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 چکیده
اکسیدان، تأثیر مثبتیی در   اند تمرین و استفاده از آنتی تحقیقات گذشته نشان داده: زمینه و هدف

 چیر   تمیرین  هفتیه  12 بررسیی  هید  کند. بنابراین، این مطالعه با  مقابل استرس اکسایشی ایفا می

ی در هیا  موش مخچه MANFسطح  بر یژاپن لیازگ اهیگ گل عصاره مصر  با و بدون دوارروی 

 انجام شد. هیدروکسی دوپامین- 6سم نورونی  معرض

تیمیار،  -سالم، تمرین -تیمار، تمرین-گروه شامل: گروه پایه، کنترل 6ها به  موشروش بررسی: 

صیورت انفیرادی در    هیای تمرینیی بیه    تیمار تقسیم شیدند. گیروه  -عصاره -تیمار و تمرین-عصاره

قرار گرفتند و گروه عصاره در طیول تحقیی    هایی که چر  دوار بر روی آنها تعبیه شده بود  قفسه

 .ازای هر کیلوگرم وزن بدن دریافیت کردنید   گرم به میلی 211بار عصاره را به میزان  3در هر هفته 

صیورت   ازای هر کیلوگرم وزن بدن( به گرم به میلی 251هیدروکسی دوپامین )به میزان  -6محلول 

گییری   انیدازه  Elisaبا روش  مخچه MANF سطح استریوتاکسی به داخل بطن مغز تزری  گردید.

 تجزیه و تحلیل شدند. LSDطرفه و تست تعقیبی  ها با استفاده از آنالیز واریانس یک شد. داده

طیور   در ایین بررسیی تمیرین اختییاری روی چیر  دوار همیراه بیا مصیر  عصیاره، بیه           ها: یافته

( و =131/1pکییرد )هییای پییی  درمییان، یلییوگیری    در گییروه MANFداری از کییاه   معنییی

(122/1=p اختلا  گروه کنترل .)-  همگی( 15/1تمرین با گروه مکمل و چهار گروه دیگرp< ،)

  دار بود. به لحاظ آماری معنی

درمان با استفاده از تمرین اختیاری یا عصاره گل  نتایج مطالعه حاضر نشان داد پی  گیری: نتیجه

بیه افیزای  محاف یت نیورونی عصیبی در مقابلیه بیا         گیاه ازگیل ژاپنی و یا ترکیب این دو، منجیر 

 شود. می -OHDA 6استرس ناشی از تزری  درون بطنی 

 : ورزش؛ گیاه ازگیل؛ مزانسفال؛ فاکتور نوروتروفیک.ها کلید واژه
 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 44 مهردوره نهم، شماره هفتم، 

  44الی  44صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 

 

 

 

 

 

 :نمایید استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
Mohammadi R, Fallah Mohammadi Z, Mohammadi M, Taghavi Holagh A. 

The effect of exercise with and without consumption of hydroalcoholic extract 

of Eriobotrya Japonica flower on mesencephalic astrocyte-derived neurotrophic 

factor in the cerebellum of rats subjected to 6-hydroxydopamine.  

Qom Univ Med Sci J 2015;9(7):40-47. [Full Text in Persian] 
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 مقدمه 

 نشده اشباعهای چرب آزاد  مغز، سرشار از فسفولیپید و اسید

ها  باشد که هر دوی این ترکیبات نسبت به اکسیدان می چندگانه

تواند بر روی  (. استرس اکسایشی می1بسیار حساس هستند )

که  های دوپامینرژیک تأثیر منفی داشته باشد. هنگامی سلول

روند، سایر  کننده دوپامین در مغز میانی از بین می ی ترشحها سلول

. سیستم شود  نامن م می کننده حرکات بدن نیز مراکز کنترل

بندی عملی  در سازمان واستریاتال، نق  مهمی  دوپامینرژیک نیگر

(. قسمت بیشتر این سیستم از 2دارد ) ای های قاعده عقده

های دوپامینرژیک بخ  متراکم یسم سیاه منشأ گرفته و  نورون

دار و پوتامن( توزیع  های دم طور وسیعی در نئواستریاتوم )هسته به

عواملی از قبیل فعالیت ورزشی و استفاده از مواد  (.3د )شو می

های ناشی از  ، در مقابله با بیماریها اکسیدان طبیعی مانند آنتی

(. نشان داده شده است 4دارند ) استرس اکسایشی نق  مهمی 

تمرینات بدنی باعث محاف ت از یسم سیاه در مقابل آسیب ناشی 

        یسم بیآس امیالت روند  به ورزش(. 5)شود   از التهابات می

 در کینرژیدوپام یعصب انتقال و سرعت بخشیده مخطط - اهیس

ویود تعادل  (.6) دهد می رییتغ را مخطط - اهیس یسم ستمیس

ها را  ها، بقای نورون اکسیدان های آزاد و آنتی مناسب بین رادیکال

 یمصنوع و یعیطب یها دانیاکس یآنتدر نتیجه  ،(7) کند تضمین می

 از آنهاها  این نوع بیماری درمان یبرا که بوده دسترس در یادیز

ناپذیر داروهای  با تویه به عوارض یدایی (.8) شود می استفاده

اکسیدان طبیعی قوی  شیمیایی، استفاده از مواد گیاهی دارای آنتی

(، 2111نژاد و همکاران )سال  در پژوه  بلوچ اریح است.

مصر  عصاره آبی گیاه ماریتیغال )خار مریم( در مدل 

های صحرایی به دلیل ایجاد اثرات محاف تی در  پارکینسونی موش

های آزاد، اثر حفاظتی در برابر توکسیسیتی  برابر رادیکال

و همکاران )سال  Tanaka(. 3هیدروکسی دوپامین داشته است )

عصاره دانه گل گیاه ازگیل ژاپنی  ( نیز فعالیت هیپوگلایسمی 2118

(. 11کردند )در رت و مایس گزارش  2ی دیابت نوع ها را در مدل

( در مطالعه خود نشان دادند 2111و همکاران )سال  Uto همچنین

خاصیت ضدالتهابی عصاره برگ این گیاه ناشی از مهار بیان 

 (.11باشد ) می NOو آنزیم سنتزکننده  2 -سیکلواکسیناژ

 

 

Yokota  ( نیز فعالیت ضداکسایشی عصاره 2116و همکاران )سال

سیتواسترول و فعالیت  رکیبات زیاد بتادانه این گیاه را ناشی از ت

(. شواهد 12اند ) مهاری آن روی پراکسیداسیون لیپیدی دانسته

سزایی  دهند مخچه نق  به آناتومیکی، فیزیولوژی و بالینی نشان می

در بروز علائم بیماری پارکینسون که نوعی بیماری استرس 

با  کند. آکینزی در بیماری پارکینسون اکسایشی است ایفا می

افزای  یریان خون غیرعادی موضعی مخچه همراه است. 

های ساب تالاموسی نیز علائم  تحریک عمقی مغز در هسته

حرکتی را بهبود بخشیده که همراه با کاه  یریان خون موضعی 

های  باشد. ویود نورون دوپامینرژیک و گیرنده در مخچه می

 در مخچه به اثبات رسیده است.  D1-3دوپامینی 

های دوپامینرژیک، تغییرات پاتولوژیکی در  درپی تخریب نورون

های حیوانی پارکینسونی نیز  مخچه بیماران پارکینسونی و مدل

(. فرآیند تخریب نورونی، چندین سال قبل 13مشاهده شده است )

شود. بنابراین،  بیماری پارکینسون شروع میاز بروز علائم بالینی 

ای مویب پیشگیری از بروز  گونه ها به حفظ سلامتی نورون

که در بقای  گردد. از یمله عواملی  های اکسایشی می بیماری

        توان به فاکتورهای نوروتروفیک  نورونی نق  دارند می

اشاره کرد. از یمله فاکتورهای نوروتروفیک، فاکتور 

 های آستروسیت مزانسفال شده از سلول روتروفیک مشت ون
(Mesencephalic Astrocyte-Derived Neurotrophic Factor, MANF) 

خانواده  همراه با نوروتروفیک هم  MANF.توان نام برد را می

یت لنشان داده شده است دارای فعا اخیراً) CDNFخود؛ یعنی 

های  رونوبقای نمویب بهبود و  کهبوده رونی ومحاف ت ن

احیاگر و  ،دارای اثرات حفاظتی (،شود دوپامینرژیک می

. ساختار (14) باشند میرونی وبخ  در مقابل تحلیل ن سلامتی

تواند  از این ن ریه که می MANFزنجیر  Cکریستالی انتهای 

و درپی آن مقابله با مرگ  ERعنوان پروتئینی در مقابل استرس  به

فاکتور یدید  (.15کند ) می سلولی عمل نماید، پیروی

نوروتروفیک مشت  از استروسیت، پروتئین گلیکوزیله با وزن 

اسید امینه( برای اولین بار از سلول  158کیلودالتون ) 18مولکولی 

(. ویود پروتئین و 16استروسیتی مغز موش یدا شده است )

mRNA MANF دهد در مغز میانی ینین موش نشان می  MANF 

های دوپامینرژیک نق  داشته  ممکن است در رشد ینینی نورون

 باشد. 
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دهد  و هیبریداسیون نشان می بیشتر آزمایشهای ایمونوهیستوشیمی  

MANF طور گسترده در بافت عصبی و غیرعصبی موش در  به

شود. سطوح نسبتاً بالایی از  حال رشد و نمو و موش بالغ بیان می

MANF قشرمخچه و هیپوکامپ مغز  ،های پورکینژ در سلول

ریکاوری  ،MANFشناسایی شده است. همچنین پی  درمان با 

بخشد  بهبود می ،تأخیر حرکتی را پس از سکته مغزی با کمی 

های آزاد که خود  با تولید رادیکال OHDA-6سم عصبی  (.14)

هموستازی کلسیم از شدن  سیتوتوکسیک هستند، سبب مختل

 و آزادشدن از ذخایر داخل سلولی طری  افزای  ورود یا تشدید

بر برنامه تن یم ژنتیکی و القای آپوپتوز شده و مویب مرگ  تأثیر

التهابی  این ماده یک ترکیب شیمیایی پی  (.17شود ) نورونی می

مانند   های سمی است که قابلیت افزای  رهایی سایتوکین

 را دارد و فاکتور تومور نکروزی 6-، اینترلوکین1-اینترلوکین

در نتیجه با تویه به نق  تغذیه عصبی عامل نوروتروفیک  (.18)

های استروسیتی مزانسفال در حفاظت از  شده از سلول مشت 

های عصبی،  ها و آثار مخرب استرس اکسایشی روی سلول نورون

توان با افزای  مقدار این  شود که آیا می این سؤال مطرح می

آنها با استفاده از ها و یا یلوگیری از کاه  سطح  پروتئین

مداخلات غیردارویی و یراحی، در برابر استرس اکسایشی ناشی 

ی بررس هد با  حاضر پژوه از تزری  سم عصبی مقابله نمود؟ 

مخچه  MANFی تمرین اختیاری بر سطح ا هفته12 دوره کی تأثیر

ی تمرین اختیاری ا هفته12 دوره کی تأثیری سالم و تعیین ها موش

 بری ژاپن لیازگ اهیگ گلی دروالکلیه عصاره مصر با و بدون 

هیدروکسی دوپامین  -6در مقابل سم  MANFسطح  از محاف ت

 انجام شد.نر یی صحرای ها موشمخچه  در

 

 روش بررسی 
آوری و در  گل تازه گیاه ازگیل ژاپنی از مناط  اطرا  بابلسر یمع

سایه خشک شد. برای تهیه عصاره هیدروالکلی گل گیاه ازگیل 

گرم از پودر گیاه به مخلوط آب و اتانول  111ژاپنی، مقدار 

لیتر اضافه گردید. مخلوط به  میلی 611( در حجم 21/81)نسبت 

( با قدرت KS500ساعت در دستگاه شیکر )مدل  24مدت 

     دور در دقیقه قرار گرفت. در مرحله بعد، ابتدا  325چرخ  

 ن یی واتمیذ صافیاغیز کبار ا 2این مخلوط با پارچه سفید منفذدار، 

 

    شده وارد بالون  عبور داده شد، سپس محلول صا  4شماره 

           ان یرخیده چیننیرکیاه تبخییک دستگیه کمیده و بیر شیتقطی

(Rotary Evaporator) پراکنی شد. این عمل در  تحت خلأ، حلال

(. 13)ساعت انجام گرفت  6دریه سانتیگراد به مدت  41دمای 

اکسیدانی گل گیاه ازگیل ژاپنی محلول در سالین )به  عصاره آنتی

صورت  ازای هر کیلوگرم وزن بدن( به گرم به میلی 211میزان 

های گروه  بار به هرکدام از موش 3صفاقی و در هر هفته 

موش صحرایی نر با نژاد  سر 51 (.21اکسیدان تزری  شد ) آنتی

ایران )آمل( خریداری و به  ویستار از انستیتو پاستور شمال

مرکز تحقیقات )آزمایشگاه دانشگاه مازندران( منتقل گردید. 

حیوانات پس از ورود به محیط پژوه  و آشنایی با محیط 

هفته و نحوه فعالیت روی چر  دوار،  2یدید به مدت 

سر(  8صورت تصادفی به ش  گروه اصلی پایه )هرکدام  به

تیمار، –سالم، تمرین –رین تیمار، تم –شامل: گروه کنترل 

هرکدام تیمار تقسیم شدند.  -تمرین –تیمار و عصاره -عصاره

هفته در قفس  12های تمرینی به مدت  های گروه از موش

مخصوص که مجهز به چر  دوار بود، قرار گرفتند )این دستگاه 

شده توسط هر آزمودنی  مجهز به کانتر بوده که میزان مسافت طی

ر دور این چر  یک متر است.( میزان مسافت کند. ه را ثبت می

ثبت  11الی  11ها هر روز صبح ساعت  شده توسط آزمودنی طی

یی با رده ها برای انجام عمل یراحی استریوتاکسی از موش شد. می

  گرم استفاده گردید. ایجاد استرس و اکسای   221-311وزنی 

        هیدروکسی دوپامین -6با تزری  محلول  ها در مخچه موش

(6-OHDA) صورت استریوتاکسی به داخل بطن مغز انجام شد.  به

با استفاده از اطلس واتسون و پاکسینوس، مکان مناسب برای انجام 

( و 1(، یانبی )5/1خلفی ) -عمل استریوتاکسی با مختصات قدامی

تزری   غل ت موش هربرای (. 21( مشخص گردید )5/1شکمی )

 27(. با عمل یراحی، کانال 22) ه شدمیکرولیتر در ن ر گرفت 251

قرار گرفت. سپس با  ها گیج دندانپزشکی داخل یمجمه موش

هیدروکسی دوپامین با  -6محلول  ،استفاده از سرنگ همیلتون

ثانیه برای هر میکرولیتر تزری  گردید. پس از  31سالین به مدت 

 متری )یهت یلوگیری از میلی 8پایان تزری ، با استفاده از فنر 

 دقیقه ثابت نگه داشته شد. 1خروج مایع از کانال( حیوان به مدت 

 به 61ه نسبت ین بیلازییامین زاییتییب کیرکیا تیت بینخس ایه وشیم
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بیهوش شدند. سپس با یداکردن سر حیوان با کمک قیچی  41 

کل مغز و خارج کردن آن از کاسه مخصوص و یدا کردن 

ی مختلف مغز یدا و سریعاً در ها یمجمه، مخچه از سایر قسمت

ازت مایع قرار گرفت. بافت پس از منجمدشدن، در یخچال 

دریه نگهداری شد. بعد از عمل هموژنیز  -81مخصوص در دمای 

وسیله کیت  به ها گروه MANFو سانتریفوژ، میزان غل ت 

ی مویود ها بررسی تفاوت یهت گیری شد. آزمایشگاهی اندازه

 طرفه آنالیز واریانس یک آزمون های تجربی و کنترل از بین گروه

ی تعقیبی ها آزمونگروهی از  و برای بررسی تفاوت بین

ها  شد. دادهاستفاده  ≥15/1pداری  در سطح معنی  (LSD)مناسب

 تجزیه و تحلیل شدند. 13نسخه  SPSSافزار  با استفاده از نرم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یافته
 قالب در نیتمر یها گروه یها یآزمودن توسط شده یط مسافت

 یها یآزمودنای بود که  گونه به دوار چر  یرو یاریاخت نیتمر

 نیتمر مسافت نیشتریب نیانگیم طور به سالم - نیتمر گروه

 گروه و( روز در متر 5428) دادند اختصاص خود به را یاریاخت

 در اما ،داشت اول گروه به نسبت را یکمتر مسافت تیمار - نیتمر

 نیتمر یشتریب مقدار ،تیمار - تمرین –عصاره  گروه با سهیمقا

 گروه نیب تفاوت(. روز در متر 4122 برابر در متر 5223) کردند

    گروه و( =112/1p) تیمار - نیتمر گروه با سالم - نیتمر

. اختلا  بود دار معنی ،(=117/1p)تیمار  -تمرین  –عصاره 

( p<126/1تیمار ) -تمرین -تمرین با گروه عصاره  -گروه کنترل 

دار بود  (، به لحاظ آماری معنیp<15/1و چهار گروه دیگر )

 )یدول(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شده* های بررسی لیتر( در موش ) نانوگرم بر میلی MANFجدول: میانگین و انحراف معیار 

 انحراف معیار میانگین گروه

 24/1 3/2 پایه

 25/1 2 تیمار - کنترل

 36/1 37/2 تمرین

 23/1 3/2 تیمار - تمرین

 24/1 35/2 تیمار - عصاره

 15/1 8/2 تیمار-تمرین - عصاره

 دار است. تیمار معنی –ها با گروه کنترل  *اختلاف تمام گروه

 بحث  
دار سطوح  تحقی  حاضر، افزای  معنی  نخستین یافته علمی

MANF  ،مخچه در گروه تمرین اختیاری بود. به عبارت دیگر

احتمالاً تمرین اختیاری در برابر سم نورونی، اثر حفاظتی عصبی 

کند. دومین یافته مهم نشان داد مصر  عصاره گل گیاه  ایجاد می

هیدروکسی دوپامین، از  -6های القایی با  ازگیل ژاپنی در موش

چه یلوگیری مخ MANFکاه  سطح فاکتور نوروتروفیک 

توان گفت عصاره و تمرین اختیاری، هرکدام  کند. بنابراین می می

صورت ترکیب به یکدیگر، اثرات حفاظت عصبی  تنهایی و به به

 Brain Derived) عصب رشد عامل شاملها  نیروتروفوندارند. 

Neurotrophic Factor)، عامل بروبلاست،یف یادیبن رشد عامل 

 عامل ،(Insulin-like Growth Factor 1) 1 نیانسول شبه رشد

 Brain Derived Neurotrophic) مغز از شده مشت  کیروتروفون

Factor)،  یدیلیک  ینق ،7 - نییرفیروتوین تا 3 – نییرفیروتوین 

  در

 

 کنند می فایا یرونون یریگ شکل و ارتباط ک،یتفک ات،یح

عنوان  از بین آنها، عامل نوروتروفیک مشت  از مغز به (.24،23)

درن ر کننده در پاتوفیزیولوژی چندین بیماری عصبی  مداخله

 یانسان یها یآزمودن در ورزش انجام (.25گرفته شده است )

 از و شده اهیس یسم در کینرژیدوپام یها رونون ماندن زنده باعث

 یرو نیتمر نیهمچن. ابدی می  یافزا نیدوپام سنتز  یطر نیا

 نسونیپارک یماریب یها نشانه و علائم کاه  باعث نوارگردان

ها دارای فعالیت سلولی بسیار  نورونطور معمول  . به(26) شود  می

ن ور م بودن همیشگی انرژی به زیادی هستند که مستلزم فراهم

صی شامل: تن یم فعالیت های بسیار تخص انجام عملکرد

ها  دهنده های یونی، انتقال ها، کانال های عصبی، گیرنده دهنده انتقال

برای باشد. بنابراین، میتوکندری نقشی حیاتی  ها می و سیناپس

های عصبی دارد. اکسای   پارچگی نق  حفظ هموستاز و یک

 د یرآینیت سن و فینورونی و نقص عملکردی میتوکندری، با کهول
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از مییان خیانواده بیزرگ     (.28،27تخرییب نیورونی همیراه اسیت )     

دارای  GDNFماننید  CDNF و MANFفاکتورهای نوروتروفیک، 

هیای دوپامینرژییک در مقابیل     خاصیت حفاظت نورونی در نورون

بعید از تزریی     MANFهیدروکسی دوپامین هستند.  -6  آثار سمی

 GNDFیابد که از ایین یهیت بیا     به استریاتال به قشر مخ انتقال می

قبییل از تزرییی   BDNFدر معییرض  یییریقرارگ(. 23تفییاوت دارد )

هیدروکسی دوپیامین، موییب محاف یت     -6داخل یسم مخططی 

هیای   ایین میاده در میوش     های دوپامینرژیکی از اثرات سمی رونون

کمتیر از   ،هیای پییر   گرچه محاف ت در موشاشود.  یوان و پیر می

بییه مغییز میییانی  GDNFتزرییی  (. 31) باشیید هییای یییوان مییی مییوش

طییور آشییکاری روی محاف ییت نییورونی   یونییدگان بزرگسییال بییه

های دوپامینرژیک مغز میانی، بییان تییروزین هیدروکسییلاز     نورون

(THمتابولیسم دوپامین و یوانه ،) هیای دوپامینرژییک،    زدن نورون

گذارد. همچنین با افزای  سن، عملکیرد حرکتیی و    تأثیر مثبت می

یابید. گیزارش شیده اسیت      یلاز کاه  میی بیان تیروزین هیدروکس

GDNF هییای سیسییتم  نقیی  حیییاتی در نگهییداری و حفییظ نییورون

موییب   GDNFکند. همچنین کیاه  بییان    دوپامینرژیک ایفا می

شیود.   های دوپامینرژییک میی   زدن نورون و یوانه THکاه  بیان 

در یسم مخطط بعد از دوران ینینیی بیشیتر    GDNF mRNAبیان 

نشیان داده شیده اسیت ترشیح      (.14) گییرد  م میی از بزرگسالی انجا

CDNF  در محیطin vitroهای دوپامینرژیک را از میرگ   ، نورون

نیز وابسیته بیه دوز    CDNFدهد. اثرات محاف ت نورونی  نجات می

طییور  ، بییهCDNFمیکروگییرم  3باشیید. در مطالعییه حاضییر،    مییی

هیای پارکینسیونی کیاه  و     داری رفتار چرخشی را در موش معنی

( را TH-positiveهای مثبت تییروزین هیدروکسییلاز )   اد سلولتعد

میکروگیرم   11در یسم سیاه افزای  داد که مقدار تأثیر آن از اثیر  

میکروگرم نییز   1در مقدار دوز  CDNFکمتر بود. اثرات محاف تی 

در میدل تزریی    (. 31داری کمتر گزارش شده اسیت )  طور معنی به

ل پارکینسیونی، تزریی  داخیل    هیدروکسی دوپامین و ایجاد مد -6

های دوپامینرژیک را از تخریب  توانست نورون MANFاستریاتال 

عنیوان   بیه  MANFداران،  حفظ کند، لیذا در سیسیتم عصیبی مهیره    

فاکتور حاوی عملکردهای محاف ت نورونی شیناخته شیده اسیت.    

دارای اثیرات محاف یت    MANFهمچنین در گزارش آمده اسیت  

 رژیک در یامینیای دوپیه ورونیامل نییم و تکیی بر روی تن یورونین

 

دارای  MANFانید   مطالعات نشان داده(. 32باشد ) می vitroمحیط 

 OHDA-6اثرات حفاظیت عصیبی و ریکیاوری نیورونی در میدل      

بیه   MANFباشد. در مطالعه حاضیر، تزریی     بیماری پارکینسون می

           از القییایسییاعت پییی   6میکروگییرم(،  11دوز داخیل اسییتریاتوم ) 

6-OHDAهییای دوپامینرژیییک نیگییرال )یسییم  ، از تحلیییل نییورون

ای مشییخص گردییید  سیییاه( پیشییگیری کییرد. همچنییین در مطالعییه 

MANF ( ریکاوری عملکردی سیسیتم   11دوز )میکروگرمmDA 

(. 33کنید )  القیا میی   OHDA-6هفته پیس از آسییب ناشیی از     4 را

در برابیر   MANFت پیروتئین  علاوه، اخییراً نشیان داده شیده اسی     به

مغز ناشی از انسیداد شیریان مییانی مغیزی در بیدن        آسیب ایسکمی

 MANFکیه   (. ازآنجیایی 23های زنده، نق  حفیاظتی دارد )  موش

را در آزمایشیگاه نشیان    ERنق  حفاظت سلولی در برابر اسیترس  

تواند اثرات حفاظت عصیبی در مقابیل    داده است، لذا در نتیجه می

و   O’Callaghaتحقیقیی  درتحلیل عصبی داشته باشد.  های بیماری

Kelly ( 2117سال) یک پروتکل ورزشیی ایبیاری    تأثیر با بررسی

ی نیر ییوان و مسین    ها مدت بر عملکرد هیپوکامپ در موش کوتاه

القایی LTP  هبود درب ،ی یوانها موش فقط درنشان دادند  ویستار

 ،ای دندانیه  ناحییه شیکنج   در BDNF ورزش بیا افیزای    وسییله  بیه 

روز تمیرین ورزشیی    7 نتایج این تحقی  نشیان داد  .ردهمبستگی دا

و همکیاران   Siamilis .(33ارد )تأثیری روی یادگیری فضیایی نید  

( در تحقیقی به این نتیجه دست یافتند که انجام ورزش 2118)سال 

اکسییدان منجیر بیه افیزای       آنتی -من م همراه با مداخله اکسیدان 

GDNF ،BDNF (. 34شییود ) هییای صییحرایی مییی در نخییاع مییوش

هیای   های مختلف بر بیماری اکسیدان مطالعات متعددی اثرات آنتی

انید، کیه نتیایج ایین تحقیقیات بیا        عصبی را مورد بررسی قرار داده

توان گفت علت تیأثیر   مطالعه حاضر همخوانی داشت. بنابراین، می

ی مختلفی بیودن ترکیبیات   دارای، ژاپن لیازگ اهیگ گلمثبت عصاره 

 از کیه  دهنید،  میی  نشیان  رایی بیالا ی اکسیدان آنتی تیفعال که است

 ک،یی اولنول دیاس ک،یکلروژن دیاس ک،یدکافئیاستوان به  می یمله

                     نیهمچنیییی. اشییییاره کییییرد نیگییییدالیآم و کیاورسییییول دیاسیییی

 هییا لییینوتروف لهیوسیی بییه فعییال ژنیاکسیی دیییتول از تواسییترولیس -بتییا

 دارد نق  سلولی غشای داریپا در بیترت نیبد وی کرده رییلوگ

که گفته شد ورزش اختییاری کیه بیدون ایبیار و      گونه (. همان35)

 زای ناشی  فشار توسط آزمودنی انجام شده و در نتیجه آثار التهاب
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تواند  از استرس تمرینات شدید و ایباری را نیز به همراه ندارد، می 

اکسیییدانی و ضییدالتهابی گییردد. در  مویییب تقویییت سیسییتم آنتییی

ی، تیأثیر مثبتیی بیر    ژاپنی  لیازگ اهیگ گلپژوه  حاضر نیز عصاره 

 علیه سم نورونی داشت. 
 

 گیری نتیجه
ی ژاپنی  لیی ازگ اهیی گ گیل طب  نتایج این پژوه ، مصیر  عصیاره   

      در برابیر ضییایعه ناشییی از  MANFطییور چشیمگیری از کییاه    بیه 

 اری ین اختییریید و تمیکن ری مییوگییدروکسی دوپامین یلیهی -6
 

 

در مخچییه  MANFمییدت نیییز مویییب افییزای  سییطح     طییولانی

میدت از   شود. همچنین تمرین اختیاری طیولانی  ی سالم میها موش

 -6هییای در معییرض   در مخچییه مییوش  MANFکییاه  سییطح  

کند. از طرفی، ترکیب تمرین و  هیدروکسی دوپامین پیشگیری می

عصاره، اثر مثبتی در برابر این نوروتوکسین دارد. لیذا بیا توییه بیه     

رود تمییرین اختیییاری  نتییایج حاصییل از اییین تحقییی  احتمییال مییی  

مدت و مصر  عصاره گل گیاه ازگیل ژاپنی و یا ترکییب   طولانی

دو مداخله غیرداروییی و عیاری از عیوارض ییانبی بتوانید در       این

 مقابل آثار سم نورونی نق  محاف تی ایفا کند.
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Abstract 
 

Background and Objectives: Previous researchs has shown that 

exercise and antioxidants consumption have positive effect on 

oxidative stress. Therefore, this study was carried out aiming at 

investigating the effects of 12 weeks of exercise on a running wheel, 

with and without consumption of the extratct of Eriobotrya japonica 

flowers, on MANF level in the cerebellum of rats subjected to 6-

hydroxydopamine (6-OHDA). 
 

Methods: Rats were divided into 6 groups: Base, control-treatment, 

training-healthy, training-treatment, extract-treatment, and training-

extract-treatment. Training groups were housed individually in cages 

with attached running wheels, and the extracts group received 200 

mg/kg bw of the extract, 3 times per week during the research period. 

The 6-hydroxydopamine solution (250 mg/kg bw) was stereotaxically 

injected into intracerebroventricular (ICV) region of the brain. MANF 
levels in the cerebellum were measured by ELISA. Data were analyzed 

using one-way ANOVA and post-hoc LSD test. 
 

Results: In this investigation, the voluntary training on running wheel 

along with consumption of the extract significantly prevents the 

decrease in MANF levels in pre-treatment groups, (p=0.031) and 

(p=0.022). The difference between the control-training group and 

supplementation group as well as other four groups was statistically 

significant (all p<0.05).   
 

Conclusion: The results of the present study showed that pre-treatment 
with voluntary training or extract of Eriobotrya japonica flower 

increases neuroprotection against the stress induced by ICV injection 

of 6-OHDA. 
 

Keywords: Exercise; Eriobotrya; Mesencephalon; Neurotrophic factor. 

 


