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Background and Objectives Despite the progress of communities’ health, head lice (Pediculus capitis) 
infestation remains a major health problem. The aim of the study was to investigate the prevalence of 
head lice infestation and its associated factors among female primary school students in Ghahavand 
County and compare with the previous studies.
Methods The students were cross-sectionally examined and pediculosis infected students were identi-
fied. The student demographic information was collected and recorded. The results were analyzed by 
Chi-square test of SPSS software. Significance level was considered P<0.05.
Results Among 499 students participating in the study, 89 students (17.8%) had pediculosis. There was 
a significant difference between student pediculosis prevalence in terms of parents’ educational level, 
previous infestation history, parental assistance in health affairs, number of household members, and 
condition, type and length of students’ hair (P<0.05) But there was not a significant difference between 
student pediculosis prevalence in terms of student educational level, father’s employment, weekly bath-
ing, and the use of personal brush (P>0.05). The results compared with the previous studies.
Conclusion Head lice infestation is relatively high in students that depends on factors such as parent 
educational levels, previous infestation history, parental assistance in health care, number of household 
members, and the condition, type and length of the students’ hair. It is recommended to treat the pe-
diculosis infected students along with attention to the instructions and training of parents and school 
health instructors.
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مقاله پژوهشی

ابتدایی  بین دانش‌آموزان دختر مقطع  آن  و عوامل همراه  به شپش ‌سر  آلودگی  بررسی شیوع 
شهرستان قهاوند و مقایسه با مطالعات پیشین

زمینه و هدف با وجود پیشرفت بهداشتی جوامع، آلودگی به شپش ‌سر همچنان یک معضل مهم بهداشتی است. مطالعه حاضر با هدف بررسی 
شیوع آلودگی به شپش ‌سر و عوامل همراه آن بین دانش‌آموزان دختر مقطع ابتدایی شهرستان قهاوند انجام و با مطالعات پیشین مقایسه شد.

روش بررسی دانش‌آموزان مدارس دخترانه مقطع ابتدایی به‌ صورت مقطعی )توصیفی ـ تحلیلی( بررسی شده و افراد آلوده به شپش 
شناسایی شدند. اطلاعات جمعیت‌شناختی دانش‌آموزان گردآوری و ثبت شد. نتایج با آزمون کای دو یا خی‌دو نرم‌افزار SPSS تجزیه و 

تحلیل و سطح معنا‌داری P<‌0/05 در نظر گرفته شد.
یافته‌ها از میان 499 شرکت‌کننده در مطالعه،‌ 89 دانش‌آموز )17/8 درصد( مبتلا به شپش بودند. تفاوت معنا‌داری بین میزان شیوع 
آلودگی به شپش ‌سر از نظر سطح تحصیلات پدر و مادر، سابقه ابتلای قبلی، کمک والدین در انجام امور بهداشتی، تعداد افراد خانوار 
و حالت، نوع و طول موی سر مشاهده شد )P<‌0/05(، اما از نظر پایه تحصیلی، اشتغال پدر، دفعات هفتگی استحمام و استفاده از شانه 

شخصی تفاوت معنا‌دار مشاهده نشد )P>‌0/05( که با مطالعات پیشین مقایسه شدند. 
نتیجه‌گیری آلودگی به شپش ‌سر در دانش‌آموزان دختر به‌طور نسبی بالا است که به عواملی مانند سطح تحصیلات پدر و مادر، سابقه 
ابتلای قبلی، کمک والدین در انجام امور بهداشتی، تعداد افراد خانوار و حالت، نوع و طول موی سر دانش‌آموزان بستگی دارد و درمان 

آلودگی با رعایت دستورالعمل‌ها و آموزش والدین و مسئولین بهداشتی مدارس توصیه می‌شود. 

کلیدواژه‌ها: 
شپش، شیوع، 

آلودگی‌های انگلی،  
شپش سر

تاریخ دریافت: 16 شهریور 1400
تاریخ پذیرش: 28آذر 1400

تاریخ انتشار: 11 دی 1400 
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مقدمه

بدون تردید، بهداشت و سلامت عمومی جامعه از اهمیت ویژه‌ای 
برخوردار است، به ‌طوری ‌که پیشرفت آن جامعه در گرو سلامت 
عمومی تک‌تک افراد است. با وجود پیشرفت‌های ارزنده بهداشتی 
جوامع در میان تهدیدکننده‌های سلامت انسان مانند سوسری‌ها، 
کنه‌ها، گال، شپش، میاز و لیشمانیوز ]3-1[، آلودگی به شپش 

‌سر1 همچنان یک مسئله مهم بهداشتی محسوب می‌شود. 

شپش از انگل‌های خارجی بدن است ]4[ و از نظر طبقه‌بندی 
جزو راسته آنوپلورا2 و خانواده پدیکولیده3 است که اکتوپارازیت 

  1. Pediculus capitis
2. Anoplura
3. Pediculidae

انتقال  تماس مستقیم  از طریق  به‌طور عمده  و  بوده  اجباری 
بدن  در  تنها  زندگی  چرخه  ادامه  و  بقا  برای  و   ]5[ می‌یابد 
میزبان انسانی قادر به ادامه سیکل حیاتی خود است. این انگل 
می‌تواند در سر، تن، دستگاه تناسلی و سایر نقاط بدن انسان 

ایجاد آلودگی کند ]6[. 

اثرات مستقیم گزش شپش در افراد مبتلا به شپش به‌ صورت 
تحریک میزبان، حساسیت، خستگی، بدبینی و احساس تنبلی 
تظاهر می‌یابد. بزاق شپش ممکن است سبب آلرژی حاد مثل 
خارش شدید شود. در صورتی که گرد مدفوع شپش استنشاق 

شود، ممکن است علائمی مشابه تب یونجه ظاهر شد. 

* نویسنده مسئول: 
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شپش‌ها بیماری‌های مختلفی نظیر تب راجعه اپیدمیک، تیفوس 
اپیدمیک و تب سنگر را به انسان منتقل می‌کنند. آلودگی ثانویه 
نیز ممکن است با خاراندن محل گزش به وجود آید که به التهاب 
پوستی، زردزخم و حالات مشابه دیگری منجر می‌شود که می‌تواند در 
کودکان باعث افسردگی، تحریکات روانی، افُت تحصیلی و بی‌خوابی 
شود. این نوع از آلودگی انگلی سالانه در جمعیت‌های انسانی بین 

شش تا دوازده میلیون نفر را به خود اختصاص می‌دهد ]4[. 

اگرچه در طي سال‌های اخير به دلیل بهبود استانداردهاي زندگي، 
به‌خصوص در جوامع پیشرفته آلودگی به شپش تن كمتر دیده‌ شده، 
اما آلودگی به شپش ‌سر تقريباً از تمام دنيا گزارش می‌شود. حتی 
شيوع آلودگي به شپش ‌سر در كودكان مدارس ابتدايي كشورهاي 

توسعه ‌یافته 10-2 درصد تخمين زده می‌شود ]7[. 

بیشترین میزان شیوع آلودگی به شپش‌ سر میان دانش‌آموزان 
مشاهده ‌شده که شیوع آلودگی کمتر از 10 درصد تا بیش از 40 
درصد در کودکان دبستانی متغیر بوده است. در کشور ما نیز متأسفانه 
به دلایل افزایش جمعیت در مناطق مستعد آلودگی، افزایش مهاجرت 
روستاییان به شهر و افزایش روزافزون حاشیه‌نشینی، ایجاد شهر‌هاي 
اقماري بدون هماهنگی با سازمان‌های مربوطه با حداقل امکانات 
بهداشتی و رفاهی، شپش به ‌‌عنوان یک معضل بهداشتی در کنار 
سایر بیماری‌های واگیر در پاره‌ای از مناطق در حال بروز و خودنمایی 
است که بر اساس یک مقاله مروري در ایران شیوع پدیکلوزیس در 
دانش‌آموزان مدارس ابتدایی 7/4 درصد بوده که در مدارس پسرانه 

1/6 درصد و در مدارس دخترانه 8/8 درصد بوده است ]8[. 

آلودگی به شپش ‌سر با نسبت بالایی جنس مؤنث را درگیر 
کرده و در دانش‌آموزان ابتدایی بیشتر از سایر مقاطع تحصیلی 
شایع است. همچنین در مناطق روستایی کمی بیشتر از مناطق 
شهري است. ازجمله فاکتورهایی که ارتباط آن‌ها با شیوع این 
بیماری نشان داده‌ شده است می‌توان به نژاد، سطح تحصیلات و 
شغل والدین، جمعیت خانوار، نوع و بلندی مو، استفاده از شانه و 
وسایل شخصی مشترک، تختخواب مشترک، دفعات حمام رفتن، 

وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی اشاره کرد ]9[. 

با توجه به کم‌توجهی دانش‌آموزان به رعایت بهداشت فردی 
و حضور آن‌ها در اماکن پرجمعیتی مانند مدارس، دانش‌آموزان 
بیشتر از سایر گروه‌های اجتماعی در معرض آلودگی به شپش ‌سر 
هستند و این موضوع در کودکان روستاها در مقایسه با جمعیت 
برخوردار  شایع‌تری  نسبی  آلودگی‌های  از  شهرنشین  کودکان 
گزارش‌های  وجود  به  توجه  با  و  به همین سبب   .]8[ هستند 
متعدد آلودگی به شپش ‌سر از مدارس روستایی شهرستان قهاوند 
استان همدان و روستاهای تابع توسط مرکز بهداشتی-درمانی و 
خانه‌های بهداشت، این موضوع به عنوان اولویت بهداشتی قلمداد 
شده است. استان همدان، یکی از استان‌های سردسیر ایران است. 

مرکز این استان شهر باستانی همدان است. 

استان همدان با 19493 کیلومتر مربع وسعت، از سمت شمال 
به استان‌های زنجان، از سمت جنوب به ملایر، از سمت شرق به 
استان مرکزی و ساوه و از سمت غرب به استان‌های کردستان و 
کرمانشاه محدود شده ‌است. این استان بین مدارهای ۳۳ درجه 
و ۵۹ دقیقه تا ۳۵ درجه و ۴۸ دقیقه عرض شمالی از خط استوا 
و ۴۷ درجه و ۳۴ دقیقه تا ۴۹ درجه و ۳۶ دقیقه طول شرقی از 
نصف‌النهار گرینویچ قرار گرفته و شامل ۹ شهرستان، ۲۵ بخش، 

۲۷ شهر، ۷۳ دهستان و ۱۱۲۰ روستا است. 

جمعیت این استان بر اساس آخرین سرشماری که در سال 1395 
انجام شد، حدود 1758268 نفر است. شهرستان قهاوند از سمت 
شرق به استان مرکزی از غرب به شهرستان همدان از شمال به 
شهرستان فامنین و از جنوب به شهرستان ملایر محدود است. قهاوند 
به عنوان مرکز بخش قهاوند و از توابع شهرستان همدان است که در 
پنجاه کیلومتری ضلع شرقی همدان واقع شده است و جمعیت شهر 
قهاوند در حدود چهار هزار نفر و مساحت شهر ۱۶۴ هکتار است 
و بین ۴۹ درجه طول جغرافیایی و ۳۴ درجه عرض جغرافیایی و 
ارتفاع آن از سطح دریا ۱۶۲۴ متر است. جمعیت آن طبق آخرین 

سرشماری سال 1395 برابر ۷۴۸۳ نفر گزارش شده است. 

با توجه به مطالب بیان‌شده و نبود پژوهشی در خصوص شیوع 
آلودگی به شپش‌سر و عوامل همراه آن در دانش‌آموزان دختر مقطع 
ابتدایی شهرستان قهاوند؛ مطالعه حاضر با هدف بررسی شیوع آلودگی 
به شپش ‌سر و عوامل همراه آن بین دانش‌آموزان دختر مقطع ابتدایی 
شهرستان قهاوند انجام شد تا با استفاده از نتایج حاصل بتوان اقداماتی 

را در کنترل‌ آلودگی به شپش ‌سر، به‌ویژه مدارس انجام داد.

روش بررسی

روش اجرای مطالعه

روی  که  بوده  توصیفی-مقطعی  به ‌صورت  حاضر  پژوهش 
شد.  اجرا  قهاوند  شهرستان  ابتدایی  مقطع  دختر  دانش‌آموزان 
از  مجوز  کسب  از  پس  پژوهشگر  پژوهش،  این  انجام  جهت 
مسئولین مربوطه دانشگاه علوم پزشکی همدان به اداره آموزش 
‌و پرورش شهرستان قهاوند مراجعه کرده و پس از هماهنگی و 
توضیحات لازم و کسب اجازه، اقدام به اجرای مطالعه شد. با توجه 
به اینکه تعداد دانش‌آموزان دختر مقطع ابتدایی 499 نفر بودند، 
تمام دانش‌آموزان دختر منطقه مورد نظر توسط تیم پژوهشی به 
همراه یک نفر خانم با مدرک کارشناس پیشگیری و مبارزه با 

بیماری‌ها بررسی شدند )سرشماری(. 

تشخيص آلودگي به شپش ‌سر بر اساس استانداردهای موجود 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  معاونت سلامت  از سوي  منتشره  و 
آموزش پزشكي بود که موهای تک‌تک دانش‌آموزان )به‌ویژه در 
نواحي پشت گوش و بالاي گردن( در حضور نور كافي و به مدت 

چهار دقيقه با رعایت اصل رازداری معاینه شدند. 

تقی حاجیلوئی و همکاران. بررسی شیوع آلودگی به شپش ‌سر و عوامل همراه آن بین دانش‌آموزان دختر مقطع ابتدایی شهرستان قهاوند و مقایسه با مطالعات پیشین
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در  نیاز  مورد  اطلاعات  آلوده،  دانش‌آموزان  از شناسایی  پس 
تحصیلی  پایه  شپش ‌سر،  به  آلودگی  وضعیت  شامل  مطالعه 
دانش‌آموز، میزان تحصیلات و وضعیت اشتغال والدین، تعداد افراد 
خانوار، تعداد دفعات حمام رفتن در هفته، داشتن شانه شخصی، 
سابقه ابتلای قبلی به بیماری، کمک والدین در امر بهداشت فردی 
دانش‌آموزان و حالت و نوع موی سر بر اساس پرونده دانش‌آموزان 
یا پرسش از آنان و در صورت لزوم اولیای دانش‌آموزان گردآوری 

و در چک‌‌لیست مربوطه ثبت شد.

تجزیه و تحلیل داده‌ها

داده‌های این پژوهش بر حسب میزان شیوع در کل دانش‌آموزان 
مقطع ابتدایی به تفکیک متغیرهای جمعیت‌شناختی استخراج و 
با استفاده از آزمون کای‌دو4 نرم‌افزار SPSS نسخه 24 تجزیه‌ و 

تحلیل شد. سطح معنا‌داری کمتر از 0/05 در نظر گرفته شد.

ملاحظات اخلاقي

معرفی نامه از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 
همدان و مجوز از کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی همدان 
کسب شد. پژوهشگران طرح به مسئولین اداره آموزش ‌و پرورش 
پزشكي  علوم  دانشگاه  بهداشتي  معاونت  و  قهاوند  شهرستان 
معرفی  پژوهش  انجام  چگونگی  ارائه  با  همراه  همدان  استان 
مطالعه  مورد  دانش‌آموزان  والدین  از  کتبی  رضایت‌نامه  شدند. 
بر  درمان  و  پرسش‌نامه  تکمیل  بیماریابی،  معاینه،  درخصوص 

اساس دستورالعمل‌های موجود گرفته شد. 

اطلاعات هر فرد با پرسش‌نامه جداگانه ثبت شد. به منظور 
تفهيم صحيح پرسش‌نامه مسائل رواني، حفظ آبروي فرد، توجه 
افراد  اطلاعات  شد.  مراعات  اجتماعي  معيارهاي  و  ارزش‌ها  به 
شرکت‌کننده در مطالعه بدون نام و با كد در اختيار افراد قرار 
گرفت و به آن‌ها اطمینان داده شد که اطلاعات آن‌ها به‌طور کامل 

محرمانه باقی می‌ماند.

یافته‌ها

این مطالعه، 89 دانش‌آموز مبتلا به شپش بودند. تعداد  در 
آلودگی به شپش ‌سر بین دانش‌آموزان بر حسب نقش عوامل  
اپیدمیولوژیک در جدول شماره 1 و تصویر شماره 1 نشان داده 
شده است. دانش‌آموزان پایه اول دارای بیشترین آلودگی )20/8 
درصد( و دانش‌آموزان پایه ششم دارای کمترین آلودگی )16/7 
بین  معناداری  تفاوت  کای‌دو  آزمون  نتایج  اما  بودند،  درصد( 
میزان آلودگی به شپش و پایه تحصیلی دانش‌آموزان نشان نداد 

 .)P=0/98(

4. Chi-square

دانش‌آموزان با پدران دارای تحصیلات ابتدایی دارای بیشترین 
آلودگی )26/1 درصد( و دانش‌آموزان با پدران دارای تحصیلات 
بالاتر از دیپلم دارای کمترین آلودگی )11/8 درصد( بودند. نتایج 
آزمون کای‌دو تفاوت معناداری بین میزان آلودگی به شپش و 

 .)P=‌0/01( تحصیلات پدر نشان داد

بیشترین  ابتدایی،  تحصیلات  دارای  مادران  با  دانش‌آموزان 
آلودگی )28/7 درصد( و دانش‌آموزان با مادران دارای تحصیلات 
بالاتر از دیپلم، کمترین آلودگی )5/6 درصد( را داشتند. نتایج 
آزمون کای‌دو تفاوت معناداری بین میزان آلودگی به شپش و 
تحصیلات مادر نشان داد )P=‌0/001( )جدول شماره 1، تصویر 

شماره 1(. 

آلودگی )31/3  بیشترین  بیکار، دارای  با پدران  دانش‌آموزان 
دارای  دولتی،  شغل  دارای  پدران  با  دانش‌آموزان  و  درصد( 
کمترین آلودگی )13/9 درصد( بودند. نتایج آزمون کای‌دو تفاوت 
معناداری بین میزان آلودگی به شپش و وضعیت شغلی پدر نشان 

 .)P=‌0/19( نداد

دانش‌آموزان با مادران خانه‌دار دارای بیشترین آلودگی )18/3 
درصد( و دانش‌آموزان با مادران شاغل دارای کمترین آلودگی 
معناداری  تفاوت  کای‌دو  آزمون  نتایج  بودند.  درصد(   16/2(
بین میزان آلودگی به شپش و وضعیت شغلی مادر نشان داد 

 .)P=‌0/014(

دارای  خانواده  در  بیشتر  و  نفر  پنج  تعداد  با  دانش‌آموزان 
بیشترین آلودگی )20/3 درصد( و دانش‌آموزان با تعداد سه نفر 
دارای کمترین آلودگی )13/3 درصد( بودند. نتایج آزمون کای‌دو 
تفاوت معناداری بین میزان آلودگی به شپش و تعداد افراد خانوار 

نشان داد )P=‌0/08( )جدول شماره 1، تصویر شماره 1(. 

دانش‌آموزان بدون کمک والدین در انجام امور بهداشتی دارای 
بیشترین آلودگی )32/3 درصد( و دانش‌آموزان با کمک والدین 
در انجام امورات بهداشتی دارای کمترین آلودگی )10/5 درصد( 
بودند. نتایج آزمون کای‌دو تفاوت معناداری بین میزان آلودگی 
داد  نشان  بهداشتی  امور  انجام  در  والدین  کمک  و  شپش  به 

 .)P=‌0/001(

 29/9( آلودگی  بیشترین  دارای  مجعد  موی  با  دانش‌آموزان 
درصد( و دانش‌آموزان با موی صاف دارای کمترین آلودگی )9/9 
درصد( بودند. نتایج آزمون کای‌دو تفاوت معناداری بین میزان 

 .)P=‌0/001( آلودگی به شپش و حالت موی سر نشان داد

 26/9( آلودگی  بیشترین  دارای  چرب  موی  با  دانش‌آموزان 
آلودگی  کمترین  دارای  موی خشک  با  دانش‌آموزان  و  درصد( 
)10/3 درصد( بودند. نتایج آزمون کای‌دو تفاوت معناداری بین 

 .)P=‌0/002( میزان آلودگی به شپش و نوع موی سر نشان داد
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جدول 1. تعداد آلودگی به شپش ‌سر بین دانش‌آموزان دختر مقطع ابتدایی بر حسب نقش عوامل اپیدمیولوژیک

عوامل اپیدمیولوژیک
تعداد )درصد(

x2 آمارهP
آلودگی نداردآلودگی دارد

پایه تحصیلی

)79/2(61 )20/8(16اول

0/7030/98

)83/3(65)16/7(13دوم

)81/3(74)18/7(17سوم

)82/8(72)17/2(15چهارم

)83/0(78)17/0(16پنجم

)83/3(60)16/7(12ششم

تحصیلات پدر

)73/9(65)26/1(23ابتدایی

11/30/01
)77/5(110)22/5(32راهنمایی

)86/8(138)13/2(21دیپلم

)88/2(97)11/8(13بالاتر از دیپلم

تحصیلات مادر

)71/3(68)28/7(29ابتدایی

28/00/001
)77/4(89)22/6(26راهنمایی

)80/3(102)19/7(25دیپلم

)94/4(151)5/6(9بالاتر از دیپلم

وضعیت شغلی پدر

)68/8(11)31/3(5بیکار

3/40/19 )81/5(300)18/5(68آزاد

)86/1(99)13/9(16دولتی

تعداد افراد خانوار

)86/7(182)13/3(28سه نفر

5/10/08 )78/5(161)21/5(44چهار نفر

)79/8(67)20/2(17پنج نفر و بیشتر

دفعات هفتگی استحمام

)75(33)25(11یک بار

1/70/42 )82/7(243)17/3(51دو بار

)83/2(134)16/8(27سه بار و بیشتر

استفاده از شانه شخصی
)84/6(176)15/4(32دارد

1/50/23
)80/4(234)19/6(57ندارد

سابقه ابتلای قبلی
)84/1(122)15/9(23ندارد

5/40/046
)81/4(288)18/6(66دارد

کمک والدین در انجام امور بهداشتی
)89/5(297)10/5(35بله

36/00/001
)67/7(113)32/3(54خیر

حالت موی سر
)70/1(138)29/9(59مجعد

32/60/001
)90/1(272)9/9(30صاف
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دانش‌آموزان با موی بلند دارای بیشترین آلودگی )25/5 درصد( 
و دانش‌آموزان با موی کوتاه دارای کمترین آلودگی )12/7 درصد( 
بودند. نتایج آزمون کای‌دو تفاوت معناداری بین میزان آلودگی به 
شپش و طول موی سر نشان داد )P=‌0/035( )جدول شماره 1، 

تصویر شماره 1(.

بحث

اگرچه شیوع آلودگی به شپش ‌سر در میان تهدیدکننده‌های 
سلامت انسان مانند شپش، سوسری‌ها، کنه‌ها، گال، لیشمانیوز 
بسیار  کاهش  گذشته  دهه‌های  به  نسبت   ]10-22[ میاز  و 
و  بهداشتی  معیارهای  سطح  افزایش  با  اما  یافته،  چشمگیری 
شاخص‌های مربوطه حتی درصدهای پایین آلودگی که در گذشته 
موفقیت در کنترل این آلودگی محسوب می‌شد، امروزه معضل 
بهداشت،  وزارت  دستورالعمل  طبق  می‌شود.  قلمداد  بهداشتی 
درمان و آموزش پزشکی کشور، شپش‌ سر یکی از بیماری‌های 
نیازمند  غیر‌اورژانسی محسوب می‌شود که در صورت مشاهده 

گزارش است ]23[. طبق مطالعات انجام‌شده آلودگی به شپش 
‌سر در نقاط مختلف کشور وجود داشته )جدول شماره 2( و بر 
اساس آمار سازمان بهداشت جهانی، ایران از مناطق آلوده جهان 

محسوب می‌شود ]24[. 

در این مطالعه نقش عوامل اپیدمیولوژیک در آلودگی به شپش 
‌سر بین دانش‌آموزان دختر مقطع ابتدایی شهرستان قهاوند بررسی 
شد. شیوع آلودگی به شپش ‌سر در مطالعه حاضر 17/8 درصد 
بوده که نسبت به مطالعه‌ای که در سال 1385 توسط ظهیرنیا 
و همکاران در همدان انجام شد و میزان شیوع 13/5 درصد بود، 
بیشتر است ]25[. مطالعات مشابه انجام‌‌شده در نقاط مختلف 
کشور روی شیوع آلودگی به شپش‌ سر در دانش‌آموزان مدارس 
ابتدایی این میزان را در مدارس خرم‌آباد 6/2 درصد، کاشان 5/2 
درصد ]26[، یاسوج 21/8 درصد ]27[، املش 9/2 درصد‌، تنکابن 
19/9 درصد ]28[، جهرم 6/8 درصد ]29[، چابهار 26/7 درصد 
]30[، ساری 1/65 درصد ]4[ و سنندج 19/7 درصد نشان ‌‌داده 
یک  ]8[ طی  همکاران  و  موسی‌زاده  شماره 2(.  )جدول  ‌است 

عوامل اپیدمیولوژیک
تعداد )درصد(

x2 آمارهP
آلودگی نداردآلودگی دارد

نوع موی سر

)83/1(202)16/9(41معمولی

12/30/002 )89/7(113)10/3(13خشک

)73/1(95)26/9(35چرب

طول موی سر

)87/3(117)12/7(17کوتاه

6/70/035 )82/6(214)17/4(45متوسط

)74/5(79)25/5(27بلند

تصویر 1. میزان آلودگی به شپش ‌سر بین دانش‌آموزان دختر مقطع ابتدایی بر حسب نقش عوامل اپیدمیولوژیک

8 
 

 
 آموزان دختر مقطع ابتدایی بر حسب نقش عوامل  اپیدمیولوژیکسر در بین دانشمیزان آلودگی به شپش -1نمودار 
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مطالعه مروری نظام‌مند و متاآنالیز بر مطالعات موجود در ایران 
در سال‌های 1379 الی 1394، شیوع آلودگی به شپش‌ سر در 
جمعیت دانش‌آموزان دختر 8/8 درصد برآورد شد که نسبت به 

مطالعه حاضر کمتر است. 

مطالعات اپیدمیولوژیک شیوع آلودگی به شپش ‌سر را در قاره 
آسیا 0/7 الی 59 درصد برآورد کرده ‌است ]31[ و طبق تعاریف 
که  به شرایطی  متحده،  ایالات  ملی شپش  انجمن  معیارهای  و 
حداقل 5 درصد از کودکان یک جمعیت مبتلا به شپش ‌سر ‌باشند، 
اپیدمیک اطلاق می‌شود. با در نظر گرفتن مطالعه حاضر، شهرستان 
قهاوند به شکل جدی با این معضل روبه‌رو است. شیوع آلودگی به 
با مطالعات  شپش‌سر در این مطالعه )17/8 درصد( در مقایسه 
مشابه دیگر میان دانش‌آموزان دختر، همچون مطالعات انجام‌شده 
در شهرهای مشهد )13/6 درصد( و قم )13/3 درصد( بیشتر است 
]33 ،32[. شیوع شپش ‌سر در مطالعه حاضر نسبت به استان‌های 
غربی و شمال غربی )سنندج 4/7 درصد، آذربایجان شرقی 6/7 

درصد و ارومیه 5/5 درصد( به مراتب بیشتر است ]34[. 

در سال‌های اخیر، جمعیت مورد مطالعه در تعداد کثیری از 
مطالعات انجام‌شده، دانش‌آموزان دختر و پسر هستند و تعداد در 
مجموع هر دو جنسیت گاهی از 10 درصد نیز فراتر می‌رود. بر 

اساس این یافته‌ها، مقابله با این بیماری نیازمند تدابیر مدیریتی 
نوین است. تعداد آلودگی در دانش‌آموزان پسر کمتر از دختر بوده 
و تفاوت تعداد دانش‌آموزان دختر و پسر در مقطع ابتدایی، قابل 
توجه نیست. از طرفی می‌توان روند صعودی در تعداد این آلودگی 

را طی سال‌های متمادی مشاهده کرد )جدول شماره 2(. 

مطالعات  دیگر  با  نسبی  مقایسه‌ای  می‌توان  تنها  رو،  این  از 
انجام داد. یکی از علل شیوع بالا در این مطالعه می‌تواند پدید 
آمدن محلات حاشیه‌ای جدید و عدم برآورد شدن نیاز جامعه 
به آموزش‌های بهداشتی باشد. در مناطق حاشیه‌نشین، ضعف 
در مراقبت‌های بهداشتی و درمان و همچنین آموزش بهداشت 
و آموزش‌پذیری کمتر جامعه، منجر به افُت سطح بهداشت و 
مشاهده آلودگی‌های بیشتر می‌شود. یکی دیگر از دلایل بالای 
شیوع آلودگی به شپش در میان دانش‌آموزان می‌تواند به دلیل 
غفلت مربیان بهداشتی مدارس نسبت به آموزش‌های روتین و 

روش‌های پیشگیری از بیماری در دانش‌آموزان آلوده باشد. 

در مطالعه حاضر، شیوع آلودگی به شپش در سنین مختلف 
تفاوت چندانی نداشته است، هرچند تا حدی میزان آلودگی در 
میان دانش‌آموزان پایه تحصیلی بالاتر کمتر بود، اما با توجه به 
آزمون آماری کای‌دو تفاوت معناداری بین شیوع پدیکلوزیس و 

جدول 2. مطالعات پیشین در خصوص شیوع آلودگی به شپش ‌سر در دانش‌آموزان در نقاط مختلف ایران

منبعنویسندهسالشیوع )درصد(منطقه /  شهرستانمطالعه

]52[حضرتی تپه و همکاران5/51389ارومیهدانش‌آموزان دختر )مقطع ابتدایی(

]34[وهابی و همکاران4/71391سنندجدانش‌آموزان )مقطع ابتدایی(

]53(صالحی و همکاران4/31392آباداندانش‌آموزان )مقطع ابتدایی(

]54[متولی حقی و همکاران1/71392ساریدانش‌آموزان دختر )مقطع ابتدایی(

]54[متولی حقی و همکاران1/81392مازندراندانش‌آموزان دختر )مقطع ابتدایی(

]55[البرزی و همکاران1393-4/81392شهریاردانش‌آموزان دختر )مقطع ابتدایی(

]56[قندالی و همکاران1394-13/61393-4/8جنوب استان تهراندانش‌آموزان دختر )مقطع متوسطه(

]57[نظری و همکاران4/01394اسدآباددانش‌آموزان )مقطع ابتدایی(

]46[ملکی و همکاران6/51394کلاله )گلستان(دانش‌آموزان )مقطع ابتدایی(

]32[ثقفی پور و همکاران29/41395قمدانش‌آموزان )مقطع ابتدایی(

]40[ترخاصی و همکاران12/21395سبزواردانش‌آموزان )مقطع ابتدایی(

]32[ثقفی پور و همکاران13/31395قمدانش‌آموزان دختر )مقطع ابتدایی(

]58[کثیری و همکاران28/91396کاروندانش‌آموزان )مقطع ابتدایی(

]59[مرادی اصل و همکاران12/41397مشکین شهردانش‌آموزان دختر )مقطع ابتدایی(

]33[محمدی و همکاران13/61397مشهددانش‌آموزان دختر )مقطع ابتدایی(
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پایه تحصیلی دانش‌آموزان مشاهده نشد که تحقیقات دهقانی، 
متولی حقی و همکاران، نظری و سولتانا به نتایج مشابه اشاره 

کرده‌اند ]35-37 ،4[. 

اما در مطالعه حیدرپور و همکاران و مرادی این تفاوت به لحاظ 
آماری معنا‌دار بود که از این جهت با نتایج این پژوهش مغایرت 
دارد ]39 ،‌38[. از دلایل شیوع کمتر آلودگی در مقاطع بالاتر 
می‌توان به تفاوت آگاهی دانش‌آموزان در مقاطع مختلف و افزایش 
آن به تناسب افزایش سن و مشاهده موارد آلودگی میان دوستان 

و اطرافیان دانش‌آموز باشد ]33 ،32[. 

به عنوان مثال در این سنین، شاهد آغاز رفتارهای استقلال‌گرایانه 
در زمینه نظافت شخصی و استحمام در کودکان هستیم و ممکن 
است هنوز مهارت و توانایی کافی در این موارد را کسب نکرده 
باشند ]40[. البته پایه تحصیلی تنها ملاک مؤثر در آلودگی نبوده 
و نمی‌توان نتیجه گرفت که همواره با افزایش سن دانش‌آموزان در 

مقطع ابتدایی، درصد شیوع کاهش می‌یابد ]41 ،‌32 ،4[.

بین آلودگی در دانش‌آموزان و تحصیلات والدین نیز ارتباط 
معناداری به دست آمد. افزایش سطح تحصیلات والدین به افزایش 
سطح سواد سلامت خانواده و در نتیجه ارائه راه‌حل مناسب در 
راستای حل مشکلات بهداشتی منجر می‌شود. این یافته با نتایج 
مطالعات بسیاری، ازجمله متولی، شیروانی، رفیعی و کوکترک 

هم‌خوانی دارد ]43 ،42 ،30 ،4[. 

در مطالعاتی که مقاطع بالاتر را نیز بررسی کرده‌اند، با وجود 
همواره  پدر  تحصیلات  بالاتر،  سنین  در  آلودگی  موارد  کاهش 
یک متغیر مهم و معنادار محسوب شده و این یافته به اهمیت 
این قضیه می‌افزاید ]34[. بر‌خلاف برخی مطالعات ]34 ،33[ 
آماری  دیدگاه  از  معناداری  اثری  دانش‌آموزان  مادر  تحصیلات 
نشان نداده و یکی از علل مشاهده این نتیجه می‌تواند تعداد کمتر 
مادران با تحصیلات دانشگاهی یا سطح کمتر تحصیلات نسبت به 
پدر دانش‌آموزان در همین مطالعه باشد که مشابه این شرایط در 

دیگر مطالعات نیز گزارش شده است ]32[. 

تحصیلات  اندازه  به  می‌تواند  مادران  آگاهی  و  تحصیلات 
پدران و حتی بیشتر اهمیت داشته باشد. در مطالعه حاضر تمام 
دانش‌آموزان از کمک والدین در رعایت بهداشت فردی بهره‌مند 
بوده‌ و احتمالاً این حمایت اغلب از سوی پدران آن‌ها بوده‌ است. 
بر‌خلاف  مادر  تحصیلات  نیز  همکاران  و  ترخاصی  مطالعه  در 
تحصیلات پدر، ارتباط معناداری از دیدگاه آماری نشان نداد ]40[. 

البته این ادله بر تمام موارد قابل تعمیم نیست. چنانکه دورودگر 
و همکاران در یک مطالعه تحصیلات پدر را بدون اثر و تحصیلات 
کرده‌اند  گزارش  سر  شپش‌  به  آلودگی  در  تأثیرگذار  را  مادر 
]41[. خاطر‌نشان می‌شود افراد کم‌سواد و بی‌سواد توزیع اندکی 
در جامعه داشته و این، مهم‌ترین علت آلودگی اندک در میان 

کودکان با والدین بی‌سواد است. مرکز آمار ایران در سال 1395 
در میان مردان 9 درصد و در میان زنان 15/8 درصد گزارش کرده 
است. این ارقام در استان لرستان به ترتیب 12/7 درصد و 21/4 

درصد هستند.

در پژوهش حاضر، اختلاف معناداری بین دو متغیر آلودگی به 
شپش ‌سر و تعداد افراد خانوار مشاهده نشد، اما با افزايش اعضای 
خانوار، شيوع آلودگي افزایش نشان داد. بديهي است که با افزايش 
تعداد افراد خانواده، ميزان تماس با يکديگر و نيز امکان استفاده 
کمبودهای  دلیل  به  گاهی  و  شده  بيشتر  مشترک  وسايل  از 
مالی، توجه کمتری به وضع بهداشتی خانوار می‌شود، در‌نتيجه 
انتقال آلودگي به سهولت صورت مي پذيرد. در مطالعات مختلف 
بالاترین میزان شیوع در کودکانی که در خانواده‌های با جمعیت 

زیاد زندگی می‌کنند، گزارش‌ شده است ]44 ،4[. 

در  خانواده  جمعيت  نقش  زمينه  در  كه  دیگر  تحقيقي  در 
آلودگي به شپش ‌سر به عمل آمده، تعداد اعضاي خانواده به ‌عنوان 
فاكتوري است كه در توزيع شپش در ميان كودكان مدرسه‌اي 
كودكاني  از  میزان شيوع  بالاترين  تحقيق،  اين  در  است.  مؤثر 
گزارش ‌شده كه در خانواده‌هاي با جمعيت زياد زندگي ميك‌نند 
]45[ که احتمالاً به دليل آن است كه كودكان در خانواده‌های 
بزرگ ريسك بالاتري دارند كه در معرض آلودگي توسط خواهر و 
برادر خود قرار گيرند و همچنين خانواده‌هاي بزرگ ممكن است 

كمتر به بهداشت مو توجه کنند.

بر مبنای نتايج پژوهش حاضر، ارتباط معناداري ميان تعداد 
آلودگي به شپش و استفاده از وسايل مشترك، رعايت بهداشت 
فردي نشد، ولی میزان آلودگی در میان دانش‌آموزان با استفاده 
از وسایل مشترک بیشتر بود. از آنجا که تماس نزدیک، راه اصلی 
بازی کردن  نحوه  نظر می‌رسد که  به  است،  انتقال شپش سر 
دختران، جابه‌جا شدن مقنعه در ساعت ورزش، روی هم قرار 
دادن شال، کلاه و لباس در رخت‌آویز مدرسه و استفاده از شانه، 
گیره سر و سایر لوازم مشترک می‌تواند باعث انتشار شپش ‌سر 
شود. در‌حقیقت، استفاده از وسایل شخصی و رعایت بهداشت 
فردی )شستن مرتب دست‌ها، کوتاه کردن ناخن‌ها و تمیز بودن 
لباس مدرسه( به‌طور چشمگیری باعث کاهش آلودگی به شپش 
‌سر می‌شود. این نتايج با یافته‌های مطالعات متولی حقي، رفیع‌نژاد 

و ملکی هم‌خواني دارد ]46 ،4[.

در پژوهش حاضر، بین سابقه ابتلا با آلودگی کنونی ارتباط 
معناداری وجود داشت. این نتایج با یافته‌های مطالعات انجام‌شده 
توسط ساير پژوهشگران هم‌خوانی دارد ]44[. یکی از علل مرتبط 
مقاومت به  با آلودگی مجدد به شپش ‌سر در جامعه، احتمالاً 

داروهای ضد‌ شپش ‌سر است ]47[. 

لازم است مطالعات اپیدمیولوژیک بیشتری جهت تأیید این 
فرضیه در مناطق مختلف کشور انجام شوند. از علل دیگر ابتلای 
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طبق  همچنین  داشت.  اشاره  ناقص  درمان  به  می‌توان  مجدد 
بروشور داروها و شامپوها، اگر پس از یک دوره مصرف آلودگی 
به شپش ‌سر رفع نشود، احتمال ارتباط و سکونت فرد آلوده در 
مجاورت دیگر افراد و ایجاد مستمر آلودگی وجود دارد ]24[. این 
فرضیه نیز نیازمند مطالعات تأییدی بیشتری در سطح جوامع 
و  کودکان  میان  شپش ‌سر  درمان  و  غربالگری  دارد.  مختلف 
دانش‌آموزان به صورت مستمر لازم است تا نرخ آلودگی در سطح 

جامعه به خوبی کنترل شود ]48[.

ارتباط معنا‌داری بین دفعات هفتگی استحمام و میزان آلودگی 
به شپش مشاهده نشد، اما این میزان در دانش‌آموزانی که در 
هفته دفعات بیشتری استحمام داشتند، کمتر بود که با نتایج 
دارد ]42  رفیعی هم‌خوانی  و  رفیع‌نژاد  متولی حقی،  مطالعات 
،‌38 ،4[. در مطالعه حاضر، بین دو متغیر آلودگی به شپش و 
حالت موی سر رابطه معنا‌داری دیده شد، به طوری که میزان 
شیوع میان دانش‌آموزان با موی مجعد بیشتر بود. در مطالعاتی 
که توسط سولتانا و رفیع نژاد انجام شد، ارتباط معناداری بین 
حالت موی سر و نوع آلودگی مشاهده نشد که با نتایج این مطالعه 
مغایرت دارد ]38 ،37[، اما در مطالعات دیگر به این مسئله اشاره 
دارند که تعداد آلودگی در موهای مجعد بیشتر بوده و دشواری در 

شانه کردن مهم‌ترین علت این پدیده است ]33[. 

 همچنین در مطالعه‌اي كه در اسد‌آباد توسط نظري انجام شد، 
با  اختلاف معناداري را در آلودگي به شپش بين دانش‌آموزان 
موهاي مجعد )5/5 درصد( و دانش‌آموزان با موهاي صاف )1/9 
درصد( نشان داد ]36[ که با نتایج این مطالعه هم‌خوانی دارد. 
همچنین در این مطالعه میزان آلودگی در دانش‌آموزان با موی 
چرب بیشتر از سایر دانش‌آموزان بود که با مطالعه‌ای که توسط 
تشکری و همکاران در مشهد انجام گرفت، هم‌خوان است ]49[.

بین آلودگی در دانش‌آموزان با شغل والدین ارتباط معنا‌داری 
مشاهده شد. پدران و مادران کارمند دارای فرزندان با آلودگی 
کمتری نسبت به سایر مشاغل بودند. دلیل این امر را می‌توان در 
بالا بودن سطح تحصیلات، فرهنگ و تأمین نسبی سطح اقتصادی 
و اجتماعی خانواده دانست که می‌تواند در پیگیری و درمان سریع 
آلودگی مؤثر باشد. به نظر می‌رسد فقر و تحصیلات هر دو به 
گونه‌ای در آلودگی دخیل باشند ]50[. نتایج این پژوهش با نتایج 

متولی حقی و رفیع نژاد هم‌خوانی دارد ]38 ،4[. 

داشتن موهای بلند و پوشیدن مقنعه می‌تواند دمای مورد نیاز  
را برای بقا و رشد شپش ‌سر تأمین کند که در این مطالعه ارتباط 
معنا‌داری بین طول مو و میزان آلودگی مشاهده شد، به طوری که 
میزان آلودگی میان دانش‌آموزان با موی بلند بیشتر بود. مطالعه‌‌اي 
در مالزي نشان داد كه ارتباط مستقيمي ميان طول مو و بروز آلودگي 
به شپش ‌سر وجود دارد ]46[ و در مطالعه‌ای دیگر در موي بلند 
شانس بروز آلودگي را 2/4 برابر در دختران افزايش داده بود ]51[.

نتیجه‌گیری

نتایج حاصل از این مطالعه نشان مي‌دهد كه آلودگی به شپش 
‌سر در دانش‌آموزان دختر به‌طور نسبی بالا است که به عواملی 
مانند سطح تحصیلات و اشتغال پدر و مادر، سابقه ابتلای قبلی، 
کمک والدین در انجام امور بهداشتی، پایه تحصیلی، تعداد افراد 
خانوار، دفعات هفتگی استحمام، استفاده از شانه شخصی و حالت، 
نوع و طول موی سر دانش‌آموز بستگی دارد و درمان آلودگی 
با رعایت دستورالعمل‌ها و آموزش والدین و مسئولین بهداشتی 

مدارس توصیه می‌شود.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

کلیه مراحل و روند اجرایی این مطالعه، پس از تصویب در 
معاونت تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی همدان و تأیید 

کمیته اخلاق با کد IR.UMSHA.REC.1399.555 اجرا شد.

حامي مالي

همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  فناوری  و  تحقیقات  معاونت 
حامی مالی این پژوهش بوده است. این پژوهش حاصل بخشی از 
پايان نامه کارشناسی ارشد آقای تقی حاجیلوئی )نویسنده اول( 
می باشد که در گروه حشره شناسی پزشکی دانشکده پزشکی 

دانشگاه علوم پزشکی همدان انحام شده است.

مشارکت نویسندگان

نویسندگان در این مطالعه به شکل مساوی مشارکت داشته‌اند.

تعارض منافع

نویسندگان هیچ تعارض منافعی در این مطالعه نداشته‌اند.

تشکر و قدردانی

نویسندگان مقاله مراتب قدردانی خود را از معاونت تحقیقات و 
فناوري دانشگاه علوم پزشکی همدان به واسطه حمایت از انجام 

این طرح پژوهشی )کد طرح: 9909116267( اعلام می‌دارند. 
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