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 چكيده

 تکنولوژی از ناشی شناختی روان آسیب و اختلال یک عنوان به پیامک به اعتیاد زمينه و هدف:

. این است گرفته قرار تربیت و تعلیم علمای و شناسان شناسان، جامعه روان توجه مورد معاصر

 علوم دانشگاه دانشجویان در افسردگی و پیامک به اعتیاد مطالعه با هدف تعیین همبستگی بین

 قم انجام شد. پزشکی

دانشگاه علوم دانشجو  333مقطعی بر روی  - توصیفی صورت حاضر به پژوهش: روش بررسی

 استفاده از پرسشنامه استاندارد اعتیاد به پیامکبا ساده  یتصادف یریگ روش نمونه هپزشکی قم ب

Igarashia   و افسردگیBeck آمار های آزمون آماری آزمون از استفاده با ها داده. انجام شد 

 و تجزیه >35/3p داری، معنی پیرسون در سطح همبستگی ضریب واریانس و مستقل، تی استنباطی

  .شدند تحلیل

% 3/11سال،  19-22های مورد پژوهش در گروه سنی  نمونه %3/93در این مطالعه، ها:  يافته

 بین و داشتند پیامک به اعتیاد دانشجویان% 1/29% بومی بودند. 4/63% مجرد و 2/96دختر، 

 (p<35/3داری یافت نشد ) همبستگی معنی ،دانشجویان در پیامک به اعتیاد و افسردگی

(324/3r= .) 

به پیامک در دانشجویان بیشتر  اعتیاد پدیده دارد جای مطالعه، این نتایج به توجه باگيری:  نتيجه

تلفن  از استفاده صحیح آموزش و مناسب سازی فرهنگ زمینه مورد توجه قرار گیرد و مسئولین در

 کنند. ریزی برنامه دانشگاه در همراه

 پیامک؛ افسردگی؛ دانشجویان؛ قم، ایران. ها: کليد واژه

 

 مجله دانشگاه علوم پزشكی قم
 34 مهردوره نهم، شماره هفتم، 

  13الی  65صفحه 
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 مقدمه  

 ناشی شناختی روان آسیب و اختلال یک عنوان به پیامک، به اعتیاد

 و شناسان شناسان، جامعه روان توجه مورد معاصر، تکنولوژی از

 تلفن از نامناسب استفاده. است گرفته قرار تربیت و تعلیم علمای

 به تکنولوژیکی اعتیاد اشکال از یکی عنوان به توان می را همراه

 33 دهه در بار اولین پیامک، یا کوتاه پیام سرویس آورد. حساب

مواجه  عمومی با استقبال سرعت به و ابداع اروپا در میلادی

 کاربران دسترس در کشور در 1391 سال از آوری فن این گردید.

 ارتباطی وسیله، این از استفاده با همزمان و گرفت همراه قرار تلفن

 پیام آوری فن از نظیر بی استقبال .یافت رواج همگان میان در سیار

کاربران  انبوه دسترس در را سریع و نوشتاری ارتباطی که کوتاه

 ای پدیده تولد موجب که بود ای گونه به کشور در دهد، می قرار

 حال در که رسید جایی به و کار شد بازی پیامک عنوان با جدید

 پیام میلیون 23 از بیش میانگین با ایران در ها پیامک ارسال ،حاضر

است  گرفته پیشی انگلستان یعنی خاستگاهش؛ کشور روز از در

 در زندگی نوجوانی از مهمی بخش همراه، تلفن از استفاده .(1)

 از تایوانی نوجوانان .است یافته توسعه کشورهای از بسیاری

 کوتاه، های پیام ارسال یکدیگر، با تماس جهت های همراه تلفن

 اینترنت دسترسی به و عکس گرفتن الکترونیکی، های بازی

 .(2) کنند می استفاده

 دنیای در ارتباطات و اطلاعات آوری فن ، کاربرد Liعقیده به

 با همراه و گذاشته تأثیر روابط اجتماعی در شدت به امروز

در  Li شوند. شناسی آسیب باید که است اختلالاتی و ها آسیب

 از استفاده و ارتباطات اطلاعات، آوری فن داد نشان خود تحقیق

است  شده منجر اجتماعی و روابط مناسبات کاهش به همراه تلفن

 با و مهم حد این تا پیامک را افراد این که دلایلی از (. یکی3)

 عنوان به خود همراه به تلفن آنها که است این دانند می ارزش

 خصوصی و شخصی ای وسیله. نگرند می خویش هویت از بخشی

 احساس همزمان، ارتباط برقراری و تحرك برای جوانانبه  که

 و دوستان به دسترسی زودرس نیز دیگر دلیل و دهد می استقلال

زاده و همکاران در  مطالعه حسن (.1) است آنان بیشتر کاری مخفی

پیشرفت  و پیامک افراطی از نشان داد بین استفاده 1393سال 

 بین  یـود ندارد، ولـوجویان ـدر دانشج داری رابطه معنی تحصیلی،

 

دار است  معنی تنهایی، ارتباطاحساس  پیامک و افراطی از استفاده

 افسردگی بر مؤثر روانشناختی احتمالی های مکانیزم از یکی (.4)

 نشان تجربی های یافته .است احساس تنهایی تجربه دانشجویان،

کنند.   می تجربه را تنهایی بزرگسالان، از بیشتر جوانان اند داده

 و مشاوران برای جدی مشکل یک دانشجویان میان ویژه به تنهایی،

دهد  (. نتایج مطالعات مختلف نشان می5است ) بوده درمانگران

شده مانند افسردگی  همبستگی مثبتی با مشکلات درونی ،تنهایی

رد. همچنین میزان احساس تنهایی در دختران بیش از پسران دا

     رو و جدایی از دیگران ممکن است   در است. فقدان تماس رو 

نه تنها به احساس فاصله اجتماعی در روابط؛ بلکه به احساس 

توان ابراز  (. چنین می6ویژه در جوانان منجر شود ) تنهایی، به

 قبولی ایرانی، جوان هر رایب مهم رویدادهای از داشت که یکی

 در را تغییرات زیادی دانشگاه یک جوان در است. دانشگاه در

 دانشجویان از بعضی کند. می تجربه فردی خود و اجتماعی روابط

 انتخاب با و دهند وفق جدید محیطی با شرایط را خودشان قادرند

 و تحصیلی های موفقیت تغییرات، برابر در پذیرانه انعطاف رویکرد

 از دلایلی به % دانشجویان33 لیکن بخشند. ارتقا را خود شناختی

 در منطقه بر حاکم فرهنگ یا دانشگاه محیط با نبودن قبیل آشنا

 به علاقه عدم خانواده، از و دوری جدایی بودن، غیربومی صورت

 های ناراحتی از محیط، افراد سایر با ناسازگاری تحصیلی، رشته

 عملکرد افت به نتیجه در و برند می رنج افسردگی مانند روانی

    حدود اند داده نشان تحقیقات نتایج شوند، می دچار تحصیلی

 از مختلفی درجات % دانشجویان در طی تحصیل،61-53

رویه از  با توجه به استفاده بی (. لذا6کنند ) می تجربه را افسردگی

این  شناختی، روان های آسیب ایجاد در آن اثرات تلفن همراه و

پژوهش با هدف تعیین اعتیاد به پیامک و افسردگی در دانشجویان 

 دانشگاه علوم پزشکی قم انجام شد. 
 

 روش بررسی
دانشجوی  333مقطعی،  - توصیفیبه روش  پژوهشدر این 

های پزشکی، بهداشت،  دانشکده)دانشگاه علوم پزشکی قم 

نسبت دانشجویان هر  با توجه به( دندانپزشکی وپرستاری و مامایی 

ساده  یتصادف یریگ با روش نمونهها  بررسی شدند. نمونهدانشکده 

 انتخاب شدند.  1332-1333در زمستان سال 
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ملاك ورود به مطالعه شامل دانشجویانی بود که در همین زمان در  

دانشگاه علوم پزشکی قم مشغول به تحصیل بودند. پرسشنامه 

ابزار  ودپاسخگو( توزیع گردید.توسط پرسشگر بین دانشجویان )خ

پرسشنامه سه قسمتی شامل مشخصات  ها، گردآوری داده

شده )متغیرهای سن، جنس، رشته  های بررسی دموگرافیک نمونه

تحصیلی، مقطع تحصیلی، نوع محل سکونت(، پرسشنامه استاندارد 

 در نظر گرفته شد.  Beckاعتیاد و افسردگی 

در  و همکاران Igarashiتوسط  پرسشنامه آزمون اعتیاد به پیامک

آیتم تشکیل  15ساخته شد. آزمون اعتیاد به پیامک از  2335سال 

کند: واکنش هیجانی  گیری می شده است، که سه مؤلفه را اندازه

حفظ  ،(6-13ادراك استفاده افراطی )سؤالات  ،(1-5)سؤالات 

 (. 11-15روابط )سؤالات 

ای  ( براساس پنج درجهSMSگذاری آزمون اعتیاد به پیامک ) نمره

(، نظری ندارم 4(، موافقم )نمره 5لیکرت }کاملاً موافقم )نمره 

 باشد، می({ 1(، کاملاً مخالفم )نمره 2(، مخالفم )نمره 3)نمره 

در تمام تحقیقات روایی  91/3پایایی آزمون با آلفای کرونباخ 

به نمره اعتیاد  (.1-3ها ثابت شده است ) محتوایی و سازه آزمون

(؛ گروه دوم 5-45پیامک به دو گروه })گروه اول )نمرات بین 

شده بالاتر  شود. هرچه نمره کسب ({ تقسیم می45-15)نمرات بین 

 .باشد اعتیاد به پیامک بیشتر است

حالت  4عبارت با  21شامل  Beckپرسشنامه استاندارد افسردگی 

ست و امتیازدهی شده ا 3، 2، 1، 3بوده که براساس پاسخ نمرات 

امکان کسب نمره وجود دارد. در این مطالعه  3-63در نهایت از 

های مورد پژوهش،  شده توسط نمونه با محاسبه نمره نهایی کسب

 افسردگی تعیین گردید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13-13)بدون افسردگی(، نمره  3-3که نمره  بدین صورت

      )افسردگی متوسط(، نمره 23-23)افسردگی خفیف(، نمره 

)افسردگی شدید(  43-63)افسردگی نسبتاً شدید( و نمره  33-33

 در نظر گرفته شد.

آمار استنباطی های  و آزمون SPSSافزار  اطلاعات با استفاده از نرم

تجزیه و تحلیل تی مستقل، واریانس، ضریب همبستگی پیرسون 

 در نظر گرفته شد. >35/3pداری،  شدند. سطح معنی
 

 ها يافته
های مورد  نفر به پرسشنامه پاسخ دادند. نمونه 253در این مطالعه، 

های  اکثریت نمونهسال قرار داشتند. 19-33پژوهش در فاصله سنی 

%(، مؤنث 3/93) سال 19-22مورد پژوهش در گروه سنی 

%(، در مقطع کارشناسی 4/63%(، بومی )2/96%(، مجرد )3/11)

میانگین و انحراف معیار  ند.( بود %9/22رشته بهداشت )%( و 91)

 برآورد شد. 33/16±9/1معدل دانشجویان، 

و در  34/33±31/11سال،  22نمره افسردگی در گروه سنی زیر 

 در افسردگی (. نمره>35/3p) بود 39/32±15/15سال،  22بالای 

 13/36±13/15و  64/31±33/3 ترتیب به مردان و بین زنان

مشاهده  داری معنی بین دو گروه، اختلاف آماری و برآورد شد

 به متأهلین و مجردین بین در افسردگی . نمره(>31/3p)گردید 

و میزان افسردگی بین دو  33/29±63/3و  34/34±44/12 ترتیب

نمره افسردگی دانشجویان در بین  .(p<31/3)دار بود  گروه معنی

داری نشان  معنی(، اختلاف p<311/3های مختلف تحصیلی ) رشته

(، ولی بین نمره افسردگی در دانشجویان 1داد )جدول شماره 

 های مختلف، اختلاف مقاطع مختلف تحصیلی و دانشکده

 .(2 جدول شماره)داری مشاهده نشد  معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3131 سال قم، پزشكی علوم دانشگاه در دانشجويان تحصيلی رشته متغير و اعتياد به پيامك براساس افسردگی نمره :3جدول شماره 

 اعتياد به پيامك افسردگی رشته تحصيلی

 معيارانحراف ±ميانگين انحراف معيار±ميانگين

 23/42±35/13 33/39±53/13 پزشكی

 51/41±35/6 23/32±91/13 پرستاری

 52/33±63/13 16/29±29/1 مامايی

 35/33±13/13 33/31±13/11 هوشبری

 16/39±13/1 32/23±51/11 علوم آزمايشگاهی

 23/39±31/9 24/33±9 اطاق عمل

 53/52±12/2 33/32±39/1 بهداشت

 32/41±33/11 26±92/2/2 دندانپزشكی

p است. /7614و  731/7* در افسردگی واعتياد به پيامك به ترتيب برابر با 
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 3131دانشگاه علوم پزشكی قم، سال  نمره افسردگی براساس متغير مقطع تحصيلی در دانشجويان: 2جدول شماره 

 به پيامكاعتياد  افسردگی تعداد مقطع تحصيلی

 انحراف معيار±ميانگين انحراف معيار±ميانگين

 14/32±51/1 22/33±15/1 3 کاردانی

 12/43±53/13 63/32±33/12 193 کارشناسی

 91/42±39/13 93/36±65/13 31 دکتری

p است. 745/7و 366/7* در افسردگی و اعتياد به پيامك به ترتيب برابر با 

 اختلاف مختلف تحصیلی، مقاطعبین اعتیاد به پیامک و  

 گردید. مشاهده داری معنی

ترتیب  نمره افسردگی دانشجویان در دو گروه بومی و غیربومی به

(. بین نمره ≤35/3pبود ) 29/35±11/12و  99/11±23/32

دار  افسردگی و معدل در دانشجویان مورد بررسی، همبستگی معنی

 (.-=354/3r) (>331/3pمعکوسی وجود داشت )

به  سال 22و بالای  22نمره اعتیاد به پیامک در دو گروه سنی زیر 

 (.≤35/3pبه دست آمد ) 39/32 ±95/15و  34/33±31/11ترتیب 

 و 33/41±31/3 ترتیب به مردان و زنان بین در پیامک اعتیاد نمره

 33/41±31/3، در جنس مؤنث و مذکر به ترتیب 93/11±93/33

و در دو گروه بومی و غیربومی به ترتیب  93/33±93/11و 

 . نمره (p≤35/3)برآورد شد  92/41±11/11و  16/13±21/43

و  33/43±1331ترتیب  به متأهلین و مجردین بین در پیامک اعتیاد

بین معدل و اعتیاد به پیامک، (. p</313بود ) 33/13±36/44

% 1/29(. همچنین =114/3rداری دیده نشد. ) همبستگی معنی

دانشجویان اعتیاد به پیامک داشتند و بین افسردگی و اعتیاد به 

 ای وجود نداشت. پیامک در دانشجویان، رابطه

 

 بحث
در این مطالعه بین افسردگی و اعتیاد به پیامک در دانشجویان، 

نژاد در  که یاسمی درحالیداری مشاهده نشد،  همبستگی معنی

مفرط  هسلامت عمومی با استفاد بین متغیرهای ابعادمطالعه خود، 

را گزارش کرده  داری یمعن مثبت وهمبستگی  ،از تلفن همراه

ها در عملکرد اجتماعی،  قیاسم هبرای خردهمبستگی این  است.

. (13ه است )بالاتر بوددر دختران،  های جسمانی و افسردگی نشانه

احساس های اعتیاد به پیامک با  زاده و همکاران نیز بین مؤلفه حسن

(، اعتیاد به پیامک و اضطراب اجتماعی، رابطه 4تنهایی )

  .(1داری گزارش کردند ) معنی

 

% دانشجویان اعتیاد به پیامک دارند. 1/29داد مطالعه حاضر نشان 

دانشجو  163در همین راستا، در پژوهشی که در بلاروس روی 

% دانشجویان دارای علائم اعتیاد به تلفن همراه 4/13انجام شد 

)اعتیاد به پیامک و اعتیاد به تلفن این دو پیامد  (. اگرچه11بودند )

. اما یکی نیستند ،بط هستندبه یکدیگر مرتهمراه( در این دو مطالعه 

های جنس و وضعیت تأهل،  در این پژوهش بین افسردگی، متغیر

 زاویه همین راستا، رشیدی که درداری وجود داشت  ارتباط معنی

 دانشجویان در افسردگی میزان تعیین" منظور به بررسی یک در

 داری معنی آماری به ارتباط "زنجان و مامایی پرستاری دانشکده

 دست ترم تحصیلی سن، متغیرهای جنس، با افسردگی زانمی بین

 بود پسران برابر 2 دختران در افسردگی که میزان طوری به یافت؛

نژاد نشان داد بین میزان  (. در یک مطالعه دیگر پرتویی12)

وجود دارد،  یدار افسردگی و وضعیت تأهل، ارتباط آماری معنی

افراد نیازمند به مشاوره، در گروه مجردها  در این مطالعه گرچه

سال مطالعه احمری طهران و همکاران )در (. 13) بوده استبیشتر 

و  دختــر دانشجویان در ن درصد افسردگیبیـشتری( نیز 1399

در پژوهش حاضر،  (.14) گزارش شدمقطع کارشناسـی  بومی در

ی، های مختلف تحصیل نمره افسردگی دانشجویان در بین رشته

 داری نشان داد. اختلاف معنی

نژاد در مطالعه خود، بین افسردگی و متغیر رشته  که پرتویی درحالی

در مطالعه حاضر  (.13داری مشاهده نکرد ) تحصیلی، ارتباط معنی

ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین نمره افسردگی و معدل، 

دار معکوسی وجود دارد. در همین راستا، خزایی و  رابطه معنی

نفس برحسب  میزان افسردگی و عزتهمکاران نیز دریافتند 

. احتمال (13باشد ) میداری  دارای تفاوت معنی ،پیشرفت تحصیلی

جب کاهش معدل و در نتیجه بر دارد افزایش افسردگی مو

موفقیت تحصیلی دانشجویان تأثیر گذاشته که شکست تحصیلی 

 منفی داشته است.  اثرنیز بر روند کلی زندگی آنها 
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داری  و تأهل، اختلاف معنیدر مقاله حاضر بین اعتیاد به پیامک  

 مذکر(، و جنسیت )مؤنث و پیامک به اعتیاد ولی بین دیده شد،

در یک مطالعه دیگر نیز بین  نشد. مشاهده داری معنی اختلاف

داری مشاهده  اعتیاد به پیامک و گروه زنان و مردان، تفاوت معنی

 زاده، استفاده افراطی از پیامک در ولی در مطالعه حسن (،15نشد )

و  Shahyadدر مطالعه . (4)دختران بیشتر از پسران گزارش شد 

اعتیاد به پیامک در دختران بیشتر از پسران (، 2311همکارن )سال 

و همکاران نیز در مطالعه خود بر روی جوانان،  Ling(. 16بود )

داری بین استفاده از پیامک با جنسیت گزارش  اختلاف معنی

در مطالعه (. 11که در دختران بیشتر از پسران بود ) طوری کردند، به

مجرد و متأهل  همچنین بین دانشجویان دختر و پسر،نژاد نیز  یاسمی

داری وجود  تفاوت معنیاز نظر استفاده مفرط از تلفن همراه، 

های  علت نداشتن نقش رود افراد مجرد به (. احتمال می13) داشت

زمینه و فرصت بیشتری برای گرایش و  پدری، مادری و همسری؛

اند که این اشتغال زیاد با مشکلات  اشتغال به تلفن همراه را داشته

 شناختی بالایی همراه بوده است. روان

 

 

اد به پیامک و مقاطع مختلف تحصیلی، در این مطالعه، بین اعتی

داری دیده شد. در همین راستا، در پژوهش  اختلاف معنی

Hassanzadeh  ( نیز بین اعتیاد به پیامک و 2311و همکاران )سال

(، 19دار بود ) های دانشگاهی، تفاوت معنی ها یا گروه دوره

 مختلف های گروه دانشجویان در پیامک به همچنین میزان اعتیاد

 (.1موزشی، متفاوت گزارش شد )آ

 

 گيری نتيجه
خصوص جوانان را  تلفن همراه بخش مهمی از زندگی انسانها، به

موجب بروز مشکلات جسمی  آنفرا گرفته و استفاده نادرست از 

شده است. اعتیاد به پیامک چالش جدید در   ای و روانی پیچیده

درمان  روانشناسی سلامت بوده که احتیاج مبرم به پیشگیری و

گردد مسئولین  توصیه می مطالعه، این نتایج به توجه دارد. لذا با

سازی مناسب  ها در زمینه فرهنگ خصوص در دانشگاه فرهنگی، به

ریزی  و آموزش صحیح استفاده از تلفن همراه در دانشجویان برنامه

 نمایند.
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Abstract  
 

Background and Objectives: Addiction to SMS, as a disorder and 

psychological trauma caused by contemporary technology, has 

attracted the attention of psychologists, sociologists, and the scholars of 

education. This study has been conducted with the purpose of 

determining the correlation between addiction to SMS and depression 

in the students of Qom University of Medical Sciences. 
   
Methods: The present research was performed as a descriptive      

cross-sectional study on 300 students of Qom University of Medical 

Sciences through simple random sampling method using Igarashi 

Standard questionnaire for addiction to SMS and Beck Questionnaire 

of Depression. Data were analyzed using inferential statistical tests of 

independent t-tests, ANOVA, and Pearson’s correlation coefficient at a 

significant level of p<0.05.  
 

Results: In this study, 89.9% of the research samples were in the age 

group of 18-22 years, 71.3% were girls, 86.2% single, and 63.4% 

indigenous; 28.1% of the students were addicted to SMS, and no 

significant correlation was found between addiction to SMS and 

depression in the students (p<0.05) (r=0.024).  
 

Conclusion: Considering the results of this study, it is worth to pay 

more attention to the phenomenon of addiction to SMS in students, and 

authorities should plan for appropriate culture-making and the accurate 

teaching of proper use of mobile phone at university.  
 

Keywords: Text messaging; Depression; Students; Qom, Iran. 
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