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Background and Objectives Coronavirus disease 2019 (COVID-19) rapidly spread throughout the world, 
including Iran. The main measures for preventing the spread of this disease are based on personal hy-
giene and observance of protocols such as social distancing. It is important for medical and non-medical 
students to be aware of this disease and how to face it. This study aims to investigate the knowledge, 
attitude, and practice (KAP) of medical and non-medical students in Mashhad, Iran against regarding 
COVID-19.
Methods In this analytical cross-sectional study, 650 medical and non-medical students from Mashhad 
participated, 322 medical students and 328 non-medical students. Sampling was done online using a 
convenience method. The data collection tools were a demographic form  and a KAP questionnaire for 
COVID-19. Data analysis was performed in SPSS v. 21 software using descriptive and inferential statistics.
Results The mean knowledge scores of medical and non-medical students were 72.5% and 72.87%, re-
spectively, which were not statistically significant (P=0.648). The mean attitude scores of medical and 
non-medical students were 76.89% and 75.95%, respectively, which was not statistically significant 
(P=0.297). The mean practice score of non-medical students (64.29%) was significantly higher than that 
of medical students (61.22%) (P=0.004). 
Conclusion The medical and non-medical students in Mashhad have a good level of knowledge, attitude 
and practice regarding COVID-19. The KAP tool used in this study can be used in future studies. 
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O
Extended Abstract

Introduction

n December 2019, the first case of a novel 
coronavirus disease (COVID-19) was re-
ported in Wuhan, China [1-2]. The most 
important measure for controlling pan-

demics is to increase the knowledge and attitude of people 
about the disease [3-5]. Knowledge and attitudes toward 
infectious diseases are associated with panic among peo-
ple, which may complicate efforts to prevent their spread 
[6]. In the study by Rahmanian et al., who investigated the 
knowledge, attitude, and practice of students in Jahrom 
University of Medical Sciences regarding COVID-19, the 
results showed that the knowledge, attitude and practice 
of students was higher than average level [7]. Consider-
ing that today the COVID-19 pandemic has become one 
of the most important causes of anxiety among students 
and given that the level of knowledge and attitude of stu-
dents in society plays an important role in controlling this 
disease and preventing its further spread, this study aims 
to survey the knowledge, attitude and practice (KAP) of 
medical and non-medical students in Mashhad, Iran re-
garding COVID-19.

Methods

This is an analytical cross-sectional study. The study 
population consist of all medical and non-medical stu-
dents in Mashhad, Iran. An electronic version of the KAP 
questionnaire was used to measure knowledge, attitude 
and practice about COVID-19. A demographic form was 
also used to survey demographic information including 
age, gender, marital status, place of residence, educational 
level, field of study, number of family members, and hav-
ing domestic or international travel in the past month.

Results

In this study, 650 college students in Mashhad partici-
pated, 322 from medical universities and 328 from non-
medical universities. Only 25.2% of medical students 
and 19% of non-medical students had traveled in the past 
month. The results showed that non-medical and medical 
students were similar in terms of demographic variables. 
The mean knowledge score of medical and non-medical 
students was 72.5% and 72.87%, respectively, which 
was higher than the average level, but the results of t-test 
showed no statistically significant difference. The mean 
attitude score of medical and non-medical students was 
76.89% and 75.95%, respectively, which was higher than 
the average level, but the results of t-test showed no statis-

tically significant difference. The mean practice score of 
non-medical students (64.29%) was significantly higher 
than that of medical students (61.22%).

Discussion

The results of the present study showed that the mean 
knowledge scores of medical and non-medical students 
were higher than the average level. The results of Rah-
manian et al.’s study showed that students of Jahrom Uni-
versity of Medical Sciences had a higher-than-average 
level of knowledge of COVID-19, which is consistent 
with the results of the present study [7]. Our results are 
also consistent with the studies of Khalil et al. [8], Hus-
sein et al. [9], and Maheshwari et al. [10], but against the 
results of Mundakir Mundakir et al. [5] and Moin Ker-
mani et al. [11]. It seems that this discrepancy may be due 
to differences in the study population. 

The results of the present study showed that the mean 
attitude scores of medical and non-medical students were 
also higher than the average level. Consistent with the re-
sults of the present study, Rahmanian et al. showed that 
students of Jahrom University of Medical Sciences had a 
higher-than-average level of attitude towards COVID-19 
[7]. The results of studies by Souli et al. [12], Khalil et al. 
[8], Hussein et al. [9], Maheshwari et al. [10] are also con-
sistent with our results, while the findings of Mundakir 
Mundakir et al. [5], Alqrache et al. [13] are not consistent.

 The results of the present study showed that the mean 
practice scores of medical and non-medical were also 
higher than the average level. Consistent with the results 
of the present study, Rahmanian et al. showed that students 
of Jahrom University of Medical Sciences had a higher-
than-average level of practice regarding COVID-19 [7]. 
The results of Hussein et al. [9] and Maheshwari et al. 
[10] are consistent with our results. The significant higher 
score of non-medical students compared to medical stu-
dent can be due to the fact that medical students are in 
the frontline of fight against COVID-19 disease and are 
exposure to this disease.

The medical and non-medical students in Mashhad have 
a good level of knowledge, attitude and practice regarding 
COVID-19. The KAP tool used to measure college stu-
dents’ knowledge, attitude and practice in this study can 
be used in future studies.
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مقاله پژوهشی

بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی مشهد نسبت به 
کووید-19 در سال 1399

زمینه و هدف عمده برنامه های ارائه شده در جلوگیری از گسترش بیماری کووید-19 براساس بهداشت فردی و رعایت رفتارهایی مانند 
فاصله گذاری اجتماعی است. از آنجا که آگاهی دانشجویان علوم پزشکی و غیر علوم  پزشکی در مورد مواجهه با این بیماری مهم است، هدف 
از انجام این مطالعه بررسی آگاهی، دانش و عملکرد دانشجویان علوم پزشکی و غیر  علوم پزشکی شهرستان مشهد در برابر کووید-19 است.

روش بررسی در این مطالعه مقطعی تحلیلی 650 نفر از دانشجویان علوم پزشکی و غیر  علوم پزشکی شهرستان مشهد شرکت کردند. 
نمونه گیری در این مطالعه دردسترس و به صورت الکترونیک بود. ابزار جمع آوری اطلاعات پرسش نامه اطلاعات جمعیت شناختی و 
پرسش نامه آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان نسبت به ویروس کرونا بود. تجزیه وتحلیل اطلاعات با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 21 

و آزمون های آماری توصیفی و استنباطی صورت گرفت.
یافته ها میانگین نمره آگاهی، دانشجویان علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی به ترتیب 72/5 درصد و 72/87 درصد )P=0/648( و میانگین 
نمره نگرش دانشجویان علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی به ترتیب 76/89 درصد و 75/95 درصد به دست آمد که ازنظر آماری تفاوت 
معناداری وجود نداشت )P=0/297(. میانگین نمره عملکرد دانشجویان غیر علوم پزشکی )64/29(  نیز به طورمعناداری بالاتر از دانشجویان 

.)P=0/004( بوده است )علوم پزشکی )61/22
نتیجه گیری نتایج این مطالعه حاکی از آن بود که دانشجویان علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی از سطح آگاهی، نگرش و عملکرد مطلوبی 
برخوردار هستند. به نظر مي رسد دانشجویان علوم پزشکي و غیرعلوم پزشکی به عنوان افراد فعال جامعه، بینش و آگاهي قابل قبولي نسبت 

به بیماری دارند.
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مقدمه 

شهر  در  واقع  بیمارستاني  پزشکان   2019 دسامبر   29 در 
به  مبتلا  بیماران  از  غیرمعمولي  مواردی  متوجه  چین  ووهان 
ذات الریه1 شدند ]1، 2[. کرونا ویروس ها که برای اولین بار در سال 
1960 شناسایی شدند، ویروس های بزرگ اسید ریبونوکلئیک 
دار 2هستند که طیف وسیعی از حیوانات اهلی و دست آموز و 
همچنین خفاش ها را درگیر می کند ]3[. مهم ترین و اساسی ترین 
راه حل برای کنترل پاندمی ها، افزایش و بهبود آگاهی و نگرش 
افراد جامعه نسبت به بیماری است. نبود آگاهی و درک قابل قبول 
نسبت به بیماری، در پیشگیری از بیماری ها اختلال ایجاد کرده 
است و باعث گسترش آن می شود ]4، 5[. مطالعات گذشته از 
شیوع بیماری سارس3 در سال 2003 نشان می دهند دانش و 
نگرش نسبت به بیماری های عفونی با احساس هراس در بین 
مردم همراه است که ممکن است تلاش ها را برای جلوگیری از 
شیوع بیماری پیچیده تر کند ]6، 7[. همچنین درباره این بیماری 
ارتقای دانش مردم از طریق آموزش بهداشت به بهبود نگرش و 
عملکرد آن ها نسبت به سارس منجر شده است ]8، 9[. مهم ترین 
و اساسی ترین راه حل برای کنترل پاندمی ها٬ افزایش آگاهی و 
نگرش افراد جامعه نسبت به بیماری مسری است ]10[. مطالعه 
میزان آگاهی و نگرش دانشجویان از این جهت دارای اهمیت 
است. روغنی و همکاران آگاهی و نگرش دانشجویان علوم پزشکی 
نسبت به کووید- 19 را بررسی کردند. نتایج این مطالعه نشان 
داد دانشجویان علوم پزشکی، آگاهی و نگرش قابل قبولی نسبت 
به بیماری کووید-19 دارند ]5[. در مطالعه رحمانیان و همکاران 
که با هدف بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان دانشگاه 
علوم پزشکی جهرم نسبت به کووید-19 انجام شد، نتایج نشان 
داد میانگین نمره آگاهي، نگرش و عملکرد دانشجویان از ویروس 
کرونا بالاتر از حد متوسط است ]11[. به طورکلی زمانی که محیط 
زندگی دچار تغییر می شود ، انسان ها دچار ترس و اضطراب و 
نشر  و  افراد  آگاه سازی  شرایط،  گونه  این  در  می شوند.  نگرانی 
اطلاعات صحیح٬ منجر به کاهش نگرانی و اضطراب افراد و نیز 
کنترل بهتر و سریع تر بیماری می شود ]12[. باتوجه به این که 
امروزه اپیدمی ویروس کرونا به یکی از مهم ترین عوامل نگرانی 
و اضطراب در میان دانشجویان تبدیل شده است و نیز با درنظر 
داشتن این مهم که سطح آگاهی و اضطراب دانشجویان جامعه٬ 
نقش بسزایی در کنترل این بیماری و جلوگیری از شیوع بیشتر 
آن دارد، این مطالعه با محوریت بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد 
مشهد  شهرستان  علوم پزشکی  غیر  و  علوم پزشکی  دانشجویان 

نسبت به کووید-19 انجام شده است. 

1. Pneumonia
2. Ribonucleic acid (RNA)
3. SARS

روش بررسی

این یک مطالعه مقطعی  تحلیلی بود که جامعه موردنظر کلیه 
دانشجویان علوم پزشکی و غیر پزشکی در حال تحصیل شهرستان 
مشهد بود. پس از تأیید طرح توسط معاونت پژوهش و فناوری 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و دریافت کد اخلاق، مطالعه شروع 
شد. روش نمونه گیری از نوع دردسترس بود. بدین صورت که با 
استفاده از سامانه های مجازی نسخه الکترونیک پرسش نامه آماده 
برای گروه های مجازی مختلف در شهرستان  لینک آن  شد و 
مشهد ارسال شد. معیارهای ورود به مطالعه شامل دانشجویان 
علوم پزشکی و غیرپزشکی و سن بالای 18 سال و  معیار خروج 
از مطالعه نقص در تکمیل سؤالات پرسش نامه ها بود. ابزار مورد 
پایا سنجش آگاهی،  و  روا  پرسش نامه  مطالعه٬  این  در  استفاده 
سنجش  و  کووید-19  بیماری  درخصوص  عملکرد  و  نگرش 
اطلاعات جمعیت شناختی بود. اطلاعات جمعیت شناختی شامل 
سن، جنسیت، وضعیت تأهل، محل سکونت، مقطع تحصیلی، 
سال تحصیلی، رشته تحصیلی، تعداد افرادی که در خانواده زندگی 
می کنند، سابقه مسافرت داخلی یا خارجی در یک ماه گذشته بود. 
در پرسش نامه کووید-19، متغیر آگاهی شامل 24 سؤال است 
که 5 سؤال آن در مقیاس لیکرت با گزینه های »کاملًا مخالفم« 
تا »کاملًا موافقم« از صفر تا 4 نمره گذاری می شود. 13 سؤال 
نیز در مقیاس لیکرت 3 گزینه ای »بلی«، »خیر« و »نمی دانم« 
است که گزینه »بلی« نمره 1 و گزینه های »خیر« و »نمی دانم« 
صفر نمره گذاری می شود. راه های انتقال بیماری نیز یک سؤال 
4  گزینه ای است که پژوهشگران می توانند بیش از یک گزینه 
را انتخاب کنند. در صورت انتخاب گزینه های انتقال مستقیم در 
هنگام سرفه و لمس سطوح آلوده به ویروس و تماس با افراد آلوده 
)دست دادن، روبوسی، بغل کردن( هر کدام یک امتیاز مثبت و 
در صورت انتخاب گزینه مصرف شیر و گوشت حیوانات آلوده یک 
امتیاز منفی داده شد. برای انتخاب گروه های در معرض خطر 
یک سؤال 5 گزینه ای وجود دارد که پژوهشگران می توانند بیش 
با  افراد  از گزینه های  انتخاب کنند. به هریک  را  از یک گزینه 
سن بالا، زنان حامله و افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف، داشتن 
بیماری زمینه ای )ابتلا به سرطان، بیماری تنفسی مزمن، دیابت، 
بیماری نارسایی کلیه( هر کدام یک امتیاز مثبت داده شد. به 
گزینه »نمی دانم« صفر تعلق گرفت. حیطه تشخیص و پیشگیری 
شامل 4 سؤال در مقیاس لیکرت 3 گزینه ای »بلی«، »خیر« و 
»نمی دانم« است که گزینه »بلی« نمره 1 و گزینه های »خیر 
«و »نمی دانم « صفر نمره گذاری شد. حیطه نگرش شامل 17 
سؤال در مقیاس لیکرت 3 گزینه ای »بلی«، »خیر« و »نمی دانم« 
است که گزینه »بلی« نمره 1 و گزینه های »خیر« و »نمی دانم« 
صفر نمره گذاری شد. حیطه عملکرد شامل 12 سؤال است که 
11 سؤال آن در مقیاس لیکرت 3 گزینه ای »بلی«، »خیر« و 
»نمی دانم« است که گزینه »بلی« نمره 1 و گزینه های »خیر« و 
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»نمی دانم« صفر نمره گذاری شد. در حیطه عملکرد، یک سؤال 
نیز به استفاده از ماسک اختصاص یافت. این سؤال شامل 4  گزینه 
»استفاده نمی کنم«، »فقط در مکان های شلوغ و اجتماعات«، 
»اکثر مکان ها« و »همیشه« بود که از صفر تا 3 نمره گذاری شد. 
بررسی ریسک ابتلا به ویروس  کرونا نیز شامل 2 سؤال در مقیاس 
لیکرت با گزینه های »خیلی کم« تا »خیلی زیاد« است که از 1 تا 
5 نمره گذاری شد. حیطه منبع دریافتی اطلاعات و میزان اعتماد 
)رسانه ها( نیز شامل 10 سؤال در مقیاس لیکرت با گزینه های 
»خیلی کم« تا »خیلی زیاد« بود که از 1 تا 5 نمره گذاری شد. 
نمره آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان و منبع دریافتی اطلاعات 
و میزان اعتماد )رسانه ها( در مورد ویروس کرونا براساس مجموع 
نمرات سؤالات محاسبه و برای مقایسه بهتر نمرات خام به درصد 
تبدیل شد. نمره میزان آگاهی در محدوده نمره حداقل صفر تا 
45 قرار می گیرد. محدوده متغیرهای نگرش )0-17(، عملکرد 
)0-14( و منبع دریافتی اطلاعات و میزان اعتماد )رسانه ها( )5-

25( است. روایی و پایایی در مطالعه رحمانیان و همکاران بررسی 
شد ]11[. روایي پرسش نامه با استفاده از نظرات پنج تن از اعضای 
هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي جهرم تأیید شد. پایایي آن را 
پایلوت 40 نفری بررسي و ضریب آلفای  انجام یک مطالعه  با 
 ،)0/721( نگرش   ،)0/723( آگاهی  متغیرهای  برای  کرونباخ4 
عملکرد )0/811(، منبع اطلاعات )0/754( و اعتماد به رسانه ها 
)0/728( گزارش شد ]11[. تجزیه وتحلیل اطلاعات با استفاده از 
نرم افزار SPSS نسخه 21 و آزمون های آماری توصیفی )میانگین، 
انحراف معیار، درصد( و استنباطی )تی تست5( در سطح معناداری 

)P>0/05( صورت گرفت.

یافته ها

در این مطالعه 650 نفر از دانشجویان دانشگاه های مشهد به 
صورت اینترنتی در نظرسنجی شرکت کردند. میزان پاسخ دهی به 
سؤالات پرسش نامه 89/2 درصد بوده است. 322 نفر از دانشگاه 
در  علوم پزشکی  غیر  دانشگاه های  از  نفر   328 و  علوم پزشکی 
مطالعه شرکت کردند. اکثریت دانشجویان علوم پزشکی و غیرعلوم 
پزشکی شرکت کننده در مطالعه زن و مجرد بودند. دانشجویان 
بودند.  کرده  شرکت  مطالعه  در  تحصیلی  مختلف  سال های  از 
بودند که 62/2  بومی  از دانشجویان علوم پزشکی  55/6 درصد 
تنها 25/2  بودند.  بومی  از دانشجویان غیر علوم پزشکی  درصد 
درصد از دانشجویان علوم پزشکی و 19 درصد از دانشجویان غیر 
علوم پزشکی در یک ماه گذشته سابقه مسافرت داشتند. نتایج 
ازنظر  علوم پزشکی  و  علوم پزشکی  غیر  دانشجویان  داد  نشان 

متغیرهای جمعیت شناختی همسان هستند )جدول شماره 1(.

4. Cronbach's alpha
5. T-Test

نتایج نشان داد بین دانشجویان علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی 
ازنظر ابتلا خانواده یا اقوام یا دوستان به بیماری کرونا و دیدگاه 
آن ها در مورد مسری بودن بیماری کرونا، عامل بیماری کرونا 
و ظاهر شدن علائم بیماری کرونا پس از مواجهه و استفاده از 
ماسک تفاوت معنادار وجود دارد )P>0/05(. میزان ابتلا خانواده 
یا اقوام یا دوستان به بیماری کرونا در دانشجویان غیر علوم پزشکی 
بالاتر از دانشجویان علوم پزشکی بود. 98/1 درصد از دانشجویان 
علوم پزشکی عامل انتقال بیماری کرونا را ویروس اعلام کردند، 
این در حالی بود که این درصد در دانشجویان غیر علوم پزشکی 
در  علوم پزشکی  دانشجویان  اطلاعات  است.  بوده  درصد   87/8
ظاهر شدن علائم بیماری کرونا بین 3 تا 14 روز پس از مواجهه، 
بالاتر از دانشجویان غیر علوم پزشکی بوده است. میزان استفاده 
دانشجویان غیر علوم پزشکی از ماسک بیشتر از دانشجویان علوم 
پزشکی بوده است. 91/3 درصد از دانشجویان علوم پزشکی افراد با 
سن بالا را مهم ترین گروه پرخطر ذکر کردند، این در حالی است 
که این فراوانی در دانشجویان غیر علوم پزشکی 86 درصد بوده 

است )جدول شماره 2(.

اکثریت دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی، تب، سرفه 
و بدن درد را بیشترین علائم بیماری ذکر کردند )تصویر شماره 1(.

نمره خام متغیرهای آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان از 
مجموع نمرات پاسخ داده شده به سؤالات پرسش نامه به دست 
می آید. با تغییر مقیاس نمرات و محاسبه آن ها از 100، میانگین 
نمره آگاهی، دانشجویان علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی به ترتیب 
72/5 درصد و 72/87 درصد به دست آمد که بالاتر از سطح 
اما نتایج آزمون تی تست نشان داد ازنظر  متوسط بوده است٬ 

.)P=0/648( آماری تفاوت معنا دار وجود نداشت

میانگین نمره نگرش  دانشجویان علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی 
به ترتیب 76/89 درصد و 75/95 درصد به دست آمد که بالاتر از 
سطح متوسط بود٬ اما نتایج آزمون تی تست نشان داد ازنظر آماری 
تفاوت معنادار وجود نداشت )P=0/297(؛ میانگین نمره عملکرد 
دانشجویان غیر علوم پزشکی )64/29( به طورمعناداری بالاتر از 
دانشجویان علوم پزشکی )P=0/004( )61/22( و بالاتر از سطح 

متوسط بود.

غیر  دانشجویان  رسانه ها  به  اعتماد  میزان  دیگر،  طرفی  از 
و 49/98  درصد  به ترتیب 49/70  علوم پزشکی  و  علوم پزشکی 
درصد به دست آمد که در سطح متوسط بوده است٬ اما نتایج 
وجود  معنادار  تفاوت  آماری  ازنظر  داد  نشان  تست  تی  آزمون 

نداشت )P=0/813( )جدول شماره 3(.

12/5 درصد از دانشجویان علوم پزشکی، ریسک ابتلا به بیماری 
کرونا را در خود، در حد زیاد دانستند، این در حالی بود که این 
فراوانی در دانشجویان غیر علوم پزشکی 12/9 درصد بوده است. 
تقریباً 50 درصد از دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی 
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حد  در  سالان،  و  هم سن  در  را  کرونا  بیماری  به  ابتلا  ریسک 
متوسط دانستند. 12/1 درصد از دانشجویان غیر علوم پزشکی 
ریسک ابتلا به بیماری کرونا را در هم سن و سالان، در حد زیاد 
دانستند که این فراوانی در دانشجویان علوم پزشکی 15/3 درصد 

بوده است. )تصویر شماره 2(.

در دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی بیشترین منبع 
دریافتی اطلاعات بیماری کرونا از شبکه های اجتماعی و اینترنت 
بوده است. همچنین بیشترین میزان اعتماد به اطلاعات دریافتی 
از صداوسیما و مجلات و مقالات علمی بوده است. تصاویر شماره 
3 و 4 منبع دریافتی و میزان اعتماد به اطلاعات بیماری کرونا 
از دیدگاه دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی را نشان 

می دهد.

بحث

در مطالعه حاضر، آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد در مورد کووید-19 مورد بررسی قرار گرفت. 
دانشجویان  نمره آگاهی،  میانگین  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج 
علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی به ترتیب 72/5 درصد و 72/87 
درصد به دست آمد که بالاتر از سطح متوسط بوده است. آزمون 
تی تست نشان داد ازنظر آماری تفاوت معناداری بین دو گروه 

دانشجویان ازنظر میزان آگاهی نسبت به کووید- 19وجود ندارد.

نتایج مطالعه رحمانیان و همکاران نشان داد دانشجویان دانشگاه 
مورد  در  متوسط  حد  از  بالاتر  اگاهی  میزان  جهرم  علوم پزشکی 
 .]11[ دارد  مطالعه حاضر هم خوانی  نتایج  با  که  دارند  کووید-19 
همچنین نتایج مطالعه حاضر با مطالعات سینگ و همکاران ]13[، 

جدول 1. توصیف فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی شرکت کننده در مطالعه با استفاده از آزمون کای اسکوئر

متغیر
تعداد )درصد(

P
غیر علوم پزشکیعلوم پزشکی

جنسیت
)34/8(114)31/7(102مرد

0/405
)65/2( 214)68/3(220زن

وضعیت تأهل
)83/5( 274)86/0( 277مجرد

0/220
)16/5( 54)14/0(45متأهل

سال تحصیلی

)27/1( 89)28/6(92اول

0/070

)17/7( 58)18/6(60دوم

)24/1( 79)14/3(46سوم

)21/0( 69)25/8(83چهارم

)3/0( 10)4/3(14پنجم

)3/7( 12)3/4(11ششم

)3/4( 11)5/0(16هفتم

محل سکونت
)62/2( 204)55/6(179بومی

0/087
)37/8( 124)44/4(143خوابگاه

تعداد افراد خانوار

)8/3(27)10/6(234 نفر

0/428
)23/5( 76)19/9( 364 نفر

)49/1( 159)47/0( 4151 نفر

)19/1( 62)22/4(72بیش از 5 نفر

سابقه مسافرت
)81/0(265)74/8(241خیر

0/057
)19/0( 62)25/2( 81بلی
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و  ماهشوری   ،]15[ همکاران  و  حسین   ،]14[ همکاران  و  خلیل 
همکاران ]16[، هم خوانی دارد. اما با مطالعه مانداکیر و همکاران ]17[ 
و معین کرمانی و همکاران ]18[، هم خوانی ندارد. به نظر می رسد این 
اختلاف می تواند ناشی از تفاوت در جمعیت مطالعات ذکر شده باشد.

نتایج مطالعه حاضر نشان داد میانگین نمره نگرش، دانشجویان 
علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی به ترتیب 76/89 درصد و 75/95 
نتایج  با  همسو  است.  متوسط  از سطح  بالاتر  که  است  درصد 
پژوهش حاضر، نتایج مطالعه رحمانیان و همکاران است که نشان 

جدول 2. میزان اطلاعات عمومی دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی در مورد بیماری کرونا با استفاده از آزمون کای اسکوئر

گویه
تعداد

تعداد )درصد(
P

غیر علوم پزشکیعلوم پزشکی

ابتلا خانواده یا اقوام یا 
دوستان به بیماری کرونا

)50/0(164)34/8(112بلی

0/001 )45/4(149)61/2(197خیر

)4/6(15)4/0(13نمی دانم

مسری بودن بیماری 
کرونا

)90/2(296)95/7(308بلی

0/024 )3/4(11)1/9(6خیر

)6/4(21)2/5(8نمی دانم

عامل بیماری کرونا

)1/5( 5)0/3( 1باکتری

0/001

)0/6( 2)0/0( 0قارچ

)6/1( 20)0/9( 3نقص سیستم ایمنی

)4/0( 13)0/6( 2نمی دانم

)87/8( 288)98/1( 316ویروس

ظاهر شدن علائم 
بیماری کرونا پس از 

مواجهه

)13/4( 44)6/8( 22بین 2 تا 5 روز

0/001
)80/5( 264)91/3( 294بین 3 تا 14 روز

)0/3( 1)0/3( 1کمتر از 2 روز

)5/8( 19)1/6( 5نمی دانم

راه درمان بیماری کرونا

)4/9( 16)2/8( 9آنتی بیوتیک

0/101
درمان بر اساس علایم 

)26/5( 87)39/8( 128بیماری

)50/9( 167)50/0( 161درمانی ندارد

)17/7( 58)7/5( 24نمی دانم

گروه سنی پرخطر

)86/0( 282)91/3( 294بالای 50 سال

0/101 )1/8( 6)1/2( 4بین 15 تا 30 سال

)12/2( 40)7/5( 24بین 30 تا 50 سال

استفاده از ماسک

)2/7( 9)4/0( 13استفاده نمی کنم

0/001
فقط در مکان های شلوغ 

)22/9( 75)33/9( 109و اجتماعات

)40/2( 132)39/8( 128اکثر مکان ها

)34/1( 112)22/4( 72همیشه
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می دهد دانشجویان علوم پزشکی جهرم میزان نگرش بالاتر از حد 
متوسطی در مورد کووید-19 دارند ]11[. نتایج مطالعات سولی و 
همکاران ]19[، خلیل و همکاران ]14[، حسین و همکاران ]15[، 
ماهشوری و همکاران ]16[ هم خوانی دارد٬ اما با مطالعه مانداکیر 
و همکاران ]17[ هم خوانی ندارد. برگزاری کارگاه های آموزشی در 
زمینه پروتکل های پیشگیرانه در مقابله با کووید- 19 برای افزایش 

آمادگی دانشجویان ضروری به نظر می رسد.

چندین مطالعه نشان داد سن و جنسیت ممکن است بر الگوی 
رفتارهای پرخطر تأثیر بگذارد ]22-20[.  

مطابق نتایج مطالعه حاضر، میانگین نمره عملکرد، دانشجویان 

علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی به ترتیب 64/29 درصد و 61/22 
درصد است که بالاتر از حد متوسط است و ازنظر آماری تفاوت 
میانگین  نشان می دهد.  را  دانشجویان  بین دو گروه  معناداری 
نمره عملکرد دانشجویان غیر علوم پزشکی به طورمعناداری بالاتر 

از دانشجویان علوم پزشکی بوده است.

همسو با نتایج پژوهش حاضر، نتایج مطالعه رحمانیان و همکاران 
نشان می دهد دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جهرم میزان عملکرد 
بالاتر از حد متوسط در مورد کووید-19 دارند ]11[. نتایج مطالعات 
حسین و همکاران ]15[ و ماهشوری و همکاران ]16[، با مطالعه 
حاضر هم خوانی دارد. به نظر می رسد میزان عملکرد به سایر موارد 

جدول 3. مقایسه آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی در مورد بیماری کرونا با استفاده از آزمون تی تست

گویه
میانگین

میانگین±انحراف معیار
P

غیر علوم پزشکیعلوم پزشکی

آگاهی
4/91±4/3232/79±32/62نمره خام

0/648
10/91±9/5972/87±72/50از 100

نگرش
2/51±1/7312/91± 13/07نمره خام

0/297
12/65±10/2075/95±76/89از 100

عملکرد
2/46±2/1710/93±10/41نمره خام

0/004
14/48±12/7464/29±61/22از 100

میزان اعتماد
به رسانه ها

3/26±2/9814/94±15/00نمره خام
0/813

16/30±14/9049/70±49/98از 100

تصویر 1. فراوانی آگاهی دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی از علائم بیماری کرونا
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تصویر 2. ریسک ابتلا به بیماری کرونا از دیدگاه دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی
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تصویر 3. منبع دریافتی اطلاعات بیماری کرونا از دیدگاه دانشجویان غیر علوم پزشکی و علوم پزشکی

 
 یو علوم پزشک یپزشک رعلومیغ انیدانشجوبیماری کرونا از دیدگاه  اطلاعات یافتیمنبع در: 3نمودار 

 

 
 یو علوم پزشک یپزشک رعلومیغ انیدانشجودر مورد بیماری کرونا از دیدگاه  هارسانهدریافتی از  اطلاعات : میزان اعتماد به4نمودار 

 بحث
مورد بررسی قرار گرفت.  19نگرش و عملکرد دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در مورد کوید در مطالعه حاضر آگاهی، 

 87/72 و درصد 5/72 ترتیب به پزشکی غیرعلوم و پزشکی علوم دانشجویان آگاهی، نمره نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میانگین
ی بین دو  دار معنی تفاوت آماری ازلحاظ که داد نشان تست تی است. آزمون بوده متوسط سطح از بالاتر که آمد بدست درصد

 .وجود ندارد19گروه دانشجویان از نظر میزان آگاهی نسبت به کوید 
نتایج مطالعه رحمانیان و همکاران نشان داد که دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جهرم میزان اگاهی بالاتر از حد متوسط در مورد 

(، 12و همکاران) Singh(. همچنین نتایج مطالعه حاضر با مطالعات 11مطالعه حاضر همخوانی دارد) دارند که با نتایج 19کوید 
Khalil ( 13و همکاران ،)Hussein (14و همکاران ،)Maheshwari (همخوانی دارد. اما با مطالعه 15و همکاران ،)

Mundakir Mundakir (همخوانی17( و معین کرمانی و همکاران)16و همکاران ،) تواند می اختلاف ندارد. بنظر می رسد این 
 .باشد شده مطالعات ذکرجمعیت  در تفاوت از ناشی

 95/75 و درصد 89/76 ترتیب به پزشکی غیرعلوم و پزشکی علوم دانشجویان نگرش، نمره نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میانگین
همسو با نتایج مطالعه حاضر، نتایج مطالعه رحمانیان و همکاران نشان داد که . است متوسط سطح از بالاتر که می باشد درصد

و  Souli(. نتایج مطالعات 11دارند) 19دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جهرم میزان نگرش بالاتر از حد متوسط در مورد کوید 
، همخوانی دارد. اما با (19)مکارانه و Maheshwari(، 14و همکاران) Hussein(، 13و همکاران) Khalil(، 18همکاران)

 آموزشی برگزاری کارگاههای (، همخوانی ندارد. 20و همکاران) Alqrache(، 16و همکاران) Mundakir Mundakirمطالعه 
 .نظر میرسد به ضروری دانشجویان آمادگی افزایش برای 19کووید  با مقابله در پیشگیرانه پروتکل های زمینه در

 (.  21-22بگذارد) تأثیر پرخطر رفتارهای الگوی بر است ممکن جنسیت و سن که داد نشان مطالعه چندین
 22/61 و درصد 29/64 ترتیب به پزشکی غیرعلوم و پزشکی علوم دانشجویان عملکرد، نمره نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میانگین

 بین دو گروه دانشجویان را نشان داد. میانگین دار معنی تفاوت آماری از لحاظ که است متوسط سطح از بالاتر که می باشد درصد
 .است بوده پزشکی علوم دانشجویان از بالاتر داری طورمعنی به پزشکی غیرعلوم دانشجویان عملکرد نمره

 عملکرد میزان جهرم پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان که داد نشان همکاران و رحمانیان مطالعه نتایج حاضر، مطالعه نتایج با همسو
، (15)همکاران و Maheshwari( و 14و همکاران) Husseinنتایج مطالعات  (.12)دارند 19 کوید مورد در متوسط حد از بالاتر
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اند این در حالی است که این علوم پزشکی، ریسک ابتلا به بیماری کرونا را در خود، در حد زیاد دانسته انیدانشجودرصد از  5/12
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مانند وضعیت خانوادگی و مشخصات جمعیت شناختی فرد وابسته 
علوم پزشکی  دانشجویان  نمره عملکرد  میانگین  بودن  بالا  است. 
نسبت به دانشجویان غیر علوم پزشکی می تواند به این دلیل باشد که 
دانشجویان علوم پزشکی در خط مقدم مبارزه با بیماری کووید-19 

قرار دارند و از نزدیک با این بیماری در حال مقابله هستند.

یا  اقوام  یا  خانواده  ابتلا  میزان  داد  حاضر  مطالعه  نتایج 
دوستان به بیماری کرونا در دانشجویان غیر علوم پزشکی بالاتر 
دانشجویان  می رسد  نظر  به  بود.  علوم پزشکی  دانشجویان  از 
رشته های علوم پزشکی به دلیل جایگاهشان در جامعه و داشتن 
اطلاعات پایه پیرامون مسائل بهداشتی و رفت وآمد در محیط های 
بالینی اطلاعات بیشتری در مورد بیماری کرونا دارند و مسلماً این 

اطلاعات را در اختیار خانواده خود نیز قرار می دهند.

در حال حاضر، منابع مختلفی برای کسب اطلاعات وجود دارند 
که از مهم ترین آن ها می توان به اینترنت، فضای مجازی، تلویزیون، 
حاضر  مطالعه  نتایج  راستا  همین  در  کرد.  اشاره  غیره  و  مقالات 
نشان داد میزان اعتماد به رسانه ها در دانشجویان غیر علوم پزشکی 
و علوم پزشکی به ترتیب 49/70 درصد و 49/98 درصد به دست 
آمد که در سطح متوسط بوده است. دانشجویان غیر علوم پزشکی 
و علوم پزشکی بیشترین منبع دریافتی اطلاعات بیماری کرونا از 

شبکه های اجتماعی و اینترنت بوده است. 

اکثر  داد  نشان  نیز  همکاران  و  رحمانیان  مطالعه  نتایج 
اصلي  منبع  را  اینترنت  و  اجتماعي  شبکه های  پاسخ دهندگان 
نتایج   .]11[ کردند  عنوان  کووید-19  مورد  در  خود  اطلاعات 
مطالعه معین کرمانی و همکاران نیز نشان داد حدود 86/2 درصد 
از دانشجویان، از اینترنت و فضای مجازی به عنوان اصلی ترین منبع 
کسب اطلاعات استفاده می کردند ]18[. نتایج مطالعات رحمانیان 
نتایج مطالعه حاضر همسو است. همچنین  با  و معین کرمانی 
نتایج مطالعه نعمتی و همکاران ]22[ و سینگ و همکاران ]13[ 
نیز همسو با نتایج مطالعه حاضر است. آن ها هم در مطالعه خود 
رسانه های اجتماعی و اینترنت را به عنوان اصلی ترین منبع کسب 
اطلاعات خود معرفی کردند. نتایج مطالعه حاضر با مطالعه سولی و 
همکاران هم خوانی ندارد. در این مطالعه اصلی ترین منبع اطلاعاتی 
تلویزیون ذکر شده است ]17[. به نظر می رسد ارتباطات اینترنتی 
زیادی  حد  تا  مجازی  فضای  در  اجتماعی  شبکه های  به ویژه 
دسترسی و انتشار دانش را افزایش داده است و باعث شده است 
دانشجویان این فضای مجازی را به عنوان اصلی ترین منبع کسب 

اطلاعات خود درزمینه کووید-19 معرفی کنند.

مشکل  به  می توان  مطالعه  این  محدودیت های  ازجمله 
جمع آوری نمونه ها اشاره کرد. پژوهشگران از طریق رسانه های 
اجتماعی دانشگاه های علوم پزشکی و غیر علوم پزشکی برای چند 
بار متوالی اقدام به ارسال لینک پرسش نامه کردند تا بتوان به 

جامعه آماری موردنظر دست پیدا کرد.

نتیجه گیری

نتایج این مطالعه حاکی از آن بود که دانشجویان علوم پزشکی 
و غیر علوم پزشکی از سطح آگاهی، نگرش و عملکرد مطلوبی 
برخوردار هستند. باتوجه به اهمیت رفتار فردی جامعه در کنترل 
آگاهی،  ابزاری جهت سنجش  ارائه  کووید-19،  بیماری  شیوع 

نگرش و عملکرد دانشجویان، ضروری به نظر می رسد. 

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

در این مطالعه تمامی اصول و ملاحظات اخلاقی انجام شده 
است. این مطالعه با کد اخلاق IR.MUMS.REC.1399.102 در 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد ثبت شده است.

حامي مالي

این مقاله با حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام 
شده است.

مشارکت نویسندگان

تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت داشتند.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

نویسندگان مقاله از واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان 
پیمانیه شهرستان جهرم بابت کمک در اصلاح این مقاله تشکر 

می کنند.
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