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Background and Objectives Marriage is one of the effective factors that can promote mental health 
and lifestyle and reduce the risk of individual and social disorders. This study aims to prioritize the 
criteria for partner selection according to the perceptions of female students of Qom University of 
Medical Sciences (QUMS) in 2017.
Methods This is descriptive-analytical study with a cross-sectional design was conducted in 2017. The study 
population consists of all single female students of QUMS, of whom 373 were selected by multi-stage sam-
pling method. The instrument was the 22-item Preference Criteria of Spouse Selection Inventory (PCSSI) 
with acceptable validity and reliability. Data were analyzed in SPSS software, version 20 statistical software 
using descriptive statistics and Friedman’s test, Chi-square test, t-test, and one-way analysis of variance.
Results The age range of the participants was 18-38 years, and their semester range was 1-15. The results 
of Friedman test showed a significant difference between the mean ranks of partner selection criteria. 
Mental health had the highest priority, while being from the same ethnicity had the lowest priority. 
There was a significant negative correlation between age and importance of partner selection criteria 
(P<0.001). In addition, there was a significant difference between students with associate degree and 
the students with bachelor’s degree, master’s degree, and PhD degree in terms of the importance of 
partner selection criteria (P<0.001).
Conclusion Female students of QUMS pay more attention to mental health, responsibility, and chastity 
criteria in choosing a partner.
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M
Extended Abstract

Introduction

arriage has always been emphasized as 
the most important social behavior in 
achieving emotional needs and security. 
Marriage can reduce the risk of individual 
and social disorders. Partner selection 

is the primary step for family formation. The process of 
choosing a partner includes examining and measuring the 
characteristics of the future spouse such as appearance, 
income level, socio-economic status, education, job, 
family, etc. Nowadays, people’s beliefs about finding a 
good partner are usually different before and after marriage. 
Among the numerous reasons for the high prevalence of 
divorce and dissatisfaction in married life in the current era 
is the existence of irrational beliefs about marriage. Studies 
have suggested that honesty, loyalty, mutual understanding, 
good mood, no drug addiction, seriousness in life, having 
a job, being gentle and peaceful are important criteria for 
partner choice in Iran. So far, no study has been conducted 
in this regard in Qom province of Iran. On the other hand, 
the criteria for choosing a partner by young people can 
change over time and with the change of generations. In this 
regard, this study aims to prioritize the criteria of partner 
selection according to the perceptions of female college 
students in Qom, Iran.

Methods

This is a descriptive-analytical study with a cross-
sectional design conducted in 2017. The study population 
consists of all single female students from Qom University 
of Medical Sciences (QUMS). Samples were selected by 
a multi-stage sampling method from among students with 
different fields of study and faculty. Inclusion criteria 
were being single, and declaring consent to participate 
in the study. Married students and those who returned 
the questionnaires incomplete were excluded. By using 
Cochran’s formula and considering a sampling accuracy 
of 5% and confidence interval of 95%, the minimum 
sample size was determined 277. Due to the availability 
of more students and in order to increase the accuracy, the 
sample size increased to 400. The questionnaire was the 
preference criteria of spouse selection inventory (PCSSI). 
Of 400 questionnaires, 27 incomplete questionnaires were 
removed and, finally, the data of 373 questionnaires were 
included in the analysis. The data were analyzed in SPSS, 
software version 20 statistical using descriptive statistics 
and Friedman’s test, chi-square test, t-test, and one-way 
analysis of variance.

Results

The age of the participants was ranged 18-38 years, and 
their semester range was 1-15. The results of Friedman’s 
test showed that the difference between the mean ranks 
of partner selection criteria were significant. Therefore, 
the criteria had different importance for the students. 
Having mental health and being from the same ethnicity 
ranked in the first and last places, respectively. There 
was also a negative significant correlation between age 
and importance of partner selection criteria (P<0.001). 
Furthermore, there was a significant difference in the 
importance of partner selection criteria between students 
with associate degree, bachelor’s degree, master’s 
degree, and PhD degree. Scheffe post hoc test was 
conducted to make multiple comparisons among four 
educational levels. The results showed the importance 
of partner selection criteria for female students with 
associate degree was significantly different from that 
for students with bachelor’s degree, master’s degree, 
and PhD degree. The students with bachelor’s, master’s, 
and PhD degree reported a higher level of importance 
compared to those with associate degree. In comparing 
students with bachelor’s degree, master’s degree, and 
PhD degree, a significant relationship was found only 
between students with bachelor’s degree and PhD 
degree; no significant difference was found between 
students with master’s and PhD degree.

Discussion

 According to female students of QUMS, mental 
health, responsibility, and chastity were the partner 
selection criteria with the highest priority, while 
income level, physical attractiveness, and being from 
the same ethnicity had the lowest priority. The results 
of this study can help the mid-term and long-term 
planning for choosing a partner in Iran. Future studies 
are recommended to investigate the perceptions of 
male students regarding the partner selection criteria 
and compare the results.
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مقاله پژوهشی

اولویت‌بخشی ملاک‌های همسرگزینی از دیدگاه دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی قم

زمینه و هدف ازدواج و تشکیل خانواده یكی از عوامل مؤثر در بهداشت روان و شیوه زندگی و كاهش نابسامانی‌های فردی و اجتماعی 
است. این مطالعه با هدف اولویت‌بخشی ملاک‌های همسرگزینی از دیدگاه دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی قم در سال 1396 

انجام شده است. 
روش بررسی این مطالعه از نوع توصیفی‌تحلیلی و به‌صورت مقطعی در سال 1396 در دانشگاه علوم پزشکی قم انجام شده است. 
جامعه آماری دانشجویان دختر و تعداد 373 نمونه به‌روش نمونه‌گیری چندمرحله‌ای انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسش‌نامه استاندارد 
اولویت‌بخشی ملاک‌های همسرگزینی با 22 گویه بود که روایی و پایایی آن در مطالعات قبلی تأیید شده بود. داده‌ها با نسخه 20 نرم‌افزار 

آماري SPSS و با استفاده از آمار توصیفی و آزمون‌هاي فریدمن، كاي‌ اسكوئر، تی‌تست و تحلیل واریانس یک‌طرفه تحليل شدند.
یافته‌ها سن شرکتک‌نندگان بین 18-38 سال و ترم تحصیلی آن‌ها بین 1-15 بوده است. نتایج آزمون فریدمن نشان داد تفاوت‌های 
بین میانگین رتبه‌های متغیرهای مستقل، معنا‌دار می‌باشد. برخوردار بودن از سلامت روانی در اولویت اول و برخورداری همسر از قومیت 
یکسان در اولویت آخر قرار می‌گیرد. بین متغیر سن و میزان اهمیت اولویت‌های انتخاب همسر همبستگی غیرمستقیم و معناداری وجود 
دارد )P>0/001(. همچنین بین مقاطع تحصیلی کاردانی با کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری عمومی با میزان اهمیت ملاک‌های 

.)P>0/001( انتخاب همسر تفاوت معناداری وجود دارد
نتیجه‌گیری انتخاب همسر براساس معیارهای صحیح از مهم‌ترین عوامل مؤثر بر ازدواج موفق می‌باشد؛ به‌منظور حفظ و ارتقا سلامت 
دانشجویان به ‌نظر می‌رسد دانشجويان لازم است به سلامت روان و حس مسئولیت‌پذیری و عفت و پاکدامنی در انتخاب همسر نسبت به 

سایر موارد اهمیت بیشتری بدهند. 
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مقدمه

به  دستیابی  برای  اجتماعی  رفتار  مهم‌ترین  به‌عنوان  ازدواج 
نیازهای عاطفی و کسب امنیت همواره مورد تأکید بوده است و 
نقش مهمی در ورود انسان به دوره بزرگسالی دارد ]1[. ازدواج و 
تشکیل خانواده یكی از عوامل مؤثر در بهداشت روان و شیوه زندگی 
افراد محسوب می‌شود كه نقش آن در كاهش نابسامانی‌های فردی 
و اجتماعی مشخص شده است، نیاز به برقراري رابطه‌اي پایدار و 
صمیمی و توأم با عشق و محبت سرانجام هر زن و مرد را به سمت 
انتخاب همسر و ازدواج سوق می‌دهد ]2[. بنابراین انتخاب همسر 
موضوعی بسیار مهم و جدی و تصمیمی تأثیرگذار بر زندگی آینده 
انتخاب  برای  فرد است و لازم است طرفین، معیارهای مناسبی 
و  تطابق  و  فردی  ویژگی‌های  بررسی  به  و  کنند  تعیین  همسر 

همسانی آن با معیارهای خود بپردازند ]3[.

همسرگزینی به‌عنوان سنگ بنای اولیه تشکیل خانواده از اهمیت 
بسیار زیادی برخوردار است. در گذشته ازدواج نه‌تنها بیشتر به‌صورت 
دگر انتخابی و مرد محور بود بلکه معیارهای انتخاب نیز از معیارهای 
و  بررسی  شامل  همسرگزینی  فرایند   .]4  ،3[ است  بوده  دیگران 
گوناگون  جنبه‌های  از  آینده  همسر  جایگاه  و  ویژگی‌ها  سنجش 
اجتماعی  اقتصادی-  جایگاه  درآمد،  ظاهری،  ویژگی‌های  مانند 
سطح تحصیلات، جایگاه شغلی، جایگاه خانوادگی و غیره می‌باشد و 
مجموعه این ویژگی‌هاست که رفتار انتخاب همسر را شکل می‌دهند 
]4[. امروزه برای اکثر افراد در جوامع مختلف فرایند انتخاب همسر 
مسئله‌ای مهم و مشکل است و معمولاً باور افراد در مورد یافتن فرد 
موردنظر قبل از ازدواج و بعد از آن متفاوت است. یکی از علت‌های 
بی‌شمار شیوع بالای طلاق و نارضایتی در زندگی زناشویی در جامعه 
امروز، وجود باورهای غیر منطقی در مورد ازدواج است ]5[. دلایل 
متعددی ازجمله مسائل فردی و بین فردی، دگرگونی‌های سریع 
اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی نهاد خانواده را دستخوش تغییرات 
بسیار کرده و باعث شده است دستیابی به انتخاب مناسب به آسانی 
اتفاق نیفتد. آمار روزافزون طلاق، رشد آمار مربوط به دعاوی خانوادگی 
در دادگاه‌ها و مراجعه زیاد زوجین دارای مشکلات زناشویی به مراکز 

خدمات مشاوره‌ای، گواه بر این ادعاست ]6[. 

نتایج مطالعات نشان می‌دهد برخورداری از صداقت، وفاداري، تفاهم 
فكري، خوش‌خلقي، نداشتن اعتياد، جديت در زندگي و داشتن كار 
و متانت و آرامش دارای اهمیت بالایی می‌باشد ]7[. مطالعه دیگر در 
این خصوص نشان داد که ویژ‌گی‌هایی همچون قابل‌اعتماد و خونگرم، 
ظاهری،  جذابیت  مهربان،  خلق،  خوش  صادق،  بردبار،  فهمیده، 
باهوش، هیجان‌انگیز، مذهبی بودن و تحصیلات عالی از اولویت‌های 
دیگر انتخاب همسر از دید شرکتک‌نندگان بوده است ]8[. نتایج 
سایر مطالعات نشان داد که نیاز به برقراری رابطه پایدار، صمیمی و 
همراه با عشق و محبت از مهم‌ترین دلایلی است که سرانجام هر زن 
و مرد را به سمت انتخاب و شریک مناسب سوق می‌دهد. به همین 

دلیل زنان و مردان در جست‌وجوی همدم برای زندگی ممکن است 
به‌دنبال ویژگی‌های متفاوتی باشند که ساختارهای انتخابی مختلفی را 
داشته باشد که درنهایت به ازدواج منجر ‌شود ]3[. دیگر پژوهش‌های 
انجام‌شده در خصوص نگرش دختران و پسران نسبت به ازدواج نشان 
داد نگرش دختران نسبت به ازدواج خود و نگرش كلي آنان به ازدواج 
بدبينانه‌تري  نگرش  دختران  به‌نحویک‌ه  است؛  پسران  از  منفي‌تر 
نسبت به ازدواج دارند ]9[. سایر مطالعات انجام‌شده در این خصوص 
نشان داد که میان ملاک‌هاي دست‌پخت خوب و خانه‌دار بودن، تميز 
و مرتب بودن، تشابه مذهبي، اهل فرزند و خانواده‌داري و نداشتن 
رابطه جنسي قبلي در مردان و زنان، رابطه مثبت وجود دارد ]10[. 
در مطالعه‌ای دیگر نتایج نشان داد در ديدگاه نظري اسلام، تنها 2 
معيار »پاکدامنی« و »عقل و هوش« در اولویت هست؛ درحالیک‌ه 
جوانان میزان »تحصیلات وضعیت اقتصادی و شغل« را در اولویت 

خود قرار داده‌اند ]11[.

ازآنجاییک‌ه در استان قم تاکنون پژوهشی در این خصوص انجام 
نشده است و از طرف دیگر، در بند 16 سیاست‌های کلی »خانواده« 
ابلاغی مقام معظم رهبری به موضوع »افزایش فرزندآوری« در جهت 
برخورداری از جامعه جوان، سالم، پویا و بالنده اشاره شده است و با 
گذشت زمان و تغییر نسل ملاک‌های انتخاب همسر توسط جوان‌ها 

می‌تواند دستخوش تغییر قرار بگیرد.

ملاک‌های  بخشی  »اولویت  هدف  با  پژوهش  بنابراين   
پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان دختر  دیدگاه  از  همسرگزینی 

قم« در سال 1396 انجام شد.

مواد و روش‌ها

این مطالعه از نوع توصیفی‌تحلیلی و به‌صورت مقطعی در سال 
جامعه  است.  شده  انجام  قم  پزشکی  علوم  دانشگاه  در   1396
آماری تمامی دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی قم بودند و 
نمونه‌ها به‌صورت روش نمونه‌گیری چندمرحله‌ای انتخاب شدند. 
طبقات  به‌عنوان  تحصیلی  مختلف  رشته‌های  درنظرگرفتن  با 
سال‌های  ورودی  مجرد  دختر  دانشجویان  کلیه  نمونه‌گیری، 
مختلف هر رشته تحصیلی به‌عنوان یک خوشه درنظرگرفته شده 
است. از هرکدام از این رشته‌های تحصیلی با درنظر گرفتن تناسب 
آن‌ها و تعداد نمونه موردنیاز یک یا چند خوشه به‌صورت تصادفی 
ساده انتخاب شدند و مورد سؤال قرارگرفتند. درخصوص تعيين 
نمونه‌گیری 5  و دقت  فرمول کوکران  از  استفاده  با  نمونه  حجم 
درصد و سطح اطمینان 95 درصد، حداقل تعداد نمونه موردنیاز 
بودن  فراهم  به‌دلیل  پژوهش  این  در  اما  شد،  تعیین  نفر   277
دقت  افزایش  برای  همچنین  و  شرکتک‌نندگان  به  دسترسی 
تعداد 400 پرسش‌نامه توزیع و 27 پرسش‌نامه که ناقص بودند، 
ابزار  شد.  تحلیل  وارد  پرسش‌نامه  تعداد 373  درنهایت  و  حذف 
مورد استفاده در این پژوهش پرسش‌نامه استاندارد اولویت‌بخشی 
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عبارت  پرسش‌نامه شامل 22  این  بود.  ملاک‌های همسرگزینی1 
است که براساس مقیاس لیکرت به‌صورت نمرات از 1 تا 5 برای 
در  بود.  شده  نمره‌گذاری  مهم«  »بسیار  تا  بی‌اهمیت«  »بسیار 
ابزار بررسی شد و  مطالعه غلامعلیئی و همکاران روایی سازه‌ای 
تبیین  را  کل  واریانس  درصد   75 ابزار  این  که  داد  نشان  نتایج 
است. همچنین  قابل‌قبول پرسش‌نامه  روایی  از  و حاکی  میک‌ند 
در همین مطالعه پایایی این ابزار توسط آلفای کرونباخ برابر با 89 
درصد به ‌دست آمد ]2[. دانشجویان دختر مجرد که فرم رضایت 
آگاهانه را به‌صورت کتبی تکمیل کرده بودند. به‌عنوان شرایط ورود 
به مطالعه و دانشجویان خانم متأهل و کسانی که پرسش‌نامه‌ها 
را به هر دلیل ناقص پرکرده بودند، به‌عنوان معیارهای خروج از 
مطالعه درنظر گرفته شد. داده‌ها پس از جمع‌آوري با نسخه 20 
تحليل‌هاي  تجزيه‌و  شدند.  تجزیه‌وتحلیل   SPSS آماري  نرم‌افزار 
توزیع  و  مرکزی  )شاخص‌های  توصیفی  آمار  از  استفاده  با  لازم 
فراوانی( و از آزمون همبستگی برای بررسی رابطه بین 2 متغیر 
انتخاب  ملاک‌های  رتبه‌بندی  برای  فریدمن2  آزمون  از  و  کمی 
برای  یک‌طرفه3  واریانس  تحلیل  آزمون  از  همچنین  و  همسر 
مقایسه در زیر‌گروه‌های متغیرهای کیفی 3 حالت و بیشتر استفاده 
شد. همچنین در این پژوهش، پژوهشگران برای انجام مقایسات 
چندگانه در بین 4 سطح مقطع تحصیلی اقدام به اجرای آزمون 
مقایسات تعقیبی )آزمون شفه4( کردند که در این مطالعه از سطح 

معناداری 0/05 برای تحلیل نتایج استفاده شده است.

یافته‌ها

نتایج آمار توصیفی جدول شماره 1 نشان می‌دهد که بیشترین 
تعداد شرکتک‌نندگان در این مطالعه به‌ترتیب مربوط به دانشجویان 
دختر رشته‌های پزشکی و دندانپزشکی می‌باشد. همچنین کمترین 
ارشد  به دانشجویان دختر کارشناسی  تعداد شرکتک‌ننده مربوط 
آموزش بهداشت می‌باشد. همچنین محدوده سنی شرکتک‌نندگان 

بین 18-38 سال و ترم تحصیلی آن‌ها بین 1-15 بوده است.

د‌رخصوص  را  فریدمن  آزمون  نهایی  نتایج   2 شماره  جدول 
از دیدگاه دانشجویان دختر  انتخاب همسر  رتبه‌بندی معیارهای 
نشان می‌دهد. نتایج جدول شماره 2 نشان می‌دهد که تفاوت‌های 
معنادار  آماری  ازنظر  متغیرهای مستقل،  رتبه‌های  میانگین  بین 
 ،)x2( می‌باشد. در سطر پائین جدول مقدار آماره آزمون کای‌دو
درجه آزادی و معناداری آماری یا همان را نشان می‌دهد. به‌عبارت 
دیگر، چون برابر با 0/001 می‌باشد و کوچک‌تر از سطح معنا‌داری 
ازنظر  بین سؤالات پرسش‌نامه  نتیجه می‌گیریم که  0/05 است. 
این  از دیدگاه پاسخ‌گویان،  و  تفاوت معنا‌دار وجود دارد  اهمیت، 
سوالات از ارزش و اهمیت یکسان برخوردار نیستند. نتایج مندرج 

1. Preference Criteria of Spouse se‎lection Inventory (PCSSI)
2. Friedman test
3. One-way ANOVA
4. Scheffe

در این جدول درخصوص اولویت‌بندی معیارهای انتخاب همسر از 
دیدگاه دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی قم، برخوردار بودن 
قومیت  از  برخورداری همسر  و  اول  اولویت  در  روانی  از سلامت 
یکسان در اولویت آخر قرار می‌گیرد. همچنین سایر موارد برحسب 
اهمیت از دیدگاه دختران دانشجو در سایر اولویت‌ها قرار گرفته‌اند.

نتایج به‌دست‌آمده از آزمون همبستگی در جدول شماره 3 نشان 
می‌دهد که بین متغیر سن و میزان اهمیت اولویت‌های انتخاب 
دارد.به‌عبارت  وجود  معناداری  و  غیرمستقیم  همبستگی  همسر 
سن  افزایش  با  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  این  یافته‌های  دیگر، 
دانشجویان دختر، میزان اهمیت آن‌ها نسبت به میزان اولویت‌های 
زمانیک‌ه  دیگر،  به‌عبارت  میک‌ند.  پیدا  کاهش  همسر  انتخاب 
آن‌ها  سخت‌گیری  میزان  هستند،  جوان‌تر  دختر  دانشجویان 
افزایش سن  با  بود و  انتخاب همسر بیشتر  نسبت به ملاک‌های 
میزان سخت‌گیری آن‌ها کمتر می‌شود. همچنین درخصوص ترم 
تحصیلی هم بین متغیر ترم تحصیلی و میزان اهمیت اولویت‌های 
انتخاب همسر همبستگی غیرمستقیم و معناداری وجود دارد. به 
بیان دیگر با بیشتر شدن ترم تحصیلی دانشجویان از میزان اهمیت 
می‌شود؛  کاسته  دختر  دانشجویان  همسر  انتخاب  اولویت‌های 
دانشجویان ترم پایین نسبت به رعایت اولویت‌های انتخاب همسر 
انتظارات  تحصیل  سنوات  افزایش  با  اما  میک‌نند،  عمل  دقیق‌تر 

آن‌ها کمتر و اولویت‌های انتخاب همسر کم‌اهمیت‌تر می‌شود.

در جدول شماره 4 نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک 
طرفه نشان می‌دهد که بین مقطع تحصیلی کاردانی، کارشناسی، و 
کارشناسی ارشد و دکتری عمومی دانشجویان دختر با میزان اهمیت 
ملاک‌های انتخاب همسر تفاوت معناداری وجود دارد. این اختلاف 
درخصوص متغیر تحصیلات پدر و تحصیلات مادر معنادار نیست. 
در این پژوهش، پژوهشگران برای انجام مقایسات چندگانه در بین 
4 سطح مقطع تحصیلی به اجرای آزمون مقایسات تعقیبی )آزمون 
شفه( اقدام کردند. نتایج این آزمون در جدول شماره 4 نشان می‌دهد 
که دیدگاه دانشجویان دختر مقطع تحصیلی کاردانی به‌طور معناداری 
متفاوت از دیدگاه دانشجویان دختر در مقاطع تحصیلی کارشناسی، 
کارشناسی ارشد و دکتری حرفه‌ای درخصوص میزان اهمیت نسبت 
به اولویت‌های انتخاب همسر می‌باشد. درواقع، بین مقطع تحصیلی 
دختران دانشجو و میزان اهمیت به ملاک‌های انتخاب همسر ارتباط 
معناداری وجود دارد؛ به‌نحویک‌ه دانشجویان دختری که در مقطع 
تحصیلی کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری حرفه‌ای تحصیل 
انتخاب همسر  به ملاک‌های  اهمیت  میک‌ردند، درخصوص میزان 
به‌ترتیب از میانگین بالاتری نسبت به دانشجویان دختری که در مقطع 
مقایسه  در  بودند. همچنین  برخوردار  تحصیل میک‌ردند،  کاردانی 
میزان اهمیت به ملاک‌های انتخاب همسر در میان مقاطع تحصیلی 
کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکتری حرفه‌ای صرفاً ارتباط معنادار 
بین مقطع کارشناسی با مقطع دکتری وجود دارد؛ این درحالیست 

که بین مقطع ارشد و مقطع دکتری تفاوت معناداری مشاهده نشد.
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جدول 1. تعداد و درصد متغیرهای جمعیت‌شناختی دانشجویان دختر شرکتک‌ننده در مطالعه

تعداد )درصد(گزینه‌هامتغیر

مقطع تحصیلی دانشجویان

)1/1(4کاردانی

)62/2(232کارشناسی

)1/3(5کارشناسی ارشد

)35/4(132دکتری عمومی

تحصیلات پدر

)2/7(10بی‌سواد

)11/3(42ابتدایی

)12/1(45راهنمایی

97)26(97دبیرستان

)46/9(175دانشگاهی

تحصیلات مادر

)3/2(12بی‌سواد

)17/4(65ابتدایی

)14/5(54راهنمایی

)31/4(117دبیرستان

)32/4(121دانشگاهی

شغل پدر

)0/8(3بیکار 

)35/48(132کارمند

)46/1(172آزاد

)15/5(58سایر

شغل مادر
)79/4(296خانه‌دار

)20/1(75شاغل

سابقه جدایی و یا شکست در ازدواج در آشنایان
)33/2(124بلی

)66/2(247خیر

رشته تحصیلی دانشجویان

)18/8(70پزشکی

)16/9(63دندانپزشکی

)11/3(42پرستاری

)9/7(36بهداشت عمومی

)9/7(36بهداشت محیط

)8/3(31اتاق عمل 

)7/8(29بهداشت حرفه‌ای

)6/4(24علوم آزمایشگاهی

)5۹/9(22هوشبری

)4/8(18مامایی

)9/5(2ارشد آموزش بهداشت

)100(373جمع

سن)سال(

محدوده

38-1821/13±2/64

1/51±12/22-9رتبه تولد

2/83±14/53-15ترم تحصیلی
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بحث

این مطالعه با استفاده از روش‌های آمار توصیفی و آمار استنباطی و 
با هدف اولویت‌بخشی ملاک‌های همسرگزینی از دیدگاه دانشجویان 
دختر دانشگاه علوم پزشکی قم انجام شده است و نتایج بسیار خوبی 
به ‌دست آمد. از دیگاه دانشجویان دختر سلامت روانی همسر در 
اولویت اول و برخورداری همسر از قومیت یکسان در اولویت آخر قرار 
گرفته است. همچنین با افزایش سن دانشجویان دختر، میزان اهمیت 
آن‌ها نسبت به میزان اولویت‌های انتخاب همسر کاهش پیدا میک‌ند.

از  همسر  انتخاب  معیارهای  اولویت‌بندی  از  به‌دست‌آمده  نتایج 
دیدگاه دانشجویان دختر نشان داد که برخورداری از سلامت روانی 
و برخورداری از حس مسئولیت‌پذیری، عفت و پاکدامنی، عشق و 
نداشتن  از قدرت تصمیم‌گیری،  برخورداری  و  علاقه )صمیمیت(، 
رابطه جنسی قبل از ازدواج، استقلال رأی )عدم وابستگی به خانواده(، 
توانایی بیان احساسات، نظرات و خواسته‌ها، توافق اخلاقی و مذهبی، 
نداشتن ازدواج قبلی، به‌ترتیب دارای میانگینی بیشتر از حد میانه 
در جدول شماره 2 می‌باشند و بقیه موارد در اولویت‌های پایین‌تری 
قرار دارند. در همین خصوص، غلامعلیئی و همکاران مطالعه مشابهی 
را انجام دادند که علی‌رغم استفاده از ابزار یکسان نتایج آن مغایر 
با نتایج پژوهش فعلی می‌باشد. اولین دلیل مغایرت، ارزش‌گذاری 

(n=373) جدول 2. اولویت‌بندی معیارهای انتخاب همسر ازدیدگاه دانشجویان دختر

اولویتمیانگین رتبه‌هامیانگین±انحراف‌معیارگویه یا سؤالشماره گویه

4/015/011±80/506 برخوردار بودن از سلامت روانی9

4/014/422±74/484برخوردار بودن از حس مسئولیت‌پذیری19

4/014/223±72/548برخوردار بودن از عفت و پاکدامنی13

4/013/624±66/547ابراز عشق و علاقه )صمیمیت(20

4/013/475±64/572برخوردار بودن از توانایی تصمیم‌گیری10

4/013/066±55/814نداشتن رابطه جنسی قبل از ازدواج21

4/012/947±59/636استقلال رأی )عدم وابستگی به خانواده(22

4/012/818±58/575توانایی بیان احساسات، نظرات و خواسته‌ها12

4/5112/729±54/674توافق اخلاقی و مذهبی15

0/73912/4210±4/51نداشتن ازدواج قبلی14

4/012/4111±52/646برخوردار بودن از سلامت جسمانی8

4/011/6712±46/593شغل همسر مورد نظر2

4/011/5413±46/632توانایی برقراری ارتباط اجتماعی خوب11

4/011/3514±38/779تناسب فرهنگی خانواده‌ها5

4/010/7215±30/804اصالت خانوادگی17

4/010/5216±30/689تحصیلات همسر موردنظر7

4/010/2517±26/783تناسب موقعیت اجتماعی خانواده‌ها6

4/09/7718±23/735ویژگی‌های شخصیتی)درون‌گرا، برون‌گرا(18

03/6777/8419±4/0سن همسر موردنظر1

4/08/4620±12/632میزان درآمد4

3/06/9921±93/603جذابیت ظاهری 3

3/16/7922±71/004قومیت یکسان16
کای‌اسکوئر= F=21 ،1494/058 و سطح معناداری0/001≥ 
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معیارهای ازدواج بر مبنای فراوانی بود. دلیل بعدی انتخاب زوجین 
در شرف ازدواج به‌عنوان جامعه آماری می‌باشد که متفاوت از جامعه 
آماری پژوهش حاضر است؛ بنابراین به‌نظر می‌رسد عدم‌ هم‌خوانی 

اولویت‌های ملاک‌های انتخاب همسر به همین دلیل باشد ]2[. 

جذابیت  و  اول  اولویت  به‌‌عنوان  روان  سلامت  مطالعه،  این  در 
ظاهری به‌عنوان اولویت ماقبل آخر در معیارهای انتخاب همسر به 
‌دست آمد که با نتایج مطالعه ایادی و همکاران که درخصوص اهمیت 
سلامت روانی همسر آینده شرکتک‌نندگان در مطالعه گزینه »خیلی 
اولویت  در  و همچنین وضعیت ظاهری  کرده‌اند  انتخاب  را  زیاد« 
ماقبل آخر قرار گرفته است، مطابقت دارد ]12[. موسوی و همکاران 
و حیدری و همکاران در مطالعه خود دریافتند که برخورداری از 
حس مسئولیت‌پذیری و ابراز عشق و علاقه و توافق اخلاقی و مذهبی 
از اولویت بالا و همچنین جذابیت و زیبایی ظاهری از دید دختران 
با مطالعه حاضر  نتایج آن‌ها  برخوردار می‌باشد.  پایینی  اهمیت  از 
هم‌خوانی دارد ]11، 13[. هراتیان و همکاران و غلامعلئی و همکاران 
در مطالعه خود دریافتند که اکثریت دختران به‌طور واضح به ایمان 
مذهبی، خوش اخلاق بودن، عفت و پاکدامنی همسر آینده خود 
»خیلی زیاد« اهمیت می‌دهند. همچنین در همین مطالعه، از دیدگاه 
دختران برخورداری از وضع مالی و ظاهر خوب برخلاف انتظار از 
اهمیت کمتری برخوردار است که با نتایج به‌دست‌آمده از پژوهش 

حاضر مطابقت دارد ]2، 7[.

 ایادی و همکاران در پژوهش خود دریافتند که توافق اخلاقی و 
مذهبی از دیدگاه افراد در شرف ازدواج از میانگین خوبی برخوردار 
پژوهش حاضر هم‌خوانی  یافته‌های  با  که   )5/39±0/78( می‌باشد 
دارد ]12[. هراتیان و همکاران در پژوهش خود دریافتند که قدرت 
مدیریت و توان تصمیم‌گیری و تقید به مستحبات و مکروهات دینی 
و تقید به واجبات و محرمات دینی همبستگی بالای با معیارهای 
همسرگزینی دارد که این یافته‌ها با نتایج پژوهش حاضر هم‌خوانی 
دارد ]7[. در راستای تأیید نتایج پژوهش حاضر نیازی و همکاران 
و منصوری و همکاران در مطالعه خود درخصوص همسرگزینی به 

همگونی میان 2 همسر ازنظر ایمان و اعتقاد دینی و هم‌سطح بودن 
خانواده‌ها و سطح تحصیلات و سن شوهر دست یافتند ]3، 14[. 
دربان و همکاران در مطالعه خود دریافتند که معیارهای ویژگی 
ظاهری نسبت به ویژگی‌های روانی، اقتصادی-اجتماعی و فرهنگی- 
مذهبی از اهمیت بیشتری برخوردار است ]1[. این نتایج تا حدودی 
مقایر با نتایج پژوهش حاضر می‌باشد و به ‌نظر می‌رسد که شرایط 
اجتماعی و فرهنگی حاکم بر جامعه مورد پژوهش علت این اختلاف 

باشد.

نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین سن دانشجویان دختر و میزان 
اهمیت به معیارهای انتخاب همسر همبستگی غیر مستقیم و معناداری 
وجود دارد. یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهد که با افزایش سن 
دانشجویان دختر، میزان اهمیت آن‌ها نسبت به اولویت‌های انتخاب 
انتظارات آن‌ها کاهش  به نوعی سطح  همسر کاهش پیدا کرده و 
که  دریافتند  خود  مطالعه  در  همکاران  و  دهکردی  میک‌ند.  پیدا 
بین میزان اهمیت به ملاک‌های مختلف همسرگزینی با سن رابطه 
منفی و معناداری وجود دارد؛ با افزایش سن، میزان اهمیت دختران 
به ملاک‌های همسرگزینی کاهش پیدا میک‌ند ]15[. ولد‌خانی و 
همکاران در مطاله خود دریافتند که بین میزان کیفیت زناشویی زنانی 
که در نوجوانی ازدواج کرده‌اند با کیفیت زناشویی زنانی که در جوانی 
ازدواج کرده‌اند، تفاوتی معنادار وجود دارد؛ زنانی که در نوجوانی )12-

20 سال( ازدواج کرده‌اند، میانگین کیفیت زندگی زناشویی‌شان در 
مقایسه با زنانی که در جوانی)20-40 سال( ازدواج کرده‌اند، پایین‌تر 
می‌باشد. به ‌نظر می‌رسد دخترانی که در جوانی ازدواج میک‌نند از رشد 
شناختی-عاطفی و ارتباطی بیشتري برخوردارند و براساس معیارهاي 

صحیح‌تري همسر انتخاب میک‌نند ]16[.

کنعانی و همکاران در مطالعه خود دریافتند که 95 درصد دختران 
دوست دارند كه همسر آينده آن‌ها از خودشان بزرگتر باشد ]17[. 
همچنین هراتیان و همکاران در مطالعه خود دریافتند که تفاوت 
سنی به‌عنوان یک فاکتور مناسب برای ازدواج دختر و پسر لازم است 

در نظر گرفته شود ]7[.
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جدول 3. همبستگی بین سن و رتبه تولد وترم تحصیلی با میزان اهمیت نسبت به اولویت‌های انتخاب همسر

میزان اهمیت اولویت‌های متغیر
ترم تحصیلیرتبه تولدسنانتخاب همسر

میزان اهمیت اولویت‌های انتخاب 
1همسر

r=-0/174سن
P=0/0011

r=-0/008رتبه تولد
P=0/892

r=0/10
P=0/0611

r=-0/129ترم تحصیلی
P=0/016

r=0/513
P=0/001

r=0/065
P=0/2261
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تولد  رتبه  بین  معناداری  رابطه  حاضر  پژوهش  در  همچنین 
دانشجویان دختر و میزان اهمیت به ملاک‌های مختلف همسرگزینی 
وجود نداشت. نتایج حاصل از تحقیقات دهکردی و همکاران نیز 
به  اهمیت  میزان  بین  به‌طوریک‌ه  است؛  یافته  این  تأییدکننده 
معیارهای مختلف همسرگزینی دختران جوان وترتیب تولد آن‌ها 
رابطه معناداری وجود ندارد؛ بدین معنا که دخترانی که فرزندان اول 
یا دوم و یا سوم خانواده می‌باشند با یکدیگر تفاوت معناداری در 

معیارهای انتخاب همسر ندارند ]15[. 

نتایج این پژوهش نشان داد که بین ترم تحصیلی دانشجویان دختر 
و میزان اهمیت به معیارهای انتخاب همسر همبستگی غیر مستقیم و 
معناداری وجود دارد. با افزایش ترم تحصیلی دانشجویان دختر، میزان 
اهمیت آن‌ها نسبت به میزان اولویت‌های انتخاب همسر کاهش پیدا 
کرده و به‌نوعی سطح انتظارات آن‌ها کاهش پیدا میک‌ند؛ به‌عبارت 
دیگر، دختران در ترم‌های پایین تحصیلات خود اهمیت بیشتری 
همچنین  می‌دهند.  ازدواج  نهایتاً  و  همسر  انتخاب  ملاک‌های  به 
سطح تحصیلات در این مطالعه رتبه 16 را از بین 22 گویه دارد که 

بیانگر این موضوع می‌باشد که دختران در انتخاب همسر خود سطح 
تحصیلات همسر را در اولویت پایین‌تر از میانه قرارداده‌اند. هچنین در 
تأیید یافته‌های پژوهش حاضر عیسی‌نژاد و همکاران دریافتند که از 
دیدگاه دختران سطح تحصیلات دارای اولویتی پایین‌تر از خطر میانه 
است؛ به‌نحویک‌ه از بین 22 گویه معیارهای انتخاب همسر، سطح 

تحصیلات اولویت 17 را دارا می‌باشد ]18[. 

یکی دیگر از یافته‌های پژوهش درخصوص میزان اهمیت دختران 
به ملاک‌های انتخاب همسر، متغیر قومیت یکسان زوجین می‌باشد 
که در این پژوهش یکسان بودن قومیت در اولویت آخر قرار گرفته 
است. در تأیید این یافته عیسی‌نژاد و همکاران و دهکردی و همکاران 
در پژوهش خود درخصوص معیار‌های انتخاب همسر دریافتند که 
اکثر دختران جوان به سلامت روانی همسر، عشق و علاقه و عفت و 
پاکدامنی»خیلی زیاد« اهمیت می‌دهند، اما برخلاف انتظار به قومیت 
یکسان و شغل و درآمد و همسر آینده اهمیت »کمی« می‌دهند 

 .]18 ،15[
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جدول 4. مقایسه میانگین متغیرهای جمعیت‌شناختی با میزان اهمیت ملاک‌های انتخاب همسر

مقطع تحصیلی
میزان اهمیت ملاک‌های انتخاب همسر

P
میانگین±انحراف‌معیار

3/1±81/333کاردانی
P=0/001

4/0±45/282کارشناسی

4/0±44/257کارشناسی ارشد
F= 6/591

4/0±35/348دکتری عمومی
نتایج مقایسات چندگانه در بین 4 مقطع تحصیلی از طریق آزمون شفه

مقطع تحصیلی

Pانحراف‌معیارتفاوت میانگینمتغیر

کاردانی

0/1670/001*0/635-کارشناسی

0/2220/026*0/628-ارشد

0/1680/008*0/537-دکتری 

کارشناسی

0/1670/001*0/635کاردانی

0/0060/1501/000ارشد

0/0370/045*0/097دکتری 

ارشد

0/2220/026*0/628کاردانی 

0/0060/1501/000-کارشناسی 

0/0900/1510/932دکتری 

دکتری

0/1680/008*0/537کاردانی 

0/0370/045*0/097-کارشناسی 

0/0900/1510/932-ارشد

*تفاوت میانگین در سطح 0/05 معنادار است.
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نتایج تحقیقات حاضر نشان می‌دهد که مقطع تحصیلی دانشجویان 
با میزان اهمیت دختران به ملاک‌های همسرگزینی دارای  دختر 
رابطه مثبت و معناداری می‌باشد. همچنین نتایج آزمون شفه نشان 
داد که دیدگاه دانشجویان دختر مقطع تحصیلی کاردانی )با میانگین 
کمتر( به‌طور معناداری متفاوت از دیدگاه دانشجویان دختر در مقاطع 
تحصیلی کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری حرفه‌ای )با میانگین 
بالاتر( درخصوص میزان اهمیت نسبت به اولویت‌های انتخاب همسر 
می‌باشد. دیدگاه دانشجویان دختر در مقاطع تحصیلی کارشناسی و 
کارشناسی‌ارشد و دکتری حرفه‌ای درخصوص میزان اهمیت نسبت 
به اولویت‌های انتخاب همسر تفاوت معناداری با هم ندارند. در تأیید 
یافته‌های گفته‌شده، دربان و همکاران در مطالعه خود دریافتند که 
بین مقطع تحصیلی و معیارهای انتخاب همسر رابطه معنادار وجود 
اصالت خانوادگی،  دانشجویان مقطع دکتری  بدین‌صورتک‌ه  دارد؛ 
تناسب مالی با خانواده همسر و داشتن شغل با شأن اجتماعی بالا و 
برای دانشجویان با مقطع کاردانی و کارشناسی شغل مستقل و مقید 

بودن به پوشش طبق عرف جامعه مهم‌تر بود ]1[. 

در این پژوهش رابطه بین سطح تحصیلات پدر و مادر با میزان 
اهمیت به ملاک‌های مختلف همسرگزینی مورد بررسی قرار گرفت 
که رابطه معنا دارد وجود نداشت. در تأیید این یافته پژوهش منصوری 
اهمیت  میزان  بین  داد  نشان  همکاران  و  دهکردی  و  همکاران  و 
به ملاک‌های مختلف همسرگزینی دختران جوان و سواد و شغل 
والدین همسر آن‌ها رابطه معناداری وجود ندارد؛ بدین‌معنا که هر 
چقدر سواد والدین بیشتر یا کم‌تر باشد میزان اهمیت به ملاک‌های 
مختلف همسرگزینی در دختران تفاوت معناداری ندارد ]14، 15[. 
یافته‌های مطالعه غلامعلیئی و همکاران نشان داد که بین تحصیلات 
زوجین و میزان تحصیلات والدین رابطه معناداری وجود دارد. به 
‌نظر می‌رسد علت این مغایرت بالا رفتن حساسیت زوجین در شرف 
ازدواج برروی ملاک‌های انتخاب همسر و توجه بیشتر به ویژگی‌های 
خانواده طرفین ازجمله سطح سواد والدین آن‌ها به‌عنوان یک فاکتور 
تأثیرگذار می‌باشد؛ درحالیک‌ه جامعه پژوهش مطالعه حاضر دختران 

دانشجو بوده که هنوز در شرایط ازدواج قرار نگرفته‌اند ]2[. 

ازدواج  معيارهاي  که  داد  نشان  پژوهش  این  یافته  مهم‌ترین 
دینی  اصيل  معيارهاي  و  ارزش‌ها  بر  مبتني  دختران،  دانشجويان 
از  بنابراین  می‌باشد.  اجتماعی  هنجارهای  و  اخلاقی  و  فرهنگي  و 
ازدواج، سیاست‌گذاران در حیطه  بهداشت و سلامت  تأمين  منظر 
جامعه‌شناسی سلامت و مقوله فرزندآوری هم‌زمان با فراهم ساختن 
امكانات مالي ازدواج لازم است براي تسهيل و بقاي ازدواج‌ها، شرايط و 
بستري را با رعايت معيارهاي فرهنگي، ديني و اجتماعي فراهم کنند. 
دسترسی آسان به جامعه آماری و نمونه‌گیری و همچنین جذاب بودن 
موضوع برای دانشجویان دختر از نقاط قوت مطالعه بود و بی‌انگیزه 
بودن دختران نسبت به کاربردی بودن نتایج به سبب مشکلات مالی 
در شرایط اقتصادی حاکم برجامعه از نقاط ضعف این مطالعه بود. 
همچنین پیشنهاد می‌شود در مطالعات بعدی تأثیر مشکلات اقتصادی 

جامعه بر تمایل دختران به ازدواج مورد بررسی قرار گیرد.

نتیجه‌گیری

از  همسر  انتخاب  معیارهای  در  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 
و حس  روانی  از سلامت  بودن  برخوردار  دانشجو  دیدگاه دختران 
مسئولیت‌پذیری و عفت و پاکدامنی از اولویت بسیار بالا و همچنین 
میزان درآمد، جذابیت ظاهری و قومیت یکسان در اولویت پایین 
قرار دارند. بنابراین بهک‌ارگیری نتایج این مطالعه در برنامه‌ریزی‌های 
میان‌مدت و بلندمدت می‌تواند به فرایند انتخاب همسر کمک کند. 
همچنین نتایج این مطالعه قابل‌تعمیم به جامعه آماری می‌باشد. 
و  پسر  دانشجویان  دیدگاه  بعدی  مطالعات  در  می‌شود  پیشنهاد 
دختران به‌طور هم‌زمان درخصوص معیارهای انتخاب همسر سنجیده 

و نتایج آن با هم مقایسه شود.
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