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Background and Objectives Some of drugs which used in chemotherapy have destructive effects on he-
mopoetic tissue. Cyclophosphamid is a drug for malignant cancers treatment with subversion effects on 
blood hemopoetic bone marrow. Medicinal plants with antioxidant effects have anti-inflammatory and 
protective effects on bone marrow tissue. The aim of this study is to investigate of protective effect of 
Calendula officinalis L. hydrethanolic extract (CHE) on boold parameters in Wistar male rats induced with 
cyclophosphamide. 
Methods In this experimental study 35 male Wistar rats (200-220 g) were divided in 5 groups(n=7): con-
trol (0.5 ml salin normal), Cyclophosphamide (15 mg/kg), positive control 600 mg/kg, CHE), treatment 
1 (Cyclophosphamide 15 mg/kg‌+300 mg/kg, CHE) and treatment 2 (Cyclophosphamide 15mg/kg +600 
mg/kg, CHE). All injections were done interaperituneally and the experiments were done for 15 days. 
At the end of expriments all animals were anesthetized (ketamine hydrochlorids, 50mg/kg+xylasine hy-
drochloride 10 mg/kg) and blood samples and sternum bone tissue (fixed in 10% formaldehyde) were 
collected. All data were evaluated statistically by ANOVA and Tukey’s method.
Results The results of this study were showed that cyclophosphamide has reduce effects on blood pa-
rameters (RBC, WBC, PL, Hb, Hct, MCV,MCH, MCHC) compare with control group significantly. CHE can 
protect and inhibite of cyclophosphamide damage effects on blood hemopoetic tissue.
Conclusion The use of CHE is able to protect of blood hemopoetic tissue in bone marrow and prohihite 
of cyclophosphamide effects. 
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مقاله پژوهشیمقاله پژوهشی

اثر محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی اثر محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی 
نر درمان‌شده با سیکلوفسفامید نر درمان‌شده با سیکلوفسفامید 

زمینه و هدف برخی از داروهای مصرفی در شیمی‌درمانی در بافت خون‌ساز اثرات تخریبی به جا می‌گذارند. سیکلوفسفامید، از‌جمله  برخی از داروهای مصرفی در شیمی‌درمانی در بافت خون‌ساز اثرات تخریبی به جا می‌گذارند. سیکلوفسفامید، از‌جمله 
داروهای مصرفی در گروهی از سرطان‌های بدخیم است که عوارض جانبی مخرب بر بافت خون‌ساز مغز استخوان‌ها دارد. گیاهان دارویی به داروهای مصرفی در گروهی از سرطان‌های بدخیم است که عوارض جانبی مخرب بر بافت خون‌ساز مغز استخوان‌ها دارد. گیاهان دارویی به 
دلیل خواص آنتی‌اکسیدانی و ضدالتهابی خود بر بافت مغز استخوان اثر حفاظتی دارند. هدف از این مطالعه تجربی، بررسی اثرات حفاظتی دلیل خواص آنتی‌اکسیدانی و ضدالتهابی خود بر بافت مغز استخوان اثر حفاظتی دارند. هدف از این مطالعه تجربی، بررسی اثرات حفاظتی 

عصاره گل گیاه همیشه بهار بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر تیمارشده با سیکلوفسفامید است.عصاره گل گیاه همیشه بهار بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر تیمارشده با سیکلوفسفامید است.
روش بررسی در این مطالعه تجربی،  در این مطالعه تجربی، 3535 سر موش صحرایی نر نژاد ویستار در محدوده وزنی  سر موش صحرایی نر نژاد ویستار در محدوده وزنی 220220--200200 گرم استفاده شد. موش‌ها در  گرم استفاده شد. موش‌ها در 
پنج گروه هفت سری به‌طور تصادفی تقسیم شدند: کنترل )روزانه پنج گروه هفت سری به‌طور تصادفی تقسیم شدند: کنترل )روزانه 55//00 میلی‌لیتر نرمال سالین(، گروه آزمایش )سیکلوفسفامید، پانزده  میلی‌لیتر نرمال سالین(، گروه آزمایش )سیکلوفسفامید، پانزده 
میلی‌گرم بر کیلو‌گرم وزن بدن(، گروه کنترل مثبت )روزانه ششصد میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن عصاره گل گیاه همیشه بهار(، تیمار میلی‌گرم بر کیلو‌گرم وزن بدن(، گروه کنترل مثبت )روزانه ششصد میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن عصاره گل گیاه همیشه بهار(، تیمار 11  
)سیکلوفسفامید‌+‌عصاره گل گیاه همیشه بهار سیصد میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن، روزانه( و تیمار )سیکلوفسفامید‌+‌عصاره گل گیاه همیشه بهار سیصد میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن، روزانه( و تیمار 22 )سیکلوفسفامید‌+‌عصاره گل گیاه  )سیکلوفسفامید‌+‌عصاره گل گیاه 
همیشه بهار ششصد میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن، روزانه(. سیکلوفسفامید به مدت پانزده روز تجویز شد. تمام تزریقات درون صفاقی انجام همیشه بهار ششصد میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن، روزانه(. سیکلوفسفامید به مدت پانزده روز تجویز شد. تمام تزریقات درون صفاقی انجام 
شد. در پایان آزمایش، حیوانات توسط کتامین هیدروکلراید‌+‌زایلازین بیهوش شده و خون‌گیری مستقیم از قلب جهت بررسی پارامترهای شد. در پایان آزمایش، حیوانات توسط کتامین هیدروکلراید‌+‌زایلازین بیهوش شده و خون‌گیری مستقیم از قلب جهت بررسی پارامترهای 
خونی تهیه شد. نمونه‌های بافت استخوان جناغ از موش‌ها جهت مطالعات هیستولوژیکی نیز تهیه و در فرمالین خونی تهیه شد. نمونه‌های بافت استخوان جناغ از موش‌ها جهت مطالعات هیستولوژیکی نیز تهیه و در فرمالین 1010 درصد قرارگرفت.  درصد قرارگرفت. 

داده‌های به‌دست‌آمده با استفاده از آنالیز واریانس یک‌طرفه و تست توکی ارزیابی شدند. داده‌های به‌دست‌آمده با استفاده از آنالیز واریانس یک‌طرفه و تست توکی ارزیابی شدند. 
یافته‌ها نتایج این مطالعه نشان داد که سیکلوفسفامید اثرات کاهش‌دهندگی معناداری در تعداد گلبول‌های قرمز و گلبول‌های سفید،  نتایج این مطالعه نشان داد که سیکلوفسفامید اثرات کاهش‌دهندگی معناداری در تعداد گلبول‌های قرمز و گلبول‌های سفید، 
پلاکت‌ها، هموگلوبین و هماتوکریت در موش‌ها دارد. استفاده از عصاره گل گیاه همیشه بهار از اثرات مخرب سیکلوفسفامید بر بافت پلاکت‌ها، هموگلوبین و هماتوکریت در موش‌ها دارد. استفاده از عصاره گل گیاه همیشه بهار از اثرات مخرب سیکلوفسفامید بر بافت 

خون‌ساز جلوگیری کرد. خون‌ساز جلوگیری کرد. 
نتیجه‌گیری مصرف عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار می‌تواند‌ اثرات محافظتی بر بافت خون‌ساز مغز استخوان اعمال کند و مانع  مصرف عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار می‌تواند‌ اثرات محافظتی بر بافت خون‌ساز مغز استخوان اعمال کند و مانع 

اثرات توکسیک سیکلوفسفامید بر آن می‌شود.اثرات توکسیک سیکلوفسفامید بر آن می‌شود.
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مقدمه مقدمه 

امروزه شیمی‌درمانی به عنوان یک روش درمانی تهاجمی و امروزه شیمی‌درمانی به عنوان یک روش درمانی تهاجمی و 
یکی از راه‌های مؤثر برای درمان انواعی از سرطان‌ها محسوب یکی از راه‌های مؤثر برای درمان انواعی از سرطان‌ها محسوب 
می‌شود، اما اثرات جانبی داروهای به‌کار‌رفته در این روش بسیار می‌شود، اما اثرات جانبی داروهای به‌کار‌رفته در این روش بسیار 

خطرناک و قابل تأمل است خطرناک و قابل تأمل است ]]11[[. . 

داروهای  گروه  به  متعلق  داروهای  از  یکی  داروهای سیکلوفسفامید،  گروه  به  متعلق  داروهای  از  یکی  سیکلوفسفامید، 
سیتوتوکسیک بوده که مورد مصرف آن در شیمی‌درمانی است. سیتوتوکسیک بوده که مورد مصرف آن در شیمی‌درمانی است. 
این دارو در بدن به متابولیت فعال آلکیله‌کننده تبدیل می‌شود. این دارو در بدن به متابولیت فعال آلکیله‌کننده تبدیل می‌شود. 
الکیل به دی‌انِ‌ای11ِ سلول و مانع  سلول و مانع  الکیل به دی‌انِ‌ایِحاصل آن اضافه کردن یک  حاصل آن اضافه کردن یک 
از همانندسازی آن می‌شود. سیکلوفسفامید به خوبی از دستگاه از همانندسازی آن می‌شود. سیکلوفسفامید به خوبی از دستگاه 

گوارش جذب و در بافت‌ها و مایعات بدن توزیع می‌شود گوارش جذب و در بافت‌ها و مایعات بدن توزیع می‌شود ]]22[[. . 

سیکلوفسفامید دارای عوارض متعددی مانند ایجاد کم‌خونی، سیکلوفسفامید دارای عوارض متعددی مانند ایجاد کم‌خونی، 
ایجاد  و  ثانویه  تومورهای  ایجاد  ترومبوسیتوپنی،  ایجاد نوتروپنی،  و  ثانویه  تومورهای  ایجاد  ترومبوسیتوپنی،  نوتروپنی، 
ناهنجاری‌هایی در دستگاه تناسلی می‌شود ناهنجاری‌هایی در دستگاه تناسلی می‌شود ]]33[[. سیکلوفسفامید . سیکلوفسفامید 
و  داشته  اثر  استخوان‌ها  مغز  در  به‌خصوص  و  هم‌بند  بافت  و بر  داشته  اثر  استخوان‌ها  مغز  در  به‌خصوص  و  هم‌بند  بافت  بر 
می‌تواند‌ از تکثیر سلول‌های خون‌ساز و ایمنی جلوگیری کند می‌تواند‌ از تکثیر سلول‌های خون‌ساز و ایمنی جلوگیری کند ]]44[[. . 

درمان  از  بخشی  عنوان  به  کودکان  انکولوژی  در  دارو  درمان این  از  بخشی  عنوان  به  کودکان  انکولوژی  در  دارو  این 
استاندارد برای سرطان خون و تومورهای مغزی استفاده می‌شود استاندارد برای سرطان خون و تومورهای مغزی استفاده می‌شود 
]]55[[. استفاده از مواد گیاهی و داروهای مکمل جهت کاهش عوارض . استفاده از مواد گیاهی و داروهای مکمل جهت کاهش عوارض 
ایجادشده توسط داروهای مصرفی در شیمی‌درمانی  ایجادشده توسط داروهای مصرفی در شیمی‌درمانی ناخواسته  ناخواسته 
معقول است. این قبیل ترکیبات محافظت‌کننده هر چقدر از منابع معقول است. این قبیل ترکیبات محافظت‌کننده هر چقدر از منابع 
طبیعی و گیاهان دارویی باشند، مفید‌تر خواهند بود طبیعی و گیاهان دارویی باشند، مفید‌تر خواهند بود ]]66[[. گیاهان . گیاهان 
دارویی با اثرات حفاظت‌کنندگی خود قادر هستند از فعالیت های دارویی با اثرات حفاظت‌کنندگی خود قادر هستند از فعالیت های 
نابودکنندگی سلول‌ها و اثرات کشندگی برخی مواد شیمیایی و نابودکنندگی سلول‌ها و اثرات کشندگی برخی مواد شیمیایی و 

دارویی جلوگیری کنند دارویی جلوگیری کنند ]]77[[. . 

مهار‌کنندگی  و  ایمنی‌سازی  اثرات  دارویی  گیاهان  اغلب  مهار‌کنندگی در  و  ایمنی‌سازی  اثرات  دارویی  گیاهان  اغلب  در 
از روند رشد غیر‌طبیعی سلولی به اثبات رسیده است از روند رشد غیر‌طبیعی سلولی به اثبات رسیده است ]]88[[. گیاه . گیاه 
همیشه بهارهمیشه بهار22 از خانواده  از خانواده Asteraceae است که خواص متعدد  است که خواص متعدد 
دارویی دارد. گل همیشه بهار حاوی مقادیر کم اسانس روغنی فرّار دارویی دارد. گل همیشه بهار حاوی مقادیر کم اسانس روغنی فرّار 
ساپونین، رزین، اسیدهای آلی، کالن دولین، صمغ، مواد لعابی، ساپونین، رزین، اسیدهای آلی، کالن دولین، صمغ، مواد لعابی، 
آلبومین، اینولین، اسید سالیسیلیک، اسید لوریک، اسیدکاندولیک آلبومین، اینولین، اسید سالیسیلیک، اسید لوریک، اسیدکاندولیک 

و اسید پالمیتیک است و اسید پالمیتیک است ]]99[[. . 

متقارن  ترکیبات  آن  دانه  روغن  و  بهار  همیشه  گل  متقارن روغن  ترکیبات  آن  دانه  روغن  و  بهار  همیشه  گل  روغن 
استرول‌ها،  کومارین‌ها،  تانن‌ها،  فلاونوئیدها،  از  استرول‌ها، مشتق‌شده‌ای  کومارین‌ها،  تانن‌ها،  فلاونوئیدها،  از  مشتق‌شده‌ای 
تری‌ترپن‌ها،  سسکوئیترپن‌های  مونوترپن‌ها،  تری‌ترپن‌ها، استروئیدها،  سسکوئیترپن‌های  مونوترپن‌ها،  استروئیدها، 
 . .]]1010[[ دارد  رزین‌ها  و  آمینه  اسیدهای  کینونی،  دارد توکوفرول‌های  رزین‌ها  و  آمینه  اسیدهای  کینونی،  توکوفرول‌های 
نیز  و  ضدالتهاب  ضدعفونی‌کننده،  عنوان  به  گیاه  این  نیز عصاره  و  ضدالتهاب  ضدعفونی‌کننده،  عنوان  به  گیاه  این  عصاره 
ضدباکتری به کار برده می‌شود. یکی از متابولیت‌های ثانویه مهم ضدباکتری به کار برده می‌شود. یکی از متابولیت‌های ثانویه مهم 
اولئانولیک اسید است که یک تری‌ترپنوئید  اولئانولیک اسید است که یک تری‌ترپنوئید گیاه همیشه بهار  گیاه همیشه بهار 

1.1. Deoxyribonucleic acid (DNA) Deoxyribonucleic acid (DNA)
 Calendula Officinalis L. Calendula Officinalis L.2222 با نام علمی با نام علمی

آب‌گریز با اثرات مختلف حفاظت از کبد در برابر آسیب ناشی آب‌گریز با اثرات مختلف حفاظت از کبد در برابر آسیب ناشی 
از مواد شیمیایی حاد فیبروز کبدی سیروز و آنتی‌اکسیدان ‌است. از مواد شیمیایی حاد فیبروز کبدی سیروز و آنتی‌اکسیدان ‌است. 
اولئانولیک اسید در شرایط آزمایشگاهی با مهار فعالیت پروتئازی اولئانولیک اسید در شرایط آزمایشگاهی با مهار فعالیت پروتئازی 
از همانندسازی نقص ایمنی انسانی نوع از همانندسازی نقص ایمنی انسانی نوع 1133 در سیستم‌های سلولی  در سیستم‌های سلولی 

است است ]]1111[[. . 

عصاره گل این گیاه اسیدهای چرب غیراشباع، مواد معدنی، عصاره گل این گیاه اسیدهای چرب غیراشباع، مواد معدنی، 
ویتامین ویتامین C22 و پلی فنولیک و کاروتن دارد. مطالعات تجربی  و پلی فنولیک و کاروتن دارد. مطالعات تجربی 
و بالینی نشان داده که مکمل آنتی‌اکسیدان‌‌های طبیعی مانند و بالینی نشان داده که مکمل آنتی‌اکسیدان‌‌های طبیعی مانند 
کوئرستین  و  کوئرستین   و   E27 ویتامین  ویتامین ،   ،Cویتامین کورکومین،  ویتامینملاتونین،  کورکومین،  ملاتونین، 
محافظت در برابر آسیب کلیوی ناشی از دارو را فراهم می‌کند محافظت در برابر آسیب کلیوی ناشی از دارو را فراهم می‌کند 

 . .]]1212[[

آنتی‌اکسیدان‌‌ها، اولین خط دفاعی برای مقابله با رادیکال‌های آنتی‌اکسیدان‌‌ها، اولین خط دفاعی برای مقابله با رادیکال‌های 
اندازه‌گیری  هستند.  اندازه‌گیری   هستند.  اکسیژن/نیتروژن44  فعال  گونه‌های  یا  اکسیژن/نیتروژنآزاد  فعال  گونه‌های  یا  آزاد 
و  و   کل66  اکسیدان  وضعیت  نتایج  کل،  اکسیدان  وضعیت  نتایج  کل55،  آنتی‌اکسیدانی  کلوضعیت  آنتی‌اکسیدانی  وضعیت 
شاخص استرس اکسیداتیوشاخص استرس اکسیداتیو77 در پلاسما یا بافت‌های بدن، عملکرد  در پلاسما یا بافت‌های بدن، عملکرد 
تجمعی همه آنتی‌اکسیدان‌‌ها و اکسیدان‌های موجود در بدن را تجمعی همه آنتی‌اکسیدان‌‌ها و اکسیدان‌های موجود در بدن را 
فراهم می‌کند. عصاره اتانولی گل همیشه بهار پتانسیل محافظتی فراهم می‌کند. عصاره اتانولی گل همیشه بهار پتانسیل محافظتی 
بیشتری نسبت به عصاره گل آبی دارد و ممکن است به دلیل بیشتری نسبت به عصاره گل آبی دارد و ممکن است به دلیل 
محتوای پلی فنلی و محتوای پلی فنلی و B- کاروتن بالاتر در عصاره اتانولی باشد - کاروتن بالاتر در عصاره اتانولی باشد 
اتانولی در مقایسه با آنتی‌بیوتیک  اتانولی در مقایسه با آنتی‌بیوتیک . عصاره‌های متانولی و  ]]1313[[. عصاره‌های متانولی و 
استاندارد‌ فلوکونازول، فعالیت ضدقارچی بهتری را از خود نشان استاندارد‌ فلوکونازول، فعالیت ضدقارچی بهتری را از خود نشان 

داده است داده است ]]1414[[. . 

از آنجا که تاکنون اثرات محافظتی عصاره این این گیاه در بافت از آنجا که تاکنون اثرات محافظتی عصاره این این گیاه در بافت 
مغز استخوان موش‌هایی که با سیکلوفسفامید درمان شده‌اند، مغز استخوان موش‌هایی که با سیکلوفسفامید درمان شده‌اند، 
بررسی نشده است، بر آن شدیم تا در این مطالعه درباره این بررسی نشده است، بر آن شدیم تا در این مطالعه درباره این 

موضوع تحقیق کنیم. موضوع تحقیق کنیم. 

روش بررسیروش بررسی

در این مطالعه تجربی، تعداد در این مطالعه تجربی، تعداد 3535 سر موش صحرایی نژاد ویستار  سر موش صحرایی نژاد ویستار 
در محدوده وزنی در محدوده وزنی ‌‌250250–‌‌220220 گرم از دانشگاه علوم پزشکی همدان  گرم از دانشگاه علوم پزشکی همدان 
با  سازگاری  هفته جهت  یک  مدت  به  موش‌ها  با خریداری شد.  سازگاری  هفته جهت  یک  مدت  به  موش‌ها  خریداری شد. 
محیط و دمای محیط و دمای 22±2020 درجه سانتی‌گراد و چرخه روزانه دوازده  درجه سانتی‌گراد و چرخه روزانه دوازده 
ساعت روشنایی تاریکی و دسترسی آزاد به آب و غذا نگهداری ساعت روشنایی تاریکی و دسترسی آزاد به آب و غذا نگهداری 
شدند. در این مطالعه همه موارد اخلاقی در پژوهش رعایت شده شدند. در این مطالعه همه موارد اخلاقی در پژوهش رعایت شده 
و تمام اعمال جراحی و نمونه‌گیري‌ها در حیوانات تحت بیهوشی و تمام اعمال جراحی و نمونه‌گیري‌ها در حیوانات تحت بیهوشی 
کامل صورت گرفته است. همچنین سعی شده تا از کمترین تعداد کامل صورت گرفته است. همچنین سعی شده تا از کمترین تعداد 
نمونه قابل قبول استفاده شود. ملاحظات اخلاقی کار با حیوانات نمونه قابل قبول استفاده شود. ملاحظات اخلاقی کار با حیوانات 
آزمایشگاهی نیز توسط کمیته اخلاق دانشگاه بوعلی سینا با کد آزمایشگاهی نیز توسط کمیته اخلاق دانشگاه بوعلی سینا با کد 

 IR.BASU.REC.1398,024تصویب شد. تصویب شد. 

3.3. Human Immunodeficiency Virus 1 (HIV1) Human Immunodeficiency Virus 1 (HIV1)
4.4.  Reactive Oxygen Species/Reactive Nitrogen Species(ROS/RNS)  Reactive Oxygen Species/Reactive Nitrogen Species(ROS/RNS)
5.5. Total Antioxidant Status (TAS) Total Antioxidant Status (TAS)
6.6. Total Oxidant Status (TOS) Total Oxidant Status (TOS)
7.7. Oxidative stress index (OSI) Oxidative stress index (OSI)

ناصر میرازی و همکاران. اثرناصر میرازی و همکاران. اثر محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر درمان‌شده با سیکلوفسفامید درمان‌شده با سیکلوفسفامید
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موش‌ها به طور تصادفی به پنج گروه هفت سری به شکل زیر موش‌ها به طور تصادفی به پنج گروه هفت سری به شکل زیر 
تقسیم‌بندی شدند:تقسیم‌بندی شدند:

گروه کنترل: دریافت‌کننده سالین نرمال )‌گروه کنترل: دریافت‌کننده سالین نرمال )‌55//00 میلی‌لیتر( میلی‌لیتر(

گروه آزمایش: دریافت‌کننده سیکلوفسفامید )پانزده میلی‌گرم گروه آزمایش: دریافت‌کننده سیکلوفسفامید )پانزده میلی‌گرم 
بر کیلوگرم وزن بدن روزانه به مدت پانزده روز( بر کیلوگرم وزن بدن روزانه به مدت پانزده روز( 

گروه کنترل مثبت: دریافت‌کننده عصاره میوه تمشک )ششصد گروه کنترل مثبت: دریافت‌کننده عصاره میوه تمشک )ششصد 
میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن روزانه به مدت پانزده روز(میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن روزانه به مدت پانزده روز(

گروه تیمار گروه تیمار 11: دریافت‌کننده سیکلوفسفامید )پانزده میلی‌گرم : دریافت‌کننده سیکلوفسفامید )پانزده میلی‌گرم 
بر کیلوگرم وزن بدن‌+‌عصاره میوه تمشک )سیصد میلی‌گرم بر بر کیلوگرم وزن بدن‌+‌عصاره میوه تمشک )سیصد میلی‌گرم بر 

کیلوگرم وزن بدن، روزانه، به مدت پانزده روز(کیلوگرم وزن بدن، روزانه، به مدت پانزده روز(

گروه تیمار گروه تیمار 22: دریافت‌کننده سیکلوفسفامید )پانزده میلی‌گرم : دریافت‌کننده سیکلوفسفامید )پانزده میلی‌گرم 
بر کیلوگرم وزن بدن‌+‌عصاره میوه تمشک )ششصد میلی‌گرم بر بر کیلوگرم وزن بدن‌+‌عصاره میوه تمشک )ششصد میلی‌گرم بر 

کیلوگرم وزن بدن، روزانه، به مدت پانزده روز(کیلوگرم وزن بدن، روزانه، به مدت پانزده روز(

گرفت.  صورت  صفاقی  داخل  صورت  به  انجام‌شده  گرفت. تزریقات  صورت  صفاقی  داخل  صورت  به  انجام‌شده  تزریقات 
پس از پایان آزمایش موش‌ها توسط کتامین هیدروکلراید )پنجاه پس از پایان آزمایش موش‌ها توسط کتامین هیدروکلراید )پنجاه 
میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن( به همراه زایلازی )ده میلی‌گرم میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن( به همراه زایلازی )ده میلی‌گرم 
بر کیلوگرم وزن بدن( بیهوش شدند. سپس خون‌گیری به‌طور بر کیلوگرم وزن بدن( بیهوش شدند. سپس خون‌گیری به‌طور 
مستقیم از قلب حیوانات تهیه و در لوله‌های حاوی ماده ضدانعقادمستقیم از قلب حیوانات تهیه و در لوله‌های حاوی ماده ضدانعقاد88  
ریخته شد. نمونه‌های خون جهت انجام آزمایشات به آزمایشگاه ریخته شد. نمونه‌های خون جهت انجام آزمایشات به آزمایشگاه 
ارسال و شمارش گلبول‌های قرمز، سفید، پلاکت، هموگلوبین، ارسال و شمارش گلبول‌های قرمز، سفید، پلاکت، هموگلوبین، 
هماتوکریت، میانگین هموگلوبین سلولیهماتوکریت، میانگین هموگلوبین سلولی99، میانگین حجم سلول، میانگین حجم سلول1010  

و میانگین غلظت هموگلوبین سلولیو میانگین غلظت هموگلوبین سلولی1111 انجام شد.  انجام شد. 

گل و گیاه همیشه بهار در اواخر فصل بهار قابل برداشت است. گل و گیاه همیشه بهار در اواخر فصل بهار قابل برداشت است. 
پس از شناسایی گیاه و رقم مورد نظر توسط متخصص گیاه‌شناس پس از شناسایی گیاه و رقم مورد نظر توسط متخصص گیاه‌شناس 
آب‌گیری گل انجام شد. سپس گل به همراه کاسبرگ بعد از آب‌گیری گل انجام شد. سپس گل به همراه کاسبرگ بعد از 
خشک شدن به منظور جداسازی بهتر و مؤثرتر مواد فعال موجود خشک شدن به منظور جداسازی بهتر و مؤثرتر مواد فعال موجود 
در آن توسط آسیاب برقی به پودر تبدیل شد. پودر آماده‌شده در آن توسط آسیاب برقی به پودر تبدیل شد. پودر آماده‌شده 
برای  و  شده  ریخته  بشر  داخل  در  گرم  پانصد  وزن  به  برای تقریباً  و  شده  ریخته  بشر  داخل  در  گرم  پانصد  وزن  به  تقریباً 
جداسازی مواد مؤثر و فعال آن، اتانول جداسازی مواد مؤثر و فعال آن، اتانول ۸۰۸۰ درصد به آن افزوده شد.  درصد به آن افزوده شد. 

این پودر کاملًاً با اتانول مخلوط شده و به آرامی هم زده شد این پودر کاملًاً با اتانول مخلوط شده و به آرامی هم زده شد 
و سپس دهانه بشر با پارافیلم پوشانده شد‌. سپس ظرف حاوی و سپس دهانه بشر با پارافیلم پوشانده شد‌. سپس ظرف حاوی 
مخلوط را در مکان تاریک و سرد )داخل یخچال( به مدت یک مخلوط را در مکان تاریک و سرد )داخل یخچال( به مدت یک 
هفته قرار گرفت. بعد از این مدت محتویات بشر به وسیله قیف هفته قرار گرفت. بعد از این مدت محتویات بشر به وسیله قیف 
بوخنر و ارلن خلأ در مرحله اول صاف شد. بعد از این مرحله بوخنر و ارلن خلأ در مرحله اول صاف شد. بعد از این مرحله 
از  به منظور جداسازی حلال  بالن ریخته شد و  از محلول درون  به منظور جداسازی حلال  بالن ریخته شد و  محلول درون 
عصاره در دستگاه روتاری )عصاره در دستگاه روتاری )IKA RV10 digital( با دمای حداکثر ( با دمای حداکثر 

پنجاه درجه سانتی‌گراد با دور متوسط قرار داده شد‌. پنجاه درجه سانتی‌گراد با دور متوسط قرار داده شد‌. 

8.8. EDTA EDTA
  9.9. Mean corpuscular hemoglobin (MCH) Mean corpuscular hemoglobin (MCH)
10.10. Mean Cell Volume (MCV) Mean Cell Volume (MCV)
11.11. mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC) mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC)

بعد از جداسازی حلال، مایع غلیظ با ویسکوزیته‌ بالا به دست بعد از جداسازی حلال، مایع غلیظ با ویسکوزیته‌ بالا به دست 
آمد که درون پلیت شیشه‌ای به صورت گسترده توزیع و جهت آمد که درون پلیت شیشه‌ای به صورت گسترده توزیع و جهت 
تبخیر آب قرار گرفت و مواد فرّار، در زیر هود به مدت تبخیر آب قرار گرفت و مواد فرّار، در زیر هود به مدت 4848 ساعت  ساعت 
قرار داده شد. در پایان کار برای جلوگیری از نفوذ هوا و خشک قرار داده شد. در پایان کار برای جلوگیری از نفوذ هوا و خشک 
فریزر  در  مصرف  زمان  تا  و  پوشیده  را  پلیت  درِ  عصاره  فریزر شدن  در  مصرف  زمان  تا  و  پوشیده  را  پلیت  درِ  عصاره  شدن 

نگهداری شد.نگهداری شد.

کتامین  داروی  توسط  موش‌ها  آزمایشات،  پایان  از  کتامین پس  داروی  توسط  موش‌ها  آزمایشات،  پایان  از  پس 
هیدروکلراید )پنجاه میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن( و زایلازین هیدروکلراید )پنجاه میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن( و زایلازین 
سپس  شدند.  بیهوش  بدن(  وزن  کیلوگرم  بر  میلی‌گرم  سپس )ده  شدند.  بیهوش  بدن(  وزن  کیلوگرم  بر  میلی‌گرم  )ده 
باز شد و توسط  با چاقوی جراحی  باز شد و توسط محوطه شکمی و سینه‌ای  با چاقوی جراحی  محوطه شکمی و سینه‌ای 
سرنگ ده میلی‌لیتری اقدام به خون‌گیری مستقیم از قلب شد. سرنگ ده میلی‌لیتری اقدام به خون‌گیری مستقیم از قلب شد. 
خون‌ها بلافاصله به داخل لوله‌های آزمایش حاوی ماده ضدانعقاد خون‌ها بلافاصله به داخل لوله‌های آزمایش حاوی ماده ضدانعقاد 
ریخته شد و جهت انجام مراحل اندازه‌گیری پارامترهای خونی به ریخته شد و جهت انجام مراحل اندازه‌گیری پارامترهای خونی به 

آزمایشگاه ارسال شد. آزمایشگاه ارسال شد. 

برداشت نمونه‌های استخوان جناق نیز انجام شد و جهت تثبیت برداشت نمونه‌های استخوان جناق نیز انجام شد و جهت تثبیت 
بافتی در ظرف حاوی فرمالین بافتی در ظرف حاوی فرمالین 1010 درصد قرار داده شد. نمونه‌های  درصد قرار داده شد. نمونه‌های 
استخوان جناغ موش‌ها بعد از مراحل مختلف روند تهیه بافت استخوان جناغ موش‌ها بعد از مراحل مختلف روند تهیه بافت 
توسط دستگاه میکروتوم )توسط دستگاه میکروتوم )Leica RM2145( به ضخامت ( به ضخامت 66--55    

میکرومتر برش داده شدند. میکرومتر برش داده شدند. 

روش  به  و  گرفته  قرار  لام  روی  حاصل  بافتی  روش برش‌های  به  و  گرفته  قرار  لام  روی  حاصل  بافتی  برش‌های 
هماتوکسیلین ائوزین رنگ‌آمیزی شدند. بررسی و آنالیز نمونه‌های هماتوکسیلین ائوزین رنگ‌آمیزی شدند. بررسی و آنالیز نمونه‌های 
بافت توسط پاتولوژیست و با استفاده از یک دستگاه میکروسکوپ بافت توسط پاتولوژیست و با استفاده از یک دستگاه میکروسکوپ 
  DP25,,( مجهز به دوربین دیجیتال )( مجهز به دوربین دیجیتال )CX41 Olympus( نوری )نوری

Olympus( انجام شد.( انجام شد.

داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه  نسخه 2424 ارزیابی آماری  ارزیابی آماری 
شدند. از آزمون کولموگروف اسمیرنف جهت اطمینان از توزیع شدند. از آزمون کولموگروف اسمیرنف جهت اطمینان از توزیع 
نرمال داده‌ها و آزمون واریانس یک‌طرفه آنووا برای آنالیز آماری نرمال داده‌ها و آزمون واریانس یک‌طرفه آنووا برای آنالیز آماری 
اطلاعات و مقایسه میانگین گروه‌های تحت مطالعه بعد از بررسی اطلاعات و مقایسه میانگین گروه‌های تحت مطالعه بعد از بررسی 
پیش‌فرض‌های اساسی و تست تعقیبی توکی سطح معناداری پیش‌فرض‌های اساسی و تست تعقیبی توکی سطح معناداری 

P<‌‌00//0505 تجزیه وتحلیل شدند.  تجزیه وتحلیل شدند. 

یافته‌هایافته‌ها

اندازه‌گیری تعداد گلبول‌های قرمز در خون موش‌های مورد اندازه‌گیری تعداد گلبول‌های قرمز در خون موش‌های مورد 
آزمایش نشان داد که در گروه آزمایش )سیکلوفسفامید پانزده آزمایش نشان داد که در گروه آزمایش )سیکلوفسفامید پانزده 
میلی‌گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن( نسبت به گروه کنترل میلی‌گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن( نسبت به گروه کنترل 

گلبول‌های قرمزکاهش معناداری )گلبول‌های قرمزکاهش معناداری )P>۰۰//۰۰۱۰۰۱( وجود داشت.( وجود داشت.

مثبت  کنترل  گروه  در  قرمز  گلبول‌های  تعداد  مثبت مقایسه  کنترل  گروه  در  قرمز  گلبول‌های  تعداد  مقایسه 
)دریافت‌کننده عصاره گل همیشه بهار ششصد میلی‌گرم به ازای )دریافت‌کننده عصاره گل همیشه بهار ششصد میلی‌گرم به ازای 
هر کیلو‌گرم وزن بدن( نسبت به گروه آزمایش، تعداد گلبول‌های هر کیلو‌گرم وزن بدن( نسبت به گروه آزمایش، تعداد گلبول‌های 
تعداد  تعداد (.   .)P>00//001001( داشتند  معناداری  افزایش  خون  )قرمز  داشتند  معناداری  افزایش  خون  قرمز 
گلبول‌های قرمز در خون موش‌های گروه تیمار گلبول‌های قرمز در خون موش‌های گروه تیمار ۱۱ )دریافت‌کننده  )دریافت‌کننده 
داروی سیکلوفسفامید پانزده میلی‌گرم به ازای هر کیلو‌گرم وزن داروی سیکلوفسفامید پانزده میلی‌گرم به ازای هر کیلو‌گرم وزن 

ناصر میرازی و همکاران. اثرناصر میرازی و همکاران. اثر محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر درمان‌شده با سیکلوفسفامید درمان‌شده با سیکلوفسفامید

QUMSJ-V15-N11 (Final).indd   747QUMSJ-V15-N11 (Final).indd   747 7/31/2022   10:29:41 AM7/31/2022   10:29:41 AM



748

بهمن 1400 . دوره 15 . شماره 11 

هر  ازای  به  میلی‌گرم  سیصد  بهار  همیشه  گل  عصاره  و  هر بدن  ازای  به  میلی‌گرم  سیصد  بهار  همیشه  گل  عصاره  و  بدن 
معناداری  کاهش  کنترل،  گروه  به  نسبت  بدن(  وزن  معناداری کیلو‌گرم  کاهش  کنترل،  گروه  به  نسبت  بدن(  وزن  کیلو‌گرم 
))P>00//001001( را نشان داد. مقایسه بین گروه تیمار و گروه کنترل ( را نشان داد. مقایسه بین گروه تیمار و گروه کنترل 
مثبت کاهش معناداری داشته است. تعداد گلبول‌های قرمز در مثبت کاهش معناداری داشته است. تعداد گلبول‌های قرمز در 

خون موش‌های گروه تیمار خون موش‌های گروه تیمار ۲۲ نسبت به گروه آزمایش افزایش  نسبت به گروه آزمایش افزایش 
معناداری )معناداری )P>00//001001( نشان داد. گروه تیمار ( نشان داد. گروه تیمار ۲۲ )دریافت‌کننده  )دریافت‌کننده 
داروی سیکلوفسفامید پانزده میلی‌گرم به ازای هر کیلو‌گرم وزن داروی سیکلوفسفامید پانزده میلی‌گرم به ازای هر کیلو‌گرم وزن 
هر  ازای  به  میلی‌گرم  بهار ششصد  عصاره گل همیشه  و  هر بدن  ازای  به  میلی‌گرم  بهار ششصد  عصاره گل همیشه  و  بدن 
کیلو‌گرم وزن بدن( نسبت به گروه تیمار کیلو‌گرم وزن بدن( نسبت به گروه تیمار 11 افزایش معناداری در  افزایش معناداری در 
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تصویر تصویر 33.. مقایسه میانگین تعداد پلاکت‌ها در گروه‌های مورد آزمایش  مقایسه میانگین تعداد پلاکت‌ها در گروه‌های مورد آزمایش * * بیانگر بیانگر 
وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترلوجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترل

  # بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه آزمایش.  بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه آزمایش. & بیانگر وجود اختلاف  بیانگر وجود اختلاف 
معنادار نسبت به گروه کنترل مثبت. معنادار نسبت به گروه کنترل مثبت. $ بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه  بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه 

تیمار تیمار 11. داده‌ها به صورت میانگین. داده‌ها به صورت میانگین±‌خطای استاندارد ارائه شده است.‌خطای استاندارد ارائه شده است.
))**P>>00//0505()()******P>>00//001001( ،)( ،)######P>>00//001001( ،)( ،)&&&&P>>00//0101( ،)( ،)$$$$$$P>>00//001001( ( 
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تصویر تصویر 44. . مقایسه داده‌های حاصل از بررسی هموگلوبین در گروه‌های مورد آزمایشمقایسه داده‌های حاصل از بررسی هموگلوبین در گروه‌های مورد آزمایش
اختلاف  بیانگر وجود  اختلاف   بیانگر وجود  به گروه کنترل. #  اختلاف معنادار نسبت  بیانگر وجود  به گروه کنترل. *  اختلاف معنادار نسبت  بیانگر وجود   *
معنادار نسبت به گروه شاهد. معنادار نسبت به گروه شاهد. & بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترل  بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترل 
مثبت. مثبت. $ بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه تیمار  بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه تیمار 11. داده‌ها به صورت . داده‌ها به صورت 

میانگینمیانگین±‌خطای استاندارد ارائه شده است. ‌خطای استاندارد ارائه شده است. 
 ،) ،)******P>>00//001001(  ،)(  ،)###P>>00//001001(  ،)(  ،)&&&P>>00//001001(  ،)(  ،)$$$P>>00//001001((

))****PP>>00//0101((
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5.386±0.3795

8.471±0.4247

تصویر تصویر 11.. مقایسه میانگین داده‌های حاصل از شمارش گلبول‌های قرمز در  مقایسه میانگین داده‌های حاصل از شمارش گلبول‌های قرمز در 
گروه‌های مورد آزمایشگروه‌های مورد آزمایش

  * * بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترل. بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترل. # بیانگر وجود اختلاف  بیانگر وجود اختلاف 
معنادار نسبت به گروه آزمایش و بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه معنادار نسبت به گروه آزمایش و بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه 
کنترل مثبت. کنترل مثبت. $ بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه تیمار  بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه تیمار 11. داده‌ها به . داده‌ها به 

صورت میانگینصورت میانگین±‌خطای استاندارد ارائه شده است. ‌خطای استاندارد ارائه شده است. 
))******P>>00//001001( ،)( ،)###P>>00//001001( ،)( ،)&&&P>>00//001001( ،)( ،)$$$P>>00//001001((
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تصویر تصویر 22.. مقایسه داده‌های حاصل از شمارش گلبول‌های سفید در گروه‌های  مقایسه داده‌های حاصل از شمارش گلبول‌های سفید در گروه‌های 
مورد آزمایشمورد آزمایش

  * * بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترل. بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترل. # بیانگر وجود اختلاف  بیانگر وجود اختلاف 
معنادار نسبت به گروه آزمایش. معنادار نسبت به گروه آزمایش. & بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه  بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه 
کنترل مثبت. کنترل مثبت. $ بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه تیمار  بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه تیمار 11. داده‌ها به . داده‌ها به 

صورت میانگینصورت میانگین±‌خطای استاندارد ارائه شده است.‌خطای استاندارد ارائه شده است.
))******P>>00//001001( ،)( ،)###P>>00//001001( ،)( ،)&&&P>>00//001001( ،)( ،)$$$P>>00//001001((
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تعداد گلبول‌های قرمز داشت تعداد گلبول‌های قرمز داشت )تصویر شماره )تصویر شماره 11(( .  . 

در موش‌های  گلبول‌های سفید خون  تعداد  میزان  در موش‌های سنجش  گلبول‌های سفید خون  تعداد  میزان  سنجش 
مورد آزمایش در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش مورد آزمایش در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش 
معناداری )معناداری )P>00//001001( نشان داد. مقایسه سنجش میزان تعداد ( نشان داد. مقایسه سنجش میزان تعداد 
گلبول‌های سفید خون در گروه کنترل مثبت نسبت به گروه گلبول‌های سفید خون در گروه کنترل مثبت نسبت به گروه 
آزمایش افزایش معناداری )آزمایش افزایش معناداری )P>00//001001( نشان داد. سنجش تعداد ( نشان داد. سنجش تعداد 
گلبول‌های سفید خون در گروه تیمار گلبول‌های سفید خون در گروه تیمار ۱۱ نسبت به گروه کنترل،  نسبت به گروه کنترل، 

کاهش معناداری )کاهش معناداری )P>00//001001( نشان داد. ( نشان داد. 

مقایسه میزان تعداد گلبول‌های سفید در گروه تیمار مقایسه میزان تعداد گلبول‌های سفید در گروه تیمار ۱۱ نسبت  نسبت 
به گروه کنترل مثبت کاهش معناداری نشان داد. سنجش میزان به گروه کنترل مثبت کاهش معناداری نشان داد. سنجش میزان 
تعداد گلبول‌های سفید در خون موش‌های آزمایش‌شده در گروه تعداد گلبول‌های سفید در خون موش‌های آزمایش‌شده در گروه 
داد  نشان  معناداری  افزایش  آزمایش  گروه  به  داد  ‌نسبت  نشان  معناداری  افزایش  آزمایش  گروه  به  تیمار تیمار ۲۲ ‌نسبت 
))P>00//001001(. مقایسه سنجش میزان تعداد گلبول سفید در گروه (. مقایسه سنجش میزان تعداد گلبول سفید در گروه 
تیمار تیمار ۲۲ با گروه تیمار  با گروه تیمار ۱۱ افزایش معناداری ) افزایش معناداری )P>00//001001( نشان داد ( نشان داد 

)تصویر شماره )تصویر شماره 22((..

سنجش میزان پلاکت‌های موجود در خون موش‌های مورد سنجش میزان پلاکت‌های موجود در خون موش‌های مورد 
مطالعه در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری مطالعه در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری 
پلاکت‌های  میزان  سنجش  مقایسه  پلاکت‌های (.  میزان  سنجش  مقایسه   .)P>00//001001( داد  )نشان  داد  نشان 
موجود در خون موش‌های گروه کنترل مثبت نسبت به گروه موجود در خون موش‌های گروه کنترل مثبت نسبت به گروه 
آزمایش افزایش معناداری )آزمایش افزایش معناداری )P>00//001001( نشان داد. سنجش میزان ( نشان داد. سنجش میزان 

با گروه کنترل  با گروه کنترل  در مقایسه  تیمار ۱۱ در مقایسه  تیمار پلاکت‌های خون در گروه  پلاکت‌های خون در گروه 
کاهش معناداری )کاهش معناداری )P>00//0505( نشان داد. مقایسه سنجش میزان ( نشان داد. مقایسه سنجش میزان 
پلاکت‌ها در گروه تیمار پلاکت‌ها در گروه تیمار ۱۱ نسبت به گروه کنترل مثبت کاهش  نسبت به گروه کنترل مثبت کاهش 
معناداری )معناداری )P>00//0101( نشان داد. سنجش میزان پلاکت‌های خون ( نشان داد. سنجش میزان پلاکت‌های خون 
در گروه تیمار در گروه تیمار ۲۲ در مقایسه با گروه آزمایش به صورت معناداری  در مقایسه با گروه آزمایش به صورت معناداری 
))P>00//001001( افزایش نشان داد. سنجش میزان پلاکت‌های خون ( افزایش نشان داد. سنجش میزان پلاکت‌های خون 
معناداری  افزایش  معناداری   افزایش   11 تیمار  گروه  به  تیمار  ‌نسبت  گروه  به  ۲۲ ‌نسبت  تیمار  گروه  تیمار در  گروه  در 

))P>00//001001( نشان داد ( نشان داد )تصویر شماره )تصویر شماره 33((..

مقایسه میزان هموگلوبین خون در موش‌های مورد آزمایش در مقایسه میزان هموگلوبین خون در موش‌های مورد آزمایش در 
 ) )P>00//001001( گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری )گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری
نشان داد. سنجش میزان هموگلوبین در خون موش‌های گروه کنترل نشان داد. سنجش میزان هموگلوبین در خون موش‌های گروه کنترل 
 ) )P>00//001001( افزایش معناداری با گروه آزمایش‌  افزایش معناداری )مثبت در مقایسه  با گروه آزمایش‌  مثبت در مقایسه 
به  به  ‌نسبت  تیمار ۱۱ ‌نسبت  تیمار نشان داد. مقایسه میزان هموگلوبین در گروه  نشان داد. مقایسه میزان هموگلوبین در گروه 
گروه کنترل کاهش معناداری )گروه کنترل کاهش معناداری )P>00//0101( نشان داد. سنجش میزان ( نشان داد. سنجش میزان 
با گروه  با گروه  در مقایسه  هموگلوبین در خون موش‌های گروه تیمار هموگلوبین در خون موش‌های گروه تیمار ۱۱ در مقایسه 
کنترل مثبت کاهش معناداری )کنترل مثبت کاهش معناداری )P>00//001001( نشان داد. مقایسه میزان ( نشان داد. مقایسه میزان 
هموگلوبین خون در گروه تیمار هموگلوبین خون در گروه تیمار 22 نسبت به گروه آزمایش افزایش  نسبت به گروه آزمایش افزایش 
معناداری )معناداری )P>00//001001( نشان داد. سنجش میزان هموگلوبین خون ( نشان داد. سنجش میزان هموگلوبین خون 
موش‌های مورد آزمایش در گروه تیمار موش‌های مورد آزمایش در گروه تیمار 22 نسبت به گروه تیمار  نسبت به گروه تیمار 11  

‌افزایش معناداری )‌افزایش معناداری )P>00//001001( نشان داد( نشان داد )تصویر شماره  )تصویر شماره 44((. . 

سنجش میزان هماتوکریت در خون موش‌های مورد آزمایش سنجش میزان هماتوکریت در خون موش‌های مورد آزمایش 
معناداری  کاهش  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  معناداری در  کاهش  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  در 
))P<00//001001( نشان داد. مقایسه سنجش میزان هماتوکریت در ( نشان داد. مقایسه سنجش میزان هماتوکریت در 
افزایش معناداری  آزمایش  به گروه  افزایش معناداری گروه کنترل مثبت نسبت  آزمایش  به گروه  گروه کنترل مثبت نسبت 
گروه  در  هماتوکریت  میزان  سنجش  داد.  نشان  گروه (  در  هماتوکریت  میزان  سنجش  داد.  نشان   )P>00//001001((
تیمار تیمار 11 نسبت به گروه آزمایش معناداری ) نسبت به گروه آزمایش معناداری )P>00//001001( نشان داد. ( نشان داد. 
مقایسه هماتوکریت در گروه تیمار مقایسه هماتوکریت در گروه تیمار 22 نسبت به گروه آزمایش  نسبت به گروه آزمایش 
افزایش معناداری )افزایش معناداری )P<00//001001( داشت. سنجش میزان هماتوکریت ( داشت. سنجش میزان هماتوکریت 
در گروه تیمار در گروه تیمار 22 در مقایسه با گروه تیمار  در مقایسه با گروه تیمار 11 افزایش معناداری  افزایش معناداری 

))P<00//0505( نشان داد ( نشان داد )تصویر شماره )تصویر شماره 55((..

مقایسه سنجش میزان حجم متوسط گلبولی، مقدار هموگلوبین مقایسه سنجش میزان حجم متوسط گلبولی، مقدار هموگلوبین 
سلولی و درصد غلظت هموگلوبین سلولی در خون موش‌های مورد سلولی و درصد غلظت هموگلوبین سلولی در خون موش‌های مورد 
آزمایش نشان داد که در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش آزمایش نشان داد که در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش 
معناداری وجود دارد )معناداری وجود دارد )P>00//001001(. همچنین این پارامتر در در گروه (. همچنین این پارامتر در در گروه 

کنترل مثبت نسبت به گروه کنترل فاقد اختلاف معنادار بود.کنترل مثبت نسبت به گروه کنترل فاقد اختلاف معنادار بود.

در گروه تیمار در گروه تیمار 11 سنجش میزان حجم متوسط گلبولی نسبت به  سنجش میزان حجم متوسط گلبولی نسبت به 
گروه کنترل کاهش معناداری داشت )گروه کنترل کاهش معناداری داشت )P>00//0101(. مقایسه سنجش (. مقایسه سنجش 
میزان  مقدار هموگلوبین سلولی در گروه تیمار میزان  مقدار هموگلوبین سلولی در گروه تیمار 11 نسبت به گروه  نسبت به گروه 
داد. مقایسه سنجش  داد. مقایسه سنجش ( نشان  کنترل کاهش معناداری )کنترل کاهش معناداری )P>00//001001( نشان 
میزان غلظت هموگلوبین سلولی در گروه تیمار میزان غلظت هموگلوبین سلولی در گروه تیمار 11 نسبت به گروه  نسبت به گروه 
کنترل فاقد اختلاف معنادار بود. سنجش هر سه پارامتر یادشده در کنترل فاقد اختلاف معنادار بود. سنجش هر سه پارامتر یادشده در 
گروه تیمار گروه تیمار 22 نسبت به گروه کنترل اختلاف معناداری نشان نداد نسبت به گروه کنترل اختلاف معناداری نشان نداد  
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تصویر تصویر 55.. مقایسه میانگین داده‌های حاصل از بررسی هماتوکریت در گروه‌های  مقایسه میانگین داده‌های حاصل از بررسی هماتوکریت در گروه‌های 
مورد آزمایشمورد آزمایش

  * * بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترل. بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه کنترل. # بیانگر وجوداختلاف  بیانگر وجوداختلاف 
معنادار نسبت به گروه آزمایش. معنادار نسبت به گروه آزمایش. & بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه  بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه 
کنترل مثبت. کنترل مثبت. $ بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه تیمار  بیانگر وجود اختلاف معنادار نسبت به گروه تیمار 11. داده‌ها به . داده‌ها به 

صورت میانگینصورت میانگین±‌خطای استاندارد ارائه شده است. ‌خطای استاندارد ارائه شده است. 
))******P>>00//001001( ،)( ،)######P>>00//001001( ،)( ،)$$P>>00//0505((

ناصر میرازی و همکاران. اثرناصر میرازی و همکاران. اثر محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر درمان‌شده با سیکلوفسفامید درمان‌شده با سیکلوفسفامید
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)جدول شماره )جدول شماره 11((. . 

در  جناغ  استخوان  مغز  بافت  از  بافت‌شناسی  در بررسی‌های  جناغ  استخوان  مغز  بافت  از  بافت‌شناسی  بررسی‌های 
موش‌های مورد آزمایش نشان داد که تعداد سلول‌های موجود در موش‌های مورد آزمایش نشان داد که تعداد سلول‌های موجود در 
هر‌کدام از نمونه‌ها از نظر تراکم و به‌هم‌ریختگی سازمان سلولی هر‌کدام از نمونه‌ها از نظر تراکم و به‌هم‌ریختگی سازمان سلولی 

ویژگی‌های خاص خود را دارند، به طوری که در گروه آزمایش، ویژگی‌های خاص خود را دارند، به طوری که در گروه آزمایش، 
کاهش تراکم سلولی و عدم انسجام سلولی در نمونه مورد نظر کاهش تراکم سلولی و عدم انسجام سلولی در نمونه مورد نظر 

کاملًاً مشهود است. کاملًاً مشهود است. 

از طرفی، در نمونه‌های گروه تیمار از طرفی، در نمونه‌های گروه تیمار 11 تعداد و تراکم سلولی کمی  تعداد و تراکم سلولی کمی 

جدول جدول 11. . مقایسه سنجش میزان میانگین حجم متوسط گلبولی، مقدار میانگین هموگلوبین سلولی و میانگین درصد غلظت هموگلوبین سلولی در گروه‌های مورد آزمایشمقایسه سنجش میزان میانگین حجم متوسط گلبولی، مقدار میانگین هموگلوبین سلولی و میانگین درصد غلظت هموگلوبین سلولی در گروه‌های مورد آزمایش

گروه‌هاگروه‌ها
میانگینمیانگین±±‌خطای استاندارد‌خطای استاندارد

(fL)حجم متوسط گلبولیحجم متوسط گلبولی (Pg) مقدار میانگین هموگلوبین سلولی مقدار میانگین هموگلوبین سلولی(g/dL)غلظت هموگلوبین سلولیغلظت هموگلوبین سلولی

22//‌‌22±±‌‌11//223333//11±±‌‌99//223030//‌‌33±±55//9191کنترلکنترل

44//‌‌22±±‌‌88//112525//‌‌22±±‌‌112222//‌‌55±±77//6262سیکلوفسفامیدسیکلوفسفامید

11//‌‌33±±88//663636//‌‌11±±‌‌333232//‌‌44±±11//9393کنترل مثبتکنترل مثبت

33//‌‌33±±‌‌55//223131//‌‌33±±‌‌22//442626//‌‌55±±‌‌7171تیمار تیمار 11

88//‌‌22±±‌‌55//3737  33//‌‌22±±‌‌55//113434//‌‌66±±88//9393تیمار تیمار 22

تصویر تصویر 66.. تصاویر مقاطع بافت‌شناسی تهیه‌شده از بافت مغز استخوان جناغ موش‌های مورد آزمایش تصاویر مقاطع بافت‌شناسی تهیه‌شده از بافت مغز استخوان جناغ موش‌های مورد آزمایش
  A، گروه کنترل، تراکم سلولی کاملًا طبیعی است. تیغه استخوان اسفنجی )ستاره(، سلول مگاکاریوسیت )پیکان بزرگ(، سلول میلوسیت )پیکان کوچک(، سلول ، گروه کنترل، تراکم سلولی کاملًا طبیعی است. تیغه استخوان اسفنجی )ستاره(، سلول مگاکاریوسیت )پیکان بزرگ(، سلول میلوسیت )پیکان کوچک(، سلول 
نابالغ )نوک پیکان(. نابالغ )نوک پیکان(. B، گروه کنترل مثبت، تراکم سلولی طبیعی است. ، گروه کنترل مثبت، تراکم سلولی طبیعی است. C، گروه آزمایش، تراکم سلول‌های غیرطبیعی و بسیار کم است. نظم سلولی به هم ریخته شده ، گروه آزمایش، تراکم سلول‌های غیرطبیعی و بسیار کم است. نظم سلولی به هم ریخته شده 
است است D، گروه تیمار ، گروه تیمار 11، تراکم سلولی کمی بیشتر از گروه آزمایش شده است ، تراکم سلولی کمی بیشتر از گروه آزمایش شده است E، گروه تیمار ، گروه تیمار 22، تراکم و تعداد سلول‌ها بیشتر و نظم سلولی هم بسیار طبیعی است. ، تراکم و تعداد سلول‌ها بیشتر و نظم سلولی هم بسیار طبیعی است. 

بزرگ‌نمایی بزرگ‌نمایی X  400400، رنگ‌آمیزی هماتوکسیلین ائوزین .، رنگ‌آمیزی هماتوکسیلین ائوزین .
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بهتر است و افزایش نسبی دارد. در گروه تیمار بهتر است و افزایش نسبی دارد. در گروه تیمار 22 این تراکم به  این تراکم به 
مراتب از وضعیت بهتر و قابل‌توجه‌تری برخوردار است. در گروه مراتب از وضعیت بهتر و قابل‌توجه‌تری برخوردار است. در گروه 
کنترل مثبت تغییرات قابل‌توجهی نسبت به گروه کنترل مشاهده کنترل مثبت تغییرات قابل‌توجهی نسبت به گروه کنترل مشاهده 

نمی‌شود نمی‌شود )تصویر شماره )تصویر شماره 66((. . 

 بحث  بحث 

 سیکلوفسفامید دارویی است که در انکولوژی کودکان به عنوان  سیکلوفسفامید دارویی است که در انکولوژی کودکان به عنوان 
بخشی از درمان استاندارد برای سرطان خون، تومورهای جامد بخشی از درمان استاندارد برای سرطان خون، تومورهای جامد 
معمولاً  سیکلوفسفامید  می‌شود.  استفاده  مغزی  تومورهای  معمولاً و  سیکلوفسفامید  می‌شود.  استفاده  مغزی  تومورهای  و 
به صورت داخل وریدی تجویز می‌شود، اما به عنوان یک ماده به صورت داخل وریدی تجویز می‌شود، اما به عنوان یک ماده 
در  ندرت  به  مورد  این  اگرچه  است،  دسترس  در  نیز  در خوراکی  ندرت  به  مورد  این  اگرچه  است،  دسترس  در  نیز  خوراکی 
کودکان مبتلا به سرطان استفاده می‌شود کودکان مبتلا به سرطان استفاده می‌شود ]]1515[[. سیکلوفسفامید . سیکلوفسفامید 
در بافت خون‌ساز موجب کاهش معنادار تعداد گلبول‌های سفید در بافت خون‌ساز موجب کاهش معنادار تعداد گلبول‌های سفید 
سیکلوفسفامید  که  داده  نشان  سیکلوفسفامید . ‌مطالعات  که  داده  نشان  ]]1616[[. ‌مطالعات  می‌شود  می‌شود خون  خون 
گلبول‌های  و  ایمنوگلوبولین‌ها  ازجمله  خونی،  گلبول‌های شاخص‌های  و  ایمنوگلوبولین‌ها  ازجمله  خونی،  شاخص‌های 
 ،) ،)B و سلول‌های  و سلول‌های T سفید خون شامل لنفوسیت‌ها )سلول‌های سفید خون شامل لنفوسیت‌ها )سلول‌های
گرانولوسیت‌ها )نوتروفیل‌ها و ائوزینوفیل‌ها( در مقایسه با گروه گرانولوسیت‌ها )نوتروفیل‌ها و ائوزینوفیل‌ها( در مقایسه با گروه 

کنترل به‌طور معناداری کاهش یافتکنترل به‌طور معناداری کاهش یافت ] ]1717[[. . 

سیکلوفسفامید همچنین اثرات نامطلوبی بر سلول‌های سالم سیکلوفسفامید همچنین اثرات نامطلوبی بر سلول‌های سالم 
نشان  نتایج  ایمنی می‌شود.  به سرکوب سیستم  منجر  و  نشان دارد  نتایج  ایمنی می‌شود.  به سرکوب سیستم  منجر  و  دارد 
می‌دهد که درمان با سیکلوفسفامید فعالیت فاگوسیتی سیستم می‌دهد که درمان با سیکلوفسفامید فعالیت فاگوسیتی سیستم 
از  ناشی  بافت خون‌ساز  را مختل می‌کند. سرکوب  از ماکروفاژها  ناشی  بافت خون‌ساز  را مختل می‌کند. سرکوب  ماکروفاژها 
تجویز سیکلوفسفامید یک مشکل عمده برای بیماران سرطانی در تجویز سیکلوفسفامید یک مشکل عمده برای بیماران سرطانی در 
شیمی‌درمانی بالینی است. مطابق نتایج مطالعات قبلی، درمان با شیمی‌درمانی بالینی است. مطابق نتایج مطالعات قبلی، درمان با 
سیکلوفسفامید به‌طور قابل‌توجهی تعداد گلبول های قرمز خون سیکلوفسفامید به‌طور قابل‌توجهی تعداد گلبول های قرمز خون 
محیطی، شمارش گلبول های سفید و قرمز و پلاکت‌ها را کاهش محیطی، شمارش گلبول های سفید و قرمز و پلاکت‌ها را کاهش 

داد داد ]]1818[[. . 

ازجمله  بهار،  همیشه  گل  در  زیادی  شیمیایی  ازجمله ترکیبات  بهار،  همیشه  گل  در  زیادی  شیمیایی  ترکیبات 
کینون‌ها،  کومارین‌ها،  ترپنوئیدها،  فلاونوئیدها،  کینون‌ها، کاروتنوئیدها،  کومارین‌ها،  ترپنوئیدها،  فلاونوئیدها،  کاروتنوئیدها، 
این  شدند.  شناسایی  کربوهیدرات‌ها  و  لیپیدها  این آمینواسیدها،  شدند.  شناسایی  کربوهیدرات‌ها  و  لیپیدها  آمینواسیدها، 
ترکیبات را می‌توان برای اهداف دارویی مختلف به عنوان یک ترکیبات را می‌توان برای اهداف دارویی مختلف به عنوان یک 
ضدسرطان،  ضدقارچ،  ضدباکتری،  ضدالتهاب،  ضدسرطان، آنتی‌اکسیدان‌،  ضدقارچ،  ضدباکتری،  ضدالتهاب،  آنتی‌اکسیدان‌، 
ضدنقص ایمنی انسانی، برای بهبود زخم و موارد دیگر استفاده ضدنقص ایمنی انسانی، برای بهبود زخم و موارد دیگر استفاده 

کرد کرد ]]1919[[..

ترکیبات شیمیایی اصلی گل همیشه بهار شامل استروئیدها، ترکیبات شیمیایی اصلی گل همیشه بهار شامل استروئیدها، 
اسیدهای  استری‌شده،  و  آزاد  ترترپنیک  الکل‌های  اسیدهای ترپنوئیدها،  استری‌شده،  و  آزاد  ترترپنیک  الکل‌های  ترپنوئیدها، 
فنولیک، فلاونوئیدها )کوئرستین، روتین، نارسیسین، ایزورامنتین، فنولیک، فلاونوئیدها )کوئرستین، روتین، نارسیسین، ایزورامنتین، 
کامپرفرول( و سایر ترکیبات است. فلاونوئید‌ها و ترکیبات فنلی با کامپرفرول( و سایر ترکیبات است. فلاونوئید‌ها و ترکیبات فنلی با 
داشتن حداقل ناحیه باند‌کننده آهن، دارای خواص شلاته کردن داشتن حداقل ناحیه باند‌کننده آهن، دارای خواص شلاته کردن 

آهن هستند. آهن هستند. 

فلاونوئید‌ها با عمل چنگالی کردن آهن هم موجب جذب بیشتر فلاونوئید‌ها با عمل چنگالی کردن آهن هم موجب جذب بیشتر 
آهن از روده‌ها شده و هم مانع از دفع کلیوی آن می‌شوند. با این آهن از روده‌ها شده و هم مانع از دفع کلیوی آن می‌شوند. با این 

کار فلاونوئید‌ها آهن را در بافت‌ها، به‌خصوص در بافت خون‌ساز، کار فلاونوئید‌ها آهن را در بافت‌ها، به‌خصوص در بافت خون‌ساز، 
در  فلاونوئیدی  ترکیبات  از  استفاده  بنابراین  می‌کنند؛  در ذخیره  فلاونوئیدی  ترکیبات  از  استفاده  بنابراین  می‌کنند؛  ذخیره 

کم‌خونی‌ها توصیه می‌شود کم‌خونی‌ها توصیه می‌شود ]]2020[[. . 

مبتلا  موش‌های  در  سیکلوفسفامید  تجویز  مطالعه‌ای،  مبتلا در  موش‌های  در  سیکلوفسفامید  تجویز  مطالعه‌ای،  در 
به نوعی تومور لنفوسیتی نشان داده که تجویز عصاره متانولی به نوعی تومور لنفوسیتی نشان داده که تجویز عصاره متانولی 
برگ گیاه سنا )برگ گیاه سنا ).Cassia Occidentalis L( بر مغز استخوان به ( بر مغز استخوان به 
هموگلوبین  میانگین  هموگلوبین،  مقادیر  افزایش  و  هموگلوبین لکوسیتوز  میانگین  هموگلوبین،  مقادیر  افزایش  و  لکوسیتوز 
سلولی، میانگین حجم سلول، میانگین غلظت هموگلوبین سلولی سلولی، میانگین حجم سلول، میانگین غلظت هموگلوبین سلولی 
در  مشاهده‌شده  تغییرات  این  می‌شود.  منجر  هماتوکریت  در و  مشاهده‌شده  تغییرات  این  می‌شود.  منجر  هماتوکریت  و 
پارامترهای خون‌شناسی نشان‌دهنده توانایی محافظتی عصاره این پارامترهای خون‌شناسی نشان‌دهنده توانایی محافظتی عصاره این 
گیاه است. این اثر شاید به دلیل محتوای آنتراکینون و فلاونوئید گیاه است. این اثر شاید به دلیل محتوای آنتراکینون و فلاونوئید 

باشد باشد ]]2121[[. . 

ترکیبات  زیادی  مقادیر  حاوی  بهار  همیشه  گیاه  ترکیبات گل‌های  زیادی  مقادیر  حاوی  بهار  همیشه  گیاه  گل‌های 
آنتی‌اکسیدانی )فلاونوئیدها و پلی‌فنول‌ها( هستند که نشان‌دهنده آنتی‌اکسیدانی )فلاونوئیدها و پلی‌فنول‌ها( هستند که نشان‌دهنده 
این، گل‌های  بر  این گیاه است. علاوه  آنتی‌اکسیدانی  این، گل‌های خاصیت  بر  این گیاه است. علاوه  آنتی‌اکسیدانی  خاصیت 
عنوان  به  درمان‌های سنتی  در  که  است  بهار مدت‌ها  عنوان همیشه  به  درمان‌های سنتی  در  که  است  بهار مدت‌ها  همیشه 
درمان سوختگی‌های مختلف، ازجمله آفتاب‌سوختگی و زخم‌های درمان سوختگی‌های مختلف، ازجمله آفتاب‌سوختگی و زخم‌های 

پوستی استفاده می‌شوند پوستی استفاده می‌شوند ]]2222[[..

فراوانی  فلاونوئیدی  ترکیبات  بهار  همیشه  گیاه  که  آنجا  فراوانی از  فلاونوئیدی  ترکیبات  بهار  همیشه  گیاه  که  آنجا  از 
دارد؛ بنابراین می‌توان تصور کرد که عصاره این گیاه قادر است دارد؛ بنابراین می‌توان تصور کرد که عصاره این گیاه قادر است 
در محافظت از بافت خون‌ساز در برابر آسیب‌های سیکلوفسفامید در محافظت از بافت خون‌ساز در برابر آسیب‌های سیکلوفسفامید 
تأثیر‌گذار باشد. در تحقیقی نشان داده شد که پلی‌فنول‌ها و اسید تأثیر‌گذار باشد. در تحقیقی نشان داده شد که پلی‌فنول‌ها و اسید 
اولئولینیک موجود در گیاه همیشه بهار در درمان کم‌خونی‌های اولئولینیک موجود در گیاه همیشه بهار در درمان کم‌خونی‌های 
ناشی از عوامل توکسیک در مغز استخوان‌ها مؤثر هستند. این ناشی از عوامل توکسیک در مغز استخوان‌ها مؤثر هستند. این 
اثر را به خاطر اثر حفاظتی ترکیبات موجود در این گیاه بر بافت اثر را به خاطر اثر حفاظتی ترکیبات موجود در این گیاه بر بافت 

خون‌ساز مرتبط می‌دانند خون‌ساز مرتبط می‌دانند ]]2323[[. . 

کوئرستین یکی از مواد آنتی‌اکسیدانی شناخته‌شده در گیاهان کوئرستین یکی از مواد آنتی‌اکسیدانی شناخته‌شده در گیاهان 
از  حفاظت  در  مفیدی  بسیار  اثرات  کوئرستین  است.  از دارویی  حفاظت  در  مفیدی  بسیار  اثرات  کوئرستین  است.  دارویی 
سلول‌ها در برابر عوامل اکسیدکننده دارد. در تحقیقی نشان داده سلول‌ها در برابر عوامل اکسیدکننده دارد. در تحقیقی نشان داده 
شد که کوئرستین در حفاظت از اریتروسیت‌ها در برابر عوامل شد که کوئرستین در حفاظت از اریتروسیت‌ها در برابر عوامل 
تخریب‌کننده جلوگیری می‌کند تخریب‌کننده جلوگیری می‌کند ]]2424[[. در تحقیقی که در سال . در تحقیقی که در سال 
20202020 انجام شد، اثرات ضدسرطانی عصاره گل همیشه بهار نشان  انجام شد، اثرات ضدسرطانی عصاره گل همیشه بهار نشان 
داده شد. این اثرات را با وجود مواد جاروکنندگی مواد شیمیایی داده شد. این اثرات را با وجود مواد جاروکنندگی مواد شیمیایی 
مانند ترکیبات کالندولیک اسید و کالن دولین که در این گیاه مانند ترکیبات کالندولیک اسید و کالن دولین که در این گیاه 

دارویی وجود دارد، مرتبط می‌دانند دارویی وجود دارد، مرتبط می‌دانند ]]2525[[. . 

از جمله ترکیبات موجود در عصاره گل همیشه بهار تریپنوئیدها از جمله ترکیبات موجود در عصاره گل همیشه بهار تریپنوئیدها 
است. تریپنوئیدها، از‌جمله عواملی هستند که قادرند در حفاظت است. تریپنوئیدها، از‌جمله عواملی هستند که قادرند در حفاظت 
سلولی در برابر مواد شیمیایی آسیب‌رسان مانند سیکلوفسفامید سلولی در برابر مواد شیمیایی آسیب‌رسان مانند سیکلوفسفامید 
شرکت کنند شرکت کنند ]]2626[[. وجود ترکیبات کومارین‌ها در گیاه همیشه . وجود ترکیبات کومارین‌ها در گیاه همیشه 
بهار اثبات شده است. در تحقیقی نشان داده شد که کومارین‌ها بهار اثبات شده است. در تحقیقی نشان داده شد که کومارین‌ها 
اثرات بسیار مفیدی در تکثیر سلول‌ها و جلوگیری از آپوپتوز آن‌ها اثرات بسیار مفیدی در تکثیر سلول‌ها و جلوگیری از آپوپتوز آن‌ها 

دارند دارند ]]2727[[. . 

ناصر میرازی و همکاران. اثرناصر میرازی و همکاران. اثر محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر درمان‌شده با سیکلوفسفامید درمان‌شده با سیکلوفسفامید
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کومارین‌ها در درمان سرطان پروستات، کارسینومای سلول‌های کومارین‌ها در درمان سرطان پروستات، کارسینومای سلول‌های 
کلیوی و لوسمی به کار گرفته شده‌اند. علاوه بر آن، کومارین‌ها کلیوی و لوسمی به کار گرفته شده‌اند. علاوه بر آن، کومارین‌ها 
نقش مهمی در ممانعت از عواض جانبی ایجاد شده در رادیوتراپی نقش مهمی در ممانعت از عواض جانبی ایجاد شده در رادیوتراپی 
در  کومارینی  مشتقات  و  کومارین‌ها  بنابراین  در ؛  کومارینی  مشتقات  و  کومارین‌ها  بنابراین  ]]2828[[؛  دارند دارند 
جلوگیری از اثرات سمی سلولی ترکیبات شیمیایی آسیب‌رسان جلوگیری از اثرات سمی سلولی ترکیبات شیمیایی آسیب‌رسان 
مانند سیکلوفسفامید نقش اساسی دارند. به نظر می‌رسد یکی از مانند سیکلوفسفامید نقش اساسی دارند. به نظر می‌رسد یکی از 
مهم‌ترین عوامل جلوگیری‌کننده از اثرات سیکلوفسفامید در بافت مهم‌ترین عوامل جلوگیری‌کننده از اثرات سیکلوفسفامید در بافت 
خون‌ساز ترکیبات کومارینی باشد که در عصاره گل گیاه همیشه خون‌ساز ترکیبات کومارینی باشد که در عصاره گل گیاه همیشه 

بهار به وفور یافت می‌شود. بهار به وفور یافت می‌شود. 

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری

سیکلوفسفامید در بافت خون‌ساز مغز استخوان‌ها اثرات تخریبی سیکلوفسفامید در بافت خون‌ساز مغز استخوان‌ها اثرات تخریبی 
به جا می‌گذارد. این اثرات موجب کاهش تعداد گلبول‌های خونی به جا می‌گذارد. این اثرات موجب کاهش تعداد گلبول‌های خونی 
و برخی پارامترهای خون نظیر هموگلوبین، هماتوکریت، میانگین و برخی پارامترهای خون نظیر هموگلوبین، هماتوکریت، میانگین 
غلظت  میانگین  و  سلول  حجم  میانگین  سلولی،  غلظت هموگلوبین  میانگین  و  سلول  حجم  میانگین  سلولی،  هموگلوبین 
هموگلوبین سلولی می‌شود. با توجه به ترکیبات موجود در گیاه هموگلوبین سلولی می‌شود. با توجه به ترکیبات موجود در گیاه 
همیشه بهار مانند فلاونوییدها و آنتی‌اکسیدان‌‌ها و اثرات مثبتی همیشه بهار مانند فلاونوییدها و آنتی‌اکسیدان‌‌ها و اثرات مثبتی 
که این عوامل روی پارامترهای خونی و بافت مغز استخوان دارند. که این عوامل روی پارامترهای خونی و بافت مغز استخوان دارند. 
چنین به نظر می‌رسد که عصاره گل همیشه بهار قادر باشد از چنین به نظر می‌رسد که عصاره گل همیشه بهار قادر باشد از 
عوارض مخرب سیکلوفسفامید در بافت خون‌ساز جلوگیری کند. عوارض مخرب سیکلوفسفامید در بافت خون‌ساز جلوگیری کند. 

ملاحظات اخلاقيملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهشپيروي از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه دارای مصوبه کمیته اخلاق این مطالعه دارای مصوبه کمیته اخلاق دانشگاه بوعلی سینادانشگاه بوعلی سینا با  با 
کد اخلاق کد اخلاق IR.BASU.REC.1398,024 است. است.

حامي ماليحامي مالي

معاونت محترم تحقیقات و فناوری معاونت محترم تحقیقات و فناوری دانشگاه بوعلی سینادانشگاه بوعلی سینا حامی  حامی 
مالی این مقاله بوده است.مالی این مقاله بوده است.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش‌های تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش‌های 
پژوهش حاضر مشارکت داشته‌اند.پژوهش حاضر مشارکت داشته‌اند.

تعارض منافعتعارض منافع

هیچ‌گونه تضاد منافعی بین پژوهشگران در این طرح پژوهشی هیچ‌گونه تضاد منافعی بین پژوهشگران در این طرح پژوهشی 
وجود ندارد.وجود ندارد.

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی

نویسندگان این مقاله بر خود لازم می‌دانند از معاونت محترم نویسندگان این مقاله بر خود لازم می‌دانند از معاونت محترم 
پژوهشی پژوهشی دانشگاه بوعلی سینادانشگاه بوعلی سینا بابت کمک‌های مالی که در قالب  بابت کمک‌های مالی که در قالب 
گرنت پژوهشی صورت پذیرفته است، نهایت تشکر و قدردانی گرنت پژوهشی صورت پذیرفته است، نهایت تشکر و قدردانی 

کنند. کنند. 

ناصر میرازی و همکاران. اثرناصر میرازی و همکاران. اثر محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار محافظتی عصاره هیدرواتانولی گل گیاه همیشه بهار بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر بر پارامترهای خونی در موش‌های صحرایی نر درمان‌شده با سیکلوفسفامید درمان‌شده با سیکلوفسفامید
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