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Background and Objectives: Educating efficient human resources in universities in challenging fields of 
study such as the operating room is related to various factors. The attitude of operating room students 
towards their field of study is very important. Therefore, this study aims to survey the attitudes of operat-
ing room students of Mazandaran University of Medical Sciences (MUMS), Mazandaran, Iran towards 
their field of study and future career.
Methods In this descriptive cross-sectional study, the study population consists of all operating room 
students of MUMS. A questionnaire with 21 items was used for surveying their attitudes. Data analysis 
was performed using descriptive statistics, Independent t-test and One-way analysis of variance in SPSS 
software, version 22.
Results The mean age of participants was 22.3± 2.7 years, of 68 participants, 63 (92.6%) were single. The 
attitude scores of married students were higher than that of single students, and female students had 
higher scores than male students, but these differences were not significant. The first-year students had 
the higher scores, followed by second-year, fourth-year and third-year students, and this difference was 
significant (P= 0.001).
Conclusion The attitudes of operating room students of MUMS towards their field of study and future 
career at moderate to high level; they have a positive attitude. In this regard, by further educational 
programs, more success can be achieved from the existing potential in education, research, and special-
ized care.
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E
Extended Abstract

Introduction

ducational centers and universities are the 
most important resources for the develop-
ment of countries [1]. The mission of these 
educational centers is to train specialized 
human resources to hand over the respon-

sibilities of society to them. For this purpose, students 
need to choose their desired filed of study consciously and 
with high interest and motivation. To create this motiva-
tion, they need to have a proper attitude towards the field 
and future career [2]. Efficient, interested and committed 
human resources play an important role in promoting the 
health level of the society [3]. The attitude of students to-
wards their field of study is one of the individual factors 
involved in the academic progress of students [4]. Attitude 
can be defined as an internal feeling that affects a person’s 
choices in individual activities in relation to other people 
and different events and situations [5]. Frustration and 
feeling of job insecurity among medical graduate students 
can lead to the waste of material and spiritual resources 
of the country [6]. In one study on medical students’ at-
titudes towards their future careers, it was shown that their 
attitudes were negative. In another study, students were 
worried about their inadequate funding in the future [7]. 
If the field of study is not interesting for students, studying 
and working in that field will be boring and even impos-
sible. On the other hand, the increase in the number of 
graduates, the growing trend of unemployment rate, and 
the issues related to labor force recruitment have led to 
worry, despair, and uncertainty about the future job [8]. 
Training efficient, talented and interested graduates is one 
of the educational priorities of the Ministry of Health and 
the educational system. Paramedical schools, as one of 
the learning environments for medical students, should 
provide the necessary facilities for positive and construc-
tive changes in students’ attitudes in order to encourage 
and create more desire for stable and continuous learning 
[9]. This study aims to survey the attitudes of operating 
room students of Mazandaran University of Medical Sci-
ences, Mazandaran, Iran towards their field of study and 
future career.

Methods

In this study, after obtaining permission from the  Ethics 
Committee of MUMS, a valid and reliable questionnaire 
with 21 items was used for data collection form 68 operat-
ing room students of MUMS in 2021. The collected data 
were analyzed in SPSS software, version 22.

Results

Of 68 participants, 28 (41.8%) were male and 39 (58.2%) 
were female. Their mean age was 22.3±2.7 years. Among 
them, 63 (92.6%) were single, and 20 (29.9%) were first-
year students, 8 (11.9%) were second-year students, 15 
(22.4%) were third-year students, and 24 (35.8%) were 
fourth-year students. In terms of place of residence, 41 
(60.3%) were studying in their own cities and 27 (39.7%) 
were from other cities. It is reported that the attitude score 
of married students was more than that of single students, 
female students had higher scores than male students, and 
employed students had higher scores than unemployed 
students, but these differences were not significant. More-
over, it was found that the attitude score of first-year stu-
dents was higher, followed by second-year, fourth-year 
and third-year students; this difference was significant 
(P= 0.001). In the grade point average (GPA) variable, 
it was observed that students with a GPA<15 had higher 
attitude scores compared to other two groups, but this dif-
ference was not significant. Students ranked <5000 had 
lower attitude scores than those ranked>5000, but this 
difference was not significant. Furthermore, the students 
studying in their own cities had higher attitude scores than 
those who were from other cities, but this difference was 
not significant. 

Discussions

The results of this study indicated the positive attitude of 
operating room students of MUMS towards their field of 
study. The most positive attitude was seen in the first-year 
students, while the poorest attitude was seen in the third-
year students. With the increase of the semester, students’ 
attitudes decreased, which can be due to the inappropriate 
behavior of people in the operating room with students, 
and the difficulty of studying in operating room field of 
study at higher levels. Therefore, clinical education of-
ficials are expected to implement strategies to provide 
a stress-free atmosphere in the operating rooms for stu-
dents and create a positive academic attitude in students 
towards their field of study. 
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مقاله پژوهشی

بررسی نگرش دانشجویان اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی مازندران نسبت‌به رشته تحصیلی و 
آینده شغلی خود در سال 1400

زمینه و هدف تربیت نیروی انسانی کارآمد در نظام آموزشی دانشگاه‌ها و رشته‌های حساس مثل اتاق عمل به عوامل مختلفی مرتبط است.
چگونگی نگرش دانشجویان اهمیت زیادی دارد. ازاین‌رو، این مطالعه با هدف تعیین بررسی نگرش دانشجویان اتاق عمل نسبت‌به رشته 

تحصیلی و آینده شغلی خود در دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال1400 انجام شده است.
روش بررسی جامعه پژوهش این مطالعه توصیفی‌ مقطعی را تمامی دانشجویان رشته اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی مازندران تشکیل 
دادند. پرسش‌نامه شامل 21 سؤال بود. تجزیه‌وتحلیل داده‌ها با استفاده از روش‌های آماری توصیفی و آزمون‌های تی‌مستقل و تحلیل 

واریانس یک‌طرفه تحت برنامه SPSS نسخه 22 انجام شد. 
یافته‌ها میانگین سنی و انحراف‌معیار افراد شرکت‌کننده در این مطالعه 2/7±22/3 سال بود. 63 نفر )92/6 درصد( مجرد بودند. نگرش 
مثبت در بین افراد متأهل بیشتر از افراد مجرد و در گروه زنان نگرش بالاتری نسبت‌به مردان وجود دارد، اما این ارتباط معنا‌دار نیست. در 
متغیر ترم، به‌ترتیب سال اول، سال دوم، سال چهارم و سال سوم، نگرش به‌صورت کاهشی بود. در سال اول، بیشترین میزان نگرش مثبت 

وجود داشت و ارتباط معنا‌دار )P=0/001( بود.
نتیجه‌گیری نگرش دانشجویان نسبت‌به رشته تحصیلی و آینده شغلی خود متوسط به بالا بود و نگرش مثبتی داشتند. باتوجه‌به بستر 
نگرشی مناسب دانشجویان با تقویت برنامه‌های آموزشی گسترده‌تر، می‌توان از ظرفیت‌های بالقوه موجود در حوزه آموزش، پژوهش و 

مراقبت‌های تخصصی، موفقیت‌های بیشتری به‌دست آورد. 
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مقدمه

یکی از مهم‌ترین عوامل پویایی و رشد کشورها، مراکز علمی 
جامعه  تحولات  منشأ  دانشگاه‌ها  ازآنجاکه  است.  دانشگاهی  و 
در عرصه‌های مختلف است و دانشجویان به‌عنوان ارکان اصلی 
دانشگاه، پیکره اصلی سازمان‌ها و ارگان‌های مختلف جامعه را 
به‌ویژه  آموزشی  نظام  رسالت   ،]1[ می‌دهند  تشکیل  آینده  در 
واگذاری  انساني متخصص جهت  نيروي  تربیت  دانشگاه‌ها،  در 
مسئولیت‌های جامعه است. یکی از مؤلفه‌های مهم برای تحقق 
این هدف، آن است که افراد به‌صورت آگاهانه و همچنين با علاقه 
و انگیزه بالا، رشته موردنظر خود را انتخاب کرده باشند. لازمه 
ایجاد این انگیزه، داشتن نگرش مناسب نسبت‌به رشته و آینده 
شغلی آن است. نگرش مثبت فرد نسبت‌به رشته تحصیلی و آینده 
شغلی، نه‌تنها سبب ایجاد رضايت شغلی و موفقیت می‌شود، بلکه 
مي‌تواند سبب پیشرفت جامعه‌ای که در آن خدمت می‌کند، بشود 
]2[. همچنین نیروی انسانی کارآمد، علاقمند و متعهد، نقش 

مهمی در ارتقا سطح سلامت جامعه ایفا می‌کند ]3[.

 نوع نگرش دانشجویان به رشته تحصیلی خود ازجمله موارد 
فردی و شخصیتی دخیل در پیشرفت علمی دانشجویان است. 
نگرش یک حالت آمادگی روانی و عصبی است که ازطریق تجربه 
سامان داده‌ شده و تأثیری هدایتی یا پویا بر پاسخ‌های فرد به 
همه اشیاء و موقعیت‌هایی که با آن‌ها مربوط است، دارد. معمولاً 
موفقیت در هر کاری و رسیدن به هدف، نیازمند نوعی نگرش 
یک  به‌عنوان  می‌توان  را  نگرش   .]4[ است  عمل  آن  به  مثبت 
موقعیت درونی اکتسابی تعریف کرد که بر انتخاب‌های فرد در 
فعالیت‌های فردی در رابطه با افراد دیگر، رویدادها و موقعیت‌های 

مختلف تأثیر می‌گذارد ]5[. 

در  شغلی  امنیت  عدم  احساس  بروز  و  سرخوردگی  ایجاد 
دانش‌آموختگان رشته‌های بهداشتی‌درمانی که در آن‌ها به‌کارگیری 
است،  برخوردار  ویژه‌ای  اهمیت  از  نیروهای متخصص  و وجود 
می‌تواند منجربه هدررفتن سرمایه‌های مادی و معنوی کشور شود 
]6[. در یک مطالعه که نگرش دانشجویان پزشکی نسبت‌به آینده 
شغلی آن‌ها مورد بررسی قرار گرفته، نگرش دانشجویان منفی 
بوده است ]7[. اگر رشته تحصيلي براي دانشجويان خوشايند 
نباشد، تحصيل و كار در آن زمينه، خستهك‌ننده و حتي غيرممكن 
خواهد بود. از طرف ديگر، افزايش جمعيت دانش‌آموختگان، روند 
روبه‌رشد نرخ بكياري و مسائل پيرامون جذب نيروي كار منجر به 
نگراني و نااميدي و عدم اطمينان به آينده شغلي شده است ]8[. 

نکته حائز اهمیت این است که اگر انسان علاقمند به شغل 
خود نباشد، ادامه اشتغال ملال‌آور و حتی غیرممکن خواهد بود. 
نگرانی از آینده شغلی، مقوله‌ای مختص به کشور ایران نیست ]9[. 
تربیت فارغ‌التحصیلانی کارآمد، مستعد و علاقمند از اولویت‌های 
می‌شود.  محسوب  آموزشی  نظام  و  بهداشت  وزارت  آموزشی 

دانشکده‌های پیراپزشکی به‌عنوان یکی از محیط‌های یادگیری 
خدمات بهداشتی درمانی، بایستی امکانات لازم برای تغییرات 
تا باعث  مثبت و سازنده در نگرش دانشجویان را فراهم آورند 
تشویق و ایجاد رغبت بیشتر و یادگیری پایدار و مستمر شوند 

 .]10[

نتایج حاصل از مطالعات مختلف مي‌تواند راهنمای مناسبی 
جهت اصلاح خط‌مشی‌ها و ايجاد تغییرات مناسب در برنامه‌های 
به‌ویژه  و  تحصیلی  رشته‌های  اهمیت  باتوجه‌به  شود.  آموزشی 
این  دانشجویان  نگرش  دانستن  درمانی،  بهداشتی  رشته‌های 
از اهمیت خاصی برخوردار است. به آینده شغلی‌شان  رشته‌ها 

نداشتن آگاهی و علاقه به رشته تحصیلی موجب به‌وجودآمدن 
عدم‌تطابق بین آینده شغل افراد با نیازها و انتظارات می‌شود و 
عواقب سوء ناشی از این مسئله متوجه نظام آموزشی و سیستم 
سلامت می‌شود. پژوهش حاضر با هدف بررسی نگرش دانشجویان 
اتاق عمل نسبت‌به رشته تحصیلی و آینده شغلی خود در دانشگاه 

علوم پزشکی مازندران در سال 1400 انجام شده است.

روش بررسی

این پژوهش یک مطالعه توصیفی‌مقطعی که در آن نگرش 
دانشجویان رشته اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال 
1400 نسبت‌به رشته تحصیلی و آینده شغلی خود مورد بررسی 
قرار گرفته است. از معیارهای ورود به مطالعه، تمایل به شرکت 
در این مطالعه دانشجویان رشته اتاق عمل، سن، جنس )مذکر و 
مؤنث(، وضعیت تأهل، مدرک تحصیلی که دارای کارشاسی اتاق 
عمل بود. همچنین افرادی که به هر دلیلی از شرکت در مطالعه 
شدند.  خارج  مطالعه  از  دادند،  انصراف  پرسش‌نامه  پرکردن  و 
به‌دلیل محدودبودن جامعه آماری این مطالعه، تمامی دانشجویان 
اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی مازندران به‌صورت سرشماری و 
دردسترس وارد مطالعه شدند. بعد از دریافت مجوز از شورای 

پژوهشی دانشگاه و کمیته اخلاق، مطالعه انجام‌شد. 

برای جمع‌آوری داده‌ها در این مطالعه از پرسش‌نامه نگرش 
دانشجویان به رشته تحصیلی خود )استاندارد( استفاده شد ]11[.

نگرش  سنجش  آن  هدف  و  سؤال  شامل 21  پرسش‌نامه  این 
از  آن  پاسخگویی  به رشته تحصیلی خود و طیف  دانشجویان 
نوع لیکرت بود. در پژوهش محمدی و همکاران، روایی صوری 
و محتوایی این پرسش‌نامه با استفاده از نظر اساتید و کارشناسان 
تأیید شد ]11[. برای سنجش پایایی آن از آزمون آلفای کرونباخ 
1استفاده شد که مقدار آن 0/80 به ‌دست آمد. این پرسش‌نامه 
به‌صورت آنلاین در اختیار دانشجویان قرار گرفت. تجزیه‌وتحلیل 
آزمون‌های  و  توصیفی  آماری  روش‌های  بااستفاده‌از  داده‌ها 

1. Cronbach alpha
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تی‌مستقل2و تحلیل واریانس یک‌طرفه 3با برنامه SPSS نسخه 22 
انجام شد.

یافته‌ها

یافته‌های حاصل از این مطالعه نشان داد درکل 68 دانشجوی 
اتاق عمل در حال تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی مازندران در 
این مطالعه که به‌صورت آنلاین برگزار شد، شرکت کردند. برای 
جمع‌آوری داده‌ها در این مطالعه از پرسش‌نامه نگرش دانشجویان 
از بین این  به رشته تحصیلی خود )استاندارد( استفاده شد. 
تعداد، 28 نفر )41/8 درصد( مرد و 39 نفر)58/2 درصد( زن 
بودند. میانگین سنی و انحراف‌معیار افراد شرکت‌کننده در این 
مطالعه 3/7±22/2 سال بود. از این میان، 63 نفر )92/6درصد( 
مجرد و ازنظر سال تحصیلی، 20 نفر )29/9 درصد( سال اول، 8 
نفر )11/9 درصد( سال دوم، 15 نفر )22/4 درصد( سال سوم، 

2. Independent t test
3. One way Anova

و 24 نفر )8/ 35درصد( سال چهارم تحصیلی شرکت کردند. 
ازنظر محل زندگی 41 نفر )3/ 60درصد( دانشجویان بومی و 

27 نفر )39/7 درصد( غیربومی بودند. 

مختلف،  گروه‌های  بین  در  نگرش  متغیر  میانگین  باتوجه‌به 
مشاهده می‌شود که نگرش مثبت در بین افراد متأهل بیشتر از افراد 
مجرد و در گروه زنان، نگرش مثبت بالاتری نسبت‌به مردان و در 
گروه شاغل، نگرش مثبت بیشتری نسبت‌به گروه بیکار وجود دارد، 
اما این ارتباط، معنا‌دار نیست. در ادامه، مشاهده می‌شود در متغیر 
ترم به‌ترتیب سال اول، سال دوم، سال چهارم و سال سوم، نگرش 
به‌صورت کاهشی بود. در سال اول، بیشترین میزان نگرش و ارتباط 
معنا‌داری )P=0/001( وجود داشته است. در متغیر معدل مشاهده 
شد افرادی که معدل کمتر از 15 داشتند، نگرش مثبت بیشتری 
نسبت‌به 2 گروه دیگر دارند. افرادی که رتبه زیر 5000 داشتند، 
نگرش مثبت کمتری نسبت‌به افرادی که رتبه بالای 5000 بودند، 
داشتند. همچنین مشاهده شد افراد بومی نگرش مثبت بیشتری 

نسبت‌به افراد غیر بومی داشتند )جدول شماره1(. 

جدول 1. اطلاعات جمعیت‌شناختی واحدهای مورد پژوهش

متغیرهای جمعیت‌شناختی
نگرش مثبت

p
میانگین±انحراف‌معیار

وضعیت تأهل
12/۶±59/۵مجرد

0/569
5/۷±62/8متأهل

جنس
14/۲±58مرد

0/313
10/7±61/۱زن

اشتغال
13±65/8شاغل

0/059
۱۱/۹±58/۴بیکار

ترم تحصیلی

7/12±۶۸/۱سال اول

0/001
10/۱±58سال دوم

11/۶±53/۵سال سوم

9/7±56/9سال چهارم

معدل

10/۴±62کمتر از 15

0/864 10/۶±58/۴بین 15 تا 17

۱۲/۴±59/۲بین 18 تا 20

رتبه
11/۸±59زیر 5000

0/740
12/۶±60بالای 5000

محل سکونت
۱۲/۴±58/۱ غیربومی

0/399
12/۲±60/۷بومی
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بحث

در این مطالعه، نگرش دانشجویان اتاق عمل نسبت‌به رشته 
تحصیلی و آینده شغلی خود در دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
بررسی شد. یافته‌های حاصل از پژوهش حاکی از آن است نگرش 
دانشجویان نسبت‌به رشته تحصیلی و آینده شغلی خود، متوسط 
به بالا بود و نگرش مثبتی داشتند. نگرش مثبت دانشجویان مؤنث 
نسبت‌به دانشجویان مذکر، دانشجویان بومی نسبت‌به غیربومی، 
شاغل نسبت‌به بیکار و متأهل نسبت‌به مجرد، بیشتر است، اما این 

ارتباط معنا‌دار نبود. 

در مطالعه مبارک‌آبادی و همکاران باتوجه‌به نتایج دانشجویان 
نسبت‌به رشته تحصیلی و آینده شغلی خود، نگرش مثبتی داشتند. 
بین جنس، وضعیت تأهل و اشتغال ارتباط معنا‌داری دیده نشد. 
این دیدگاه با نتایج مطالعه حاضرکه نگرش دانشجویان در سطح 
متوسط به بالا برآورد شد و بین وضعیت تأهل، جنس، شغل و 
محل سکونت تفاوت دیده شد، اما معنا‌دار نبود، مطابقت دارد 
]12[. در مطالعه علیزاده و سیگارچیان باتوجه‌به نتایج پژوهش، 
اکثریت دانشجویان نسبت‌به رشته تحصیلی خود، نگرش مثبت 

داشتند که هم‌راستا با مطالعه حاضر است.

 شناخت نگرش دانشجویان ازجمله ضرورت‌هایی  است که 
می‌تواند در تدوین مقررات، امکانات مناسب، برنامه‌ریزی موفق 
برای تربیت نیروهای بهداشتی توانمند و ایجاد محیطی پرشور 
در دانشگاه مؤثر باشد ]13[. در مطالعه خمرنیا و همکاران نتایج 
حاکی از علاقمندی دانشجویان به رشته تحصیلی‌شان بود که با 
 مطالعه حاضر هم‌راستا است ]14[. در مطالعه گیگلیولو کمپس

 و همکاران، نتایج نشان داد دندانپزشکان سوئیسی و جوان از 
چشم‌انداز شغلی خود راضی هستند که هم‌راستا با مطالعه حاضر 
نتایج  براساس  همکاران  و  عبدالله‌زاده  مطالعه  در   .]15[ است 
آزمون آماری، نگرش دانشجویان اتاق عمل به رشته تحصیلی با 

وضعیت تأهل و ترم تحصیلی رابطه معنا‌داری داشت.

باتوجه‌به مطالعه حاضر که بین نگرش و تأهل رابطه معنا‌دار 
وجود نداشت، اما بین نگرش دانشجویان و ترم تحصیلی رابطه 
و  مقدسی  مطالعه  در   .]16[ داشت  وجود  معنیاداری  آماری 
سکونت  وضعیت  و  نگرش  بین  معنا‌داری  ارتباط  همکاران 
نگرش  بین  حاضر  مطالعه  در  اما  شد،  مشاهده  دانشجویان 
دانشجویان با محل زندگی ارتباط معنا‌داری یافت نشد ]17[. 
نگرش  داد  نشان  مطالعه  نتایج  همکاران  و  مرزبان  مطالعه  در 
دانشجویان نسبت‌به رشته و آینده شغلی پایین‌تر از حد قابل‌قبول 
بود و بین جنسیت و نگرش به رشته تحصیلی اختلاف معنا‌داری 
مشاهده شد. این درحالیست‌که در مطالعه حاضر بین جنسیت و 
نگرش دانشجویان نسبت‌به رشته تحصیلی تفاوت معنا‌دار نشد و 
نگرش دانشجویان مثبت تلقی شد که نشان از عدم‌هم‌خوانی با 

مطالعه حاضر دارد ]18[. 

در مطالعه مختاری‌نیا و همکاران نتایج مطالعه نشان داد نگرش 
دانشجویان نسبت‌به رشته تحصیلی و آینده شغلی، منفی بود که با 
مطالعه حاضر هم‌خوانی ندارد ]8[. باتوجه‌به نتایج پژوهش حاضر، 
نگرش دانشجویان در حد متوسط به بالا ارزیابی شد. شناخت 
عوامل مؤثر بر نگرش دانشجویان اتاق عمل ازجمله ضرورت‌هایی 
است که می‌تواند در تدوین مقررات، فراهم‌کردن امکانات مناسب، 
برنامه‌ریزی موفق برای تربیت نیروهای بهداشتی توانمند و ایجاد 

محیطی پرشور در دانشگاه مؤثر باشد. 

نتیجه‌گیری

نتایج حاصل از پژوهش حاکی از نگرش مثبت دانشجویان 
مذکر  دانشجویان  نسبت‌به  مؤنث  دانشجویان  نگرش  است. 
انتخابی  رشته  و  تحصیلی  به رشته  است که علاقه  مثبت‌تر 
ارتقای علمی دانشجویان و عدم  می‌تواند موجب پیشرفت و 
علاقه آن‌ها منجربه ناامیدی و خستگی از ادامه تحصیل شود. 
ازنظر نگرش مثبت دانشجویان در مقاطع تحصیلی بیشترین 
نگرش مثبت به آینده شغلی در سال اول و کمترین در سال 
سوم بود، اما با بالا رفتن ترم تحصیلی نگرش دانشجویان نسبت 
به رشته خود منفی می‌شد که از علل آن می‌توان به برخورد 
نامناسب افراد حاضر در اتاق عمل با دانشجویان و مشکل ادامه 
تحصیل این دانشجویان در مقاطع بالاتر تحصیلی اشاره کرد.

بنابراین مسؤلین آموزش بالینی باید استراتژی‌هایی را به‌منظور 
فراهم‌آوردن فضای عاری از تنش در محیط آموزشی اتاق‌های 
عمل و ایجاد نگرش مثبت تحصیلی در دانشجویان این رشته 

به‌کار گیرند.
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