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Background and Objectives: In recent years, obesity has been increased in developing countries, espe-
cially among adolescents. Various measures have not been successful to prevent it. The present study 
aims to investigate the factors related to obesity prevention behaviors in female high school student in 
Qom, Iran based on the social cognitive theory (SCT).
Methods This descriptive study was conducted on 104 high school girls who were randomly selected 
from two schools in Qom city. To collect data, a demographic form, the questionnaire based on the SCT 
constructs, fast food consumption questionnaire, unhealthy snack consumption questionnaire, food fre-
quency questionnaire, and the international physical activity questionnaire-short form were used. Data 
analysis was done using analysis of variance and Pearson correlation test.
Results In terms of the SCT constructs, the mean score of awareness was 13.98 out of 24; the mean 
score of outcome expectations was 13.05 out of 20 (65.25%); the mean score of outcome evaluation 
was 47.27 out of 30 (91.56%); the mean score of observational learning was 26.08 out of 30 (55%); the 
mean score of reinforcement was 3.23 out of 25 (56.96%); the mean score of self-efficacy was 18.52 
out of 25 (74.08%); and the mean score of self-control was 13.05 out of 25 (52.2%). The scores of the 
SCT constructs had a significant relationship with nutritional behaviors and physical activity. The results 
of analysis of variance showed that the mean scores of the constructs of outcome expectations, self-
efficacy, and self-control were significantly related to the physical activity of students.
Conclusion The SCT constructs can be good predictors for obesity prevention behaviors in female high 
school students. Planning and implementing interventions based on these constructs can be effective in 
improving their lifestyle and nutritional patterns.
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I
Extended Abstract

Introduction

n recent years, obesity has been increased 
in developing countries including Iran, es-
pecially among adolescents. Various mea-
sures have not been successful to prevent 
it. Obesity in adolescence is a strong pre-

dictor of obesity in adulthood. Obesity affects self-confi-
dence and has negative effects on social behavior. High 
daily intake of energy, protein and carbohydrates, daily 
activity, parents’ education, birth season, high/low birth 
weight, type of milk consumed during infancy, length of 
breastfeeding, frequency of consumption of fast foods 
and carbonated drinks, the time spent watching TV and 
using computers, and eating fast are related to obesity.

According to the social cognitive theory (SCT), nutri-
tional behaviors are affected by individual and environ-
mental factors, and predictive factors and effective prin-
ciples in the formation of behavior as well as strategies 
to change the behavior are discussed. In this theory, three 
main factors including self-efficacy, goals and outcome 
expectations, affect the possibility of changing health-re-
lated behaviors. This study aims to investigate the factors 
related to the preventive behaviors of obesity based on the 
SCT in female high school students in Iran.

Methods

This descriptive study was conducted on 104 high school 
girls who were randomly selected from two schools in 
Qom city. To collect the data, a six-part questionnaire 
was used which surveys demographic characteristics, 
behaviors based on the constructs of the SCT, tendency 
to consume fast foods, consumption of snacks, food 
frequency, and physical activity using the international 
physical activity questionnaire-short form was used. All 
questionnaires had acceptable validity and reliability. Due 
to the COVID-19 pandemic, the questionnaires were sent 
to the students on the “Shad” application and then were 
completed online. After data collection, the data were 
analyzed in SPSS V.20 statistical software using descrip-
tive statistics, independent t-test, and paired T-test. The 
significance level was set at 0.05.

Finding 

The mean age, weight, and height of the students were 
16.68 years, 73.89 kg, and 163.22 cm, respectively. Their 
fathers’ educational level was lower than high school edu-
cation in 26 cases (25%), high school diploma in 32 cases 

(30.8%), and university education in 46 cases (44.2%). 
Their mothers’ education level was lower than high school 
education in 28 cases (26.9%), high school diploma in 
54 cases (51.9%), and university education in 22 cases 
(21.2%). Regarding fast food consumption, 30 students 
(28.8%) had no consumption, 65 (62.5%) had consump-
tion once a week, 4 (3.8%) had twice a week, one (1%) 
had three times a week, and 4 (3.8%) had four times a 
week (high consumption rate). In terms of the SCT con-
structs, the mean score of awareness was 13.98 out of 24; 
the mean score of outcome expectations was 13.05 out 
of 20 (65.25%); the mean score of outcome evaluation 
was 47.27 out of 30 (91.56%); the mean score of obser-
vational learning was 26.08 out of 30 (55%); the mean 
score of reinforcement was 3.23 out of 25 (56.96%); the 
mean score of self-efficacy was 18.52 out of 25 (74.08%); 
and the mean score of self-control was 13.05 out of 25 
(52.2%). The scores of the SCT constructs had a signifi-
cant relationship with nutritional behaviors and physical 
activity. The results of analysis of variance showed that 
the mean scores of the constructs of outcome expecta-
tions, self-efficacy and self-control were significantly re-
lated to the physical activity of students.

Discussion

The SCT constructs can be good predictors for obesi-
ty prevention behaviors in female high school students. 
Planning and implementing interventions based on these 
constructs can be effective in improving their lifestyle and 
nutritional patterns. 
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مقاله پژوهشی

عوامل مرتبط با رفتارهای پیشگیری کننده از چاقی در دانش آموزان دختر شهر قم، براساس نظریه 
شناختی اجتماعی

زمینه و هدف در سال هاي اخير، چاقي و اضافه وزن، رشد فزاينده اي در جوامع در حال توسعه داشته و ميزان شيوع چاقي در نوجوانان نسبت 
به سال هاي گذشته افزايش يافته است. اين در حالي است كه اقدامات مختلف براي پيشگيري از آن، موفقيت هاي چشمگيري نداشته 
است. هدف از مطالعه حاضر، بررسی عوامل مرتبط با رفتارهای پيشگيری كننده از اضافه وزن و چاقی براساس نظريه شناختی اجتماعی 

در دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر قم است.
روش بررسی اين مطالعه توصيفی بر روی 104 نفر از دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه كه به صورت تصادفی ساده از بين 
مدارس انتخاب شدند، انجام شد. برای گردآوری داده ها از پرسش نامه های جمعيت شناختی، سازه های نظريه رفتار برنامه ريزی شده، 
گرايش به مصرف فست فود، مصرف تنقلات، بسامد غذايی و فعاليت بدنی استفاده شد. تحليل داده ها با استفاده از آزمون تحليل واريانس 

و همبستگی پيرسون انجام شد.
یافته ها ازنظر سازه های نظريه شناختی اجتماعی، ميانگين امتياز سازه آگاهی 13/98 از 24، انتظارات پيامد 13/05 از 20 )65/25 درصد(، 
ارزشيابی پيامد 27/47 از 30 )91/56 درصد(، يادگيری مشاهده ای، 26/08 از 30 )55 درصد(، تقويت 3/23 از 25 )56/96 درصد(، 
خودكارآمدی 18/52 از 25 )74/08 درصد( و خود كنترلی 13/05 از 25 )52/2 درصد( به دست آمد. بين نمرات سازه های نظريه شناختی 
اجتماعی با رفتار تغذيه ای و نمره فعاليت بدنی رابطه معناداری ديده شد. آزمون تحليل واريانس نشان داد ميانگين نمرات سازه های مهارت، 

خودكارآمدی و خودكنترلی با سطح فعاليت بدنی دانش آموزان ارتباط دارد.
نتیجه گیری سازه های نظريه شناختی اجتماعی می توانند رفتارهای پيشگيری كننده از چاقی و اضافه وزن را در دانش آموزان به خوبی  
پيشگويی كنند؛ بنابراين برنامه ريزی و اجرای برنامه های آزمايشی براساس اين سازه ها می تواند در  بهبود سبك زندگی و الگوهای تغذيه ای 

دانش آموزان مؤثر باشد.
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اضافه وزن، نظريه 
روان شناختی
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مقدمه

افزايش توده بدن، چاقی نام دارد كه با پارامترهای مختلف، 
از جمله شاخص توده بدن و دور كمر قابل اندازه گيري است. بر 
اساس تعريف سازمان بهداشت جهانی1 برای بزرگسالان شاخص 
توده بدنی2 بين 25 تا 30 نشان دهنده وجود اضافه وزن شاخص 
توده بدنی بيشتر از 30 بيانگر چاقي است ]1[. هرچند چاقی، 
موضوع بهداشتی در بسياری از كشورهای صنعتی جهان در قرن 
گذشته بود، اما شيوع آن به قدری گسترش يافته كه سازمان 
بهداشت جهانی آن را به عنوان همه گيری و تهديد جهانی برای 

سلامت اعلام كرده است ]2[. 

در سال هاي اخير، چاقي و اضافه وزن، رشد فزاينده اي در جوامع 
در حال توسعه داشته ]3[ و ميزان شيوع چاقي در نوجوانان نسبت 
به سال هاي گذشته افزايش يافته است ]4، 5[. با صنعتی شدن 
و پيشرفت جوامع، فعاليت های بدنی و ارتباطی به طور محسوس 
كاهش يافته و هم زمان با آن تغيير در عادات غذايی از رژيم های 
غذايی سنتی، گياهی و كربوهيدراتی به رژيم های پرچربی اتفاق 
افتاده است. تغييرات سبك زندگی در اين جوامع شيوع اضافه 

وزن و چاقی را افزايش داده است ]6[. 

مطالعات مختلف بيانگر رشد روز افزون چاقی در كشورهای 
درحال توسعه، از جمله در ايران است ]7-9[. نتايج تحقيقات نشان 
داد چاقی در دوران نوجوانی به عنوان يك پيش بينی كننده قوي 
چاقی در بزرگسالی مطرح است ]10[. چاقی، اعتماد به نفس را 
تحت تأثير قرار می دهد و تأثيرات منفی بر رفتارهاي اجتماعی 
دارد ]11[. اضافه دريافت روزانه انرژي، پروتئين و كربوهيدرات، 
فعاليت روزانه، تحصيلات والدين، فصل تولد، وزن بالا يا پايين 
هنگام تولد، نوع شير مصرفی در دوران شيرخوارگی، طول تغذيه 
با شير مادر، دفعات مصرف غذاهاي آماده و نوشابه هاي گازدار، 
مدت تماشاي تلويزيون و كار با رايانه و سرعت بالاي غذا خوردن 

با چاقی ارتباط دارد ]12[. 

مطالعات نشان داد اضافه وزن دوران نوجوانی با بروز پرفشاری 
خون، بروز بيماری های قلبی زودرس در سنين بزرگسالی، افزايش 
چربی مضر خون، افزايش احتمال ابتلا به ديابت نوع 2، افزايش 
مشکلات تنفسی، بلوغ زودرس، اختلالات دستگاه گوارشی و كبد، 
تغييرات پوستی، اختلالات عضلانی، استخوانی و اختلالات روحی 

روانی در ارتباط است ]13[. 

در اين پژوهش، نظريه شناختی اجتماعی به عنوان چارچوب 
از جمله رفتار  اين نظريه رفتار و  براساس  بررسی استفاده شد. 
تغذيه اي، ناشی از عوامل فردي و محيطی است ]14[. در اين 
نظريه، عوامل پيش بينی كننده و اصول مؤثر در شکل گيري رفتار و 

1. World Health Organization (WHO)

2. Body Mass Index (BMI)

همچنين راهکارهای ايجاد تغيير در رفتار بحث شده قرار می گيرد. 
ازجمله  رفتار،  كه  می كند  فرض  اجتماعی  شناختی  نظريه 
رفتارهاي تغذيه ای و فعاليت بدنی توسط عواملی از جمله عوامل 
نگرانی  نگرش ها، خودكارآمدي،  فردی،  ترجيحات  نظير  فردي 
درباره سلامت، رضايت بدنی، نگرانی درباره وزن؛ عوامل رفتاري 
مانند الگوهاي غذايی، رفتارهاي مربوط به كنترل وزن، مشاركت 
در تهيه غذا و خريد؛ عوامل اجتماعی محيطی يا عوامل بين فردي 
مانند دسترسی به مواد غذايی سالم، رفتار و عادات والدين و نيز 

حمايت دوستان براي سالم خوردن تبيين می شود ]15[. 

اين نظريه در سطح جهان به دليل توانايی در پيش بينی عوامل 
از 100 مطالعه براي تعيين رفتارهاي  مؤثر بر رفتار، در بيش 
 .]16[ است  استفاده شده  تغذيه اي  عادات  و  ورزش  بهداشتی، 
از  حاصل  فرايندهای  و  مفاهيم  اجتماعی،  شناختی  نظريه  در 
مدل های شناختی، رفتاری و احساسی تغيير رفتار ادغام شده 
 است و 3 عامل اصلی اين مدل شامل خودكارآمدی، اهداف و 
اميد به نتيجه در احتمال تغيير رفتار سلامت توسط يك فرد 

تأثير می گذارد ]17[.

رفتارهای  بر  مؤثر  عوامل  شناخت  اهميت  باتوجه به 
پيشگيری كننده از چاقی و اضافه وزن در دانش آموزان در كنترل 
اين مشکل، اين مطالعه با هدف تعيين عوامل مرتبط با رفتارهای 
پيشگيری كننده از اضافه وزن و چاقی براساس نظريه شناختی 
اجتماعی در دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر 

قم اجرا شد.

روش بررسی

اين مطالعه توصيفی بر روی 104 نفر از دانش آموزان دختر 
بين  از  ساده  تصادفی  به صورت  كه  متوسطه  مقطع  دوم  دوره 
مدارس انتخاب شدند، انجام شد. برای انتخاب نمونه ها ابتدا 2 
مدرسه به صورت تصادفی از بين مدارس دخترانه دوره دوم مقطع 
متوسطه انتخاب و با استفاده از جدول اعداد تصادفی 2 كلاس از 

هر مدرسه انتخاب و دانش آموزان وارد مطالعه شدند. 

معيارهای ورود به مطالعه، دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع 
و  مطالعه  در  شركت  به  تمايل  كه  قم  شهر  مدارس  متوسطه 
معيارهای خروج از مطالعه تکميل ناقص پرسش نامه به ميزان 20 
درصد بود. قبل از شروع مطالعه، هدف از انجام طرح و محرمانه 
بودن اطلاعات برای گروه هدف توضيح داده شد و در صورت 
رضايت كامل و آگاهانه، گروه هدف وارد مطالعه شد. تعداد نمونه، 
باتوجه به مطالعه احمدی و همکاران در سنندج و شيوع چاقی 
دقت  و  درصد  با 5  برابر  اول  نوع  درصد، خطای  با 20/7  برابر 
مطالعه برابر با d=0/06 محاسبه شد.  برای گردآوری اطلاعات از 

پرسش نامه هايی به اين شرح استفاده شد: 

 بخش اول پرسش نامه جمعيت شناختی شامل 4 سؤال درباره 

محمد علی گل و همکاران. عوامل مرتبط با رفتارهای پیشگیری کننده از چاقی در دانش آموزان دختر شهر قم
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سن، وزن، قد، سطح تحصيلات والدين است.

اجتماعی،  نظريه شناختی  سازه های  پرسش نامه  دوم  بخش 
شامل 8 سازه است و 6 سؤال مربوط به آگاهی، 4 سؤال مربوط 
به مهارت ، 6 سؤال مربوط به انتظار پيامد ، 6 سؤال مربوط به 
ارزشيابی پيامد، 6 سؤال مربوط به سازه يادگيری مشاهده ای، 6 
سؤال مربوط به تقويت، 5 سؤال مربوط به خود كارآمدی و 5 سؤال 
مربوط به خود كنترلی است. هر كدام از سازه های فوق به صورت 
مقياس ليکرتی با رتبه هاي 1 تا 5 از كاملًا موافقم تا كاملًا مخالفم 
است. دادی پور و همکاران، پايايی و روايی اين پرسش نامه را در 

مطالعه خود ]18[ تأييد كرده اند.

بخش سوم سؤالات مربوط به گرايش به مصرف فست فود با 20 
سؤال به صورت چند گزينه ای به صورت مقياس ليکرتی با رتبه های 
1 تا 5 از كاملًا موافقم تا كاملًا مخالفم بود. حداقل نمره آن 20 و 
حداكثر آن 100 بود. عليمرادی و همکاران، اين ابزار را از مطالعه 

انجام شده اقتباس كردند ]19[.  

بخش چهارم سؤالات، مربوط به مصرف تنقلات با 28 سؤال  
تا هيچ وقت است. فتحی  از هميشه  به صورت مقياس ليکرت 
و همکاران، روايی و پايايی اين پرسش نامه را در مطالعه تأييد 
كردند ]20[. در اين مطالعه برای روايی صوری و روايی محتوايی 
از پنل متخصصان و برای تعيين پايايی پرسش نامه از آزمون آلفای 

كرونباخ استفاده شده است.

نحوه امتيازدهی سؤالات به صورت ليکرت 5 گزينه ای شامل 
هميشه، اغلب، گاهی اوقات، به ندرت و هرگز بود كه به گزينه 
هميشه، امتياز 4 گزينه اغلب، امتياز 3، گزينه گاهی امتياز 2، 

گزينه به ندرت امتياز 1 و گزينه هرگز امتياز صفر تعلق گرفت. 

بخش پنجم سؤالات مربوط به پرسش نامه بسامد غذايی يا 
يادآمد خوراک 24 ساعته در مطالعه عابدينی و همکاران مورد 
استفاده و اعتبار علمی پرسش نامه از طريق اعتبار محتوا و اعتماد 
علمی آن از طريق مشاهده هم زمان و با ضريب همبستگی تأييد 

شده است ]21[. 

بخش ششم سؤالات مربوط به فعاليت بدنی  شامل 7 سؤال 

بدنی  فعاليت  بين المللی  پرسش نامه  كوتاه  نسخه  از  كه  است 
استفاده شده است ]22[ كه در اين پرسش نامه براساس مدت 
زمان فعاليت بدنی در هفته امتياز فعاليت بدنی بر حسب شديد، 

متوسط و كم محاسبه شد.

پس از انتخاب مدارس، كلاس ها و دانش آموزان مشاركت كننده 
پرسش نامه ها  كرونا  ويروس  همه گيری  باتوجه به  مطالعه،  در 
به صورت برخط تکميل شد. هدف مطالعه برای مسئولان مدارس 
توضيح داده شد و از آن ها خواسته شد باتوجه به اهميت اعتبار 
نتايج، پرسش نامه ها را در گروه های كلاس های انتخاب شده در 
برنامه »شاد« ارسال كنند و ضمن تأكيد بر اختياری بودن شركت 
در مطالعه، از دانش آموزان بخواهند كه آن را تکميل كنند. پس 
از تکميل پرسش نامه ها، داده ها استخراج و با نسخه 20 نرم افزار 
آماری SPSS و آمار توصيفی و آزمون های آماری تی مستقل3 و 
مقدار  آزمون ها  معناداری  تجزيه و تحليل شد. سطح  تی زوجی4 

كمتر از 05 / 0 در نظر گرفته شده است.

یافته ها

دانش آموزان  سن  ميانگين  پژوهش،  اين  يافته های  براساس 
16/68، ميانگين وزن آنان 73/89 و ميانگين قد آنان 163/22 
پدر  تحصيلات  سطح  داد  نشان  نتايج   .)1 شماره  )جدول  بود 
شركت كنندگان در مطالعه 26 مورد )25 درصد( كمتر از ديپلم، 
32 نفر )30/8 درصد( ديپلم و 46 نفر )44/2 درصد( دانشگاهی 
بودند. سطح تحصيلات مادر شركت كنندگان در مطالعه نشان داد 
28 مورد )26/9 درصد( كمتر از ديپلم، 54 نفر )51/9 درصد( 
ديپلم و 22 نفر )21/2 درصد( دانشگاهی بودند. در مورد مصرف 
فست فود نشان داد 30 نفر )28/8 درصد( اصلًا فست فود مصرف 
نمی كنند. 65 نفر )62/5 درصد( هفته ای 1 بار، 4 نفر )3/8 درصد( 
هفته ای 2 بار، 1 نفر )1 درصد( هفته ای 3 بار و 4 نفر )3/8 درصد( 

هفته ای 4 بار يا بيشتر فست فود مصرف می كنند.

از نظر سازه های نظريه شناختی اجتماعی، ميانگين امتياز سازه 
قابليت های رفتار 13/98 از 24، انتظارات پيامد 13/05 از 20، 

3. Independent t-test
4. Paired Sample t test

جدول 1. ميانگين و انحراف معيار متغيرهای وضعيت جسمانی دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه

میانگین±انحراف معیارحداکثرحداقلمتغیر

0/79 ±161816/68سن

10/42 ±5311873/89وزن

7/01 ±145180163/22قد

2/64 ±22/4138/1027/64شاخص توده بدنی
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ارزشيابی پيامد 27/47 از 30، يادگيری مشاهده ای، 26/08 از 30، 
تقويت 3/23، از 25 و خود كارآمدی 18/52 از 25 و خودكنترلی 

13/05 از 25 به دست آمد )جدول شماره 2(.

شناختی  نظريه  سازه های  نمرات  بين  همبستگی  بررسی 
اجتماعی با رفتار تغذيه ای و فعاليت بدنی نشان داد، بين سازه های 
مهارت، انتظارات پيامد، ارزشيابی پيامد، يادگيری مشاهده ای و 
 .)P>0/05( دارد  وجود  ارتباط  تغذيه ای  رفتار  با  خود كار آمدی 
همچنين بين سازه های مهارت، ارزشيابی پيامد با رفتار فعاليت 

بدنی ارتباط معناداری وجود دارد )P>0/05( )جدول شماره 3(.

سازه های  نمرات  ميانگين  داد  نشان  واريانس  تحليل  آزمون 
و  بدنی  فعاليت  سطح  با  خودكنترلی  و  خودكارآمدی  مهارت، 
ميانگين نمرات آگاهی، مهارت، انتظارات پيامد، ارزشيابی پيامد، 
رفتارهای  با  دانش آموزان  و خود كار آمدی  يادگيری مشاهده ای 

تغذيه ای دانش آموزان ارتباط دارد )جدول شماره 4(.

بحث

از مهم ترين عوامل مؤثر  رفتارهای تغذيه ای و فعاليت بدنی 
بر سلامت جسمی و روانی دانش آموزان و از جمله عوامل مهم 
بااين حال،  هستند.  وزن  اضافه  و  چاقی  از  پيشگيری كننده 

جدول 2. ميانگين و انحراف معيار نمره سازه ها ی نظريه شناختی اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه

درصد میانگین از حداکثر نمرهمیانگین±انحراف معیارحداکثرحداقلسازه

1/79 ± 122413/98آگاهی

1/7965/25 ± 52013/05مهارت

2/5691/56 ± 223027/47انتظارات پیامد

3/2389/33 ± 173026/08ارزشیابی پیامد

3/0755 ± 82516/5یادگیری مشاهده ای

2/4951/96 ± 71912/99تقویت

4/1474/08 ± 62518/52خود کار آمدی

4/6752/2 ± 52513/05خود کنترلی

جدول 3. همبستگی بين نمرات سازه های نظريه شناختی اجتماعی با رفتار تغذيه ای و فعاليت بدنی

متغیر

رفتار

رفتار فعالیت بدنیتغذیه ای 

r Pr P

0/2230/0230/0660/539آگاهی

0/2610/0080/3050/004مهارت

0/2980/0020/0320/766انتظارات پیامد

0/3060/0020/2280/032ارزشیابی پیامد

0/4820/0010/1310/220یادگیری مشاهده ای

0/1220/2170/0960/372تقویت

0/5740/0010/1980/062خود کار آمدی

0/0860/4210/0860/421خود کنترلی
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شاخص ها نشان می دهند كه دانش آموزان ايرانی در اين خصوص 
وضعيت مناسب ندارند ]22 ، 23[. در اين مطالعه عوامل مرتبط 
با وضعيت تغذيه و فعاليت بدنی دانش آموزان، براساس سازه های 

نظريه شناختی اجتماعی بررسی شد.

اجتماعی  شناختی  نظريه  سازه های  بيشتر  مطالعه  اين  در 
آنچه  گفت  می توان  ازاين رو،  داشتند.  متوسطی  نمره  ميانگين 
ملاک تغيير در اين مدل است، ارتباط بين عناصر مختلف فرد، 
محيط و رفتار است. آن چنان كه بايد در دانش آموزان بررسی شده 
وجود ندارد. لازمه ايجاد اين ارتباط هماهنگی و همسويی خانه، 
مدرسه و جامعه برای ترويج رفتارهای سالم تغذيه ای و فعاليت 
سالم  رفتارهای  مشاهده  طريق  از  دانش آموزان  تا  است  بدنی 

بتوانند الگويی مناسب برای عملکرد سالم داشته باشند. 

باقرنيا و همکاران در مطالعه خود نتايج مشابهی را در همين 
جامعه هدف به دست آوردند كه با انجام آزمايش روی اين سازه ها 
موجب افزايش مدت فعاليت بدنی و كاهش مدت زمان تماشای 
تلويزيون در دختران نوجوان دچار اضافه وزن و چاقی  شد ]24[. 
همچنين مطالعه تيلور نشان داد بيشتر نوجوانان بررسی شده نمره 
متوسطی از نظر سازه های نظريه شناختی اجتماعی داشتند ]25[.

سازه ارزشيابی پيامد كه بيانگر انتظار فرد از نتايج حاصل از 
انجام رفتار مورد نظر است، در اين مطالعه ميزان بالايی داشت. اين 
موضوع بيانگر درک درست و نگرش مثبت دانش آموزان نسبت به 
فعاليت بدنی و رفتارهای تغذيه ای مناسب است. از طرف ديگر، 
باتوجه به اينکه سطح فعاليت بدنی و وضعيت رفتار های تغذيه ای 
در اين دانش آموزان چندان رضايت بخش نيست، می توان نتيجه 
گرفت كه اجزای ديگر اين نظريه كه شامل عوامل محيطی است، 

بايد به گونه ای تغيير كند تا بستر لازم برای رفتارهای سالم در 
دانش آموزان فراهم شود. نتايج مشابهی هم در مطالعه سليمانی و 

همکاران ]26[ و اينس و همکاران ]27[ مشاهده شد.

پيامد،  ارزشيابی  پيامد،  انتظارات  مهارت،  سازه های  بين 
يادگيری مشاهده ای و خود كار آمدی با رفتار تغذيه ای و سطح 
فعاليت بدنی ارتباط وجود داشت. اين موضوع بيانگر اهميت توجه 
به سازه های روان شناختی در ايجاد تغييرات رفتاری برای بهبود 
رفتارهای سلامت است. در صورتی كه برنامه ريزی های لازم برای 
آموزش های كافی و مناسب انجام شود، می توان با تقويت اين 
سازه ها دانش آموزانی را كه از نظر رفتارهای تغذيه ای دچار مشکل 
هستند، كمك كرد تا بتوانند به وضعيت مناسبی از نظر رفتارهای 
تغذيه ای و در نهايت، وضعيت سلامت كافی دست پيدا كنند. اين 
نتايج به روشنی بيانگر اين است كه در نبود هر يك از اين سازه ها 
كه همه آن ها قابل تغيير با آزمايشات آموزشی هستند، سطح 
رفتارهای تغذيه ای تا چه حد می تواند غير قابل قبول باشد. باقرنيا و 
همکاران نيز در مطالعه خود نتايج هم خوان با اين نتايج را گزارش 

كردند ]23[.

در اين مطالعه، به طور ميانگين بيشتر دانش آموزان دچار شاخص 
توده بدنی بالاتر از نرمال بودند كه مشابه اين نتايج در مطالعات 
ديگران از جمله كليشادی و همکارن و گارگاريا و همکاران نيز 
مشاهده شد ]8، 13[. در تفسير علت اين پديده، تغيير سبك 
زندگی و افزايش استفاده از غذاهای پركالری و كاهش فعاليت 
بدنی را می توان اشاره كرد. چنانکه مطالعه مقطعی شاكری و 
همکاران، ساعت تماشای تلويزيون و نيز رفتارهای تغذيه ای، رابطه 

آماری معناداری با چاقی نشان دادند ]28[. 

جدول 4. مقايسه ميانگين نمرات سازه های نظريه شناختی اجتماعی با سطح فعاليت بدنی

سازه

میانگین±انحراف معیار

P فعالیت

زیادمتوسطکم

2/230/267±1/5914/19±1/5413/57±14/27آگاهی

3/510/001±2/7214/65±3/0327/22±10/50مهارت

2/730/373±27/78 3/04±2/2425/94±77/ 26انتظارات پیامد

2/900/070±2/9026/78±3/1525/9±24/81ارزشیابی پیامد

2/850/078±2/9016/71±3/00616/74±15/09یادگیری مشاهده ای

2/010/235±3/0513/21±1/9613/22±12/18تقویت

3/450/006±3/8219/96±4/2918±16/54خودکارآمدی

4/490/019±4/2311/62±4/2513/82±14/90خودکنترلی
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پژوهشگران  می شود  پيشنهاد  مطالعه،  اين  نتايج  باتوجه به 
مطالعات وسيع تری برای شناخت عوامل محيطی، فردی و رفتاری 
انجام  بدنی دانش آموزان  فعاليت  و  تغذيه ای  رفتارهای  بر  مؤثر 
دهند تا بتوان اين نتايج را به كل جامعه تعميم داد. همچنين 
به دست اندر كاران مسئله آموزش دانش آموزان توصيه می شود 
آزمايشات آموزشی را مبتنی بر پژوهش های كاربردی طراحی 
كنند تا بتوان تأثير آن را بر سازه های مهم روان شناختی مؤثر بر 
بروز رفتار شناسايی كرد تا براساس آن آزمايشات جامعه محور و 

وسيع ويژه همه دانش آموزان هدف طراحی و اجرا شود.

اطلاعات  جمع آوری  پژوهش،  اين  محدوديت های  از  يکی 
باتوجه به همه گيری ويروس كرونا و عدم  بود.  به صورت برخط 
برخط  روش  از  حضوری  به صورت  اطلاعات  گردآوری  امکان 
و  اطمينان تکميل داده ها  افزايش ضريب  برای  و  استفاده شد 
افزايش ميزان پاسخگويی لينك پرسش نامه از طريق مسئولان 
مدرسه در اختيار دانش آموزان قرار گرفت و توجيه كافی برای 

شركت در آزمايش انجام شد.

نتیجه گیری

در  سلامت  مهم  معضلات  از  يکی  وزن  اضافه  و  چاقی 
به  فست فود  مصرف  شيوع  است.  قم  شهر  دختر  دانش آموزان 
ميزان حداقل يك بار در هفته به ميزان بالايی و كمبود فعاليت 
بدنی شايع است. باتوجه به ارتباط بين سازه های نظريه شناختی 
چاقی،  و  وزن  اضافه  از  پيشگيری كننده  رفتار های  و  اجتماعی 
شناخت و تقويت اين عوامل برای اصـلاح رفتارهای تغذيـه ای 
و فعاليت بدنی نوجوانان اهميت دارد و بهبود روابط دانش آموزان 
با خانواده و جامعه می تواند الگوهاي مطمئن و درست رفتاری را 

برای آنان فراهم كند. 

درنهايت، باتوجـه بـه اهميت اصلاح و ارتقاي رفتارهاي تغذيه اي 
و فعاليت فيزيکي نوجوانان و بـا تأكيد بـر ايـن نکته كـه نوجوانان 
در انجام رفتارها ي بهداشتي بـر والدين خــود كمتر تکيه مي كنند، 
انجــام پژوهش های تکميلی در جهت شناسايي نيازهاي آموزشي 
نوجوانـان درزمينه تغذيه و فعاليت فيزيکي و عوامل مرتبط با 
آن براي كمـك بـه اصلاح و ارتقاي رفتارهاي يـادشـده ضروري 
است. همچنين برنامه ريزی و اجرای برنامه های آزمايشی برای 

بهبود سبك زندگی و الگوهای تغذيه آن ها پيشنهاد می شود.
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