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Background and Objectives: This study aims to assess the effect of olive leaf smoke inhalation on the 
blood Biochemical factors, activity of liver enzymes, and the changes in liver, lung and kidney tissues in 
male Wistar rats. 
Methods In this experimental study, 21 male Wistar rats were put in three groups of 7, including control, 
olive smoke for one hour per day, and olive smoke for two hours per day. The levels of glucose, triglyc�
eride, cholesterol, urea, creatinine, low-density lipoprotein cholesterol (LDL), high-density lipoprotein 
cholesterol (HDL), and the activity of liver enzymes including alkaline phosphatase (ALP), alanine trans�
aminase (ALT), aspartate aminotransferase (AST) and gamma-glutamyl transferase (GGT) were mea�
sured. Histological changes in liver, kidney, and lung tissues were also investigated. Finally, the data were 
analyzed statistically by one-way analysis of variance. The significant level was set at P<0.05. 
Results Treatment with olive leaf smoke for two hours significantly increased blood glucose level, but it 
did not cause significant changes in triglyceride, cholesterol, urea, creatinine, HDL, and LDL levels and 
ALT enzyme activity (P>0.05). However, it significantly increased the activity of AST and GGT enzymes 
compared to two other groups (P<0.001). Treatment with olive leaf smoke for one hour did not cause 
significant changes in these factors.
Conclusion Treatments with olive leaf smoke for 1 or 2 hours do not cause significant changes in blood 
biochemical factors. However, the 2-hour treatment can affect the activity of liver enzymes AST, ALP and 
GGT. The olive leaf smoke has pathological effects on liver, lung and kidney tissues.
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I
Extended Abstract

Introduction

n developing countries, about 80% of the 
population still continues to use traditional 
remedies for their health care. The inha-
lation of the smoke from the burning of 
medicinal plants has been used for heal-

ing by human beings since ancient times. It can provide 
a facilitated way for receiving a drug and shows instant 
pharmacological effects. This method is suitable for those 
who are unable to use the drug orally because of digestive 
problems. Direct delivery of active components to the 
lungs provides topical treatment and effectively brings the 
drug to the operation site. Thus, lower doses can lead to 
maximum therapeutic effect, reduced risk of side effects, 
significant cost savings, and reduced systemic contact 
with patients. 

Olive (Olea europaea) leaf is an important and afford-
able medicinal component. Oleuropein, as the main phe-
nolic compound of olive leaf and its extract, has many 
valuable effects on human health because of its antioxi-
dant essence. The present study aims to investigate the 
effect of inhaling the smoke from burning olive leaf on 
some blood biochemical factors, liver enzymes activity, 
and changes in liver, kidney and lung tissues in male Wis-
tar rats. 

Methods

The olive leaves were first collected in April 2020 from 
five-year-old olive trees in the farms in Najafabad, Iran. 
The collected leaves were dried in the shade at room tem-
perature for 10 days. In this study, 21 male Wistar rats 
(weighing 150‒200 g) were bought from the Islamic 
Azad University, Falavarjan Branch. The rats were kept 
in individual cages at the ambient temperature (20‒25 
°C) and relative indoor humidity of about 50% under a 
12:12 h dark/light cycle. After adaption to the environ-
mental conditions (one weak), the rats were randomly 
divided into three groups including control (no smoke), 
olive smoke for 1 hr/day, and olive smoke for 2 hr/day. 
For smoke production, an electric heater was used to burn 
the dried powders. For treatment, the rats were put in a 
vitreous chamber that had a spiracle for smoke entry and 
a spiracle to exit the additional smoke. 

In the end, after 24 h from the final exposure to the 
smoke, all the rats were killed under ether anesthesia, and 
the blood samples were directly taken by using the cardiac 
puncture method from the rats’ hearts. The serum levels 

of blood biochemical parameters were assayed. Also, the 
liver, kidney, and lung tissues were isolated for histopath-
ological examinations. All data were analyzed in SPSS 
software, version 21. To examine the differences among 
the groups, one-way analysis of variance (ANOVA) and 
Duncan test were used.

Results

Results showed that level of glucose increased signifi-
cantly in the treated groups compared to the control group 
(P<0.001), but the changes in the level of ALT, triglycer-
ide (TG), low-density lipoprotein cholesterol, high-den-
sity lipoprotein cholesterol, cholesterol, urea, creatinine 
were not significant (P>0.05). The activity level of aspar-
tate aminotransferase and gama-glutamyltransferase after 
2-h smoke treatment increased significantly compared to 
the control group (P<0.001). Also, histological studies on 
liver showed liver disorders in some treated groups com-
pared to the controls, such as the lysis of hepatocytes, the 
accumulation of kupffer cells and lymphocytes. More-
over, lung and kidney tissues were functionally healthy.

Conclusion

Treatment with the smoke of olive leaves for two hours 
increased blood glucose, but did not cause significant 
changes in cholesterol, urea, and creatinine levels. This 
treatment option also increased the activity of liver en-
zymes. In contrast, treatment with olive leaf smoke for 
one hour did not cause significant changes in blood bio-
chemical factors and liver, lung and kidney tissues in rats. 
Therefore, it is recommended to check the serological, 
biochemical and histological factors of rats 20 days after 
the last treatment with olive leaf smoke.
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مقاله پژوهشی

بررسی اثر دود برگ زیتون بر روی فاکتورهای خونی و بافت  ها در موش  های صحرایی

زمینه و هدف هدف از این مطالعه، بررسی اثر دود برگ های زیتون بر فعالیت فاکتورهای سرولوژیکی، آنزیم های کبدی و بافت های  کبد، 
کلیه و ریه موش های نر صحرایی نژاد ویستار بود.

روش بررسی در این مطالعه تجربی، اثر دود برگ های زیتون، پس از استخراج و انتقال از دستگاه جمع کننده دود، در 21 سر  موش 
صحرایی نر نژاد ویستار در 3 گروه 7 تایی به مدت 21 روز، آزمایش شد. گروه ها شامل گروه کنترل، دریافت کننده دود به مدت یک 
ساعت و دریافت کننده دود به مدت دو ساعت بودند. سطوح گلوکز، تری گلیسیرید، کلسترول، اوره، کراتینین، لیپوپروتئین های با دانسیته 
بالا و لیپوپروتئین های با دانسیته بالا و فعالیت آنزیم های کبدی آلانین آمینو ترانسفراز، آسپارتات آمینوترانسفراز، آلکالین فسفاتاز و گاما 
گلوتامیل ترانس پپتیداز اندازه گیری شد. تغییرات هیستولوژیک بافت های کبد، کلیه و ریه نیز بررسی شد. در نهایت، داده ها توسط آزمون 

آنالیز واریانس یک طرفه، در سطح  P<0/001 تجزیه و تحلیل شد. 
یافته ها آزمایش با دود برگ زیتون موجب افزایش گلوکز خون شد و تغییر معناداری در سطوح تری گلیسیرید، کلسترول، اوره، کراتینین،  
لیپوپروتئین های پرچگالی و لیپوپروتئین های کم چگالی خون و فعالیت آنزیم آلانین آمینو ترانسفراز به وجود نیاورد )P>0/05(، اما میانگین 
فعالیت آنزیم آسپارتات آمینوترانسفراز و گاماگلوتامیل ترانس پپتیداز در موش های آزمایش شده 2 ساعته در مقایسه با 2 گروه دیگر، 
افزایش معنا داری )P<0/001( نشان داد، در حالی که در موش های آ زمایش شده 1 ساعته در مقایسه با گروه کنترل، اختلاف معناداری 

مشاهده نشد. 
 نتیجه گیری هر دو آزمایش با دود برگ زیتون تغییر معناداری را در فاکتورهای بیوشیمیایی خون موجب نشدند، اما آزمایش 2 ساعته 
فقط توانست در سطح آنزیم های کبدی آسپارتات آمینوترانسفراز، آلکالین فسفاتاز و گاما گلوتامیل ترانس پپتیداز تأثیر معناداری بگذارد. 

همچنین بررسی بافت شناسی نشان داد، دود برگ زیتون بر سلول های بافت های کبد، ریه و کلیه، تأثیرات پاتولوژیک ندارد.

کلیدواژه ها: 
زیتون، دود، ریه، کبد، 
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مقدمه

در چند دهه اخیر، با توجه به شناخت و بروز زیان های جانبی 
داروهای شیمیایی، کشورهای توسعه یافته تصمیم به جایگزینی 
مواد شیمیایی با منابع گیاهی گرفته اند ]1-3[. زیتون با نام علمی 
اولئا یوروپیا1 برگ های سبز دائمي دارد. زیتون یکی از میوه هایی 
است که در نواحی مدیترانه و در آسیای مرکزی و در بخش هایی 
از آفریقا کشت می شود و در اسپانیا کشت آن قدمت 8000 ساله 

دارد ]4[. 

این گیاه گونه هاي متنوعي دارد و تمام پیکره رویشي و زایشي 
آن، حاوی مواد مؤثر گیاهی است. برگ زیتون یک جزء دارویی 
مهم و حاوی ترکیبات فنولی و الئوروپین است که به عنوان منبع 
ارزان و قابل دسترس پلی فنول شناخته شده است. از جمله خواص 
برگ زیتون، می توان به خاصیت ضد التهابی، کاهش دهنده فشار 
خون، کاهش دهنده قند خون، ادرار آور، ضد اسکلروزیس، ضد تب 

مالاریا و برطرف کننده نقرس و رماتیسم اشاره کرد ]5 ، 6[. 

فعالیت ضد ویروسی برگ های زیتون در برابر عفونت ویروس 
نقص ایمنی اکتسابی انسان2 و جلوگیری از تکثیر ویروس نیز 
تأیید شده است ]4[. ترکیبات پلی فنلی برگ زیتون بسیار قابل 
توجه بوده و خواص درمانی بالایی نیز در درمان سرطان و دیابت 
دارد ]7، 8[. محققان، اثرات فارماکولوژیک، ضد درد و خواص 
آنتی اکسیدانی عصاره برگ زیتون را به الئوروپین موجود در آن 

نسبت می دهند ]6[.

از دوران کهن، انسان ها برای افزایش سطح سلامت زندگی خود 
از سوزاندن گیاهان دارویی استفاده می کردند. در اثر حرارت ناشی 
از سوختن، راهی آسان برای رساندن دارو فراهم می شود که اثرات 
فارماکولوژیک بهتر و سریع تری نشان می دهد. حدود 80 درصد از 
مردم کشورهای در حال توسعه همچنان به استفاده از درمان های 
سنتی ادامه می دهند و دود به عنوان یکی از انواع روش های رایج 
همچنان استفاده می شود ]9[. روش های متفاوتی برای ایجاد و 
استعمال دود وجود دارد. اولین روش، استنشاق و تنفس دود و 
روش دوم، دود دادن مستقیم قسمت خاصی از بدن است ]10[.

دمای بالای ایجاد شده هنگام سوزاندن ترکیبات گیاهی، موجب 
شکل گیری واکنش های اکسیداسیون ترکیبات گیاه شده و ذراتی 
با قطر متوسط 0/5 میکرومتر ایجاد می کند. حرارت دهی، موجب 
تبدیل مواد موجود در یک گیاه به اجزای ریز میکروسکوپی شده 
و امکان جذب بیشتر این مواد را فراهم می کند که به نوعی به 
در  دارد ]13-11[.  اشاره  داخل سلول ها  به  دود  نفوذ  سازوکار 
زمان سوختن گیاه ممکن است اسانس یا مواد معطر گیاه توسط 
گازهای حامل به وجود آمده منتقل شوند یا حتی در اثر فرایند 
اکسیداسیون، مواد معطر ایجاد شود. پژوهشگران با بررسی اثرات 

1. Olea Europaea
2. Human Immunodeficiency Virus (HIV)

ضد میکروبی برخی از دودهای طبی از گیاهان دارویی اثرات ضد 
میکروبي آن ها را بر میکروب هاي مقاومي مانند استافیلوکوکوس 

اورئوس و سودوموناس آئروژینوزا را نشان داده اند ]15-13[. 

کبد به عنوان دومین اندام بزرگ در بدن انسان، نقش اساسی 
در نظیم فرایندهای مهم بدن، از جمله سوخت و ساز، دفع مواد 
زائد و سنتز و تنظیم بسیاری از هورمون های کلیدی بدن دارد 
]16[. از این رو، بیماری ها و نارسایی های کبدی در زمره مهم ترین 
مشکلات سلامت قرار دارند ]17[. اندازه گیری سطح آنزیم ها در 
تشخیص بیماری های کبدی از اهمیت ویژه ای برخوردار است، 
زیرا بروز آسیب های سلولی و متلاشی شدن آن ها باعث ورود 

آنزیم های درون سلولی به جریان خون می شود ]18[. 

آنزیم هاي کبدي همچون آلانین آمینو ترانسفراز3، آسپارتات 
آمینوترانسفراز4، آلکالین فسفاتاز5 و گاما گلوتامیل ترانس پپتیداز6 
آنزیم هایي اند که به طور ویژه منعکس کننده نکروز هپاتوسیت هاي 
کبدي و کلستاز هستند و در تشخیص بیماری هاي شدید کبدي 

همچون التهاب کبد کاربرد دارند ]3[. 

بر اساس مطالعات پژوهشگران، عصاره برگ های زیتون، در 
و  گلیسیرید8  تری  توتال7،  چربی های  کلسترول  کاهش سطح 
لیپوپروتئین با دانسیته پایین9 در موش های صحرایی نر دیابتی 
تأثیر مثبت داشته و به طور چشمگیر از کاهش سطح لیپوپروتئین 
با دانسیته بالا10 در آن ها جلوگیری می کند و آنزیم های کبدی 
لاکتات دهیدروژناز11، کراتین کیناز و آلفا آمیلاز را تا حد زیادی 

نزدیک به سطح نرمال نگه می دارد ]19[.

بنابراین با توجه به این که تا کنون هیچ مطالعه علمی در ارتباط با 
تأثیر دود برگ زیتون بر عملکرد و ساختار سلولی بافت های کبد، کلیه 
و ریه گزارش نشده و نیز با در نظر گرفتن این مطلب که برگ های این 
گیاه غنی از اولئوروپئین و ترکیبات فنولی است، در این مطالعه، تأثیر 
دود برگ زیتون بر فاکتورهای بیوشیمیایی خون، فعالیت آنزیم های 

کبدی و تغییرات بافت های کبد، کلیه و ریه بررسی شد.

مواد و روش ها

جمع آوری گیاه

برگ های تازه زیتون از مزارع منطقه غرب اصفهان )نجف آباد( در بهار 
1399 جمع آوری و در هرباریوم گیاه شناسی جنگل ها و مراتع اصفهان 

 3. Alanine Aminotransferase (ALT)
4. Aspartate Aminotransferase (AST)
5. Alkaline Phosphatase (ALP)
6. Gamma Glutamyl Transpeptidase (GGT)
7. Total Cholesterol (TC)
 8. Triglyceride (TG)
9. Low Density Lipoprotein (LDL)
10. High Density Lipoprotein (HDL)
11. Lactate Dehydrogenase (LDH)

فائزه سلطانی نجف آبادی و همکاران. بررسی اثر دود برگ زیتون بر روی فاکتورهای خونی و بافت  ها در موش  های صحرایی
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تأیید شد. سپس برگ های جمع آوری شده در سایه و در دمای اتاق 
تحت جریان طبیعی هوا خشکانده شد. برگ های خشک شده توسط 

آسیاب برقی پودر شده و درون ظرف در دار ریخته شدند. 

حیوانات مورد مطالعه و آزمایش شده

Ra� 21 سر موش صحرایی نر بالغ با نام علمی  در این تحقیق، از
 tus norvegicus از نژاد ویستار با وزن ابتدایی 150 تا 200 گرم 
استفاده شد. این حیوانات از دانشگاه فلاورجان خریداری و در لانه 
حیوانات نگهداری شدند. به منظور تطبیق با شرایط محیط، یک 
هفته قبل از شروع دوره 21 روزه دریافت دود، حیوانات در دمای 
20 تا 25 درجه سلسیوس، رطوبت کافی و تحت دوره  نوری 12 
ساعت روشنایی، 12 ساعت تاریکی نگهداری شدند ]3[. آب و غذا 
به صورت نامحدود در اختیار حیوانات قرار گرفت. خوراک آماده و 

استاندارد موش از کارخانه دام پارس تهیه شد.

پس از سپری کردن دوره تطبیق، حیوانات به صورت تصادفی 
به 3 گروه 7 تایی تقسیم شدند: گروه کنترل که حیوانات این 
گروه تحت هیچ گونه آزمایشی قرار نگرفتند. گروه دریافت کننده 
دود زیتون به مدت 1 ساعت وگروه دریافت کننده دود زیتون به 
مدت 2 ساعت. برای سوزاندن پودر خشک برگ زیتون و تهیه 
دود آن، از 1 هیتر برقی استفاده شد. به منظور آزمایش با دود 
برگ زیتون، حیوانات درون یک محفظه شیشه ای کاملًا آب بندی 
شده قرار داده شدند. محفظه یک منفذ برای ورود دود و یک منفذ 

برای خروج دود اضافه داشت ]20[ )تصویر شماره 1(.

آزمایشات سرولوژیکی و بافت شناسی

در پایان دوره آزمایش و 24 ساعت پس از آخرین آزمایش، 
خون گیری از موش ها انجام شد. بدین منظور، حیوانات توسط 
مخلوطی از ماده بیهوش کننده کتامین و ماده ضد درد زایلیزین 
با سرنگ انسولینی به صورت درون صفاقی بیهوش شدند. سپس 
از قلب آن ها، 10 میلی لیتر خون گرفته و در لوله های آزمایش 
ریخته شد. برای جداسازی سرم، لوله های آزمایش حاوی خون به 
مدت 10 دقیقه درون دستگاه سانتریفیوژ با سرعت 4000 دور بر 

دقیقه قرار داده شد.

کراتینین  اوره،  کلسترول،  گلیسیرید،  تری  گلوکز،  میزان 
و  پایین  دانسیته  با  لیپوپروتئین  بالا،  دانسیته  با  لیپوپروتئین 
فعالیت آنزیم های کبدی شامل آسپارتات آمینو ترانسفراز، آلانین 
آمینو ترانسفراز، آلکالین فسفاتاز و گاماگلوتامیل ترانس پپتیداز در 
نمونه ها با کیت های اندازه گیری شرکت پارس آزمون و دستگاه 
اسپکترفتومتر طبق پروتکل های پیشنهادی فدراسیون بین المللی 

شیمی بالینی و طب آزمایشگاهی اندازه گیری شد ]17[. 

برای انجام مطالعات هیستو پاتولوژیکی، پس از خون گیری، 2 
موش از هر گروه به طور تصادفی انتخاب و با کتامین بیهوش و 
تشریح شدند. پس از کالبدشکافی، اندام های کبد، کلیه و ریه با 
برش جراحی به دقت جدا، با محلول سرم فیزیولوژی شسته و در 
محلول فرمالدئید 10 درصد به مدت 24 ساعت تثبیت شدند. 
پس از پاساژ نمونه های بافتی، مقاطع 5 میکرونی از آن ها تهیه 
شد و رنگ آمیزی و تهیه لام به روش هماتوکسیلین ائوزین انجام و  
آسیب شناسی بافتی مقاطع به صورت مقایسه هیستومورفولوژی و 

با استفاده از میکروسکوپ نوری بررسی شد ]8[.

تحلیل آماری

و  دانکن13  تست  و  یک طرفه12  واریانس  آزمون  از  پایان  در 
برای  درصد   95 اطمینان  محدوده  در   SPSS آماری  نرم افزار 
صورت  به  مقادیر  نهایت،  در  و  استفاده  داده ها  تجزیه و تحلیل 

میانگین ± انحراف معیار بیان شد.

یافته ها

فاکتورهای بیوشیمیایی خون

برگ  دود  با  ساعته  آزمایش 2  گروه  در  گلوکز  مقدار  میانگین 
 )P<0/001( زیتون نسبت به 2 گروه دیگر به طور معنادار افزایش
داشت. میانگین مقادیر تری گلیسیرید، کلسترول، اوره، کراتینین، 
لیپوپروتئین با دانسیته بالا و  لیپوپروتئین با دانسیته پایین در 3 گروه 
بررسی شده تفاوت معناداری نشان نداد )P>0/05( )جدول شماره 1(.

12. One-Way ANOVA
13. Duncan Test

تصویر 1. دستگاه تولید کننده دود
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فعالیت آنزیم های کبدی

میانگین فعالیت آنزیم  آسپارتات آمینوترانسفراز در موش های 
آ زمایش شده با دود برگ زیتون به مدت 1 ساعت، نسبت به گروه 
کنترل اختلاف معنادار نداشت )P>0/05(، در حالی که میانگین این 
آنزیم در موش های آزمایش شده با دود زیتون به مدت 2 ساعت 
در مقایسه با 2 گروه دیگر به طور معنا داری )P<0/01( بیشتر بود. 
بر اساس نتایج، تفاوت معناداری در فعالیت آنزیم آلانین آمینو 
ترانسفراز گروه های مختلف بررسی شده در این مطالعه مشاهده 
نشد )P>0/05(. همچنین میانگین غلظت آلکالین فسفاتاز سرم 
در موش های آزمایش شده با دود برگ زیتون در مقایسه با گروه 
همچنین  یافت.  کاهش   )P<0/001( معنا داری  به طور  کنترل 
گاما  آنزیم  فعالیت  میانگین  واریانس،  آنالیز  آزمون  اساس  بر 
گلوتامیل ترانس پپتیداز در گروه حیوانات آزمایش شده با دود 
زیتون به مدت 2 ساعت نسبت به 2 گروه دیگر به طور معنا داری 

)P<0/001( افزایش نشان داد )جدول شماره 2(.

یافته های بافت شناسی

بافت کبد

هپاتوسیت ها بیشتر هسته های درشت و سیتوپلاسم دانه دار 
و  هپاتوسیتی  طناب های  کنترل،  گروه  در  دارند.  طبیعی 
سینوزوئیدهای منظم و یکنواخت در سرتاسر بافت مشاهده شد 
)تصویر شماره 2(.  در گروه حیوانات آزمایش شده با دود برگ زیتون 

به مدت یک ساعت )تصویر شماره 3(، سینوزوئیدها و طناب های 
هپاتوسیتی در سرتا سر بافت، به شکل یکنواخت و منظم، مشاهده 
نشد و در برخی نقاط اتساع و گشادی سینوزوئیدها دیده شد. 
هسته  شدید  آتروفی  لوبولی،  مرکز  سیاهرگ  دیواره  تخریب 
آن قدر  نقاط  برخی  در  هپاتوسیت ها   لیز شدن  و  هپاتوسیت ها 
شدید بود که طناب های هپاتوسیتی و سینوزوئید ها نامشخص 

بوده و هسته هپاتوسیت ها رها شده بودند. 

در برخی نقاط نیز واکوئله شدن و ایجاد حفره مشاهده شد 
که در این حالت تعداد زیادی از هپاتوسیت ها، به شکل حفره دار 
در  شد.  مشاهده  شکل(  بالونی  واکوئله  )حالت  هیدروپیک  و 
مدت 2 ساعت  به  زیتون  برگ  دود  با  آزمایش شده  موش های 
)تصویر شماره 4(، بی نظمی سینوزوئیدی با شدت کمتر نسبت به 
گروه آزمایش شده به مدت 1 ساعت با دود برگ زیتون مشاهده 
شد، به طوری که آتروفی هسته ها با شدت کمتر در نقاط کمتری 
و  بود  کمتر  هپاتوسیت ها  لیز شدن  دیده شد، شدت  بافت  از 
سینوزوئیدها )S( قابل تشخیص بودند. هپاتوسیت های واکوئله در 

این گروه مشاهده نشد. 

بافت کلیه

مقایسه بافت شناسی کلیه گروه کنترل )تصویر شماره 5( با 
گروه تحت آزمایش با دود برگ زیتون به مدت 1 ساعت )تصویر 
شماره 6( نشان دهنده اختلالاتی شامل آتروفی گلومرول ها، التهاب 
و دژنره شدن اپیتلیال پروگزیمال در حدود 30 درصد مقاطع و 

جدول 1. تأثیر دود برگ زیتون بر فعالیت آنزیم های کبدی در موش صحرایی نر بالغ

گلوکزگروه آزمایش
(mg/dl)

تریگلیسیرید
(mg/dl)

کلسترول
(mg/dl)

اوره
(mg/dl)

کراتینین
(mg/dl)

HDL
(mg/dl)

LDL
(mg/dl)

0/7±66/9±0/125/5±10/68±1448/5±17/7893/4±1364/1±110/3کنترل

0/6±58/2±0/126/2±40/69±1047/9±9239/2±2569/0±69/0دود برگ زیتون / 1 ساعت

دود برگ زیتون /
1/6±214/3±0/133/7±20/62±247/2±2148/5±2568/9±151/1 2 ساعت

جدول 2. تأثیر دود برگ زیتون بر فعالیت آنزیم های کبدی در موش صحرایی نر بالغ

AST گروه آزمایش
(u/l)

 ALT
(u/l)

 ALP
(u/l)

 GGT
(u/l)

0/4±292/9±3761/8±1140/6±97/0کنترل

دود برگ زیتون / 
0/2±162/2±4563/5±739/1±193/4 ساعت

دود برگ زیتون /
0/8±184/5±2517/2±1445/1±121/1 2 ساعت
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http://journal.muq.ac.ir/fa


9

1402. دوره 17

تصویر 3. مقاطع بافت کبد در گروه تحت آزمایش با دود برگ های زیتون )1 ساعت(. ds : گشادی سینوزوئیدها، LV  : تخریب دیواره سیاهرگ مرکز لوبولی در برخی 
نقاط، aH : آتروفی شدید هسته هپاتوسیت ها، LH : لیز شدن هپاتوسیت ها، V: واکوئله شدن و ایجاد حفره ) بزرگ نمایی ردیف بالا 100× و بزرگ نمایی ردیف پایین 

.)400

  
  
 

11 
 

  

ت كبد گروه كنترل :2 شماره شكل ي، CV: سينوزوئيدها، s. مقاطع باف گ مركز لوبول ت،:  P: سياهر ي پور ت Hفضا ها و : هپاتوسي

ب ي،طنا ي هپاتوسيت ي،  V:ها گ كبد ي،  Aسياهر گ كبد ف بالا B: سرخر ي ( بزرگنمايي ردي ي صفراو و بزرگنمايي × 100: مجرا

ف پايين    ×).400ردي

  

  

  

ت مقاطع :3شكل شماره  گ كبد باف ت تيمار با دود بر ت)در گروه تح ك ساع ي زيتون (ي ي  ds. ها :   LVسينوزوئيدها،: گشاد

ط، ي در برخي نقا گ مركز لوبول ب ديواره سياهر ت aHتخري ت LHها،: آتروفي شديد هسته هپاتوسي    V:ها،: ليز شدن هپاتوسي

ف بالا  ف پايين × 100واكوئله شدن و ايجاد حفره ( بزرگنمايي ردي ي ردي   ).400و بزرگنماي

  
  
 

11 
 

  

ت كبد گروه كنترل :2 شماره شكل ي، CV: سينوزوئيدها، s. مقاطع باف گ مركز لوبول ت،:  P: سياهر ي پور ت Hفضا ها و : هپاتوسي

ب ي،طنا ي هپاتوسيت ي،  V:ها گ كبد ي،  Aسياهر گ كبد ف بالا B: سرخر ي ( بزرگنمايي ردي ي صفراو و بزرگنمايي × 100: مجرا

ف پايين    ×).400ردي

  

  

  

ت مقاطع :3شكل شماره  گ كبد باف ت تيمار با دود بر ت)در گروه تح ك ساع ي زيتون (ي ي  ds. ها :   LVسينوزوئيدها،: گشاد

ط، ي در برخي نقا گ مركز لوبول ب ديواره سياهر ت aHتخري ت LHها،: آتروفي شديد هسته هپاتوسي    V:ها،: ليز شدن هپاتوسي

ف بالا  ف پايين × 100واكوئله شدن و ايجاد حفره ( بزرگنمايي ردي ي ردي   ).400و بزرگنماي

تصویر 2. مقاطع بافت کبد گروه کنترل. s: سینوزوئیدها، CV : سیاهرگ مرکز لوبولی،P : فضای پورت، H : هپاتوسیت ها و طناب های هپاتوسیتی، V : سیاهرگ کبدی، 
A : سرخرگ کبدی، B: مجرای صفراوی ) بزرگ نمایی ردیف بالا 100× و بزرگ نمایی ردیف پایین 400×(.
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ت كبد گروه كنترل :2 شماره شكل ي، CV: سينوزوئيدها، s. مقاطع باف گ مركز لوبول ت،:  P: سياهر ي پور ت Hفضا ها و : هپاتوسي

ب ي،طنا ي هپاتوسيت ي،  V:ها گ كبد ي،  Aسياهر گ كبد ف بالا B: سرخر ي ( بزرگنمايي ردي ي صفراو و بزرگنمايي × 100: مجرا

ف پايين    ×).400ردي

  

  

  

ت مقاطع :3شكل شماره  گ كبد باف ت تيمار با دود بر ت)در گروه تح ك ساع ي زيتون (ي ي  ds. ها :   LVسينوزوئيدها،: گشاد

ط، ي در برخي نقا گ مركز لوبول ب ديواره سياهر ت aHتخري ت LHها،: آتروفي شديد هسته هپاتوسي    V:ها،: ليز شدن هپاتوسي

ف بالا  ف پايين × 100واكوئله شدن و ايجاد حفره ( بزرگنمايي ردي ي ردي   ).400و بزرگنماي

تصویر 4. مقاطع بافت کبد در گروه آزمایش با دود برگ های زیتون )2 ساعت(. aH: آتروفی هسته ها، S : سینوزوئیدها )بزرگ نمایی ردیف بالا 100× و بزرگ نمایی 
ردیف پایین 400×(.

  
  
 

11 
 

  

ت كبد گروه كنترل :2 شماره شكل ي، CV: سينوزوئيدها، s. مقاطع باف گ مركز لوبول ت،:  P: سياهر ي پور ت Hفضا ها و : هپاتوسي

ب ي،طنا ي هپاتوسيت ي،  V:ها گ كبد ي،  Aسياهر گ كبد ف بالا B: سرخر ي ( بزرگنمايي ردي ي صفراو و بزرگنمايي × 100: مجرا

ف پايين    ×).400ردي

  

  

  

ت مقاطع :3شكل شماره  گ كبد باف ت تيمار با دود بر ت)در گروه تح ك ساع ي زيتون (ي ي  ds. ها :   LVسينوزوئيدها،: گشاد

ط، ي در برخي نقا گ مركز لوبول ب ديواره سياهر ت aHتخري ت LHها،: آتروفي شديد هسته هپاتوسي    V:ها،: ليز شدن هپاتوسي

ف بالا  ف پايين × 100واكوئله شدن و ايجاد حفره ( بزرگنمايي ردي ي ردي   ).400و بزرگنماي

تصویر 5. مقاطع بافت کلیه گروه کنترل. گلومرول )G(، کپسول بومن ) B(، لوله های پیچیده دور یا دیستال ) D(،  لوله های پیچیده نزدیک ) P( ، لوله هنله )h(، بافت 
سنگفرشی ساده، بخش ضخیم پایین رو و بالارو هنله )H(،  بافت مکعبی ساده و لوله های جمع کننده )T(. )ردیف اول سمت راست بزرگ نمایی 100×، بقیه تصاویر 

بزرگ نمایی 400×(.
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ت كبد گروه كنترل :2 شماره شكل ي، CV: سينوزوئيدها، s. مقاطع باف گ مركز لوبول ت،:  P: سياهر ي پور ت Hفضا ها و : هپاتوسي

ب ي،طنا ي هپاتوسيت ي،  V:ها گ كبد ي،  Aسياهر گ كبد ف بالا B: سرخر ي ( بزرگنمايي ردي ي صفراو و بزرگنمايي × 100: مجرا

ف پايين    ×).400ردي

  

  

  

ت مقاطع :3شكل شماره  گ كبد باف ت تيمار با دود بر ت)در گروه تح ك ساع ي زيتون (ي ي  ds. ها :   LVسينوزوئيدها،: گشاد
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اختلالات مربوط به مدولا و تجمع مواد شبه هیالینی در حدود 
70 درصد مقاطع بود. مقایسه بافت شناسی کلیه گروه کنترل 
)تصویر شماره 7( با گروه تحت آزمایش با دود برگ زیتون به 
مدت 2 ساعت )تصویر شماره 8( نشان دهنده لیز شدن و تخریب 
اپیتلیال مکعبی در بخش مدولا مربوط به توبول های جمع کننده 
و هنله ضخیم با شدت کمتر نسبت به گروه 1 ساعته بود. در این 

گروه، تجمع سلول های التهابی نیز مشاهده نشد.

بافت ریه

 مقایسه بافت شناسی ریه گروه کنترل )تصویر شماره 8( با گروه 
تحت آزمایش با دود برگ زیتون به مدت 1 ساعت )تصویر شماره 
سلول های  و  ائوزینوفیلیک  سیتوپلاسم  تجمع  نشان دهنده   )9
چندهسته ای درشت و ضخیم تر شدن دیواره آلوئول ها در گروه 
آزمایش بود، در حالی که در گروه تحت آزمایش با دود برگ زیتون 
به مدت 2 ساعت )تصویر شماره 10(، اختلالات مشاهده شده در 
گروه های آزمایش 1 ساعته، فقط در بخش های کمی از مقاطع 

دیده شد و در سایر بخش ها وضعیت بافت نرمال بود.

بحث 

کراتینین سرم به عنوان یک شاخص حساس تر و اختصاصي تر 
بیماري کلیوي نسبت به اوره خون در نظر گرفته مي شود ]21[. 
هایپراوریسمی موجب هایپرتروفی گلومرولی می شود و این مسئله 
می تواند به کاهش دفع مواد زاید متابولیسم مانند اوره، کراتین و 
اسیداوریک از کلیه منتهی شود. در مطالعه حاضر در گروه های 
گروه های  در  کراتینین  و  اوره  کلسترول،  مقادیر  آزمایش شده 
آزمایش نسبت به گروه کنترل اختلاف معنادار نداشت. با توجه 
به نتایج به دست آمده در مطالعه حاضر می توان نتیجه گرفت که 
آزمایش با دود گیاه زیتون به مدت 1 ساعت و 2 ساعت تأثیر 

چشمگیری بر فاکتورهای کلیه نداشته است. 

نتایج مطالعه حاضر نشان داد در گروه های تحت آزمایش با دود 
برگ های زیتون هیچ کدام از حیث کلسترول نسبت به گروه کنترل 
تأثیر  بررسی  با  نیز  همکاران  و  مقدم نیا  ندارند.  معناداری  اختلاف 
روغن زیتون بر عملکرد لیپیدی، کلیوی و کبدی در موش صحرایی 
نر بیان کردند سطوح سرمی کلسترول تام، لیپوپروتئین با دانسیته 
بالا، لیپوپروتئین با دانسیته پایین، تری گلیسرید،  میزان اوره خون، 
کراتینین و سدیم در موش های آزمایش شده با روغن زیتون در مقایسه 

با گروه کنترل تغییر معناداری نشان نداد ]4[. 
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تصویر 8. مقاطع بافت ریه در گروه کنترل. برانش ها )B(، رگ های خونی )BV( ، کیسه های هوایی یا آلوئول )AS( ، مجاری هوایی )AD(، فلش زرد: اپیتلیوم تنفسی با 
سلول های استوانه ای مژه دار، فلش آبی کمرنگ: رشته های الاستیک، فلش سبز: عضلات صاف جداره برانش ها، فلش قرمز: جداره کیسه های هوایی اپیتلیوم سنگفرشی 

ساده، فلش آبی پررنگ: مویرگ های ریوی در جداره کیسه های هوایی. )تصویر بالا سمت راست بزرگ نمایی 100×، سایر تصاویر 400×(.
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تصویر 10. مقاطع بافت ریه در گروه تحت آزمایش با دود برگ های زیتون )2 ساعت(. نازک شدن و آتروفی شدید جداره آلوئول ها و نامشخص بودن مویرگ های 
ریوی )فلش سبز(، تجمع مواد ائوزینوفیلیک و سلول های چندهسته ای درشت در آلوئول ها دیده شد )فلش آبی(. )سمت چپ بالا بزرگ نمایی 400×، 2 تصویر دیگر 

بزرگ نمایی 100×(.
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در مطالعه حاضر نیز میانگین مقدار، کراتینین و اوره در گروه 
آزمایش گیاه زیتون تفاوت آماری معناداری با گروه کنترل نشان 
نداد. مطالعه کوتاه مدت دیگری تأثیر روغن زیتون را بر سطوح 
گلوکز و کلسترول لیپوپروتئین با دانسیته پایین پس از صرف غذا 
نشان داد. پروفایل های قند و چربی پس از صرف غذا در 25 فرد 
سالم دریافت کننده یک رژیم غذایی مدیترانه ای مکمل در یک 
طرح تصادفی متقاطع با یا بدون 10 گرم روغن زیتون در روز 
بررسی شد. نتایج نشان داد روغن زیتون سطح گلوکز و کلسترول 
لیپوپروتئین با دانسیته پایین پس از غذا را بهبود می بخشد که 

نشان دهنده اثر ضد آترواسکلروتیک آن است ]22[.

 علاوه بر این، همان کارآزمایی نشان داد مصرف روغن زیتون 
منجر به افزایش سطح پپتید 1 شبه گلوکاگون (GLP 1) و پپتید 
بازدارنده معده )GIP( در سیستم گردش خون شد، در حالی که در 
کارآزمایی دیگری با بیماران دیابت نوع 1، تخلیه معده و ترشح 
 GPL 1 افزایش یافت. این در حالی بود که با کاهش جذب گلوکز 
از طریق رقابت گلوکز لیپید، پاسخ گلیسمی پایین تری مشاهده 

شد ]8[ که با نتایج مطالعه حاضر هم خوانی دارد. 

آزمایش  گروه  در  گلوکز  مقادیر  میانگین  مطالعه حاضر،  در 
2 ساعته با گیاه زیتون نسبت به 2 گروه دیگر به طور معنادار 
افزایش داشت. این افزایش گلوکز می تواند به دلیل کاهش تنفس 
سلولی باشد که متعاقب آن جذب گلوکز کاهش یافته و به این 
ترتیب میزان گلوکز در خون افزایش یافته است ]23[، اما در یک 
کارآزمایی تصادفی با 30 شرکت کننده که اختلال در سطح گلوکز 
ناشتا داشتند، با مصرف بالای روغن زیتون، کاهش قابل توجهی 
در سطوح گلوکز پلاسما، تری گلیسیرید، آپولیپوپروتئین B48 و 
فعالیت دی پپتیدیل پپتیداز 4 و افزایش قابل توجهی در سطح 

انسولین خون محیطی و  GLP 1 شد ]24[. 

زیتون  برگ  دود  شد  مشخص  همچنین  حاضر،  مطالعه  در 
اثر منفی بر بافت کبد، ریه و کلیه نداشته است. نتایج هیستو 
پاتولوژیک بافت کبد، لیز شدن هپاتوسیت ها یا پدیده آمیلوئیدی 
شدن در هر 2 گروه موش های آزمایش شده با دود برگ زیتون 
در  فیبری معمولاً  مواد  نتایج محققان،  اساس  بر  داد.  نشان  را 
دوره التهاب مزمن به طور موقت در دیواره سینوزوئیدها رسوب 
می کنند که ممکن است منجر به تخریب تعدادی از هپاتوسیت ها 
در  ائوزینوفیلی  بی شکل  مواد  تراکم  با  همراه  پدیده  این  شود. 
اطراف هپاتوسیت هاست که باعث جدایی هپاتوسیت ها از فضای 
سینوزوئیدی می شود، اما عملکرد کبد معمولاً در چنین شرایطی 

طبیعی است ]25[. 

با توجه به نتایج حاصل از بافت شناسی اندام کبد، تأثیر دود برگ 
زیتون به مدت 1 ساعت بهتر از تأثیر آن به مدت 2 ساعت بود و 
در نهایت، از نظر بافت شناسی نیز مسمومیت کم تری نشان داد. 
در مطالعه بافت کلیه در تمام گروه های تحت آزمایش تجمع مواد 

شیه هیالینی حاصل ترشحات و تجمع ائوزینوفیلی مشاهده شد 
که نشانگر ایجاد پاسخ های ایمنی ایمنوگلوبولین و ایجاد التهاب 
در کلیه است، اما در کل عملکرد کلیه کاملًا طبیعی ارزیابی شد. 

نتایج هیستوپاتولوژیک بافت ریه نیز در گروه زیتون 1 ساعته 
نشان داد در برخی مقاطع این گروه نیز علائم پاسخ های آلرژیک 
به آنتی ژن های خارجی به صورت تجمع سیتوپلاسم ائوزینوفیلیک 
و سلول های چند هسته ای درشت مشاهده شد و همچنین دیواره 
لمفوسیت هاست.  حضور  دلیل  به  که  شده  ضخیم تر  آلوئول ها 
همچنین نتایج هیستو پاتولوژیک بافت ریه در گروه زیتون 2 
ساعته نشان داد نازک شدن و آتروفی شدید جداره آلوئول ها و 
نامشخص بودن مویرگ های ریوی، تجمع مواد ائوزینوفیلیک و 
سلول های چندهسته ای درشت در آلوئول ها به دلیل پاسخ های 
آلرژیک در اثر آنتی ژن های خارجی است، اما به طور کلی عملکرد 

بافت ریه دچار مشکل نشده است.

تست  چندین  کبدی،  بیماری های  تشخیص  در  همواره 
بیوشیمیایی به طور خاص استفاده می شود، از جمله مهم ترین 
است  سرمی  آمینوترانسفرازهای  فعالیت  تعیین  تست ها،  این 
که نشان دهنده صدمه به هپاتوسیت ها هستند. افزایش فعالیت 
آن ها همیشه حضور یک بیماری فعال کبدی را هشدار می دهد 
]26[. تغییر در فعالیت آمینوترانسفرازهای کبد موجب تحریک 
آسپارتات  فعالیت  در  تغییر  و  آمینه  اسید های  از  گلوکز  تولید 
آمینوترانسفراز و آلانین آمینو ترانسفراز می شود. فعالیت این 2 
بیولوژیکی و عوامل  انواع مواد شیمیایی،  با  آنزیم ممکن است 
کاهش  کند.  تغییر  کربس  چرخه  در  اختلال  یا  فیزیولوژیک 
فعالیت چرخه کربس باعث کاهش آسپارتات آمینوترانسفراز و 

آلانین آمینو ترانسفراز می شود ]27[. 

همچنین فعالیت آنزیم آسپارتات آمینوترانسفراز برای تشخیص 
و تعیین نارسایي هاي کبدي استفاده می شود ]23[. آنزیم آلانین 
آمینو ترانسفراز یک گلیکو پروتئین متصل به غشاست که در 
بافت هاي مختلف همچون کبد، استخوان و به مقدار کمتر در 
کلیه، روده و جفت یافت مي شود. این آنزیم یک شاخص با ارزش 
کبدی  اختلالات  و  استخوان  پوکی  تشخیص  در  بیوشیمیایي 
صفراوی و بیماری کبد چرب است ]28[. آنزیم گاما گلوتامیل 
ترانس پپتیداز نقش مهمی در کمک به متابولیزم داروها و سایر 
سموم در کبد دارد. وظیفه اصلی گاما گلوتامیل ترانس پپتیداز 
تجزیه و بازیابی گلوتاتیون، مهم ترین آنتی اکسیدان در بدن انسان 

است ]29[.

در مطالعه حاضر، فعالیت آنزیم آسپارتات آمینوترانسفراز در 
گروه  حیوانات آزمایش شده با دود برگ زیتون به مدت 2 ساعت 
نسبت به 2 گروه دیگر )گروه کنترل و گروه  حیوانات آزمایش شده 
با دود برگ زیتون به مدت 1 ساعت( افزایش معنا دار نشان داد 
)P<0/01(. همچنین افزایش فعالیت آنزیم آلانین آمینو ترانسفراز 
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در گروه موش های آزمایش شده با دود برگ زیتون به مدت 2 
ساعت نسبت به 2 گروه دیگر، هر چند از نظر آماری معنادار 
نبود )P>0/05(، اما  این سطح افزایش در هر دو آنزیم به نظر 
می رسد به دلیل لیز شدن هپاتوسیت ها در بافت کبد، به عنوان 

یک سازوکار دفاعی و رها سازی آنزیم ها به خون باشد ]30[.

از طرفی، فعالیت آنزیم آلکالین فسفاتاز در گروه های آزمایش شده 
با دود برگ زیتون به مدت 2 ساعت، نسبت به 2 گروه دیگر به طور 
معنا داری )P<0/001( کمتر بود. سطح پایین آلکالین فسفاتاز در 
سرم اغلب بیماران دچار سوء تغذیه مشاهده می شود، در حالی که 
سطح بالای آلکالین فسفاتاز با اختلال عملکرد کبد، استخوان، 
سرطان پروستات و انسداد مجاری صفراوی در ارتباط است ]31[. 

همچنین در مطالعه حاضر میانگین فعالیت آنزیم  گاما گلوتامیل 
ترانس پپتیداز در تمام گروه های آزمایش نسبت به گروه کنترل 
افزایش معنادار داشت )P<0/001(. بیشترین مقدار آنزیم گاما 
گلوتامیل ترانس پپتیداز در گروه 2 ساعته دود زیتون مشاهده شد 
که احتمالا می تواند فشار اکسیداتیو بر سلول های کبدی را نشان 
دهد. در این شرایط، رادیکال های آزاد افزایش یافته و چون غشای 
سلول از فسفولیپید است و آنزیم گاما گلوتامیل ترانس پپتیداز، 
کار پراکسیداسیون لیپیدها را انجام می دهد باعث تخریب غشای 

هپاتوسیت ها شده است ]29[. 

قدردان و مشهدی در مطالعات خود نشان دادند بالا بودن میزان 
آلکالین فسفاتاز با تغییرات موازی با گاما گلوتامیل ترانس پپتیداز 
همراه است و هر گاه میزان هر دو آنزیم بالا باشد، می تواند دلیلی 
در اختلال کبدی باشد ]32[، اما در مطالعه حاضر، نتایج حاصل 
از فعالیت آنزیم آلکالین فسفاتاز و گاما گلوتامیل ترانس پپتیداز 
با یکدیگر یکسان نبود، به طوری که در گروه های آزمایش شده به 
مدت 1 ساعت و 2 ساعت با دود برگ زیتون، مقدار فعالیت آنزیم 
آلکالین فسفاتاز نسبت به گروه کنترل، کاهش معنا داری داشت، 
اما فعالیت آنزیم گاما گلوتامیل ترانس پپتیداز افزایش نشان داد. 

عملکرد  بر  زیتون  روغن  تأثیر  بررسی  با  همکاران  و  مقدم نیا 
لیپیدی، کلیوی و کبدی در موش های صحرایی نر بیان کردند که 
سطح سرمی آسپارتات آمینوترانسفراز، آلانین آمینو ترانسفراز، گاما 
گلوتامیل ترانس پپتیداز، آلبومین و پروتئین تام بعد از آزمایش 
تغییر معنا داری نشان  با گروه شاهد  با روغن زیتون در مقایسه 
نمی دهد ]4[، در حالی که در پژوهشی دیگر، اصغری بیجارگاه و 
همکاران با بررسی اثر عصاره برگ زیتون بر تغییرات عملکردی 
و ساختاری بافت کبد به دنبال مسمومیت ایجاد شده در کبد از 
طریق تجویز لیپوپلی ساکارید در موش های صحرایی نشان دادند 
که درمان با عصاره برگ زیتون سبب کاهش فعالیت آنزیم های 
آلانین آمینو ترانسفراز و آسپارتات آمینوترانسفراز، ناشی از مصرف 
لیپوپلی ساکارید می شود، این پژوهشگران، این اثر را به ترکیبات 
فنلی و آنتی اکسیدان های موجود در برگ زیتون نسبت دادند ]33[.

صحرایی  موش های  بر  مطالعه  با  همکاران  و  کلیشادی 
آزمایش شده با سم پاراستامول بر بافت کبد نشان دادند اختلال در 
بافت کبد، ناشی از استرس اکسیداتیو سم پاراستامول بوده که این 
اثرات به مرور زمان از بین می رود و به دلیل این که خون گیری، 
14 روز پس از آخرین گاواژ سم انجام شده، سطح فاکتورهای 
خونی و بافت کبد تا حد زیادی به حالت طبیعی نزدیک شده 

است ]34[.

به نظر می رسد در مطالعه حاضر نیز اگر به اندام کبد فرصت 
خواهد  پیدا  زیادی  حد  تا  را  خود  بازسازی  قدرت  شود،  داده 
کرد؛ بنابراین با توجه به وجود ترکیبات شیمیایی اولئوروپین، 
هیدروکسی تیروزول و همچنین پلی فنول ها و فلاونوئیدها، از 
جمله لوتئولین، اسید کافئیک، کاتچین و آپی ژنین در برگ زیتون 
]6 ، 18[ و خواص درمانی عصاره برگ زیتون بر کبد و کاهش 
دود  مثبت  تأثیرات  حاضر  مطالعه  در   ،]17[ کبدی  آنزیم های 
ناشی از سوختن برگ زیتون بر آنزیم های کبدی را می توان تا حد 

زیادی به وجود این ترکیبات در برگ زیتون نسبت داد. 

نتیجه گیری

زیتون  برگ  دود  با  آزمایش  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 
تغییر  اما  گلوکز خون شد،  افزایش  به مدت 2 ساعت موجب 
محسوسی در سطوح کلسترول، اوره و کراتینین به وجود نیاورد. 
این آزمایش همچنین موجب افزایش سطح فعالیت آنزیم های 
کبدی شد، در حالی که آزمایش با دود برگ زیتون به مدت 1 
ساعت تغییرات معناداری را در فاکتورهای بیوشیمیایی و بافت 

کبد، ریه و کلیه به وجود نیاورد.

بافت شناسی  بیوشیمیایی و  فاکتورهای سرولوژیکی،  بررسی 
موش ها، 20 روز بعد از آخرین آزمایش با دود برگ های زیتون 

پیشنهاد می شود.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه مصوبه کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی را با کد 
اخلاق IR.IAU.FALA.REC.1399.036 دارد.

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد فائزه 
زیستی،  علوم  دانشکده  بیوشیمی،  گروه  نجف آبادی،  سلطانی 
هیچ گونه کمک  و  است  فلاورجان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش های عمومی، تجاری یا 

غیرانتفاعی دریافت نکرده است.
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