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Background and Objectives: Internet addiction is one of the challenges of students that may affect their 
academic performance and cause stress. One of the metabolic changes related to stress is the salivary 
cortisol level. This study aims to evaluate the relationship of internet addiction with perceived stress, 
salivary cortisol level, and academic failure in dental students.
Methods In this descriptive-analytical study with a cross-sectional design, 123 dental students from Qom 
University of Medical Sciences participated. They were selected by a census sampling method. A demo-
graphic form, the internet addiction test, and the perceived stress scale were completed by them. Their 
academic failure was assessed and their salivary cortisol level was measured by the ELISA method. Data 
were analyzed using ANOVA, t-test, Pearson correlation test, and regression analysis.
Results Internet addiction had a positive and significant relationship with perceived stress (r=0.21, 
P=0.003) and its two domains of negative perception (r=0.301, P=0.005) and positive perception 
(r=0.279, P=0.009). However, it had no significant relationship with salivary cortisol level (P=0.123) or 
academic failure (P=0.614).
Conclusion It seems that decreasing internet addiction can reduce the perceived stress of dental stu-
dents.
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O
Extended Abstract

Introduction

ne of the issues that today’s students face 
during their studies is the internet addic-
tion. Different symptoms of Internet ad-
diction include irritability, restlessness, 

and anger when Internet access is not available. Like 
alcohol or drug addiction, Internet addiction can lead 
to serious physical, financial, family, and psychological 
damages. Perceived stress refers to a self-perception of 
how stressful a person’s life situations are. It is influenced 
by a person’s beliefs, attitudes, and job. Increased serum 
and salivary cortisol levels are among the most common 
metabolic changes following stressful situations. Check-
ing the salivary cortisol level is done by saliva sampling. 
If the stress and tensions are consistent, the effect of cor-
tisol on the body becomes worrying, so its high level in 
the blood may become problematic for a person’s health.

Dental schools are considered highly stressful learning 
environments. If the stress persists, students may be un-
able to continue their activities, have difficulty interact-
ing with their patients, or have personality disorders. The 
progress or decline of students’ academic performance is 
influenced by several factors. Considering the importance 
of academic failure in medical students, the present study 
aims to determine the relationship between Internet ad-
diction and perceived stress, salivary cortisol level, and 
academic failure in dental students of Qom University of 
Medical Sciences (QUMS).

Methods

In this descriptive-analytical with a cross-sectional de-
sign, 123 dental students of QUMS participated. A demo-
graphic form, internet addiction test (IAT), and the per-
ceived stress scale (PSS) were completed by them. The 
salivary cortisol level measurement was done by ELISA 
method. The collected data were analyzed using ANOVA, 
T-test, Pearson correlation test, and regression analysis.

Results

In this study, the mean IAT score of students was 
39.49±11.68 (out of 100), and 29 (23.6%) students were 
at risk of internet addiction. No significant difference was 
observed in internet addiction between males and fe-
males. The total score of PSS was 29.09±6.12. Internet 
addiction had a positive and significant relationship with 
perceived stress (r=0.21, P=0.003) and its two domains 
of negative perception (r=0.301, P=0.005) and positive 

perception (r=0.279, P=0.009). However, it had no sig-
nificant relationship with salivary cortisol level (P=0.123) 
and academic failure (P=0.614).

Conclusion

The mean score of perceived stress in dental students can 
indicate the appropriate performance of teaching stress cop-
ing methods in the university and clinical centers. In the 
current study, there was a direct relationship between total 
perceived stress score and internet addiction. It seems that 
people in the Internet environment experience negative feel-
ings and depression and associated stress due to various 
reasons, such as comparing their lives with others. Previ-
ous studies in the field of internet addiction have reported 
the relationship between internet addiction and salivary cor-
tisol levels. However, in the present study, this relationship 
was not statistically significant. This can be attributed to the 
small sample size, the use of different methods to measure 
cortisol level, and the interval between sampling and labora-
tory analysis. In the present study, there was no correlation 
between internet addiction and academic failure. Among the 
limitations of the present study were the small sample size, 
the lack of differentiation between different uses of the In-
ternet, the possible response bias, and the possible impact 
of confounding factors on the level of perceived stress and 
academic failure in students. 
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مقاله پژوهشی

ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با استرس ادراک شده، سطح کورتیزول بزاقی و افت تحصیلی در 
دانشجویان دندانپزشکی

زمینه و هدف امروزه اینترنت نقش مهمی در زندگی افراد ایفا می کند و اعتیاد به اینترنت یکی از چالش های دانشجویان است که شاید 
بر عملکرد تحصیلی آن ها و ایجاد استرس اثر داشته باشد. یکی از تغییرات متابولیک مرتبط با استرس، میزان کورتیزول بزاقی است.   
هدف از این مطالعه،  بررسی ارتباط اعتیاد به اینترنت با میزان استرس ادراک شده، سطح کورتیزول بزاقی و افُت تحصیلی در دانشجویان 

دندان پزشکی بود.
روش بررسی در این  مطالعه مقطعی  و توصیفی تحلیلی، 123 دانشجوی دندان پزشکی به صورت سرشماری وارد مطالعه شدند. پرسش نامه 
افُت تحصیلی  ادراک  شده توسط  شرکت کننده ها تکمیل شد. میزان  اینترنت، میزان استرس  به  اعتیاد  اطلاعات جمعیت شناختی، 
شرکت کننده ها ارزیابی  و میزان کورتیزول بزاقی با روش الایزا اندازه گیری شد. داده ها به وسیله  آزمون های آماری  ضریب همبستگی 
پیرسون، آنالیز رگرسیون، تی تست و آنووا در نرم افزارهای آماری SPSS نسخه 23   و Graph Pad Prism 8 تجزیه و تحلیل آماری شدند.   
یافته ها بین اعتیاد به اینترنت با استرس ادارک شده )P= 0/003  و r=0/21(، ادراک منفی )P=0/005  و  r=0/301( و ادراک مثبت 
 ،P= 0/123( همبستگی مثبت و ارتباط  معنا داری  مشاهده شد. بین اعتیاد به اینترنت با سطح کورتیزول بزاقی )r=0/279 و P=0/009(

r=0/147( و افُت تحصیلی )r=0/088 ،P=0/614( همبستگی و ارتباط معنا داری مشاهده نشد.
نتیجه گیری به نظر می رسد اعتیاد به استفاده از اینترنت می تواند میزان استرس ادراک شده را در دانشجویان دندان پزشکی  افزایش دهد.

کلیدواژه ها: 
استرس، روان شناسانه، 

تحصیل، اعتیاد به 
اینترنت، دندان پزشکی
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مقدمه

یکی از مسائلی که امروزه دانشجویان در دوران تحصیل خود با 
آن رو به رو هستند، نحوه عملکرد آن ها در زمینه استفاده از اینترنت 
است. در سالیان اخیر، اینترنت جای خود را در زندگی روزمره هر 
فرد باز کرده و تعداد افرادی که مشکلات ناشی از استفاده بیش 
از اندازه از اینترنت را تجربه می کنند، در حال افزایش است ]1-

3[. برای اولین بار اصطلاح »اعتیاد به اینترنت« در مقاله گزارش 
موردی توسط یانگ در سال 1996 مطرح شد ]4[. 

از آن پس، این موضوع مورد توجه روان شناسان قرار گرفت و 
تعاریف مختلفی از اعتیاد به اینترنت ارائه شد که مفهوم مشترک 
برافروختگی،  و  اینترنت  از  استفاده  زمان  مدت  بر  آن ها  همه 
بی قراری و بدخلقی در زمان عدم دسترسی به آن تأکید می کند 
]5-8[. برای معتادان به اینترنت، برخط بودن، به قسمت مهمی 

از زندگی شان تبدیل می شود ]9[. 

اینترنت، مزمن، فراگیر و عودکننده است و مانند  اعتیاد به 
اعتیاد به الکل و برخی داروها موجب آسیب های جدی فیزیکی، 
مالی، خانوادگی و روانی می شود ]8، 10-13[. تأثیراتی که بیش 
از همه در ارتباط با اعتیاد به اینترنت گزارش شده شامل وابستگي 
بیمارگونه، افسردگی، اضطراب، خشونت و پرخاشگری، احساس 
تنهایی، درون گرایي، گرایش به استفاده از مواد مخدر، کاهش 
عزت نفس و در نهایت، افُت تحصیلي و شغلي، گسیختگی روابط 
خانوادگی و اجتماعی و حتی افکار مربوط به خودکشی است ]8، 
14-21[. دانشجویان به  عنوان قشر جوان جامعه، در معرض خطر 
استفاده  بیش  از حد اینترنت هستند که اندیشه، رفتار و احساسات 
آنان را تحت تأثیر قرار می دهد و این تغییرات ممکن است بر بروز 

استرس در این قشر تأثیر بگذارد ]22، 23[.

استرس ادراک  شده بدین معناست که موقعیت های زندگی  یک 
فرد تا چه اندازه از نظر خود فرد استرس زاست ]24[. استرس 
ادراک شده در افراد مختلف بسیار متفاوت گزارش شده و می تواند 
تحت تأثیر باورها، نگرش و شغل فرد قرار گیرد ]25[. دانشکده های 
دندان پزشکی به  عنوان محیط های  یادگیری بسیار پراسترس در 
نظر گرفته شده اند ]26[. نتایج مطالعات متعدد نشان می دهد 
سطح استرس ادراک شده در دانشجویان دندان پزشکی بالاتر از 
سطح استرس در جمعیت عمومی است و این استرس ادراک شده 
می تواند به میزان زیادی بر تحصیل و عملکرد دانشجویان تأثیر 

بگذارد ]27[. 

در صورت ادامه استرس، دانشجویان ممکن است نتوانند به 
فعالیت خود ادامه دهند، در تعامل با بیماران خود دچار مشکل 
شوند یا از مشکلات شخصیتی رنج ببرند. درنهایت، سطوح بالای 
استرس می تواند موجب افُت تحصیلی شود و گزینه  های شغلی و 

سبک زندگی را تحت تأثیر قرار دهد ]28[.

افزایش سطح کورتیزول یکی از شایع ترین تغییرات متابولیک 
مانند  مختلفی  محورهای  و  استرس زاست  موقعیتی  دنبال  به 
Hypothalamus-Pituitary-  هیپوتالاموس  ـهیپوفیز  ـآدرنال یا

 .]30  ،29[ می شوند  افزایش  این  باعث   HPA یا   Adrenal
سطح  افزایش  سبب  مزمن  و  حاد  جسمی  روانی،  تنش های 
کورتیزول خون می شوند و اگر این تنش ها دائمی باشند، تأثیر 
هورمون کورتیزول بر بدن نگران کننده می شود و ممکن است 
سطح بالای آن در خون برای سلامت فرد مشکل ساز شود ]30، 
فردی  مشخصات  به  استرس  به  فیزیولوژیک  پاسخ  این   .]31
بستگی دارد و مطالعات پیشین نتیجه گرفته اند استرس سبب 
افزایش ترشح کورتیزول بزاقی در هر دو جنس می شود، اما افراد 
با ویژگی های شخصیتی متفاوت مستعد پاسخ های کورتیزولی 

متفاوت به استرس هستند ]32، 33[.

امروزه یکی از نشانگرهای زیستی، استرس روانی و بیماری های 
وسیله  به  بزاقی  کورتیزول  سطح  بررسی  جسمی،  یا  روانی  
نمونه گیری از بزاق است. در بسیاری از مطالعات، قابل اعتماد 
بودن بررسی سطح کورتیزول بزاقی تأیید شده است. مطالعات 
کورتیزول  و  بزاقی  کورتیزول  بین  همبستگی  می دهند  نشان 
پلاسما بزرگ تر از 0/9 است؛ بنابراین کورتیزول بزاقی را می توان 
معادل میزان آن در سرم دانست ]34، 35[. اندازه  گیری کورتیزول 
بزاقی نسبت به اندازه گیری آن در سرم  افراد مزایای بیشتری، از 
جمله ارزان  تر و غیرتهاجمی بودن، راحتی و جمع آوری در شرایط 
مختلف و مکرر است. بدین ترتیب می توان از استرس ناشی از 
کورتیزول  ترشح  افزایش  سبب  خود  که  خون  از  نمونه گیری 

می شود، اجتناب کرد ]36، 37[.

ویژه ای  اهمیت  از  جهان  کشورهای  در  دانشگاه ها  امروزه 
برخوردارند ]38-40[ و دانشجویان به عنوان یکی از ارکان اصلی 
دانشگاه ها، مهم ترین سرمایه هر کشور برای حرکت به سوی آینده 
هستند ]41، 42[. پیشرفت یا افُت وضعیت تحصیلی دانشجویان 
دانشگاه ها،  اصلی  وظیفه  است.  متعددی  عوامل  تأثیر  تحت 
تربیت نیروی انسانی کارآمد و مؤثر است، اما هر ساله تعدادی از 
دانشجویان به دلایل مختلف دچار افُت تحصیلی می شوند ]43 ، 

 .]44

عدم  شامل  تحصیلی  افُت  گوناگون  تعاریف  مشترک  وجه 
موفقیت در تحصیل و کاهش عملکرد تحصیلی دانشجو از سطحی 
رضایت بخش به سطحی نامطلوب است که بر اساس معیارهای 
مختلفی نظیر کاهش نمرات، معدل نامطلوب، تکرار درس یا پایه 
تحصیلی، طولانی شدن تحصیل، مشروطی، اخراج، ترک تحصیل 

قبـل از زمان مقرر و تغییر رشته نمود می یابد ]40، 45، 46[.

تربیت  یک دانشجو در رشته های علوم پزشکی هزینه  زیادی 
دارد و افُت تحصیلی و عواقب ناشی از آن سبب اتلاف هزینه  
زیادی در نظام آموزشی می شود ]47[. همچنین دانشجویانی که 

لیلا خدادادی فرد و همکاران. ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با استرس ادراک شده، سطح کورتیزول بزاقی و افت تحصیلی در دانشجویان دندانپزشکی
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از رشته های مختلف علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی 
فارغ التحصیل می شوند با سلامت افراد جامعه مرتبط هستند]48[. 
اگر این دانشجویان دوره  تحصیلی خود را با افُت تحصیلی به اتمام 
برسانند، از نظر علمی و عملی، توانمندی مطلوبی ندارند و ممکن 
است عملکرد ضعیف آن ها موجب خسارت های جانی و مالی برای 
افراد جامعه شود و پیامد های آن غیرقابل  جبران خواهد بود ]49[.

با توجه به اهمیت افُت تحصیلی در دانشجویان علوم پزشکی، 
پژوهش حاضر به منظور تعیین ارتباط اعتیاد به اینترنت با میزان 
استرس ادراک  شده، سطح کورتیزول بزاقی و افُت تحصیلی در 
دانشجویان دندان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم در سال 1401 

انجام شد.

مواد و روش ها

مطالعه حاضر،  یک مطالعه مقطعی تحلیلی1  است که در سال 
مطالعه  طبق  شد.  انجام  قم  علوم پزشکی  دانشگاه  در   1401
محمدبیگی و همکاران ]50[ با در نظر گرفتن شیوع اعتیاد به 
اینترنت 7/ 28درصد، دامنه اطمینان 95 درصد و دقت مطالعه 
0/07، طبق فرمول شماره 1، جمعیت موردمطالعه 123 نفر در 

نظر گرفته شد: 

1. n=
N(Z1-α)2 pq

(N-1)d2 + (Z1-α)2 pq)

در این فرمول N حجم جامعه، P درصد توزیع صفت در جامعه 
 و q نیز درصد افراد فاقد صفت مطالعه شده است. در سطح خطای 
5 درصد مقدار Z برابر 1/96 است. مقدار d نیز تفاضل نسبت 
واقعی صفت در جامعه با میزان تخمین پژوهشگر برای وجود آن 
صفت در جامعه است و دقت نمونه گیری به این عامل بستگی 

دارد. 

جامعه هدف این پژوهش، 175 نفر از دانشجویان سال دوم تا 
ششم رشته دندان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم بود. پس از 
ورود نمونه ها به مطالعه و اخذ رضایت  نامه آگاهانه از دانشجویان، 
پرسش نامه مطالعه بین نمونه ها توزیع شد. پس از جمع  آوری هر 

 1. Analytical Cross Sectional

و پرسش نامه  بزاقی جمع  آوری  شده  نمونه  فرد،  از  پرسش نامه 
همراه با نمونه بزاقی کد گذاری شدند تا بعد از بررسی، آنالیز آماری 

برای تحلیل نتایج انجام شود.

با توجه به محدود بودن تعداد دانشجویان، همه دانشجویان 
به  صورت سرشماری و بر اساس معیار های ورود و خروج بررسی 
و وارد مطالعه شدند. معیارهای ورود شامل تحصیل در رشته 
دندان پزشکي دانشگاه علوم پزشکی قم به  جز تحصیل در سال 
اول )به دلیل عدم توانایی مقایسه با معدل سال قبل و تمایل به 
مشارکت در پژوهش و معیارهای خروج شامل  مصرف هر نوع 
دارو، ابتلا به بیماری های سیستمیک، مصرف انواع مواد مخدر و 

الکل و پر کردن ناقص پرسش نامه بود.

جمع آوری اطلاعات جمعیت شناختی و بررسی افُت تحصیلی

پس از اخذ رضایت نامه آگاهانه از دانشجویان مبنی بر عدم افشای 
معدل و وضعیت تحصیلی و دسترسی به اطلاعات آموزشی، اطلاعات 
جمعیت شناختی آن ها شامل سن، جنسیت، وضعیت تأهل، وضعیت 
اشتغال، سابقه  تحصیلی، معدل، مشروط بودن یا نبودن و غیره به 
وسیله پرسش نامه جمع آوری شد. برای بررسی افُت تحصیلی نیز 
از مقایسه معدل دانشجویان در دو سال متوالی استفاده شد ]51[. 
 Sipad  برای افزایش دقت، از اطلاعات آموزشی دانشجویان در سامانه

دانشگاه علوم پزشکی قم نیز استفاده شد.

بررسی اعتیاد به اینترنت

برای بررسی اعتیاد به اینترنت از تست پرسش نامه ای اعتیاد 
به  اعتیاد  استفاده شد. پرسش نامه  یانگ  اینترنت کیمبرلی  به 
اینترنت  یانگ 20 گویه 5 لیکرتی با بازه نمره 20 تا 100 دارد. 
روایی و پایایی این پرسش نامه در ایران توسط علوی و همکاران 
]52[ بررسی شده که دارای آلفای کرونباخ 0/88 است. علاوه بر 
محاسبه نمره کل اعتیاد به اینترنت، یافته ها می توانند به صورت 

جدول شماره 1 دسته بندی شوند.

بررسی میزان استرس ادراک شده

این مقیاس 14 پرسش دارد و هر پرسش بر اساس یک مقیاس 
لیکرتی 5 درجه ای )هیچ، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( پاسخ 

جدول 1. دسته بندی نمره کل اعتیاد به اینترنت

بازه نمرهنتیجه حالت های میزان اعتیاد به اینترنت

20 تا 49عدم اعتیاد به اینترنت

50 تا 79در معرض خطر اعتیاد به اینترنت

80 تا 100اعتیاد به اینترنت

لیلا خدادادی فرد و همکاران. ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با استرس ادراک شده، سطح کورتیزول بزاقی و افت تحصیلی در دانشجویان دندانپزشکی
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داده می شود. این گزینه ها به ترتیب نمره 0، 1، 2، 3 و 4 می  گیرند. 
مقیاس استرس ادراک شده 2 خرده مقیاس را می سنجد:

الف( خرده مقیاس ادراک منفی از استرس که شامل سؤالات 1، 
2، 3، 4، 11، 12 و 14 می شود.

ب( خرده مقیاس ادراک  مثبت از استرس که سؤالات 5، 6، 
7، 8، 9، 10 و 13 را در برمی گیرد و به  صورت وارونه نمره  دهی 

می شوند.

طریق  از  پرسش نامه  پایایی  همکاران،  و  صفایی  مطالعه  در 
ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده که برابر  0/76 بوده است 
]53[. همچنین ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر به منظور 
بررسی پایایی ابزار استفاده شده واقع شد و ضریب پایایی برابر با 

0/78 به دست آمد. 

جمع آوری بزاق و بررسی سطح کورتیزول

spit-  برای جمع آوری نمونه های بزاق از دانشجویان، از روش
 ting استفاده شد ]54[. پیش از انجام فرایند نمونه گیری، در 
مورد خودداری از ورزش، خوردن، آشامیدن  یا هر گونه تحریکات 
دهانی از قبیل استعمال دخانیات، استفاده از دهان  شویه و مسواک 
زدن به مدت 90 دقیقه قبل از جمع آوری بزاق از افراد سؤال شد و 
به آن ها آموزش داده شد از صحبت کردن هنگام جمع آوری بزاق 
و انجام هر گونه حرکت سر اجتناب کنند. همچنین به منظور 
اجتناب از تغییرات شبانه روزی سطح این هورمون،  یک محدوده  
زمانی مشخص از روز برای نمونه گیری بزاق انتخاب شد ]55، 

 .]56

از شست وشوی  پس  شد  خواسته  دانشجویان  از  نهایت،  در 
دهان با آب و بعد از  یک  بار بلعیدن بزاق، بزاق را در کف دهان 
جمع آوری کرده و آن را به مدت 5 دقیقه در لوله  پلاستیکی 
مخصوص )فالکون( بریزند. پس از شروع، فرد مورد مطالعه در 
موقعیت نشسته با زاویه  45 درجه  سر و گردن قرار گرفت و 1 
تا 2 بار در هر دقیقه بزاق را در لوله  فالکون ریخته تا 5 دقیقه به 

پایان برسد ]55[. 

نمونه های بزاق  قبل از اندازه گیری فاکتورهای مربوطه در دمای 
20- درجه سانتی گراد فریز شدند تا به علت زمان بر بودن فرایند 
جمع آوری نمونه ها، از هر گونه تغییرات احتمالی محفوظ بمانند 
]57[. برای اندازه  گیری سطح کورتیزول بزاقی نمونه ها از کیت  
کورتیزول بزاقی (DKO020  ، Dia Metra ،Italy) به روش الایزا 

استفاده شد.

تحلیل های آماری

داده های جمع آوری شده، توسط شاخص های آماری توصیفی 
)میانگین، انحراف معیار، تعداد، درصد و غیره( و آزمون های آمار 

استنباطی تی تست، آنووا، رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون( 
 Graph Pad نسخه 23  و SPSS در محیط نرم  افزارهای آماری

Prism 8 تجزیه و تحلیل آماری شدند.

یافته ها

نفر )52/0   این پژوهش شرکت کردند که 64  نفر در   123
درصد( زن و 23 نفر )18/7 درصد( متأهل بودند. 21 نفر )17/1 
درصد(   26  /0( نفر   32 می کردند.  استعمال  دخانیات  درصد( 
شاغل بوده اند. تعداد اعضای خانواده دانشجویان به طور میانگین 

1/40 ± 3/97 نفر بود.

میانگین سنی شرکت کنندگان 2/52 ± 23/44 بود. معدل کل 
دانشجویان 1/43 ± 16/63 بود. به طور کلی 83 نفر )67/5 درصد( 
به  اعتیاد  نمره  بودند.  تحصیلی شده  افُت  دچار  دانشجویان  از 
اینترنت به طور میانگین 11/68 ± 39/49 بود که 29 نفر )23/6 
درصد( در معرض خطر اعتیاد به اینترنت بودند و سایرین اعتیاد به 
اینترنت نداشتند. نمره کل استرس ادراک شده دانشجویان به طور 
کلی 6/12±29/09 بوده که برای ادراک مثبت 3/77±15/07 و 
برای ادراک منفی  3/16±14/04 بود. سطح کورتیزول بزاقی در 

دانشجویان  7/33  ± 8/7 بود. 

با آنالیز تی تست در 2 گروه مرد و زن فرض برابری واریانس ها 
رد شده و مشخص شد اختلاف میانگین نمره مردان و زنان صرفاً 
در زیر واحد ادراک منفی استرس ادراک شده و معدل کل معنادار 
بود. بدین مفهوم که زنان از نظر این 2 متغیر میانگین بالاتری 

.)P=0/015 ،P=0/001( نسبت به مردان داشتند

برابری  فرض  متأهل  و  مجرد  گروه   2 تی تست در  آنالیز  با 
در  اینترنت  به  اعتیاد  که  شد  مشخص  و  شده  رد  واریانس ها 
دانشجویان مجرد بیشتر از متأهلین بود و این اختلاف از نظر 

 .)P=0/007( آماری معنادار بود

استعمال دخانیات، فرض  برای  تی تست  آنالیز  از  استفاده  با 
برابری واریانس ها رد شده و مشخص شد دانشجویانی که دخانیات 
استعمال می کردند، نسبت به دانشجویانی که دخانیات استعمال 
نمی کردند، معدل کل کمتری داشته و افُت تحصیلی بیشتری 
 ،P=0/009  ( تجربه کردند. این اختلاف از نظر آماری معنادار بود

.)P=0/021

با آنالیز تی تست در 2 گروه دانشجویان شاغل و غیر شاغل فرض 
برابری واریانس ها رد شد و اختلاف میانگین نمره این 2 گروه در 
ادراک مثبت، معدل کل و افُت تحصیلی معنادار بود. بدین مفهوم 
که غیر شاغلین نمره ادراک مثبت و معدل کل بیشتری داشته 
 ،P=0/001 ،P=0/007 ( افُت تحصیلی نیز در آنان کمتر بود و 

P=0/021( )جدول شماره 2(.

لیلا خدادادی فرد و همکاران. ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با استرس ادراک شده، سطح کورتیزول بزاقی و افت تحصیلی در دانشجویان دندانپزشکی
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برای بررسی ارتباطات بین متغیر ها از تست پیرسون به صورت 
دو سویه استفاده شد. بین اعتیاد به اینترنت با نمره کل استرس 
 ،P=0/005( منفی  ادراک   ،)r=0/21  ،P=0/003( ادارک شده 
همبستگی   )r=0/279 ،P=0/009( مثبت  ادراک  و   )r=0/301
اعتیاد  ارتباط مستقیم و معنا داری مشاهده شد. بین  مثبت و 
افُت  و   )r=0/147  ،P=0/123( بزاقی  کورتیزول  با  اینترنت  به 
تحصیلی )r=0/088 ،P=0/614( همبستگی و ارتباط معنا داری 

مشاهده نشد.

بین میزان کورتیزول بزاقی با استرس درک شده همبستگی 
 ،P=0/752( نبود  معنادار  ارتباط  این  اما  شد،  دیده  معکوسی 

r=-0/111( )جدول شماره3(.

مدلی  اینترنت،  به  اعتیاد  برای  انجام شده  رگرسیون  در 
معنادار به دست آمد که استرس ادراک شده می تواند به عنوان 
 ،R2=0/161( اینترنت  به  اعتیاد  نمره  پیش بینی کننده  عامل 

P=0/005 ،Beta=0/399( در نظر گرفته شود. استرس ادراک شده 
نقش افزاینده دارد )جدول های شماره 4 و 5(.

افُت تحصیلی،  ادراک منفی و مثبت، کورتیزول،  متغیرهای 
جنسیت و سن از مدل خارج شدند. 

مدلی  ادراک شده،  استرس  برای  انجام شده  رگرسیون  در 
اینترنت می تواند به عنوان  معنادار به دست آمد که اعتیاد به 
 ،R2 =/205( ادراک شده  استرس  نمره  پیش بینی کننده  عامل 
P=0/001 ، Beta=0/401( در نظر گرفته شود. اعتیاد به اینترنت 

نقش افزاینده دارد )جدول  های شماره 6 و 7(.

 متغیرهای ادراک منفی و مثبت، کورتیزول، افُت تحصیلی، 
جنسیت و سن از مدل خارج شدند. 

جدول 2. بررسی ارتباط متغیرهای بررسی شده با جنسیت، تأهل، استعمال دخانیات و وضعیت اشتغال

پیامد
متغیر

میانگین±انحراف معیار

استرس اعتیاد به اینترنت
افُت تحصیلیمعدل کل نمراتکورتیزول بزاقادراک منفیادراک مثبتادراک شده

)N=64( 0/44 ± 1/210/59 ± 8/0116/59 ± 4/3310/55 ± 3/4216/08 ± 6/3113/86 ± 12/1030/44 ± 39/17زن

)N=59( 0/39 ± 0/900/61 ± 4/3816/04 ± 3/9811/51 ± 3/6613/88 ± 6/1414/23 ± 11/4628/11 ± 39/99مرد

1/90-2/28-1/02-3/31-1/840/64-0/41آماره آزمون تی

P0/6880/0770/6200/001*0/3200/015*0/101

)N=100( 0/41 ± 0/260/61 ± 7/3816/68 ± 4/347/89 ± 3/4415/08 ± 6/1914/18 ± 11/3129/24 ± 40/77مجرد

)N=23( 0/47 ± 1/320/60 ± 7/0316/37±10/58  72/ 4± 3/1915/04 ± 6/9713/30 ± 12/2028/34 ± 33/08متأهل

2/950/631/140/040/181/111/30آماره آزمون تی

P0/007*0/5960/3010/9550/9000/2570/529

استعمال دخانیات
)N=21(40/18 ± 11/3528/30 ± 6/2113/89 ± 3/6614/55 ± 4/037/56 ± 4/7916/10 ± 0/890/63 ± 0/46

عدم استعمال 
)N=102( 0/42 ± 1/020/44 ± 4/3416/82 ± 4/317/32 ± 3/3314/87 ± 6/3614/06 ± 12/0129/22  ± 39/49دخانیات

1/152/212/91-0/260/640/470/57-آماره آزمون تی

P0/8340/7150/7200/6820/9260/001*0/021*

)N=32( 0/47 ± 1/300/65 ± 3/5815/95 ± 4/185/83 ± 3/2014/50 ± 6/4512/72 ± 12/7327/25 ± 37/03اشتغال

عدم اشتغال 
)N=91(39/31 ± 12/0129/68 ± 6/3314/51 ± 3/3115/35 ± 4/22  9/01±7/6616/91 ± 1/220/46 ± 0/44

1/391/912/490/861/163/671/88آماره آزمون تی

P0/3690/5010/007*0/4440/1040/001*0/021*

* P کمتر از 0/05 معنادار در نظر گرفته شد.

لیلا خدادادی فرد و همکاران. ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با استرس ادراک شده، سطح کورتیزول بزاقی و افت تحصیلی در دانشجویان دندانپزشکی
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بحث

به طور کلی 3 مدل معتبر بررسی اعتیاد به اینترنت وجود دارد 
و  که شامل مقیاس  یانگ )1998(، مقیاس گریفیث )2005( 
مقیاس تائو )2010( است ]7[. با وجود این، در برخی مطالعات 
انجام شده بر این پدیده، ابزارهای دیگری نیز برای تشخیص و 
نمره گذاری اعتیاد به اینترنت به کار گرفته و تا 21 مقیاس مختلف 
گزارش شده است ]58[. پژوهش حاضر بر اساس مقیاس  یانگ 
در نظر گرفته شده که رایج ترین مقیاس روا و پایا در ایران است.

به طور  دانشجویان  اینترنت  به  اعتیاد  نمره  پژوهش،  این  در 
میانگین 11/68  ± 39/49 از 100 بود و 29 نفر )23/6 درصد( در 
معرض خطر اعتیاد به اینترنت بودند. دانشجویان مجرد و متأهل 
صرفاً در نمره اعتیاد به اینترنت به طور معناداری با هم اختلاف 
داشتند، به طوری که افراد مجرد بیشتر از متأهلین در معرض 
خطر اعتیاد به اینترنت بودند. در مطالعات انجام شده محمدی 

به  اعتیاد  نیز   ]61[ فیض بخش  و   ]60[ امام جمعه زاده   ،]59[
اینترنت به طور معناداری در افراد مجرد بیشتر از متأهلین بود و 
از این جهت با مطالعه حاضر همسو هستند. به نظر می رسد در 
افراد مجرد به دلیل امکان صرف زمان بیشتر در فضای مجازی 
می توانیم شاهد وابستگی بیشتری به اینترنت باشیم. هر چند 
که در مطالعات انجام شده نمیرانیان ]62[ و سیدقلعه ]63[ بین 
شیوع اعتیاد به اینترنت و وضعیت تأهل رابطه آماری معناداری 
وجود نداشت و در این مورد با پژوهش حاضر ناهمسو هستند. 
پیشنهاد می شود برای بررسی بهتر این ارتباط مطالعاتی در آینده 

با حجم نمونه بیشتر انجام شود.

در این مطالعه در بررسی ارتباط اعتیاد به اینترنت با جنسیت، 
هیچ گونه اختلاف آماری مشاهده نشد، در حالی که در تعدادی از 
مطالعات گذشته نشان داده شده بود اعتیاد به اینترنت با جنسیت 
مذکر ارتباط دارد ]64، 65[. بررسی ارتباط اعتیاد به اینترنت با 
عوامل جمعیت شناختی، یک بررسی جامع نیست و مسلماً عوامل 

جدول 5. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری به سبک ورود برای پیش بینی اعتیاد به اینترنت از طریق نمره استرس ادراک شده

مدل
ضرایب ضرایب غیر استاندارد

استاندارد
tP

 0/95% Confidence Interval
for B

BStd. ErrorBeta Lower
BoundUpper Bound

0/7270/1430/3995/0010/0050/4521/021نمره کل استرس ادراک شده

جدول 7. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری به سبک ورود برای پیش بینی نمره استرس ادراک شده از طریق نمره اعتیاد به اینترنت

مدل
ضرایب استانداردضرایب غیر استاندارد

tP

 0/95% Confidence Interval
for B

BStd. ErrorBetaLower BoundUpper Bound

0/2110/0400/4015/3220/0010/1340/293نمره اعتیاد به اینترنت

جدول  4. خلاصه مدل

-RR SquareAdjusted R SquareStd. Error of the Estiمدل
mate

10/4010/1610/15910/861

پیش بینی گر، )مقدار ثابت(: نمره کل استرس ادراک شده

جدول 6. خلاصه مدل

-RR SquareAdjusted R SquareStd. Error of the Estiمدل
mate

10/4530/2050/2015/634

پیش بینی گر، )مقدار ثابت(: نمره اعتیاد به اینترنت
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دیگری نیز بر این موضوع تأثیر گذار هستند. برای مثال، در مطالعه 
لی و همکاران، بیان بیش از حد ژن SS-5HTTLPR با اعتیاد به 
اینترنت ارتباط داشت ]66[. به همین دلیل به نظر می رسد در 
آینده نیاز به یک مطالعه جامع تر با حجم نمونه بالاتر برای بررسی 

عوامل مرتبط با اعتیاد به اینترنت وجود دارد.

متوسط  به طور  دانشجویان  ادراک شده  استرس  کل  نمره 
 ]67[ شادفرد  مطالعه   نتایج  با  همسو  که  بود   )29/09± 6/12(
است. در مطالعه سمر  ]68[، دانشجویان دندان پزشکی سعودی، 
سطوح بالایی از استرس ادراک شده را نشان دادند. نمره استرس 
ادراک شده متوسط در دانشجویان مطالعه ما می تواند نشان دهنده 
عملکرد مناسب آموزش روش های مقابله با استرس درک شده 

توسط دانشجو در دانشگاه و مراکز بانی این موضوع باشد.

در مطالعه کنونی بین نمره کل استرس ادراک شده با اعتیاد 
به اینترنت ارتباط مستقیم وجود داشت. همچنین نمره اعتیاد 
استرس  پیش بینی کننده  عامل  عنوان  به  می تواند  اینترنت  به 
ادراک شده در نظر گرفته شود و نقش افزاینده  در این زمینه دارد. 
بدین مفهوم که با افزایش نمره اعتیاد به اینترنت، نمره استرس 
ادراک شده نیز افزایش می یابد. در مطالعه اسلامی ]69[ نیز بین 

استرس و اعتیاد به تلفن همراه، رابطه مثبتی وجود داشت. 

همچنین مطالعه  بیرامی]70[ ، نشان داد بین این 2 مؤلفه رابطه  
مثبت و معناداری وجود دارد. طبق نتایج این مطالعات اعتیاد به 
اینترنت می تواند از عوامل زمینه ساز استرس ادراک شده باشد. به 
نظر می رسد افراد در محیط اینترنت به دلایل متفاوتی همچون 
مقایسه وضعیت زندگی خود با دیگران دچار احساسات منفی 
سرخوردگی، افسردگی  و استرس ناشی از آن ها  می شوند. از این 
رو، پیشنهاد می شود برای پیش آگهی از استرس ادراک شده و 
بهبود این موضوع، برنامه هایی برای راهکارهای مقابله با اعتیاد به 
اینترنت توسط دانشگاه و مراکز مرتبط اجرایی شود و این موضوع 
به صورت پژوهشی نیمه تجربی در دانشگاه های دیگر نیز انجام 

شود تا بتوان با قطعیت بیشتری در مورد این یافته نظر داد.

در  زنان  و  مردان  نمره  میانگین  اختلاف  حاضر،  مطالعه  در 
استرس  منفی  ادراک  واحد  زیر  در  صرفاً  ادراک شده،  استرس 
معنادار بود، به طوری که زنان میانگین بالاتری نسبت به مردان 
داشتند. در مطالعات آل سویق ]71[ و رُسلی و همکاران ]72[ 
نیز استرس ادراک شده، به طور کلی در زنان بیشتر از مردان بود. از 
این رو، احتمال دارد که زنان نسبت به مردان درک بالاتری نسبت 
به موقعیت های استرس زا داشته باشند. این استرس ادراک شده 
می تواند ناشی از فاکتور های اجتماعی و فرهنگی حاکم بر جامعه 

باشد.

در 2 گروه دانشجویان شاغل و غیر شاغل اختلاف میانگین نمره 
این 2 گروه در معدل کل، افُت تحصیلی و استرس ادراک شده 
مثبت معنادار بود، به طوری که غیر شاغلین معدل کل بیشتری 

داشتند و افُت تحصیلی نیز در آن ها کمتر بود و استرس ادراک شده 
مثبت بیشتری بروز دادند. همچنین در مطالعه  دل آرام ]73[ با 
مقایسه دانشجویان شاغل و غیر شاغل، تفاوت معناداری بین 2 
گروه مشروط و غیر مشروط وجود داشت که همسو با مطالعه 

حاضر است. 

به نظر می رسد داشتن شغل هنگام تحصیل احتمالاً به دلیل 
عدم حضور منظم و تمرکز ناکافی در کلاس درس و عدم وجود 
زمان کافی برای مطالعه در منزل، منجر به بازده و عملکرد پایین 
افُت معدل  نامطلوب و  به نمرات  نهایت، منجر  تحصیلی و در 
خواهد شد. از این رو، بهتر است برای رفع این مشکل، تمرکز 
دانشجویان بر موضوع درس و افزایش مهارت های آموزشی باشد و 
دانشجویان تا پایان تحصیل از اشتغال خودداری کنند. افراد شاغل 
نسبت به افراد غیر شاغل به دلیل داشتن مشغله، کمتر به مسائل 
و مشکلات زندگی خود فکر می کنند و چون از نظر مالی نسبت 
به افراد غیر شاغل وضعیت بهتری دارند، پس به نظر می رسد که 
به همین دلیل استرس ادراک شده مثبت کمتری تجربه می کنند.

در مطالعه  حاضر، دانشجویانی که دخانیات استعمال می کردند، 
معدل کل کمتری نسبت به دانشجویانی داشتند که دخانیات 
استعمال نمی کردند. در مطالعه  کامران ]74[ نیز ارتباط معکوسی 
بین معدل تحصیلی و استعمال سیگار مشاهده شد. در مطالعه  
دل آرام ]73[، استعمال سیگار و سایر مواد مخدر یکی از عوامل 
مؤثر بر مشروط شدن دانشجویان دانشگاه علوم پزشکي بود. در 
مطالعه  مورای ]75[، استعمال دخانیات و سطح پایین رضایت 

از زندگی، پیش بینی کننده  ترک تحصیل در دانشجویان بودند. 

تمام این یافته ها با  یافته  مطالعه  حاضر هم خوانی دارند. پیشنهاد 
می شود به علت احتمال وجود ارتباط بین استعمال دخانیات و 
کاهش معدل دانشجویان و نیز اثرات منفی استعمال دخانیات بر 
سلامت فرد، معاونت امور دانشجویی دانشگاه ها با انجام آزمایشاتی 
همچون برگزاری کلاس های آموزشی و تبلیغات در زمینه عدم 
مصرف دخانیات تا حد امکان از این موضوع پیشگیری کنند. 
همچنین با توجه به این که پزشکان و دندان پزشکان می توانند 
الگوی افراد در جامعه باشند، این موضوع در دانشجویان علوم 

پزشکی اهمیت بیشتری دارد.

در بررسی ارتباط بین کورتیزول بزاقی با استرس ادراک شده 
ارتباط معکوس رؤیت شد که از نظر آماری معنادار نبود و این 
که  چند  هر  بود،  نشده  بررسی  پیشین  مطالعات  در  موضوع 
در مطالعات گذشته در بررسی ارتباط انواع دیگر کورتیزول با 
استرس، یافته ها حاکی از ارتباط بین این 2 متغیر بوده اند ]76، 
77[. به نظر می رسد که عدم معنادار بودن ارتباط بین این 2 
متغیر احتمالاً به علت حجم کم نمونه های شرکت کننده در این 
پژوهش، متغیر بودن سطح کورتیزول در ساعات مختلف شبانه 
روز و استعمال دخانیات بین بعضی از دانشجویان شرکت کننده 
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در این پژوهش باشد.

وابستگی  و  اعتیاد  زمینه  در  انجام شده  پیشین  در مطالعات 
روانی با سطح کورتیزول بزاقی، بین این متغیرها ارتباط مشاهده 
شد ]78، 79[. کیم و همکاران نیز در مطالعه خود نشان دادند 
بین کورتیزول با اعتیاد به اینترنت ارتباط وجود دارد ]80[، اما 
در مطالعه حاضر با وجود ارتباط مثبت بین کورتیزول بزاقی با 
اعتیاد به اینترنت، این ارتباط از نظر آماری معنادار نبود. این یافته 
همسو با مطالعه گیزل و همکاران نیز همسو بود ]81[. معنادار 
نبودن ارتباط بین این 2 متغیر را می توان  به علت تعداد پایین 
نمونه ها، استفاده از روش های متفاوت بررسی سطح کورتیزول 
مانند کورتیزول سرمی در مطالعات پیشین و فاصله زمانی بین 

نمونه گیری  تا آنالیز آزمایشگاهی در نظر گرفت.

تحصیلی  افُت  با  اینترنت  به  اعتیاد  بین  حاضر،  مطالعه  در 
ارتباطی گزارش نشد. در مطالعات پیشین بر خلاف حاضر نشان 
داده شد که اعتیاد به اینترنت با افُت تحصیلی ارتباط معناداری 
دارد و اعتیاد به اینترنت نقش بسیار مهمی در افُت تحصیلی دارد 
]82-84[. این موضوع در دانشجویان دندان پزشکی هند نیز انجام 
شده بود که این ارتباط معنادار  گزارش شد ]85[. از نقاط قوت 
مطالعه کنونی می توان به ارزیابی هم زمان اعتیاد به اینترنت، افُت 
تحصیلی و سطح کورتیزول بزاقی و ارتباط این 3 متغیر با یکدیگر 

اشاره کرد.

نتیجه گیری

یافته های مطالعه های حاضر نشان داد بین اعتیاد به اینترنت در 
دانشجویان دندان پزشکی با استرس ادراک شده ارتباط مستقیم  
معناداری  وجود داشت. اعتیاد به اینترنت با سطح کورتیزول بزاقی 
و افُت تحصیلی ارتباط مستقیمی داشت که  معنادار نبود. به نظر 
می رسد با ایجاد راهکارهایی در راستای کاهش اعتیاد به اینترنت 
در دانشجویان، بتوان بروز استرس ادراک شده را در آن ها کاهش 

داد. 

حجم  به  می توان  حاضر،  مطالعه  محدودیت های  جمله  از 
اینترنت،  مختلف  کاربری های  بین  تمایز  عدم  محدود،  نمونه 
سوگیری پاسخ دهندگان و تأثیر احتمالی عوامل مخدوش گر بر 
میزان استرس ادراک شده و افُت تحصیلی دانشجویان اشاره کرد. 
در نهایت، با توجه به یافته های تحقیق کنونی  به نظر می رسد 
مطالعات بیشتری در این زمینه در آینده با حجم نمونه بالاتر، در 
دامنه وسیع تری از دانشجویان شامل دانشجویان غیر دندان پزشکی، 
اندازه گیری میزان کورتیزول بزاقی در ساعات مختلف شبانه روز و 
همچنین بررسی عوامل تأثیر گذار احتمالی بیشتر بر میزان افُت 

تحصیلی دانشجویان مورد نیاز باشد.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

این طرح پژوهشی توسط شورای پژوهشی و اخلاق دانشگاه 
علوم پزشکی قم با کد اخلاق  IR.MOQ.REC.1401.056 مورد 
تأیید و تصویب قرار گرفت. برای انجام تحقیق رضایت نامه آگاهانه 

از همه شرکت کنندگان  در مطالعه اخذ شد.
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