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Background and Objectives: The COVID-19 pandemic led to mental health problems in people, including 
nursing students. People use different coping strategies when faced with unprecedented stress. This 
study aims to determine the relationship between perceived stress and psychological capital compo-
nents (hope, optimism, resilience, self-efficacy) among students in nursing and midwfery in Ahvaz, Iran, 
during the COVID-19 pandemic. 
Methods This is a descriptive-correlational study that was conducted on 178 third- and fourth-year un-
dergraduate students in nursing midwfery at Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, who 
were selected using a census method. The data were collected from May to July 2022 online using a de-
mographic checklist, Cohen’s Perceived Stress Scale 14-item, and Luthans’s Psychological Capital Ques-
tionnaire. Data were analyzed using independent t-test, one-way ANOVA, Pearson’s correlation test, and 
multiple linear regression analysis in SPSS software, version 22.
Results A significant and negative correlation was found between perceived stress and psychological 
capital components (r=-0.5, P<0.001). Regression models showed that optimism (β=-0.36, P<0.001), self-
efficacy (β=-0.30, P=0.001), visiting a psychologist (β=-0.17, P=0.005), and resilience (P=0.043, β=0.16) 
were the predictors of perceived stress in nursing students. These factors were able to predict 32% of the 
changes in the perceived stress variable.
Conclusion There is a negative relationship between psychological capital and perceived stress of stu-
dents in nursing and midwfery. It is recommended to make appropriate plans to improve the psychologi-
cal capital of these students to prevent and control their stress during the pandemic.
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T
Extended Abstract

Introduction

he novel coronavirus (COVID-19) was 
first reported in China in late 2019 and 
then spread all over the world in 2020. 
Many studies investigated the prevalence 
of psychological disorders during the CO-

VID-19 pandemic, and their results indicated the negative 
effects of this disease on the mental health of the general 
population, including students. Stress is the psychological 
and physiological response of the body to any perceived 
change or threat. Medical students had more stress and 
anxiety about infection or transmitting the disease to their 
families due to being in medical centers and contact with 
the infected patients. Studies have shown that the use 
of coping strategies, such as psychological capital, is ef-
fective in managing stressful events. This study aims to 
determine the relationship between perceived stress and 
the psychological capital components (hope, optimism, 
resilience, self-efficacy) among students in nursing and 
midwfery  during the COVID-19 pandemic.

Methods

This is a descriptive-correlational study that was con-
ducted on 178 third- and fourth-year undergraduate 
students in nursing from Ahvaz Jundishapur University 
of Medical Sciences (AJUMS) in Iran, who were se-
lected using a census method. The data were collected 
from May to July 2022 online using a demographic 
checklist, Cohen’s Perceived Stress Scale (PSS), and 
Luthans’s Psychological Capital Questionnaire (PCQ). 
Demographic checklist surveyed age, sex, marital status, 
history of COVID-19 infection, family history of CO-
VID-19 infection, history of death due to COVID-19 in 
the family, and history of visiting a psychologist due to 
having stress, depression, and anxiety. The PSS has 14 
items scored on a 5-point Likert scale. The total score 
ranges from 0 to 56, where higher scores indicate higher 
levels of stress. Items 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, and 13 have 
reversed scoring. In this study, a score of 0-17.99 indi-
cates a low level of stress; a score of 18-35.99 shows 
a moderate level of stress; and a score >36 indicates a 
high level of stress. The Persian version of PSS was 
validated in Iran by Maroufizadeh et al., who reported 
a Cronbach’s alpha coefficient of 0.9. The PCQ has 24 
items and four subscales of hope, optimism, resilience, 
and self-efficacy. Each subscale contains six items rated 
on a six-point Likert scale from 1 (completely disagree) 
to 6 (completely agree). In this study, a score of 24-
39.99 indicates a low and unfavorable level; a score of 

40-79.99 shows a moderate level; and a score ≥80 indi-
cates a high and favorable level of psychological capital. 
The validity and reliability of the PCQ were confirmed 
in the study by Shokri et al. For the reliability, they re-
ported Cronbach’s alpha values of 0.87, 0.83, 0.86, and 
0.70 for the subscales of self-efficacy, hope, resilience, 
and optimism, respectively. Data were analyzed using an 
independent t-test, one-way ANOVA, Pearson’s correla-
tion test, and multiple linear regression analysis in SPSS 
software, version 22.

Results 

The mean total score of PCQ in students was 110.2±16, 
which shows a good and high level. The highest score 
was related to the self-efficacy dimension and the lowest 
score was related to the resilience dimension. The major-
ity of students (97.2%) showed a high psychological capi-
tal. The mean total score of PSS was 24.4±10.3, which 
shows a moderate level. The majority of students (61.8%) 
reported moderate level of stress.

A significant and negative correlation was found be-
tween perceived stress and psychological capital com-
ponents (r=-0.5, P<0.001). Regression models showed 
that optimism (β=-0.36, P<0.001), self-efficacy (β=-0.30, 
P=0.001), visiting a psychologist (β=-0.17, P=0.005), and 
resilience (β=0.16, P=0.043) were the predictors of per-
ceived stress in nursing students. These factors together 
were able to predict 32% of the changes in the perceived 
stress variable.

Conclusion

The results of the present study showed that the major-
ity of students of AJUMS in nursing and Midwfery had 
high psychological capital. However, those who had a 
history of visiting a psychologist due to mental problems 
during the pandemic significantly reported lower scores 
in all dimensions of psychological capital. The majority 
of students reported moderate perceived stress. The re-
sults of the present study showed a negative and signifi-
cant correlation between perceived stress and all compo-
nents of psychological capital. Therefore, the increase in 
self-efficacy, hope, resilience, and optimism of students 
can reduce their stress. This shows the need to pay atten-
tion to the psychological aspects of nursing students. It 
is recommended to manage psychological problems of 
nursing students and improve their self-efficacy, hope, 
optimism, and resilience so that they can take advantage 
of psychological capital as much as possible and can 
control their perceived stress.
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مقاله پژوهشی

رابطه استرس ادراک شده و سرمایه روانشناختی در دانشجویان پرستاری و مامایی شهر اهواز در 
دوران شیوع کووید-19

زمینه و هدف بیماری همه  گیر کووید-19 موجب تضعیف سلامت روان عموم جامعه، به ویژه دانشجویان شد. دانشجویان در مواجهه 
با موقعیت های استرس زای بی سابقه، استراتژی های مختلف مقابله  ای را به کار گرفته اند. هدف این مطالعه، تعیین همبستگی استرس 
ادراک شده با مؤلفه های سرمایه روان شناختی )امیدواری، خوش بینی، تاب آوری و خودکارآمدی( در دانشجویان پرستاری و مامایی در 

دوران همه  گیری کرونا بود.
روش بررسی این مطالعه توصیفی همبستگی روی 178 دانشجوی سال سوم و چهارم پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور 
اهواز که به روش سرشماری وارد مطالعه شدند، انجام شد. داده  ها از اردیبهشت تا تیر سال 1401 با استفاده از پرسش نامه  های برخط 
جمع  آوری شد. ابزار گردآوری داده  ها شامل پرسش نامه اطلاعات جمعیت شناختی، پرسش نامه استرس ادراک شده کوهن نسخه 14 
سؤالی و پرسش نامه سرمایه های روان شناختی لوتانز بود. داده  ها با استفاده از آزمون تی مستقل، آنالیز واریانس یک  طرفه، آزمون همبستگی 

پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه در نرم افزار آماری SPSS نسخه 22 تجزیه و تحلیل شد.
 ،P>0/001( یافته ها نتایج مطالعه حاضر، همبستگی منفی و معنادار بین استرس ادراک شده و مؤلفه  های سرمایه روان  شناختی را نشان داد
 ،)β=-0/30 ،P=0/001( بعُد خودکارآمدی ،)β=-0/36 ،P>0/001( آنالیز رگرسیون خطی چندگانه نشان داد بُعد خوش  بینی .)r=-0/5
مراجعه به روان شناس )β=-0/17 ،P=0/005( و بُعد تاب  آوری )β=0/16 ،P=0/043(، به ترتیب از عوامل پیشگویی  کننده استرس در 

دانشجویان بودند. این عوامل توانستند 32 درصد از تغییرات متغیر استرس ادراک شده را پیش  بینی کنند.
نتیجه گیری با توجه به همبستگی منفی بین سرمایه  های روان شناختی و استرس ادراک شده در دانشجویان شایسته است در راستای 

ارتقای سطح سرمایه  های روان شناختی دانشجویان با هدف پیشگیری و کنترل استرس آن ها برنامه  ریزی  های مناسبی انجام شود.
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استرس، روان شناسی، 
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مقدمه

کووید-19 در اواخر سال 2019 در چین شیوع پیدا کرد و در 
سال 2020 به سراسر جهان گسترش یافت ]1[. مطالعات فراوانی 
به بررسی میزان شیوع اختلالات روان شناختی هم زمان با پاندمی  
کووید-19 پرداختند و نتایج، بیانگر اثرات روان شناختی مخرب 
این بیماری بر سلامت روان عموم جامعه، از جمله دانشجویان بود 
]1، 2[. استرس، پاسخ روان شناختی و فیزیولوژیک بدن به هرگونه 
تغییر یا تهدید درک شده است ]3[. دانشجویان علوم پزشکی به 
علت حضور در مراکز درمانی و تماس بیشتر با بیماران کووید-19 
استرس و اضطراب بیشتری در خصوص ابتلای خود یا انتقال 

بیماری به نزدیکان شان احساس می  کردند ]2[. 

همچنین نگرانی از تأثیر پاندمی کرونا بر آینده تحصیلی و شغلی  
دانشجویان، از جمله عواملی بودند که بر استرس و اضطراب آنان 
می افزود ]2، 3[. مطالعه سایمن و همکاران در زمینه سلامت روان 
دانشجویان نشان داد افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان 
افزایش قابل توجهی داشته و  از پاندمی  نسبت به دوران پیش 
سطح این اختلالات در دانشجویان در مقایسه با عموم جمعیت 3 

تا 8/7 درصد بالاتر بوده است ]4[. 

استرس یک رابطه خاص بین فرد و محیط است که فشاری خارج 
از توان فرد به او تحمیل کرده ]3[ و با پیامدهای منفی بر سلامت 
جسم و روان مرتبط است ]2، 3[. مطالعات نشان داد استفاده کارآمد 
از سازوکارهای مقابله روانی، از جمله کسب و تقویت سرمایه  های 

روان شناختی در مدیریت وقایع استرس  زا مؤثر است ]5[.

از نظر مفهومی سرمایه های روان شناختی یکی از شاخص های 
فرد  باور  مانند  ویژگی هایی  با  و  مثبت گراست  روان شناسی 
پشتکار  داشتن  موفقیت،  به  دستیابی  برای  توانایی هایش  به 
در دنبال کردن اهداف، ایجاد استناد های مثبت درباره خود و 
تحمل مشکلات مشخص می شود ]6[. برخورداری از سرمایه های 
بهتر  مقابله  بر  علاوه  تا  می سازد  قادر  را  افراد  روان شناختی، 
با موقعیت های استرس زا کمتر دچار تنش شوند ]5[. سرمایه  
خودکارآمدی(  و  تاب آوری  خوش بینی،  )امید،  روان شناختی 
به طور مؤثری ترس افراد را کاهش می دهند؛ بنابراین سرمایه  های 
روان شناختی ممکن است یک سازوکار روان شناختی مهم برای 
دانشجویان دانشگاه در مقابله با عوامل استرس  زا، از جمله بحران 

کووید-19 و حفظ سلامت روان آن ها باشد ]7[. 

امید حالتی است که موجب افزایش انگیزه افراد برای رسیدن به 
اهداف خود با وجود احتمال مواجه با مشکلات می  شود ]8[. مطالعات 
نشان داده استرس ادراک شده با تمام منابع امید رابطه منفی داشته و 

افراد با سطح امید بالاتر، استرس کمتری درک می کنند ]9[. 

خوش  بینی مؤلفه دیگر سرمایه  های روان شناختی است و یک 
چشم انداز مثبت نسبت به آینده است که می  تواند نقش مؤثری 

در کاهش استرس داشته باشد ]10[. افراد علاوه بر داشتن دیدگاه 
مثبت به آینده باید به توانایی خود در رویارویی با مشکلات باور 
مؤلفه  از  بهره مندی  نیازمند  آن  به  دستیابی  که  باشند  داشته 
خودکارآمدی است ]11[. خودکارآمدی، رسیدن به خودباوری در 
فرد است تا یقین پیدا کند که توانایی انجام کاری را دارد ]12[. 
بالا بودن خودکارآمدی دانشجویان سبب افزایش سازش تحصیلی 
آنان می شود که به دنبال آن حس تعلق  پذیری دانشجو به محیط 
آموزشی بالا رفته، قادر به کنترل احساسات و در نهایت کاهش 

استرس می  شود ]13[. 

سفری زاده و همکاران، خودکارآمدی در دانشجویان را عاملی 
مهم در بهبود سازش دانشجویان با محیط آموزشی حتی در شرایط 
دشوار و چالش برانگیز پاندمی دانستند که سبب می شود علاقه  مندی 
و آرامش دانشجویان افزایش یابد ]13[. همچنین نتایج مطالعات 
حاکی از بهبود مهارت  های تاب  آوری با افزایش خودکارآمدی است 
]14[. تاب آوری جزئی از سازوکارهای تنظیم هیجانات بوده که 
سبب می شود انسان در برابر چالش ها از خود سازش نشان داده و 
موجب کسب تفکرات و مهارت های خودمدیریتی در فرد می شود و 

رابطه معکوس با اضطراب دارد ]15، 16[. 

اگرچه کووید-19 در حال حاضر در سطح جهان کمرنگ  شده 
و جوامع به روال سابق پیش از پاندمی بازگشتند، اما تأثیرات 
روانی و استرس های آن دوران اثرات پایداری بر عموم جامعه، 
به  سریع تر  هرچه  بازگشت  است.  داشته  دانشجویان  خصوصاً 
شرایط پیش از پاندمی سبب شده تأثیرات طولانی مدت استرس 
ناشی از دوران پاندمی در دانشجویان که می  تواند تأثیرات سویی بر 
عملکرد تحصیلی آن ها داشته باشد، به حاشیه رانده شود. با توجه 
به اهمیت سلامت روان دانشجویان پرستاری و مامایی به دلیل 
ماهیت شغل آن ها که ذاتاً استرس  زاست، بررسی سازوکارهای 
برای  کل  نگر  دیدگاه های  ایجادکننده  می  تواند  مؤثر  مقابله  ای 
آماده سازی دانشجویان در شرایط مشابه در آینده باشد. مطالعه 
حاضر با هدف تعیین همبستگی استرس ادراک شده با مؤلفه های 
سرمایه روان شناختی در دانشجویان پرستاری و مامایی دانشگاه 

علوم پزشکی جندی شاپور اهواز  در سال 1401 انجام شد. 

مواد و روش ها

پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفی همبستگی است که پس 
از تأیید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز  در 
نیم سال دوم سال تحصیلی 1400 تا 1401 انجام شد. در این 
پژوهش، نمونه گیری به صورت سرشماری بوده و تمام دانشجویان 
مقطع کارشناسی پرستاری و مامایی سال سوم و چهارم را شامل 
شده است. از 230 دانشجوی پرستاری با شرایط ورود به پژوهش، 
52 دانشجو مایل به شرکت در پژوهش نبودند. نمونه های این 
پژوهش را 178 دانشجوی پرستاری تشکیل دادند که با رضایت 
خود در پژوهش شرکت کردند. معیارهای ورود به مطالعه شامل 
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به  برای شرکت در مطالعه و اشتغال  تمایل و رضایت آگاهانه 
تحصیل در سال سوم و چهارم )گذراندن دوران تحصیل در زمان 
پاندمی کووید-19( بود. داده  ها از اردیبهشت تا تیر سال 1401 با 

استفاده از پرسش نامه  های برخط جمع  آوری شد. 

ابزار  جمع  آوری اطلاعات، پرسش نامه اطلاعات جمعیت شناختی، 
سؤالی  14 نسخه  کوهن  ادراک شده  استرس   پرسش نامه 

(PSS-14) و پرسش نامه سرمایه های روان شناختی لوتانز بودند. 
پرسش نامه اطلاعات جمعیت شناختی شامل سن، جنس، وضعیت 
تأهل، سابقه ابتلا به کرونا، سابقه ابتلای خانواده به کرونا، سابقه 
مرگ به علت کرونا در خانواده و سابقه مراجعه به روان شناس به 

دلیل اختلالات استرس، افسردگی و اضطراب بود. 

استرس  پرسش نامه   1983 سال  در  همکاران  و  کوهن 
استرس  برای سنجش  و  را طراحی کرده اند  ادراک شده کوهن 
عمومی درک شده در 1 ماه گذشته به کار می رود. این پرسش نامه 
شامل سؤالاتی در زمینه افکار و احساسات درباره حوادث استرس زا 
و  روانی  فشار  با  آمدن  کنار  و  غلبه  کنترل،  نحوه  همچنین  و 
استرس های تجربه شده است. این پرسش نامه شامل 14سؤال 5 
امتیاز است. سؤال  های 10،  تا 4  لیکرت 0  گزینه  ای در طیف 
می  شود.  امتیازدهی  معکوس  به طور  و 13   4 ،5  ،6  ،7  ،8  ، 9
نمره  است.  نمره 56  بیشترین  و  امتیاز کسب شده 0  کمترین 
بالاتر نشان دهنده استرس ادراک شده بیشتر است. در این مطالعه، 
نمرات 0 تا 17/99پایین، 18 تا 35/99 متوسط و نمرات بالای 36 
استرس ادراک شده بالا در نظر گرفته شد. معروفی زاده و همکاران، 
روایی و پایایی مقیاس استرس ادراک شده در ایران را انجام دادند. 

پایایی آن به شیوه آلفای کرونباخ 0/9 گزارش شد ]17[.

پرسش نامه سرمایه روان شناختی لوتانز شامل 24 گویه و 4 
خودکارآمدی  و  تاب آوری  خوش بینی،  امیدواری،  خرده مقیاس 
است. هر خرده مقیاس شامل 6 گویه است و آزمودنی  ها به هر 
گویه در مقیاس 6 درجه  ای لیکرت )کاملًا مخالفم تا کاملًا موافقم( 
پاسخ می  دهند ]18[. در این مطالعه، نمرات 24 تا 39/99 پایین و 

نامطلوب، 40 تا 79/99 متوسط و نمرات 80 و بالاتر، بالا و مطلوب 
در نظر گرفته شد. روایی و پایایی پرسش نامه در مطالعه شکری 
از آلفای  با استفاده  پایایی پرسش نامه  و همکاران تأیید شد و 
کرونباخ برای عوامل خودکارآمدی، امید، تاب آوری و خوش بینی، 
به ترتیب برابر با 0/87، 0/83، 0/86 و 0/70 گزارش شد ]19[. 

نرم افزار  با  آن  تجزیه و تحلیل  داده ها،  جمع آوری  از  پس 
توصیفی آمار  از  و  شد  انجام   22 نسخه   SPSS  آماری  

بررسی  برای  معیار(  انحراف  و  میانگین  درصد،  )تعداد، 
آزمون از  و  پژوهش  نمونه  مشخصات  تعیین  و   شاخص ها 

مقایسه  برای  یک طرفه  واریانس  آنالیز  و  تی مستقل 
روان شناختی  سرمایه های  مؤلفه های  و  ادراک شده  استرس 
شد.  استفاده  جمعیت شناختی  عوامل  تفکیک  به  دانشجویان 
چندگانه خطی  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  آزمون   از 

مؤلفه های  و  ادراک شده  استرس  بین  ارتباط  سنجش  برای 
سطح  شد.  استفاده  دانشجویان  در  روان شناختی  سرمایه های 

معناداری P> 0/05 در نظر گرفته شد.

یافته  ها

میانگین سنی دانشجویان  5±21/9 سال بود. 126 نفر )70/8( 
از دانشجویان دختر و 52 نفر )29/2( پسر بودند. 62/9 درصد از 
دانشجویان دانشجوی پرستاری و 37/1 درصد دانشجوی مامایی 
بودند و 41/6 درصد از شرکت کنندگان سابقه ابتلا به کرونا را 

ذکر کردند.

دانشجویان  در  روان شناختی  سرمایه های  کل  نمره  میانگین 
16±110/2 بود که خوب و بالا ارزیابی شد. بیشترین نمره مربوط به 
بُعد خودکارآمدی و کمترین نمره مربوط به بُعد تاب  آوری بود. بیشتر 
دانشجویان )97/2 درصد( نمره بالایی از نظر سرمایه های روان شناختی 
کسب کردند. میانگین نمره کل استرس ادراک شده 10/3±24/4 بود که 
در حد متوسط ارزیابی شد. بیشتر دانشجویان )61/8 درصد( استرس 

متوسطی را گزارش کردند )جدول شماره 1(.

جدول 1. میانگین و انحراف معیار مؤلفه های سرمایه روان شناختی و استرس ادراک شده در دانشجویان پرستاری و مامایی

میانگین ± انحراف معیارمتغیرها

5/4 ± 27/4امیدواری

4/4 ± 27/9خوش بینی

4/2 ± 25/9تاب آوری

4/5 ± 28/8خودکارآمدی

16 ± 110/2نمره کل سرمایه های روان شناختی

10/3 ± 24/4استرس ادراک شده
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حسب  بر  روان شناختی  سرمایه های  مؤلفه های  مقایسه  در 
ویژگی های جمعیت شناختی آزمون آماری تی، اختلاف آماری 
 .)P>0/05( معناداری در بُعد خوش  بینی از نظر جنسیت نشان داد
دانشجویان رشته مامایی به طور معناداری از تاب آوری و همچنین 
خوش بینی بالاتری نسبت به دانشجویان پرستاری برخوردار بودند 
)P>0/05(. دانشجویانی که در خانواده خود سابقه ابتلا به کرونا 
نداشتند، به طور معناداری امیدواری و خوش بینی بالاتری گزارش 
کردند )P>0/05(. دانشجویانی که سابقه مرگ به علت کرونا در 

اعضای خانواده خود داشتند، به طور معناداری تاب آوری بالاتری 
را گزارش کردند )P>0/05(. همچنین نتایج مطالعه حاضر نشان 
داد دانشجویانی که سابقه مراجعه به روان شناس داشتند، به طور 
معناداری در تمام ابعاد سرمایه روان شناختی و نمره کل، نمرات 
 .)P>0/05( پایین تری نسبت به سایر دانشجویان کسب کردند
یافته ها اختلاف معناداری از نظر وضعیت تأهل و سابقه ابتلا به 
کرونا در نمره کل و مؤلفه های سرمایه روان شناختی نشان نداد 

)جدول شماره 2(. 

)n=178( جدول 2. مقایسه مؤلفه های سرمایه روان شناختی و استرس ادراک شده برحسب ویژگی های جمعیت شناختی دانشجویان پرستاری و مامایی

تعداد متغیرها
)درصد( 

میانگین±انحراف معیار

خود کارآمدیتاب آوریخوش بینیامیدواری
نمره کل 

سرمایه های 
روان شناختی

استرس 
ادراک شده

رشته تحصیلی

10/4±16/525/5±4/7113/2±4/429/1±4/127±5/728/8±28/2)37/1(66مامایی

10/2±15/523/8±4/4108/4±428/7±4/425/3±5/227/3±27)62/9(112پرستاری

P0/10/020/010/50/050/2

جنس

8/8±17/323/3±5107/2±4/428/9±4/625±5/826/7±26/5)29/2(52مرد

10/8±15/324/9±4/34111/5±4/1528/88±4/2126/35±5/228/41±27/84)70/8(126زن

P0/10/020/060/90/10/3

تأهل

10/5±15/724/6±4/3110±4/228/7±4/325/9±5/327/8±27/4)91/6(163مجرد

7/8±19/722/3±6/3113±5/230/2±4/725/8±6/229/2±27/8)8/4(15متأهل

P0/80/20/80/20/40/4

سابقه ابتلا به کرونا

9/5±17/225/9±5/1108/4±4/528/2±4/526/3±5/527/2±26/6)41/6(74بله

10/7±1523/3±3/9111/5±429/3±4/225/7±5/328/4±28)58/4(104خیر

P0/080/070/30/10/20/1

سابقه ابتلای خانواده به 
کرونا 

10/1±16/926±4/7108/6±4/628/4±4/525/9±5/627/4±26/7)65/2( 116بله

10/1±13/921/5±4113/2±3/529/7±3/926±4/928/8±28/5)34/8(62خیر

P0/040/040/80/060/60/006

سابقه مرگ به علت
 کرونا در خانواده

9/7±8/825/4±2/9115±2/328/8±3/127/4±3/329±29/6)8/4(15بله

10/4±16/524/3±4/6109/8±4/328/9±4/425/8±5/527/8±27/2)91/6(163خیر

P0/10/20/030/90/060/6

سابقه مراجعه به 
روان شناس

9/7±22/831/6±6/4101/3±6/126/7±5/424/4±725/5±24/6)15/7(28بله

9/9±13/923/1±3/9111/9±3/829/3±426/2±4/928/3±27/9)84/3(150خیر

P0/020/0020/010/040/02>0/001

شقایق صالحی و همکاران. بررسی همبستگی استرس ادراک شده با مؤلفه های سرمایه روا ن شناختی در دانشجویان پرستاری و مامایی

http://journal.muq.ac.ir/fa


9

1402. دوره 17

ویژگی های  حسب  بر  ادراک شده  استرس  مقایسه  در 
جمعیت شناختی یافته ها از نظر جنسیت، وضعیت تأهل، رشته 
تحصیلی، سابقه ابتلا به کرونا و سابقه مرگ در خانواده اختلاف 
به  نداد. دانشجویانی که سابقه مراجعه  آماری معناداری نشان 
گزارش  بالاتری  استرس  معناداری  به طور  داشتند،  روان شناس 
کردند )P>0/001(. همچنین دانشجویانی که سابقه ابتلا به کرونا 
در خانواده خود داشتند، به طور معناداری استرس بالاتری درک 

کرده بودند )P>0/05( )جدول شماره 2(.

نتایج مطالعه حاضر همبستگی منفی و معنادار بین استرس 
داد،  نشان  روان شناختی  سرمایه  مؤلفه های  همه  و  ادراک شده 
تاب آوری  امید،  خودکارآمدی،  سطح  افزایش  با  که  به طوری 
و خوش بینی در دانشجویان، استرس آن ها به شکل معناداری 

کاهش می یافت )جدول شماره 3(.

بعُد  چندگانه،  خطی  رگرسیون  آنالیز  نتایج  اساس  بر 

خودکارآمدی  بعُد  روان شناختی،  سرمایه های  خوش بینی 
بعُد  و  روان شناس  به  مراجعه  روان شناختی،  سرمایه های 
عوامل  از  ترتیب  به  روان شناختی،  سرمایه های  تاب آوری 
پیشگویی کننده استرس در دانشجویان بودند. به گونه  ای که 
به ازای هر بار افزایش در بعُد خوش بینی دانشجویان، میزان 
دانشجویانی  می یافت.  کاهش  بار   0/84 ادراک شده  استرس 
که از خودکارآمدی بالاتری برخوردار بودند، 0/68 بار استرس 
مراجعه  سابقه  که  دانشجویانی  بودند.  کرده  تجربه  کمتری 
به روان شناس داشتند، در مقایسه با سایر دانشجویان 5/05 
بار استرس بیشتری گزارش کردند. همچنین به ازای هر بار 
ادراک شده  استرس  میزان  دانشجویان،  تاب آوری  در  افزایش 
0/39 بار کاهش می یافت. این عوامل توانستند 32 درصد از 
تغییرات متغیر استرس ادراک شده را پیش بینی کنند )جدول 

شماره 4(.

جدول 3. ماتریکس همبستگی بین متغیرهای مؤلفه های سرمایه روان شناختی و استرس ادراک شده در دانشجویان پرستاری و مامایی

حیطه ها

r)P(

خودکارآمدیتاب آوریخوش بینیامیدواری
نمره کل 

سرمایه های 
روان شناختی

استرس 
ادراک شده

-----1امیدواری

----1)0/001<( 0/74خوش بینی

---1)0/001<( 0/59)0/001<( 0/61تاب آوری

--1)0/001<( 0/55)0/001<( 0/66)0/001<( 0/69خودکارآمدی

-1)0/001<( 0/84)0/001<( 0/79)0/001<( 0/87)0/001<( 0/90نمره کل سرمایه های روان شناختی

)0/001<( )0/001<( 0/47-استرس ادراک شده
-0/50-0/24 )0/001( )>0/001(

-0/48-0/50 )>0/001(1

جدول 4. نتایج رگرسیونی خطی چندگانه استرس ادراک شده به عنوان متغیر وابسته در دانشجویان پرستاری و مامایی

RR2Adj.R2Fdf1df2BSEβtPمتغیر پیش بین

0/001<----0/580/340/3222/64173مدل

Constant------675/1-12/9>0/001

0/001<4-0/3-0/80/2-------خوش بینی

3/50/001-0/3-0/60/1-------خودکارآمدی

51/70/12/80/005------سابقه مراجعه به روان شناس

0/30/10/120/04------تاب آوری
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بحث

نقش  و  ادراک شده  استرس  تعیین  مطالعه،  این  هدف 
)امیدواری،  روان شناختی  سرمایه  مؤلفه های  پیش بینی کننده 
خوش بینی، تاب آوری و خودکارآمدی( در دانشجویان پرستاری و 
مامایی در دوران همه گیری کرونا بود. میانگین استرس ادراک شده 
دانشجویان در مطالعه حاضر، متوسط ارزیابی شد. این یافته با 
بسیاری از مطالعات مشابه که در پاندمی کرونا انجام شده، مشابه 
است ]1-4[. هرچند استرس دانشجویان در حد بالا نبود، اما در 
قیاس با مطالعاتی که پیش از پاندمی کرونا انجام شده بود ]20[، 
میزان استرس در دانشجویان افزایش یافته بود و این مسئله از 
اهمیت بالایی برخوردار است. بحران کرونا علاوه بر اینکه به مدت 
2 سال مردم را تحت فشار روانی پیک های مختلف خود قرار 
داد، به همراه خود بحران های دیگری چون بحران دانش، بحران 
زندگی دیجیتال، ترس از آینده تحصیلی و از دست دادن دوستان 
و نزدیکان را ایجاد کرد که همه این ها سلامت روان دانشجویان را 
به مخاطره انداخت و تغییرات بسیاری در خلقیات، خواست ها و 
نیاز های دانشجویان به وجود آورد. این فشارهای روانی و بحران ها 
در مجموع نرخ شیوع اختلالات روانی، از جمله استرس را افزایش 
به  را  دانشجویان  هویتی  و  اجتماعی  رشد  این،  بر  علاوه  داد. 
مخاطره انداخت. این عوامل باعث کاهش نشاط اجتماعی شد 
که در این میان دانشجویان علوم پزشکی، مخصوصاً دانشجویان 
پرستاری بیشترین آسیب را متحمل شدند ]1، 3، 7[. مسئله 
غربالگری، آزمایشات روان شناختی و همچنین بهبود مهارت های 
مقابله ای برای ارتقای سلامت روان دانشجویان پرستاری باید در 

اولویت قرار گیرد. 

در این مطالعه از نظر جنسیت، وضعیت تأهل، رشته تحصیلی، 
آماری  اختلاف  و سابقه مرگ در خانواده  به کرونا  ابتلا  سابقه 
معناداری مشاهده نشد. در مطالعات مشابهی که توسط گنجو 
انجام  همکاران  و  الومر  نیز  و  همکاران  و  شادفرد  همکاران،  و 
شده بود، بین استرس ادراک شده و اطلاعات جمعیت شناختی 
مطالعه  در  نشد ]23-21[.  یافت  معناداری  ارتباط  دانشجویان 
حاضر، دانشجویان با سابقه ابتلا به کرونا در خانواده خود به طور 
معناداری استرس بالاتری درک کرده بودند. در مطالعات پورفرخ 
و همکاران و البی و همکاران نیز افراد با تجربه اخیر واقعه ناگوار، 
استرس بالاتری گزارش داده بودند ]2، 24[. ابتلای نزدیکان به 
کووید-19 و ترس از دست دادن آن ها بالقوه می  تواند یک تجربه 
دردناک و تهدید درک شده ای باشد که استرس بالایی را به فرد 

تحمیل می کند.

روان شناختی  سرمایه  های  میانگین  داد  نشان  مطالعه  نتایج 
از 97 درصد سرمایه های  بیش  و  بالاست  و  دانشجویان خوب 
نتایج  حاضر،  مطالعه  با  همسو  داشتند.  بالایی  روان شناختی 
مطالعات رنِ و همکاران در زمینه بررسی سرمایه  های روان شناختی 

در دانشجویان نیز نشان دهنده سرمایه های روان شناختی بالایی 
بودن  بتوان مطلوب  ]8، 25[. شاید  است  بوده  دانشجویان  در 
سطح سرمایه  های روان شناختی در دانشجویان علوم پزشکی را 
به این مسئله نسبت داد که آن ها در مقایسه با عموم جامعه 
از آینده شغلی نسبتاً مطمئنی برخوردارند و نسبت به آینده و 
جایگاه اجتماعی خود امیدوارتر و خوش بین  تر هستند. همچنین 
به دلیل آگاهی از روش  های پیشگیری کمتر تحت تأثیر شایعات 
قرار می  گیرند و به راهکارهای علمی نظیر واکسن برای کنترل 
شرایط باور بیشتری داشته و بیشتر در این شرایط تاب می  آورند. 
مطالعه حاضر نشان داد دانشجویان دختر به طور معناداری نسبت 
به دانشجویان پسر از خوش  بینی بالاتری برخوردار هستند. سایر 
مطالعات نیز نشان داده  اند جنسیت می تواند از عوامل تأثیرگذار بر 

خوش  بینی افراد باشد ]8، 26[. 

شاید بتوان تفاوت در ویژگی  های شخصیتی، ذهنی و شناختی 
دختران و پسران را عامل احتمالی اختلاف در سطح خوش  بینی 
بودن  بالاتر  حاضر،  مطالعه  یافته  های  دیگر  از  کرد.  ذکر  آن ها 
تاب آوری و خوش بینی دانشجویان مامایی نسبت به دانشجویان 
پرستاری بود. مطالعه  ای در این زمینه یافت نشد، اما علت آن 
می تواند حضور دانشجویان مامایی در محیط زایشگاه، ارتباط با 
مادر و نوزاد و صمیمیت ناشی از این ارتباط باشد، زیرا محیط در 

سطح تاب  آوری و خوش بینی افراد مؤثر است.

در  کرونا  به  ابتلا  سابقه  که  دانشجویانی  حاضر،  مطالعه  در 
پایین تری  خوش  بینی  معناداری  به طور  داشتند،  خود  خانواده 
تعمیم یافته  جهانی  گرایش  یک  خوش  بینی  کردند.  گزارش 
برای پیش بینی شرایط مطلوب در مقابل شرایط نامطلوب است 
که به فرد کمک می  کند شرایط بد را پشت سر بگذارد ]10[. 
دانشجویان از لحاظ خوش بینی در سطوح مختلفی قرار می  گیرند 
و احتمال می  رود یا از قبل خوش بینی پایینی داشته  اند یا به دلیل 
سطح مطلوب خوش  بینی انتظار داشتند که شرایط بهبود یابد و 
پاندمی بدون درگیری نزدیکان پایان یابد، اما ابتلای افراد خانواده 
برخلاف شرایط مورد انتظار، موجب کاهش خوش بینی آن ها شده 
بود. علاوه بر این، دانشجویانی که سابقه مرگ به علت کرونا را در 
اعضای خانواده خود داشتند، به طور معناداری تاب  آوری بالاتری 
گزارش کردند. تاب آوری فقط پشت سر گذاشتن فقدان و کنار 
آمدن با تجربیات دردناک نیست، بلکه شامل سازگاری مثبت نیز 
می  شود، یعنی بازیابی مجدد توانایی رشد مثبت از طریق تجربه 

آشوب ها ]15[. 

بنابراین می  توان گفت افرادی که تجربه فقدان به علت کرونا 
داشتند به دلیل سازگاری و رشد مثبت حاصل از طریق این تجربه 
دردناک تاب  آوری بالاتری گزارش داده بودند. این مطالعه از نظر 
وضعیت تأهل و سابقه ابتلا به کرونا اختلاف آماری معناداری در 
نمره کل سرمایه  های روان شناختی دانشجویان نشان نداد که با 

نتایج مطالعه ستوده  اصل و همکاران هم راستاست ]26[. 
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نتایج مطالعه حاضر میان استرس ادراک شده و تمام مؤلفه های 
سرمایه روان شناختی یک ارتباط منفی و معنادار نشان داد. طبق 
نتایج رگرسیون خطی چندگانه نیز بعُد خوش بینی سرمایه های 
روان شناختی، بعُد خودکارآمدی، مراجعه به روان شناس و بعُد 
پیشگویی  در  عوامل  مؤثرترین  به عنوان  ترتیب  به  تاب آوری، 
استرس دانشجویان شناخته شدند و این عوامل توانستند 32  
درصد از تغییرات متغیر استرس ادراک شده را پیش بینی کنند . 
اگرچه درصد واریانس به دست آمده توسط مدل بالا نیست، اما 
همچنان می توان  پیش بینی کرد که با ارتقای سطح سرمایه های 
می یابد.  کاهش  دانشجویان  ادراک شده  استرس  روان شناختی 
هم راستا با مطالعه حاضر، مطالعه سان و همکاران نیز نشان داد با 
ارتقای سطح مؤلفه های سرمایه روان شناختی، استرس ادراک شده 
کاهش  معناداری  حد  تا  دانشجویان  روان شناختی  پریشانی  و 

می یابد ]27[. 

مطالعه بیلال و همکاران نیز نشان داد خوش بینی و تاب آوری 
دارند.  روان  و سلامت  تندرستي  با  و مستقیمی  نزدیک  رابطه 
خوش بینی سبب می شود فرد راه های متنوعی برای رسیدن به 
احساس می کند تسلط  فرد  زمانی که  اهداف خود خلق کند. 
بیشتری بر شرایط موجود دارد، استرس کمتری تجربه می کند. 
علاوه بر این، مطالعه آن ها نشان داد خوش بینی با تأثیر مستقیم بر 
تاب آوری سبب تقویت آن شده و هر دو عامل در کنار هم سلامت 
روان را تقویت کرده و در کاهش استرس نقش مؤثر دارند ]28[. 

رابطه  خودکارآمدی  داد  نشان  نیز  گراوند  مطالعه  یافته های 
معکوس با اضطراب کرونا دارد. قرارگیری دانشجویان در محیط 
اضطراب  پاندمی،  دوران  در  آموزشی درمانی  مراکز  تنش زای 
مضاعفی بر آن ها وارد کرد و با توجه به اینکه نداشتن مهارت 
حل مسئله می تواند به بروز اضطراب و افسردگی در فرد بیانجامد، 
خودکارآمدی با تقویت باور فرد به توانایی خود در به ثمر رساندن 
کاری می تواند از استرس او بکاهد و آرامش و اعتماد به نفس 

بیشتری در او ایجاد کند ]29[.

مراجعه به روان شناس از دیگر عوامل پیشگویی کننده استرس 
ادراک شده در دانشجویان بود و دانشجویان با سابقه مراجعه به 
روان شناس استرس بالاتری گزارش کردند. تجربه حوادث ناگوار، 
از آن در  افزایش میزان مشکلات روزمره و استرس های ناشی 
درازمدت می  تواند باعث ایجاد اضطراب، افسردگی، وسواس فکری 
و دیگر اختلالات روانی شود ]2، 5، 7[. وجود این اختلالات از 
دلایل عمده مراجعه به روان شناس است. در این موارد فرد در 
برابر تغییرات محیطی تأثیر پذیرتر است و قدرت پذیرش شرایط 
جدید و نابسامان ناشی از پاندمی کرونا در او کمتر شده و استرس 

بیشتری را از محیط درک می  کند ]7[. 

در  استرس  داد  نشان  نیز  همکاران  و  گنجو  مطالعه   نتایج 
به طور  افراد  با سایر  روانی در مقایسه  اختلالات  با سابقه  افراد 

معناداری بالاتر است ]21[. همچنین بر اساس مطالعه حاضر، 
دانشجویان با سابقه مراجعه به روان  شناس، به طور معناداری در 
تمام ابعاد سرمایه  های روان شناختی و نمره کل، نمرات پایین  تری 
نسبت به سایر دانشجویان کسب کردند. قائدی و همکاران نیز 
به نتایج مشابهی دست یافتند ]30[. از آنجا که افراد با سطوح 
بالای سرمایه  های روان شناختی از راه حل  های جایگزین بیشتری 
استفاده می  کنند؛ بنابراین از سلامت روان بالاتری برخوردار بوده 

و کمتر دچار بحران  های روانی می  شوند ]26[. 

مطالعه  گلاستر و همکاران با هدف تعیین میزان انعطاف پذیری 
روان شناختی و عوامل تأثیرگذار بر آن انجام شد که نتایج آن 
بین  ارتباط  بر  روان شناختی  سرمایه  های  کاهنده   اثر  از  حاکی 
استرس و افسردگی بود. در واقع، نتایج مطالعه آن ها نشان داد با 
بالا بودن سطح سرمایه  های روان شناختی، استرس تأثیر کمتری 
افراد به طور  افراد داشته و میزان بروز اختلال افسردگی در  بر 
پایین  گفت سطوح  می توان   .]31[ می  یافت  کاهش  معناداری 
سرمایه های روان شناختی در افراد باعث می شود در مواجهه با 
چالش ها و شرایط پیش بینی نشده و ناشناخته ای چون پاندمی 

کووید-19 استرس بیشتری  را متحمل شوند.

نتیجه گیری

نتایج مطالعه حاضر نشان داد بیشتر دانشجویان از مؤلفه  های 
سرمایه روان شناختی بالایی برخوردار هستند و میانگین نمره 
ابعاد در دانشجویان پرستاری و  سرمایه روان شناختی در تمام 
مامایی بالا ارزیابی شد. با این حال، بر اساس نتایج مطالعه حاضر 
دانشجویانی که سابقه مراجعه به روان  شناس به دلیل مشکلات 
روانی در طی پاندمی کووید-19 داشتند، به طور معناداری در 
تمام ابعاد سرمایه روان شناختی نمرات پایین  تری گزارش کردند. 

همچنین بیشتر دانشجویان استرس متوسطی گزارش دادند. 

نتایج مطالعه حاضر، همبستگی منفی و معنادار بین استرس 
داد.  نشان  روان شناختی  سرمایه  مؤلفه  های  همه  و  ادراک شده 
تاب آوری  امید،  افزایش سطح خودکارآمدی،  با  که  گونه ای  به 
و خوش بینی در دانشجویان، استرس آن ها به شکل معناداری 
کاهش می  یابد. همچنین این امر لزوم توجه به ابعاد روان شناختی 
دانشجویان را نشان می  دهد؛ بنابراین مدیریت مشکلات روانی 
سرمایه های  از  بیشتر  هرچه  بهره گیری  برای  دانشجویان  در 
روان شناختی و ارتقای سطح خودکارآمدی، امیدواری، خوش بینی 
و تاب آوری برای کنترل استرس ادراک شده در دانشجویان توصیه 

می  شود.

دانشجویان  تعداد  بودن  کم  پژوهش  این  محدودیت  های  از 
روش  به  نمونه گیری  هرچند  بود.  پژوهش  در  شرکت کننده 
سرشماری بوده است، با این حال تعدادی از دانشجویان برای 
شرکت در مطالعه تمایل نداشتند و حدود 23 درصد از نمونه های 
واجد شرایط در مطالعه شرکت نکردند که می تواند بر نتایج مطالعه 
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تأثیرگذار باشد. انجام پژوهش مشابه در محیط های بزرگ تر که 
ممکن است نتایج متفاوتی ارائه دهد، پیشنهاد می  شود.
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