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Background and Objectives: Conventional teaching methods such as lecture method, are not effective for 
learning theoretical courses and new methods should be used for teaching. This study aims to determine 
female medical students’ learning and satisfaction with teaching applied ethics course by multimedia 
and conventional methods. 
Methods This quasi-experimental study (with pre-test/post-test design) on 121 female medical students 
from Hamadan University of Medical Sciences who took the applied ethics course in 2022-2023. They 
were randomly divided into two groups of intervention and control. The teaching method in the con-
trol group was the lecture method, while the intervention group received education by the multimedia 
method. The educational content and slides, the lecturer presenting the courses, and the number of 
sessions were the same in both groups. The research tools included a 15-item learning scale and a 17-
item satisfaction scale (for the intervention group). The obtained data were analyzed using descriptive 
statistics and tests in STATA software, version 14.
Results The mean learning score in the intervention group was 4.01 points higher than in the control 
group and this difference was statistically significant (t=-9.35, P<0.001). The overall satisfaction score 
was 3.58±0.23 (out of 5). The percentage of students in the intervention group who were satisfied in 
the areas of course content, presented assignments, and produced content were 68.10%, 33.33%, and 
79.31%, respectively. 
Conclusion Professors are recommended to use the multimedia method for better and more effective 
learning of applied ethics and other theoretical courses.
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C
Extended Abstract

Introduction

ommon teaching methods such as lectures 
are not effective for learning theoretical 
materials and integrated methods should 
be used for teaching. The multimedia 
method by presenting learning materials 

in various forms of audio, image, animation, and video, 
uses all the different senses of the learners. This study 
aims to compare the college students’ learning and satis-
faction with teaching by the multimedia and conventional 
methods.

Methods 

This is a quasi-experimental study. The study popula-
tion consists of all female students from the faculties of 
medicine, nursing, and health at Hamadan University of 
Medical Sciences who took the applied ethics course in 
2022-2023. Sampling was done by a census method. In 
this regard, 121 students were selected and randomly di-
vided into intervention and control groups by throwing 
dice. The students in the intervention group received edu-
cation by the multimedia method while the students in the 
control group received education by the lecture method 
(routine teaching method). The intervention group was 
given a guide on how to make clips and podcasts. A vir-
tual group was created on Telegram Messenger, and the 
homework was followed up by the teacher through the 
messenger. Educational slides, video clips, short text and 
podcasts related to each session were provided to students 
through this messenger. Educational intervention was 
performed for six weeks at six sessions, each for 90 min. 
The teacher’s role was to review the documents provided 
by the students and give repeated feedback until the defi-
ciencies would be eliminated and corrections were made. 

The data collection tools were three questionnaires in-
cluding the demographic form, a researcher-made learn-
ing scale with 15 four-choice questions, where the cor-
rect answer was given 1 point and the wrong answer was 
given zero points (total score ranged from 0 to 15), and a 
researcher-made satisfaction scale with 17 items in three 
areas (the course content, the assignments and school 
activities, and the produced content) rated on a 6-point 
Likert scale from 0 to 5 (total score ranged from 0 to 85). 
For determining the validity of the questionnaires, the 
opinions of 10 experts were asked about the necessity and 
clarity of the items and the modifications were applied 
to. The reliability of the questionnaire was also deter-
mined. The obtained data was analyzed using descriptive 

and analytical statistical tests through STATA statistical 
software, version 14.

Results 

Participants were 121 female students (70 in the in-
tervention group and 51 in the control group) aged 19-
21 years. The mean learning score in the intervention 
group was 4.01 points higher than in the control group 
and this difference was statistically significant (t=-9.35, 
P<0.001). The total satisfaction score was 3.58±0.23 (out 
of 5). The percentage of students in the intervention group 
who were completely or relatively satisfied in the areas 
of course content, presented assignments, and produced 
content were 68.10%, 33.33%, and 79.31%, respectively. 
The highest satisfaction score was related to the produced 
content and the difference was statistically significant 
(P<0.001).

Conclusion 

In this study, the students’ learning increased by using 
the multimedia teaching method and the students were 
satisfied with the implementation of this course. It is rec-
ommended that professors use this teaching method for 
better, more effective, and sustainable learning of applied 
ethics and other theoretical courses.
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مقاله پژوهشی

و  متداول  تدریس  روش   2 با  علوم پزشكي  دانشجویان  رضایتمندي  و  یادگيري  ميزان  مقایسه 
چند رسانه اي در واحد درسي آیين زندگي؛ اخلاق كاربردي 

زمينه و هدف روش های تدریس متداول، مانند سخنرانی برای یادگیری دروس تئوری ثمربخش نیست. لازم است از روش های نوین تدریس 
استفاده و سعی شود دانشجویان مسئولیت یادگیری خود را بپذیرند. هدف از مطالعه تعیین و مقایسه میزان یادگیري و رضایتمندي 

دانشجویان علوم پزشكي با 2 روش تدریس متداول و چند رسانه اي در واحد درسي آیین زندگي؛ اخلاق كاربردي بود.
روش بررسی نوع مطالعه نیمه تجربی )قبل ـ بعد( بود. مداخله برای واحد درسی نظری » آیین زندگی؛ اخلاق كاربردی « انجام شد. حجم 
نمونه 121 دانشجو از دانشكده های علوم پزشكی بود كه به 2 گروه به طور تصادفی تقسیم شدند. روش تدریس در گروه كنترل سخنرانی و 
پرسش دانشجویان و در گروه آزمایش چندرسانه ای بود. محتوای آموزشی و اسلایدها، مدرس ارائه كننده دروس و تعداد جلسات برای هر 
2 گروه یكسان بود. ابزار مطالعه 2 پرسش نامه اندازه گیری سطح، یادگیری با 15 سؤال چهارگزینه ای و رضایت مندی دانشجویان از دوره 17 
عبارت بود. داده ها با استفاده از آزمون های آماری توصیفی و تحلیلی با نرم افزار آماری STATA نسخه 14 مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت.

یافته ها میانگین نمره یادگیری در گروه آزمایش 4/01 نمره بیشتر از گروه كنترل بود و این تفاوت ازنظر آماری معنی دار بود
 )t=-9/35 ،P<0/001(. میانگین كلی رضایتمندی 3/58 )از 5 نمره( با انحراف معیار 0/23 بود. رضایت مندی گروه آزمایش از حیطه های 

محتوای دوره، تكالیف ارائه شده و محتوای تهیه شده به ترتیب 68/10، 33/33 و 79/31 درصد بود. 
نتيجه گيری استفاده از روش تدریس چند رسانه ای در درس نظری باعث افزایش میزان یادگیری و رضایت مندی دانشجویان شد.

كليدواژه ها: 
چند رسانه ای، سخنرانی، 

دانشجو
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مقدمه 

امروزه دانشگاه ها یكی از مهم ترین نهادهای اجتماعی فرهنگی 
كشور هستند كه به دلیل گستردگی و افزایش پذیرش سالانه 
جای   خود  در  را  اجتماعی  نیروهای  از  بزرگی  بخش  دانشجو، 
در  مانند سایر دروس عمومی،  اسلامی  معارف  داده اند. دروس 
كوریكولوم رسمی دانشگاه ها گنجانده  شده است. نحوه تدریس 
این دروس در كلاس درس برای هرچه كارآمدتر شدن دانشجویان 
ضروری است تا به نیازهای نسل نو پاسخ داده شود و ارزش های 
انقلاب اسلامی به آنان منتقل شود ]1[. واحد درسی آیین زندگی؛ 
اخلاق كاربردی كه یكی از دروس معارف است، اغلب طبق تجربه 
محققین به روش متداول ) سخنرانی و گاه همراه با پرسش و 
پاسخ( تدریس می شود. در مطالعات متعدد به معایب استفاده 
از روش سخنرانی پرداخته اند، ازجمله در مطالعه ای بیان  شده 
است كه آموزش به روش سخنرانی به تنهایی به جای تأكید بر 
درک مفاهیم و به كارگیری آن ها به حفظ مطالب می پردازد. در 
این روش دانشجو تنها دریافت كننده اطلاعات، ساكت و غیرفعال 
است ]2[. در نتایج برخی مطالعات مزایای استفاده از روش های 
یادگیری فعال و روش تدریس دانشجو محور را بیان كردند. توانایی 
روش های یادگیری فعال، نظیر یادگیری مبتنی بر حل مشكل، 
آموزش الكترونیكی، كار در گروه كوچک، مباحثه، بازی و ایفای 
نقش در انتقال مفاهیم مربوط به حیطه های بالاتر یادگیری نظیر 
كاربرد، آنالیز، تركیب، ارزشیابی و قضاوت نشان داده  شده است 
.طراحان آموزشی از روش های مختلفی برای جلب توجه فراگیران 
و برجسته كردن اطلاعات مهم )مثلاً خط كشی( به منظور بهبود 
نتایج یادگیری استفاده می كنند ]3[. به نظر می رسد آموزش 
رضایتمندی  میزان  افزایش  به  بتواند  دانشجو محور  روش  به 
حل  مهارت های  ایجاد  یادگیری،  امر  در  تسریع  دانشجویان، 
مسئله و تداوم یادگیری و تفكر انتقادی منجر شود ]4[. در نتایج 
اساتید گروه  مطالعه ای كه وضعیت عنصر راهبردهای تدریس 
معارف از دیدگاه دانشجویان در حد متوسط به پایین بود، توصیه 
شده اساتید از روش های نوین تدریس و خلاقانه استفاده كنند تا 
یادگیری معنادار و پایدار در دانشجو ایجاد شود ]5[. افزایش انگیزه 
مختلف خواندن،  مهارت های  تركیب  مشاركت،  برای  فراگیران 
و  فراگیران  بهتر  تعامل  و صحبت كردن،  نوشتن  دادن،  گوش 
معلم، تجزیه وتحلیل بهتر منابع و تغییر دادن نقش معلم از گوینده 
صرف به نقش تسهیل گر یادگیری، ازجمله مزایای استفاده از 
روش چندرسانه ای در كلاس است ]6[. در مطالعه حاضر از روش 
تدریس چند رسانه ای استفاده شد. در روش چندرسانه ای ارائه 
اطلاعات در قالب های گوناگون صدا، تصویر، پویانمایی و ویدئو 
تمامی حواس فراگیران را در فرایند آموزش به كار می گیرد. روش 
چندرسانه ای از یک سو، باعث جذب فراگیر شده و از سوی دیگر 
با امكانات متنوعی كه برای وی فراهم می آورد، تداوم یادگیری 
او را تضمین می كند. تنوع ارائه محتوای آموزشی همچون فیلم، 

صدا، پویانمایی، موسیقی و تصویر، می تواند در تعمیق و فهم بهتر 
مفاهیم آموزشی در ذهن فراگیران تأثیر بیشتر داشته باشد و 
هر فرد می تواند با توجه به ویژگی های فردی متفاوت خویش از 
شیوه های مطلوب آن بهره مند شود. بنابراین محققین تصمیم 
گرفتند جهت دستیابی به اهداف آموزشی و انتقال محتوای درس 
آیین زندگی؛ اخلاق كاربردی مطالعه ای با هدف تعیین میزان 
یادگیری و رضایتمندی دانشجویان علوم پزشكی و مقایسه روش 
با چند رسانه ای در واحد درسی آیین زندگی؛  تدریس متداول 

اخلاق كاربردی انجام دهند.

مواد و روش ها

پژوهش  جامعه  بود.  )قبل  ـبعد(  نیمه تجربی  مطالعه  نوع 
دانشجویان دانشكده های پزشكی ، پرستاری و بهداشت دانشگاه 
علوم پزشكی همدان بود كه نیم سال دوم تحصیلی 1402-1401 
واحد درسی آیین زندگی؛ اخلاق كاربردی را اخذ كردند. حجم 
نمونه مانند سایر مطالعات مشابه ]7، 8[ به روش سرشماری بود 

كه شامل121 دانشجو بود. 

از  یكی  در  تحصیل  به  اشتغال  مطالعه  به  ورود  معیارهای 
دانشكده های دانشگاه علوم پزشكی همدان و داشتن رضایت جهت 
شركت در مطالعه بود. كلاس ها به طور تصادفی با پرتاب تاس به 2 
گروه آزمایش و كنترل تقسیم شدند. انتخاب گروه ها به این صورت 
مداخله  دانشجویان كلاس،  زوج  اعداد  نمایان شدن  با  كه  بود 
را دریافت كردند و با نمایان شدن عدد فرد تاس، دانشجویان 
به عنوان گروه كنترل در نظر گرفته شدند. در مرحله بعد كلیه 
به  بودند آموزش  دانشجویان كلاس هایی كه در گروه آزمایش 
روش چندرسانه ای را دریافت كردند و كلیه دانشجویانی كه در 
گروه كنترل بودند آموزش به روش سخنرانی )آموزش روتین( را 
دریافت كردند. به هر دو گروه اهداف و روش اجرای طرح توسط 
پژوهشگران به طور كامل به دانشجویان توضیح داده شد و پس از 
اخذ رضایت نامه آگاهانه و كتبی دانشجویان در این مطالعه شركت 
كردند. 2 طرح دوره منتج از كوریكولوم با 2 روش تدریس طراحی 
شد و طرح دوره ها توسط مدیر گروه تأیید شد. از جهت ساختاری 
علوم پزشكی  آموزش  توسعه  و  مطالعات  مركز  به  دوره ها  طرح 
دانشگاه ارسال و تأییدیه دریافت شد. در گروه كنترل، در اجرای 
روش متداول، ابتدا طرح دوره طراحی شده در جلسه اول برای 
محتوای  جلسه  هر  در  سپس  شد.  داده  توضیح  دانشجویان 
آموزشی طبق طرح دوره به روش سخنرانی به صورت حضوری به 
مدت یک ساعت و نیم تدریس شد و در آخر هر جلسه  كلاس، اگر 
دانشجویان پرسشی داشتند، توسط مدرس جهت شفاف سازی 
پاسخ داده شد و پاورپوینت های مدرس در اختیار آنان قرار گرفت. 
در گروه آزمایش، راهنمای نحوه تهیه كلیپ و پادكست بر اساس 
از  پاسخ  و  پرسش  نحوه  و  دوره  جلسه طرح  هر  سرفصل های 
دانشجویان و نحوه طراحی سؤال از رسانه موردنظر )2 یا 3 سؤال 
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مناسب همراه با پاسخ صحیح از كلیپ یا پادكست( و نحوه تشویق 
دانشجویان  صحیح  پاسخ  به  مثبت  علامت  )ارائه  دانشجویان 
داوطلب كه هر 2 مثبت منجر به كسب 0/25 نمره( و مقررات 
نحوه برگزاری كلاس در دو پیام رسان ایتا و تلگرام بارگذاری شد تا 
دانشجویان به راحتی در جریان فعالیت ها قرار بگیرند. اسلایدها به 
شكل پاورپوینت،كلیپ و پادكست های مربوط به هر جلسه كلاس 
از طریق این پیام رسان ها در اختیار دانشجویان قرار داده شد. نقش 
مدرس، مستندات ارائه شده توسط دانشجویان را بررسی می كرد و 
بازخوردهای مكرر تا رفع نواقص و انجام اصلاحات داده شد. به طور 
مثال دانشجویان در قالب گروه های 2 یا 3 نفره یک كلیپ صوتی، 
تصویری و یا موشن گرافیک یا پادكست از سایت های معتبر و 
اشخاص معتبر كه در راستای سرفصل های درس آیین زندگی 
بود تهیه كردند. این كلیپ یا پادكست قبل از ارائه در كلاس 
از طریق پیام رسان برای استاد جهت تأیید ارسال شد. در هر جلسه 
كلاس درس بعد از نمایش كلیپ یا پادكست در كلاس درس 
تحت نظارت استاد، 3 تا 4 سؤال توسط دانشجو از دانشجویان 
كلاس پرسیده شد و دانشجویان به صورت داوطلبانه پاسخ دادند. 
برخی مواقع از دانشجویان درخواست شد یک نكته غیرتكراری 
در ارتباط با مطالب كلیپ یا پادكست بیان كنند. در ادامه جلسه 
استاد طبق سرفصل های تعیین شده یک سخنرانی 45 دقیقه ای 
با پاورپوینت ارائه داد. بعد از اتمام سخنرانی دوباره از دانشجویان 
در رابطه با نكات اصلی درس پرسیده شد و دانشجویان به صورت 
داوطلبانه پاسخ دادند و برای هر پاسخ دوباره مثبت گذاشته شد. 

اطلاعات  پرسش نامه  بود:  پرسش نامه   3 شامل  مطالعه  ابزار 
جمعیت شناختی، شامل: سن، جنس، رشته تحصیلی و مقطع 

تحصیلی.

 پرسش نامه میزان یادگیری كه یک پرسش نامه محقق ساخته 
حاوی 15 سؤال 4 گزینه ای بود كه از محتوای درس آیین زندگی 
طراحی  شده بود. برای پاسخ صحیح به هر سؤال نمره 1 و پاسخ 
غلط نمره صفر لحاظ شد. حداقل نمره هر پرسش نامه صفر و 

حداكثر نمره 15 بود. 

 17 حاوی  كه  دانشجویان  رضایتمندی  میزان  پرسش نامه 
ارائه شده و فعالیت  عبارت در 3 حیطه محتوای دوره، تكالیف 
كلاسی و محتوای تهیه شده بود. تكمیل آن به شیوه طیف لیكرت 
6 گزینه ای )كاملاً راضی، نسبتاً راضی، متوسط، نسبتاً ناراضی، 
كاملًا ناراضی و نظری ندارم( با امتیاز صفر تا 5 بود. نحوه نمره دهی 
پرسش نامه به این صورت بود كه حداقل نمره هر پرسش نامه صفر 

و حداكثر نمره 85 بود. 

در ابتدا روایی صوری پرسش نامه به صورت كیفی، برای بررسی 
اینكه آیا ابزار در ظاهر به درستی، متغیر موردمطالعه را موردسنجش 
قرار می دهد یا خیر انجام شد و در خصوص سطح دشواری، میزان 
تناسب و میزان ابهام سؤالات از دانشجویان پرسیده شد. جهت بررسی 

روایی محتوا از شاخص نسبت روایی محتوا1 و شاخص روایی محتوا2 
استفاده شد. جهت بررسی شاخص نسبت روایی محتوا، نظرات 10 
نفر از كارشناسان خبره در زمینه موردنظر در خصوص هر آیتم در 
3 طیف آیتم ضروری است، آیتم مفید است ولی ضروری نیست و 
آیتم ضرورتی ندارد، جمع آوری شد. درنهایت برای محاسبه شاخص، 
تعداد افرادی كه آیتم ضروری را انتخاب كرده اند منهای نصف تعداد 
خبرگان، تقسیم  بر نصف تعداد خبرگان شد. درنهایت با استفاده از 
جدول لاوشه، آیتم هایی كه مقدار آن ها بالاتر از 0/62 شد حفظ 
شدند ]9[. جهت محاسبه شاخص روایی محتوا نیز نظرات 10 نفر از 
كارشناسان خبره در زمینه مذكور در خصوص هر آیتم برای 3 حالت 
سادگی و روان بودن، مربوط یا اختصاصی بودن و وضوح یا شفافیت، 
جمع آوری شد و هر حیطه با طیف لیكرت 4 گزینه ای نمره دهی شد. 

درنهایت برخورد با هر سؤال به صورت زیر بود: 

سؤالاتی كه نمره شاخص روایی محتوا بالاتر از 0/79 به دست 
آوردند »مناسب« بودند، سؤالاتی كه نمره شاخص روایی محتوای 
بازنگری«   و  اصلاح  به  »نیاز  آوردند  دست  به  و 0/79  بین 0/7 
داشتند و سؤالاتی كه نمره شاخص روایی محتوای كمتر از 0/7 به 
دست آوردند، غیرقابل قبول بودند و حذف شدند. جهت انجام پایایی 
از آزمون آلفای كرونباخ استفاده شد و با توجه به اینكه مقدار آن 
بالای 0/7 به دست آمد پرسش نامه از پایایی مناسب برخوردار بود.

یادگیری،  میزان  پرسش نامه  محتوایی  و  صوری  روایی  جهت 
سؤالات 4 گزینه ای منطبق با اهداف آموزشی طرح دوره طراحی شد 
و گروه معارف ضروری بودن و نبودن سؤالات را از درس آیین زندگی 
تأیید كردند. از جهت ساختار طراحی سؤالات 4گزینه ای 2 خبره 
متخصص در رشته آموزش پزشكی سؤالات را با چک لیست میلمن 
بررسی كردند و اصلاحات لازم انجام گرفت. داده ها بعد از جمع آوری 
با استفاده از نرم افزار Stata نسخه 14 مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. 
از شاخص های آمار توصیفی )فراوانی و درصد( برای توصیف متغیرها 
و از شاخص های تحلیلی )آزمون تی برای مقایسه 2 گروه و یا معادل 
ناپارامتریک آن من ویتنی( بر اساس توزیع نرمال بودن داده ها استفاده 
شد. جهت بررسی معناداری هر حیطه از پرسش نامه رضایتمندی با 
میانگین كل از آزمون تی تک نمونه استفاده شد. سطح معنی داری 

آماری كمتر از 5 درصد در نظر گرفته شد. 

یافته ها

در مطالعه حاضر درمجموع 121 دانشجو مورد ارزیابی قرار 
گرفتند )70 نفر در گروه آزمایش و 51 نفر در گروه كنترل(. 
ازلحاظ توزیع جنسی، كلیه دانشجویان دختر بودند. دامنه سنی 
شركت كنندگان از 19 تا 21 سال بود. میانگین نمره یادگیری در 
گروه آزمایش بیشتر از گروه كنترل بود و این اختلاف ازنظر آماری 

معنی دار بود )P<0/05( )جدول شماره 1(.

1. Content Validity Ratio
2. Content Validity Index
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میزان رضایتمندی دانشجویان از روش تدریس چندرسانه ای در 
جدول شماره 2 نشان داده شده است. میانگین كلی رضایتمندی 
3/58 )از 5 نمره( با انحراف معیار 0/23 بود. درصد دانشجویان 
»كاملًا راضی و نسبتاً راضی« در حیطه های محتوای دوره، تكالیف 
ارائه شده و فعالیت كلاسی و محتوای تهیه شده به ترتیب 68/10، 
33/33 و 79/31 بود. بیشترین میانگین رضایتمندی مربوط به 
حیطه محتوای تهیه شده بود و این اختلاف از میانگین كلی، ازنظر 

آماری معنی دار بود )P<0/001( )جدول شماره 3(.

بحث

هدف مطالعه مقایسه روش تدریس متداول با چند رسانه ای 
علوم پزشكی  دانشجویان  رضایتمندی  و  یادگیری  میزان  در 
دانشگاه  در  كاربردی  اخلاق  زندگی ؛  آیین  درسی  واحد  در 
روش  داد  نشان  نتایج  1402بود.  سال  همدان  علوم پزشكی 
تدریس چندرسانه ای به صورت معنی داری در میزان یادگیری 
دانشجویان نسبت به روش  سخنرانی همراه با پرسش دانشجو 
از  دانشجویان  اكثر  و  بود  بیشتر  مطالب  شفاف سازی  جهت 
یافته  این  داشتند.  رضایت  چندرسانه ای  تدریس  روش  ارائه 
روش های  كه  است  پژوهش هایی  از  برخی  نتایج  راستای  در 
سخنرانی و چندرسانه ای را در آموزش با یكدیگر مقایسه كرده 
بودند. گرگین و همكاران )1401( در نتایج مطالعه  خود نشان 
دادند استفاده از روش های تدریس مبتنی بر نیازها در دروس 
معارف اسلامی، نسبت به سایر روش ها میانگین بیشتری در 
توجه به پرورش خلاقیت دانشجویان دارد و بر همین اساس 
پیشنهاد می شود اساتید معارف در فرایند یاددهی یادگیری از 
همین روش در تدریس كه تا حدود زیادی حواس پنج گانه در 
یادگیری را درگیر می كند، استفاده كنند ]10[. نتایج مطالعه 
تحت  دانش آموزان  داد  نشان   )1399( همكاران  و  غلامی 
آموزش به روش تلفیقی در مقایسه با روش سخنرانی و نمایش 
فیلم آموزشی نمرات بالاتری كسب كردند و تفاوت معنی داری 
بین نمرات دانش آموزان گروه تلفیقی با 2 روش دیگر وجود 
دارد. پس به كارگیری روش تلفیقی موجب افزایش یادگیری 

زیست شناسی شده است ]11[. 

میزان  داد  نشان   )1394( همكاران  و  فانی  مطالعه  نتایج 
دانش در گروه مبتنی بر چندرسانه ای به طور معناداری بیش 
از روش سنتی بود ]12[. نصیری و همكاران )1393( در نتایج 

مطالعه  خود نشان دادند تفاوت میانگین ها درون هر 2 گروه 
میانگین  بود.  معنادار  سخنرانی(  و  تركیبی  تدریس  )روش 
آزمایش  گروه  در  پیش آزمون  با  پس آزمون  نمرات  تفاوت 
 )13/3±81/12( كنترل  گروه  به  نسبت   )16/5±90/18(
اختلاف آماری معناداری را نشان داد. می توان نتیجه گیری كرد 
ارتقای  باعث  مرسوم  روش  مانند  تركیبی،  تدریس  روش  كه 
روش  این  تأثیر  ولی  می شود،  پزشكی  دانشجویان  یادگیری 
مطالعه  نتایج   .]13[ است  از روش سخنرانی  بیشتر  آموزشی 
نمره  میانگین  كه  است  آن  بیانگر   )1393( همكاران  و  آگاه 
از  معنی داری  تفاوت  با  چندرسانه ای  روش  در  علمی  آزمون 
و  قطبی  مطالعه  نتایج   .]14[ بود  بیشتر  سخنرانی  روش 
همكاران )1392( نشان داد میزان رضایت كلی و رضایت در 
حیطه های حس مشاركت در یادگیری و علاقه مندی به مطالعه 
در دانشجویان در روش گروه های كوچک افزایش معنی داری 
كلاس های  مدرسین   .]6[ داشت  سخنرانی  روش  به  نسبت 
منفعلانه خود را به سمت كلاس های فعالانه باید پیش ببرند 
و هرچه بیشتر دانشجویان را در امر آموزش و تدریس درگیر 
كنند و علاوه بر آشنایی با فناوری های نوین آموزشی ، از آن 
به عنوان راهی برای غلبه بر نقش منفعل دانشجویان در آموزش 

و یادگیری استفاده كنند.

روش  اجرای  از  دانشجویان  یادگیری  افزایش  با توجه به 
روش های  از  یكی  به عنوان  روش  این  چندرسانه ای،  تدریس 
مكمل برای ارائه دروس نظری پیشنهاد می  شود. این مطالعه 
تنها روی یک درس نظری انجام  شده است، برای تعمیم نتایج، 
برای  محققین  توسط  گسترده تری  پژوهش های  كه  می طلبد 
سایر دروس انجام گیرد. از محدودیت های مطالعه حاضر این 
همه  را  كاربردی  اخلاق  زندگی؛  آیین  درسی  واحد  كه  بود 
دانشجویان علوم پزشكی باید اخذ كنند و به علت تعداد زیاد 
به  دانشگاه  در  كاربردی  اخلاق  درس  دانشجویان كلاس های 
2 گروه دختر و پسر تقسیم شده بودند. محققین چون خانم 

بودند روش تدریس ها را در كلاس های دختر اجرا كردند. 

جدول 1. مقایسه میانگین نمره یادگیری در آموزش به دو روش تدریس متداول و چندرسانه ای در دانشجویان علوم پزشكی، سال 1402

tPميانگين± انحراف معيارگروه

2/28 ±10/34آزمایش
-9/35>0/001

2/38 ±6/33کنترل
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جدول 2. میزان رضایتمندی دانشجویان از برگزاری دوره با روش تدریس چندرسانه ای در دانشگاه علوم پزشكی همدان سال 1402 

ميزان رضایتمندیعبارت كلی
تعداد )درصد(

نظری ندارمكاملاً ناراضینسبتاً ناراضیمتوسطنسبتاً راضیكاملاً راضی

محتوای دوره

میزان یادگیری با استفاده از برگزاری 
)0(0)3/45(1)3/45(1)13/79(4)65/52(19)13/79(4این دوره بیشتر است.

میزان ماندگاری ذهنی مطالب با 
)0(0)0(0)0(0)10/34(3)55/17(19)34/48( 10استفاده از این روش بیشتر است

با استفاده از این روش مطالب 
به صورت کاربردی مورد استفاده قرار 

می گیرد
6 )20/69(19)37/93(10)34/48(2)6/90(0)0(0)0(

با استفاده از این روش جذابیت کلاس 
)0(0)3/45(1)31/03(9)24/14(7)24/14(7)17/24(5بیشتر است

این روش تدریس باعث ایجاد انگیزه 
)0(0)6/90(2)6/90(2)34/48(7)20/69(6)31/03(9برای مطالعه می شود

استفاده از این روش برای نوشتن 
طرح های تحقیقاتی در ترم های آتی 

بیشتر است
4)13/79(14)48/28(8)27/59(3)10/34(0)0(0)0(

با استفاده از این روش میزان مشارکت 
)0(0)0(0)0(0)0(8)37/93(11)62/07(18دانشجویان بیشتر است

علاقه به پرسش و پاسخ با این روش 
)0(0)10/34(3)6/90(2)20/69(6)55/17(16)6/90(2افزایش  یافته است.

تکالیف ارائه شده و فعالیت کلاسی

نقش تکالیف در ایجاد انگیزه برای 
)0(0)6/90( 2)17/24(5)37/93(6)37/93(11)0(0یادگیری بیشتر

)3/45( 1)10/34( 3)10/34(3)31/03(9)34/48(10)10/34(3کاربردی بودن فعالیت ها و تکالیف

لذت بخش بودن تکالیف گروهی و 
)0(0)24/14( 7)27/59(8)37/93(11)3/45(1)6/90(2انفرادی

)0(0)17/24(5)27/59(8)27/59(8)17/24(5)10/34(3سهولت انجام پروژه و تکالیف گروهی

ارزشمند بودن فعالیت های گروهی و 
)0(0)17/24(5)37/93(11)20/69(6)6/90(2)17/24(5تکالیف به نسبت وقتی که صرف نمودم

یادگیری کلی از محتوای آموزشی 
)0(0)3/45(1)13/79(4)27/59(8)20/69(2)34/48(10و تکالیف

محتوای تهیه شده

تناسب محتواهای تهیه شده با نیازهای 
)0(0)0(0)3/45(1)27/59(8)44/83(2)24/14(7آموزشی شما

)0(0)0(0)0(0)10/34(3)44/83(13)44/83(13کیفیت محتوا

)0(0)0(0)6/90(2)3/45(1)17/24(13)72/41(21رضایت کلی از این دوره آموزشی

جدول 3. مقایسه میانگین و انحراف معیار حیطه های پرسش نامه رضایتمندی 

tPميانگين± انحراف معيارحيطه

0/001>0/545/33 ±4/12محتوای دوره

0/001>6/39-0/52 ±2/95تکالیف ارائه شده و فعالیت کلاسی

0/274/040/0004 ±3/78محتوای تهیه شده
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تدریس  روش  از  استفاده  در  دانشجویان  یادگیری  میزان 
دوره  این  اجرای  از  دانشجویان  و  یافت  افزایش  چند رسانه ای 
رضایت داشتند. بنابراین به اساتید توصیه می  شود از ظرفیت های 
انتقال  و  مؤثرتر  بهتر،  یادگیری  جهت  آموزشی  رویكرد  این 
آموزه های دینی در درس آیین زندگی ؛ اخلاق كاربردی و سایر 

دروس نظری استفاده كنند.

ملاحظات اخلاقی

پيروی از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه در كمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشكی همدان با 
ثبت شده   (IR.UMSHA.REC.1402.312) اختصاصی  شناسه 
است. رضایت نامه آگاهانه كتبی از مشاركت كنندگان كسب شد 
و توضیحات لازم، ازجمله، هدف پژوهش و اینكه در هر زمانی كه 
مایل بودند می توانند از ادامه همكاری در این مطالعه خودداری 
كنند و از پاسخ دادن به سؤالاتی كه مناسب نمی دانند اجتناب 
و  اطلاعات  محرمانگی  حفظ  و  رازداری  اصل  شد.  داده  كنند، 
عدم درج نام و نام خانوادگی رعایت شد. به لحاظ رعایت نكات 
اخلاقی در پژوهش، قبل از برگزاری امتحان پایان  ترم فایل های 
ارائه شده در گروه  مداخله در پیام رسان ایتا و تلگرام در دسترس 
دانشجویان گروه كنترل قرار داده شد. انتقال اطلاعات از اهمیت 
خاصی برخوردار نبود، زیرا محتوای درسی 2 گروه كاملًا یكسان 
بود و همان اسلایدها و مطالب درسی سر هر 2 كلاس به صورت 

پاورپوینت به دانشجویان ارائه شده بود.

حامی مالی

این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی با شماره )140205103821( 
مصوب دانشگاه علوم پزشكی همدان است. 

مشاركت نویسندگان

مفهوم و طراحی مطالعه، تدوین پرسش نامه، گردآوری داده ها، 
تهیه نسخه خطی و نگارش: معصومه صیدی و میترا بهرامی؛ 

تحلیل و تفسیر نتایج: رؤیا رشتی.

تعارض منافع

هیچ گونه تضاد منافعی برای نویسندگان این مقاله وجود ندارد.

تشكر و قدردانی

محققین از همكاری معاونت محترم تحقیقات و فناوری دانشگاه، 
مسئولین، اساتید و دانشجویان دانشكده های علوم پزشكی كمال 

تشكر و قدردانی را دارند.
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