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Background and Objectives Drug addiction can negatively affect people’s lives. Quality of life (QOL) and 
health literacy are fundamental factors in driving or preventing the tendency towards drug use. The 
current study aims to predict the addiction tendency based on QOL and health literacy among Iranian 
male college students.
Methods This is a descriptive-correlational study. The study population consists of all male students 
of Islamic Azad University, Qom Branch in the academic year of 2022-2023. A sample size of 358 was 
estimated using Cochran’s formula people and samples were selected using a simple random sampling 
method. The used tools included Weed’s addiction potential scale, World Health Organization (WHO) 
QOL scale, and health literacy for Iranian adults scale. Data were used in SPSS software, version 26 using 
multiple regression analysis and Pearson correlation test.
Results The QOL domains (physical health, psychological health, social relationships and social 
environment) and health literacy domains (access, reading, understanding and decision) were significant 
predictors of addiction tendency (P<0.05).
Conclusion QOL and health literacy can predict drug addiction tendency of male college students in Iran. 
It is recommended that university officials should pay attention to the QOL and health literacy of male 
college students to reduce their tendency towards drugs.
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A
Extended Abstract

Introduction

ddiction is one of the biggest public health 
and socio-economic problems worldwide, 
which has increased dramatically in devel-
oping countries. According to the latest re-
port of the United Nations Office on Drugs 

and Crime in 2022, about 284 million people aged 15-64 
used drugs in 2020, indicating an increase of 26% com-
pared to the last decade. Iran has the largest number of 
people addicted to drugs compared to the world’s popula-
tion. Students are among the groups in which drug use is 
prevalent. In many studies, academic life has been intro-
duced as a stressful period and the academic environment 
is a stressful environment. Epidemiological studies have 
indicated an increasing trend of tobacco smoking, alco-
hol consumption and drug use among college students. 
Research has shown that social-cultural environment, 
biological factors, interpersonal and family factors, and 
psychological/behavioral factors such as religious orien-
tation are predictors of drug addiction.

One of the important components of people’s health is 
the quality of life (QOL). It is a broad concept that in-
cludes all aspects of life, including mental, social and en-
vironmental aspects, and can be a predictor of drug addic-
tion in people. Another component that affects people’s 
health is health literacy. Evidence suggests that low health 
literacy may be associated with risky behaviors such as 
smoking and alcohol or drug use. It can be said that health 
literacy is another predictor of drug addiction in people. 
considering that there are few studies on identifying the 
predictors of the drug addiction tendency, the present 
study aims to predict drug addiction tendency based on 
QOL and health literacy in Iranian male college students. 

Methods

This is a descriptive-correlational study with a cross-
sectional design. The study population consists of all 
male students of Islamic Azad University, Qom Branch 
in the academic year of 2022-2023. Of these, 358 eligible 
students were selected using a simple random sampling 
method. The inclusion criteria were willingness to par-
ticipate in the study, no physical problems, and no history 
of mental illness. The exclusion criteria were incomplete 
response to the questionnaires and unwillingness to con-
tinue participation in the research.

To collect data, we used Weed et al.’s addiction potential 
scale [21], the World Health Organization (WHO) QOL 
scale with 26 items, and Montazeri et al.’s health literacy for 
Iranian adults (HELIA) . Data were analyzed in SPSS soft-
ware, version 26 using multiple regression analysis and Pear-
son correlation test. The significance level was set at 0.05.

Results

The mean total scores of QOL, health literacy and ad-
diction tendency were 80.42±6.89, 112.20±3.57 and 
92.18±3.242, respectively. The Pearson correlation co-
efficients between QOL domains of physical health (r=-
0.19, P=0.001), psychological health (r=-0.166, P=0.002) 
and social environment (r=-0.200, P=0.005) and addiction 
tendency showed a negative and significant correlation 
between them. Also, the Pearson correlation coefficients 
between health literacy domains of access (r=-0.133, 
P=0.035), reading (r=-0.175, P=0.006), understanding 
(r=-0.206, P=0.001), and decision (r=-0.119, P=0.036) 
and addiction tendency showed a negative and significant 
correlation between them.

In the regression model, the QOL domains of physical 
health (B=-0.165, P=0.001), psychological health (B=-
0.12, P=0.001), social relations (B=-0.231, P=0.002), 
and social environment (B=-0.127, P=0.012) had a nega-
tive and significant correlation with addiction tendency. 
For every unit increase in physical health, psychological 
health, social relations, and social environment in college 
students, their addiction tendency decreases by 0.165, 
0.120, 0.231 and 0.127, respectively.

In the regression model, health literacy domains of ac-
cess (B=-0.238, P=0.021), reading (B=-0.28, P=0.008), 
understanding (B=-0.34, P=0.001) and decision (B=-
0.211, P=0.040) had a negative and significant correlation 
with addiction tendency. For every one unit increase in 
access, reading, understanding, and decision-making abili-
ties in college students, the addiction tendency decreases 
by 0.238, 0.28, 0.34 and 0.211, respectively. Among the 
study variables, the understanding domain of health litera-
cy ranks first in predicting addiction tendency (β=-0.183).

Conclusion

QOL (physical health, psychological health, social rela-
tionships and social environment) and health literacy (ac-
cess, reading, understanding and decision) can predict Ira-
nian college students’ drug addiction tendency. Therefore, 
it is recommended that educational officials pay attention 
to the role of QOL and health literacy of college students 
in order to reduce their drug addiction tendency.
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مقاله پژوهشی

پیش بینی گرایش به اعتیاد بر اساس کیفیت زندگی و سواد سلامت در دانشجویان: یک مطالعه 
همبستگی

زمینه و هدف اعتیاد به مواد مخدر، یک بیماری همه گیر است که بر زندگی افراد تأثیر می گذارد. کیفیت زندگی و سواد سلامت از عوامل 
زمینه ساز در سوق دادن یا بازداری از گرایش به سوی مصرف مواد مخدر است. هدف از انجام پژوهش حاضر پیش بینی گرایش به اعتیاد 

بر اساس کیفیت زندگی و سواد سلامت در دانشجویان بود. 
روش بررسی روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری، تمامی دانشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم در 
سال تحصیلی 1401-1402 بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران 358 نفر برآورد شد که به روش تصادفی ساده انتخاب شدند. 
ابزارهای مورد استفاده شامل مقیاس گرایش به اعتیاد وید، پرسش نامه  کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی و مقیاس سواد سلامت 
منتظری و همکاران بودند. جهت تجزیه و تحلیل آماری داده ها از نرم افزار آماری SPSS نسخه 26 و روش های آماری رگرسیون چندگانه به 

روش هم زمان و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.
یافته ها نتایج مطالعه نشان می دهد زیرمقیاس های کیفیت زندگی )سلامت جسمی، سلامت روان شناختی، روابط اجتماعی و محیط 
اجتماعی( و زیرمقیاس های سواد سلامت )دسترسی، مهارت خواندن، فهم و تصمیم گیری( پیش بینی کننده گرایش به اعتیاد هستند 

 .)P<0/05(
نتیجه گیری کیفیت زندگی و سواد سلامت توان پیش بینی گرایش به اعتیاد دانشجویان را دارند. پیشنهاد می شود مسئولین آموزشی 

به منظور کاهش گرایش به اعتیاد در دانشجویان به نقش کیفیت زندگی و سواد سلامت توجه لازم را داشته باشند.

کلیدواژه ها: 
گرایش به اعتیاد، 

کیفیت زندگی، سواد 
سلامت، دانشجویان
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مقدمه

مشکلات  بزرگ ترین  از  یکی  اعتیاد  به  گرایش  امروزه 
همه گیر  بیماری  یک  و  اقتصادی اجتماعی  و  عمومی  بهداشت 
در سرتاسر جهان است ]1، 2[. گرایش به اعتیاد یکی از انواع 
رفتارهای پر خطر است که می توان آن را به عنوان یک بیماری 
روانی اجتماعی در حال تحول مزمن در نظر گرفت که ابعادی را 
شامل می شود که هم درونی و هم خارج از فرد است ]3 [. طبق 
با مواد مخدر و جرم سازمان ملل  آخرین گزارش دفتر مقابله 
متحد در سال 2022، حدود 284 ملیون نفر بین سنین15 تا 
64 در سال 2020 در سرتاسر جهان مواد مخدر مصرف کرده اند 
که 26 درصد نسبت به دهه گذشته افزایش داشته است ]4[. 
همچنین در گزارشی اعلام کرده ایران بیشترین مردم وابسته 
به مواد مخدر نسبت به جمعیت، در میان کشورهای جهان را 
داراست ]5[. یکي از قشرهایي که مصرف مواد مخدر در بین 
آن ها رواج دارد، دانشجویان هستند. در مطالعات بسیاری، زندگی 
دانشجویی دوره ای تنش زا و محیط دانشگاهی، محیطی تنش زا 
معرفی شده است و بررسي های همه گیرشناسي حاکي از روند 
رو به افزایش مصرف سیگار، مشروبات الکلي و سایر مواد مخدر 
در بین دانشجویان است ]6، 7 [. برآوردها از تعداد معتادین و 
سوءمصرف کنندگان مواد مخدر در ایران حاکي از وجود حدود 
بین  در  مواد  مصرف  میزان شیوع  است.  معتاد  نفر  میلیون   2
دانشجویان به ترتیب مربوط به مشروبات الکلي 0/633 درصد، 
تریاک  قلیان 0/523 درصد، حشیش 0/455 درصد،  سیگار و 
0/399 درصد، قرص اکستازي 0/288 درصد و هروئین 0/155 

درصد بوده است ]8 [

 تحقیقات نشان داده است محیط فرهنگی اجتماعی، عوامل 
زیستی ، عوامل بین فردی و خانوادگی و عوامل روانی رفتاری مانند 
جهت گیری مذهبی متغیرهای پیش بینی کننده اعتیاد هستند 
]6[. یکی از مؤلفه های با اهمیت در سلامت افراد کیفیت زندگی 
است. کیفیت زندگی مفهوم وسیعی است که همه ابعاد زندگی، 
از جمله سلامت روانی، اجتماعی و محیطی را در بر می گیرد و 
می تواند پیش بینی کننده اعتیاد در افراد باشد ]9، 10 [. کیفیت 
زندگی عبارت است از برداشت هر شخص از وضعیت سلامت خود 
و میزان رضایت از این وضعیت. امروزه کیفیت زندگی در نقطه 
مقابل کمیت قرار گرفته است ]11 [. همچنین کیفیت زندگی 
یک مفهوم چندبعدی به معنای ارزیابی ذهنی از وضعیت زندگی 
است ]12 [ که فراتر از سلامت و شامل 2 بخش توانایی اجرای 
فعالیت های روزمره )همان سلامت جسمی، روانی و اجتماعی و 
قرار گرفتن در  و  از سطوح عملکرد در زندگی( ]13 [  رضایت 
می تواند  که  است  طولانی  مدت  به  اضطراب زا  عوامل  معرض 
تأثیرات منفی بسیاری بر سلامت جسمی و روانی افراد بگذارد 

.] 14[

 گفته می شود دانشجویانی که درک بهتری از کیفیت زندگی 
فعالیت های خارج  از  برخی  و  علمی  زمینه های  در  دارند  خود 
دانشگاهی نیز فعال تر هستند. محققان نیز در بررسی کیفیت 
زندگی افراد دچار مصرف مواد مخدر دریافتند میزان عملکرد 
شناختی، سطح فعالیت اجتماعی و حس سلامت عمومی در آن ها 
کمتر و وضعیت سلامت جسمانی، مانند میزان بروز نشانه های 

جسمانی و اختلال خواب آن ها بیشتر است ]15، 16 [.

 از دیگر مؤلفه های اجتماعی مؤثر بر سلامتی افراد سواد سلامت 
است. امروزه سواد سلامت به عنوان یک مسئله جهانی مطرح است. 
شواهد نشان می دهند سواد سلامت پایین ممکن است با رفتارهای 
خطر پذیر سلامتی، مانند سیگار کشیدن و مصرف مشروبات الکلی 
یا مصرف مواد همراه باشد. سواد سلامت به توانایی فرد برای کسب، 
پردازش و درک اطلاعات و خدمات اولیه سلامت و استفاده از آن ها 
برای تصمیم گیری مناسب سلامت اشاره دارد و در حال حاضر، 
شواهدی وجود دارد که نشان می دهد بهبود در سواد سلامت به 

بهبود کیفیت زندگی کمک می کند ]19-17 [.

 همچنین شاید بتوان گفت سواد سلامت یکی دیگر از عوامل 
 .] 20[ است  دانشجویان  در  اعتیاد  به  گرایش  پیش بینی کننده 
با توجه به مطالب ذکر شده و درجهت شناسایی عوامل  بنابراین 
پیش بینی کننده گرایش به اعتیاد و به منظور کنترل و پیشگیری 
از گرایش جوانان به اعتیاد، به خصوص دانشجویان که از اقشار 
تحصیل کرده جامعه هستند و با توجه به اینکه مطالعات محدودی 
در این زمینه توسط محقق یافت شد، مطالعه حاضر با هدف 
سواد  و  زندگی  کیفیت  بر اساس  اعتیاد  به  گرایش  پیش بینی 

سلامت در دانشجویان انجام شد.

مواد و روش ها

مقطعی  ماهیت،  از نظر  و  کاربردی  هدف،  از نظر  حاضر  پژوهش 
)توصیفی تحلیلی( است که به صورت پیمایشی و با ابزار پرسش نامه و با 
روش همبستگی انجام شد. جامعه آماری مطالعه شده در این پژوهش 
شامل تمامی دانشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم در سال 
تحصیلی 1401-1402 بود که تعداد آن ها بنابر آمار کسب شده از 
مسئولین آموزش دانشگاه 5310 نفر بود. نمونه آماری بر اساس فرمول 
کوکران 358 نفر بود و از روش نمونه گیری ساده بر اساس جدول اعداد 
تصادفی برای انتخاب آزمودنی ها بهره گرفته شد. معیارهای ورود به 
مطالعه، شامل تمایل برای همکاری با پژوهشگر، نداشتن مشکلات 
جسمانی و عدم سابقه بیماری های روانی بود که براساس سؤالات 
مطالعه،  از  خروج  معیارهای  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  پرسش نامه 
شامل پاسخ دهی ناقص به ابزارها و عدم تمایل به ادامه شرکت در 
بود. همچنین جهت رعایت اخلاق پژوهشی، رضایت نامه  پژوهش 
کتبی آگاهانه اخذ شد و پرسش نامه ها به صورت بی نام پاسخ داده شد و 
داده های حاصل از پرسش نامه های پژوهش فقط برای بررسی اهداف و 

فرضیه های پژوهش مورد تحلیل و استفاده قرار گرفت. 

سعیده رحیمی شوازی و ذبیح اله قارلی پور. گرایش به اعتیاد براساس کیفیت زندگی و سواد سلامت
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برای گردآوری داده ها از مقیاس گرایش به اعتیاد وید ]21 [ 
استفاده شد. پرسش نامه آمادگی به اعتیاد توسط وید و بوچر در 
سال 1992 ساخته شد و تلاش هایی در جهت تعیین روایی آن 
در کشور ایران صورت گرفته است. پرسش نامه آمادگی به اعتیاد

 IAPS 1 با توجه به شرایط روانی اجتماعی جامعه ایرانی توسط یدالله 
زرگر )1385( ساخته شد ]22 [. این پرسش نامه از 2 مقیاس 
تشکیل شده و دارای 36 سؤال به اضافه 5 سؤال دروغ سنج است. 
نمره گذاری هر سؤال بر روی یک پیوستار از صفر )کاملًا مخالفم( 
سؤالات  در  نمره گذاری  شیوه  این  است.  موافقم(  )کاملًا   3 تا 
شماره 33، 21، 15 و 12 معکوس است. این پرسش نامه دارای 
مقیاس دروغ سنج است که شامل سؤالات شماره 33، 21، 15، 
12 می شود. برای به دست آوردن امتیاز کلی پرسش نامه باید 
مجموع امتیازات تک تک سؤالات ) به غیر از مقیاس دروغ سنج( 
را با هم جمع کرد. این نمره دامنه ای از صفر تا 108 را خواهد 
داشت. نمرات بالاتر به منزله آمادگی بیشتر فرد پاسخ دهنده برای 
اعتیاد است و بر عکس. در مطالعه زرگر پایایی مقیاس با استفاده 
از روش آلفای کرونباخ 0/90 محاسبه شد ضریب آلفا برای عامل 
اول )فعال( 91 درصد و برای عامل دوم )منفعل( 0/75 درصد 

است ]22 [.

کیفیت  پرسش نامه   زندگی،  کیفیت  و سنجش  آزمون  برای 
زندگی که دارای 26 سؤال است که سازمان بهداشت جهانی2 در 
سال 2000 آن را تهیه کرده است ]23[. این پرسش نامه کیفیت 
زندگی کلی و عمومی فرد را می سنجد. این پرسش نامه به ارزیابی 
4 دامنه از کیفیت زندگی افراد پرداخته است: 1.سلامت جسمی؛ 
2. سلامت روان شناختی؛ 3. روابط اجتماعی؛ 4. محیط اجتماعی. 
و همکاران  فرد  افلاکی  توسط  این پرسش نامه  پایایی  و  روایی 
]24[ ازطریق پایایی آزمون بازآزمون برای زیرمقیاس های سلامت 
و  اجتماعی 0/75  روابط  روانی 0/77،  جسمی 0/77، سلامت 

سلامت محیط 0/85 به دست آمد و مورد تأیید قرار گرفت. 

توسط  که  مقیاسی  از  سواد سلامت،  مقیاس  برای سنجش 
منتظری و همکاران ]25[ طراحی شده است استفاده شد که 
دارای 33 سؤال 5 گزینه ای است و شامل این 5 مقیاس است: 
دسترسی )6 گویه(، مهارت خواندن )4 گویه(، فهم )7 گویه(، 
ارزیابی )4 گویه( و تصمیم گیری و کاربرد اطلاعات سلامت )12 
تحلیل  از روش  استفاده  با  پرسش نامه  این  روایی سازه  گویه(. 
عاملی اکتشافی و پایایی آن با محاسبه ضریب همبستگی درونی 
آن ارزیابی شده است. میزان آلفای کرونباخ گویه ها در سازه های 
ذی ربط نیز قابل قبول است )0/72 تا 0/89( و از این حیث پایایی 

پرسش نامه نیز تأیید شده است.

1. Iranian Addiction Potential Questionnaire (IAPS)
2. World Health Organization (WHO)

از  نرم افزار SPSS نسخه 26 و  از  برای تجزیه و تحلیل داده ها 
روش های آماری رگرسیون چندگانه به روش هم زمان و ضریب 
تمام  در  معناداری  سطح  شد.  استفاده  پیرسون  همبستگی 

تحلیل های آماری معادل )P<0/05( در نظر گرفته شد.

یافته ها

یافته های پژوهش نشان داد از میان نمونه ها 50/6 درصد )181 
نفر( کمتر از 25 سال سن دارند و 62/6 درصد )224 نفر( مجرد 
و بیشتر آنان در مقطع تحصیلی کارشناسی 61/2 درصد )219 
نفر( و همچنین اکثریت دانشجویان در این پژوهش بیکار 53/4 

درصد )191 نفر( بودند. 

یافته های پژوهش نشان می دهد میانگین و انحراف معیار نمره 
کیفیت زندگی )کل( و سواد سلامت )کل( و گرایش به اعتیاد به 
ترتیب 6/890 42±/80 ، 3/570 20±/112 و 3/242 ±18/92 

است )جدول شماره 1(.

طبق جدول شماره 2، مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین 
به  اجتماعی  محیط  و  روان شناختی  سلامت جسمی، سلامت 
P=0/002؛   ،r= -0/166 P=0/001؛   ،r= -0/190 با  برابر  ترتیب 
P= 0/005 ، r=-0/200 به دست آمده است. بنابراین بین سلامت 
جسمی، سلامت روان شناختی و محیط اجتماعی با گرایش به 
اعتیاد، همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. همچنین مقدار 
ضریب همبستگی پیرسون بین دسترسی، مهارت خواندن، فهم 
/035 ،r= -0/133 و تصمیم گیری با گرایش به اعتیاد به ترتیب

 ،r=-0/119 ؛P=0/001،r= -0/206 ؛P=0/006، r= -0/175 ؛P=0
P=0/036 به دست آمده است. بنابراین بین دسترسی، مهارت 
خواندن، فهم و تصمیم گیری با گرایش به اعتیاد همبستگی منفی 

و معناداری وجود دارد. 

طبق جدول شماره 3، سلامت جسمی، سلامت روان شناختی، 
روابط اجتماعی و محیط اجتماعی با ضریب رگرسیونی به ترتیب 
 ،r= -0/231 ؛P=0/001 ،r= -0/120 ؛P=0/001 ،r= -0/165 برابر با
P=0/002 و P=0/012 ،r=-0/127 همبستگی منفی و معناداری با 
گرایش به اعتیاد دارند )P<0/05(. بنابراین به ازای هر واحد که به 
سلامت جسمی، سلامت روان شناختی، روابط اجتماعی و محیط 
اجتماعی افزوده می شود به ترتیب به میزان 0/165، 0/120، 0/231 
به علاوه، دسترسی،  اعتیاد کاهش می یابد.  به  و 0/127 گرایش 
مهارت خواندن، فهم و تصمیم گیری با ضریب رگرسیونی به ترتیب 
 ،r= -0/340 ؛P=0/008 ،r= -0/280 ؛P=0/021 ،r= -0/238 برابر با
P=0/001 و P=0/040 ،r= -0/211 همبستگی منفی و معناداری با 
گرایش به اعتیاد دارند )P<0/05(. بنابراین به ازای هر واحد که به 
دسترسی، مهارت خواندن، فهم و تصمیم گیری افزوده می شود به 
ترتیب به میزان 0/238، 0/280، 0/340 و 0/211 گرایش به اعتیاد 
کاهش می یابد. از بین متغیرهای پژوهش، فهم )β = -0/183( در 

پیش بینی گرایش به اعتیاد در رتبه اول قرار دارد. 

سعیده رحیمی شوازی و ذبیح اله قارلی پور. گرایش به اعتیاد براساس کیفیت زندگی و سواد سلامت
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بحث

زندگی  کیفیت  زیرمقیاس های  می دهد  نشان  مطالعه  نتایج 
و  اجتماعی  روابط  روان شناختی،  سلامت  جسمی،  )سلامت 
)دسترسی،  سلامت  سواد  زیرمقیاس های  و  اجتماعی(  محیط 
مهارت خواندن، فهم و تصمیم گیری( پیش بینی کننده گرایش 
به اعتیاد هستند. در این راستا، علی اکبری دهکردی و همکاران 
]26[ در پژوهشی به تعیین پیش بین های ابتلا به سوء مصرف مواد 
روستاییان مهاجر پرداختند. نتایج نشان داد فقط مؤلفه کیفیت 
زندگی می تواند سوء مصرف مواد زنان و مردان روستایی مهاجر را 

پیش بینی کند که با یافته مذکور همسو است.

 ماکسیموویچ و همکاران ]27[ در پژوهشی به ارتباط ویژگی ها 
و کیفیت زندگی مصرف کنندگان مواد و مراقبان آن ها پرداختند. 
نتایج نشان داد مصرف کنندگان مواد در مقایسه با مراقبین خود 
کیفیت زندگی پایین تری در حوزه سلامت داشتند و از اشکال شدید 
افسردگی رنج می بردند که با یافته مذکور همسو است لوگوبونی و 
همکاران ]28[ در پژوهشی به ارتباط اختلال کم توجهی / بیش فعالی 
و کیفیت زندگی بزرگسالان در مصرف کنندگان بنزودیازپین با دُز 
بالا و مصرف کنندگان مواد مخدر پرداختند. نتایج نشان داد کیفیت 
زندگی در مصرف کنندگان دُز بالای بنزودیازپین ها بدتر از جمعیت 
عموم افراد بود که با یافته مذکور همسو است. تران و همکاران 
]29[ در پژوهشی به تغییرات در کیفیت زندگی و عوامل مرتبط 
با آن در بین مصرف کنندگان مواد مخدر غیرقانونی در استان های 

کوهستانی ویتنام پرداختند. نتایج نشان داد تغییرات قابل توجهی در 
هر 4 بعد کیفیت زندگی )سلامت جسمی، سلامت روان شناختی، 
روابط اجتماعی و محیط اجتماعی( در مصرف کنندگان مواد مخدر 

وجود داشت که با یافته فوق همسو است.

بین  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در   ]30[ همکاران  و  وانگ   
تکانشگری، ویژگی های مصرف چندگانه دارو و کیفیت زندگی 
در بیماران مبتلا به اختلال مصرف متامفتامین پرداختند. نتایج 
نشان داد ویژگی های مختلف مصرف مواد به طور معنی داری با 
حداقل یک حوزه کیفیت زندگی مرتبط بود که با یافته مذکور 
همسو است. واسیلیف و همکاران ]31[ در پژوهشی به بررسی 
اضطراب، افسردگی و کیفیت زندگی در میان مصرف کنندگان 
مواد مخدر تزریقی دارای ایدز در اوکراین پرداختند. نتایج نشان 
داد اکثر بیماران دارای مشکلات سلامت روان هستند. همچنین 
کیفیت زندگی این افراد از سطح پایین برخوردار بود که با یافته 

مذکور همسو است.

در تبیین یافته مذکور می توان گفت کیفیت زندگی به عنوان 
درک فرد از موقعیت خویش در زندگی شناخته می شود که تحت 
به  افراد است. کیفیت زندگی  ارزشی  تأثیر فرهنگ و سیستم 
معنای ادراکی که فرد از وضعیت خود است با توجه به نظام های 
بافتی که در  انتظارات و معیارهای  اهداف،  ارزشی،  و  فرهنگی 
آن زندگی می کند. این اهداف و معیارها شامل نگرش فرد به 
استقلال،  و سطوح  روانی  و  روحی  وضعیت  فیزیکی،  سلامتی 
شرایط  با  تعامل  و  وابستگی های شخصی  اجتماعی،  ارتباطات 

سعیده رحیمی شوازی و ذبیح اله قارلی پور. گرایش به اعتیاد براساس کیفیت زندگی و سواد سلامت

جدول 1. یافته های توصیفی متغیرهای کیفیت زندگی، سواد سلامت، گرایش به اعتیاد و زیرمقیاس های آن ها

حداقلحداکثرمیانگین±انحراف معیارمتغیرها

کیفیت زندگی

6/899860 ± 80/42کیفیت زندگی )کل(

3/512914 ± 21/7سلامت جسمی

4/25297 ± 19/47سلامت روان شناختی

1/72136 ± 10/15روابط اجتماعی

3/563722 ± 29/05محیط اجتماعی

سواد سلامت

3/57121102 ±112/20سواد سلامت )کل(

1/533024 ± 27/50دسترسی

1/522014 ± 17/34مهارت خواندن

1/743528 ± 32/14فهم

1/432014 ± 18/05ارزیابی

1/532013 ± 17/16تصمیم گیری

3/2410184 ± 92/18گرایش به اعتیاد
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محیط است، بنابراین این کیفیت می تواند در محیط های متفاوت، 
تغییر کند و احتمالاً زندگی دانشجویی بر اساس ویژگی هایی که 
دارد می تواند استرس هایی را برای دانشجو در پی داشته باشد 
و زمانی که دانشجو تنش های محیطی زیادی داشته باشد به 
رفتارهای ناسازگارانه متمایل شده و برای رهایی از این شرایط به 
عواملی روی خواهد آورد که آرامش بیشتری را برای وی فراهم 
کند و در نتیجه گرایش بیشتری به اعتیاد خواهد داشت، در نتیجه 
می توان دریافت کیفیت زندگی توان پیش بینی گرایش به اعتیاد 

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم را دارد.

سواد  زیرمقیاس های  می دهد  نشان  مطالعه  نتایج  همچنین 
سلامت )دسترسی، مهارت خواندن، فهم، ارزیابی و تصمیم گیری( 
پیش بینی کننده گرایش به اعتیاد هستند. در این راستا، مسلمان 
اعتیاد  به  به پیش بینی آمادگی  و همکاران ]17 [ در پژوهشی 

بر اساس سواد سلامت در دانشجویان دانشگاه پیام نور آمل در 
نمره کل سواد  داد  نشان  نتایج  پرداختند.  سال 1398-1397 
سلامت توانست به شکل منفی و معناداری 18 درصد واریانس 
آمادگی به اعتیاد را پیش بینی کند که با یافته مذکور همسو 
است. بروکی میلان و همکاران ]32[ در پژوهشی به تعیین نقش 
حمایت اجتماعی، سلامت معنوی و سواد سلامت در پیش بینی 
گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان پرداختند. نتایج نشان 
نوجوانان  در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  با  داد سواد سلامت 
رابطه معنادار منفی داشت که با یافته مذکور همسو می باشد. آبا 
و همکاران ]33[ در پژوهشی به شناسایی رابطه بین سطح سواد 
سلامت و مصرف مواد مخدر در زنان باردار پرداختند. نتایج نشان 
داد افزایش سطح سواد سلامت زنان باردار بر رفتار مصرف مواد 

مخدر آن ها تأثیر مثبت دارد که با یافته مذکور همسو است. 

)n=358( جدول 2. ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها

سلامت متغیر
جسمی

سلامت 
روان شناختی

روابط 
اجتماعی

محیط 
مهارت دسترسیاجتماعی

گرایش به تصمیم گیری ارزیابیفهمخواندن
اعتیاد

1سلامت جسمی

سلامت 
روان شناختی 

r=0/1271

P=0/026

روابط اجتماعی
r=0/084r=0/2051

P=0/145P=0/007

محیط اجتماعی
r=0/076r=0/190r=0/1871

P=0/110P=0/002P=0/001

دسترسی
r=0/223r=0/013r=0/192r=0/0091

P=0/001P=0/194P=0/001P=0/238

مهارت خواندن
r=0/106r=0/333r=0/037r=0/241r=0/0141

P=0/027P=0/004P=0/352P=0/003P =0/154

فهم
r=0/009r=0/035r=0/175r=0/071r=0/126r=0/0551

P=0/760P=0/483P=0/001P=0/626P=0/030P=0/491

ارزیابی
r=0/053r=0/174r=0/006r=0/132r=0/068r=0/069r=0/1691

P=0/446P=0/001P=0/643P=0/002P=0/189P=0/265P=0/001

تصمیم گیری
r=0/038r=0/138r=0/040r=0/248r=0/053r=0/034r=0/034r=0/2501

P=0/677P=0/001P=0/349P=0/005P=0/480P=0/164P=0/251P=0/001

گرایش به اعتیاد
r=-0/190r=-0/166r=-0/096r=-0/200r=-0/133r=-0/175r=-0/206r=-0/052r=-0/1191

P=0/001P=0/002P=0/063P=0/005P=0/035P=0/006P=0/001P=0/532P=0/036
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در تبیین یافته پیش گفته می توان گفت سواد سلامت به افراد 
تا اطلاعات سلامتي را راحت تر به دست آورده  کمک می کند 
که  می کند  قادر  را  آن ها  همچنین  کنند.  درک  و  پردازش  و 
تصمیم گیري آگاهانه داشته باشند. به نظر می رسد افراد داراي 
و  نوشتاري  اطلاعات  کمتري  احتمال  به  پایین  سلامت  سواد 
گفتاري ارائه شده توسط کادر بهداشتي درماني را درک و کمتر 
در نتیجه وضعیت سلامتي  و  آنان عمل می کنند  به دستورات 
ضعیف تري دارند. همچنین از آنجایي که افراد با سواد سلامت بالا 
اطلاعات بیشتري در مورد سلامت و عوامل مرتبط با آن دارند، 
بیشتر به انجام رفتارهاي سالم اقدام می کنند و سبک زندگي 
ارتقا دهنده سلامت  رفتارهاي  می گیرند.  پیش  در  را  سالم تري 
از  شامل رفتارهایي مانند تغذیه مناسب، ورزش منظم، پرهیز 
رفتارهاي پرخطر و مصرف مواد مخدر، محافظت در برابر حوادث، 
تشخیص به موقع بیماري ها، کنترل عواطف و افکار، کنار آمدن با 
استرس و مشکلات زندگي، استقلال، سازگاري و اصلاح روابط 
بین فردي است. در حقیقت سواد سلامت کافي منجر به افزایش 

سبک زندگي سالم در بین اقشار مختلف جامعه خواهد شد. 

نتیجه گیری

کیفیت زندگی )سلامت جسمی، سلامت روان شناختی، روابط 
اجتماعی و محیط اجتماعی( و سواد سلامت )دسترسی، مهارت 
خواندن، فهم و تصمیم گیری( توان پیش بینی گرایش به اعتیاد 
دانشجویان را دارند. اعتیاد با توجه به ماهیت پیش رونده ای که دارد 
به تدریج در همه ابعاد زندگی فردی، اجتماعی، تحصیلی و کاری 

اختلال ایجاد می کند و با ایجاد تغییر در رفتار، عزت نفس،کار و 
روابط اجتماعی به طور کلی زندگی طبیعی فرد را تغییر می دهد و 
این تغییرات به کاهش کیفیت زندگی منجر می شود. همچنین 
سواد سلامت عنصر مهمی در افزایش توانایی فرد برای شرکت 
در فعالیت های سلامت محور است و نقش مهمی در پیشگیری 
از آسیب های اجتماعی و روان شناختی دارد. در تیجه با افزایش 
سواد سلامت میزان گرایش به اعتیاد دانشجویان کاهش می یابد. 
بنابراین پیشنهاد می شود تا مسئولین آموزشی به منظور کاهش 
گرایش به اعتیاد در دانشجویان به نقش کیفیت زندگی نیز توجه 
لازم را داشته باشند و با تدوین برنامه هایی به افزایش کیفیت 
زندگی دانشجویان کمک کنند. جهت پیشگیري از اعتیاد لازم 
است اطلاعات و آگاهي لازم به دانشجویان در زمینه اعتیاد داده 
شود تا از سواد سلامت بالاتري در این زمینه برخوردار شوند. 
همچنین شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر، سازمان بهزیستی، 
دانشگاه های علوم پزشکی و معاونت پیشگیری از جرم قوه قضائیه 
با استفاه از نتایج این پژوهش و پژوهش های مشابه اقدام به تولید 
بسته های آموزشی مهارت های ویژه برای دانشجویان کنند و با 
کمک متخصصان خبره و توانمند به آموزش دانشجویان بپردازند.

از محدودیت های مربوط با این پژوهش این بود که مطالعه 
روی دانشجویان پسر انجام شد که محدودیت هایی را در امکان 
تعمیم آن ایجاد می کند. همچنین می توان به جمع آوری اطلاعات 
بر اساس مقیاس های خود گزارش دهی )پرسش نامه( اشاره کرد، 
در  تعصب  ناخودآگاه،  دفاع های  دلیل  به  گزارش ها  این  چرا که 
مطلوبیت  به طور کلی  و  شخصی  معرفی  شیوه های  پاسخ دهی، 

سعیده رحیمی شوازی و ذبیح اله قارلی پور. گرایش به اعتیاد براساس کیفیت زندگی و سواد سلامت

جدول 3. ضرایب رگرسیون استاندارد و غیر استاندارد برای پیش بینی گرایش به اعتیاد

متغیر ها
شاخص های

 آماری 

ضرایب استانداردضرایب غیر استاندارد
tسطح

بتاخطای استانداردضریب رگرسیونی معناداری

25/1450/001-131/0275/211مقدار ثابت

3/5840/001-0/178-0/1650/046-سلامت جسمی

3/1370/002-0/157-0/1200/038-سلامت روان شناختی

2/5180/012-0/123-0/2310/092-روابط اجتماعی

2/8070/005-0/140-0/1270/045-محیط اجتماعی

2/3150/021-0/113-0/2380/103-دسترسی

2/6860/008-0/131-0/2800/104-مهارت خواندن

3/7580/001-0/183-0/3400/091-فهم

0/4700/638-0/023-0/0520/110-ارزیابی

2/0590/040-0/100-0/2110/103-تصمیم گیری
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مطالعات  می شود  پیشنهاد  هستند.  تحریف  مستعد  اجتماعی 
انجام  گروه های هدف  سایر  و  دانشجویان دختر  روی  مشابهی 
پذیرد و در پژوهش های آتی علاوه بر پرسش نامه از روش های 
دیگر جمع آوری داده ها همچون مصاحبه و مشاهده نیز استفاده 

شود. 

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

 ID:162674702 این مقاله حاصل پایان نامه مصوب با کد 
و  اهداف  بیان  از  پس  است.  قم  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  از 
فرایند مطالعه برای شرکت کنندگان رضایت آن ها برای شرکت 
در پژوهش جلب شد و به آن ها در مورد رعایت اصل رازداری و 
محرمانه ماندن اطلاعات و مختار بودن برای شرکت در مطالعه 

اطمینان داده شد.

حامي مالي

سعیده  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  از  برگفته  مطالعه  این 
رحیمی شوازی در گروه روان شناسی عمومی، دانشکده ادبیات 
و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم است. بنابر اظهار 

نویسندگان، این پژوهش حامی مالی نداشته است

مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان به طور یکسان در اجرا و انجام این تحقیق 
مشارکت داشته اند.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.
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