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 چکیده
کننده در فیلتراسیون و به جهت مواجهه  کلیه بافتی است که به دلیل نقش تعیین :زمینه و هدف

در این تحقیق اثر عصاره هیدروالکلی  .مستقیم با داروها، همواره در معرض آسیب قرار دارد

مورد بررسی قرار (LTG) شده با لاموتریژین  های صرعی تیمار زنجبیل بر روی بافت کلیه موش

 گرفت. 

گروه  2شد.   تایی تقسیم 6گروه  4سر موش صحرایی ماده به  84در این مطالعه،  روش بررسی:

روه کنترل، آب و غذای معمولی دریافت عنوان کنترل در نظر گرفته شد که یک گ ها به از موش

 (در روزگرم بر کیلوگرم  میلی 11با دوز )لاموتریژین را  کردند و گروه کنترل دوم مثبت

گرم بر  میلی 81وسیله  صورت خوراکی دریافت کردند. گروه تیمار پس از القای صرع به به

     و 51با دوز ) تیمارهای زنجبیلگروه دارای  5با تزریق داخل صفاقی به پنتیلن تترازول  کیلوگرم

ها بیهوش شده و بعد  هفته، موش 8پس از  .گرم بر کیلوگرم( و لاموتریژین تقسیم شدند میلی 111

از خونگیری جهت انجام آزمایشهای بیوشیمیایی، کلیه آنها جدا و پس از تهیه مقاطع بافتی و 

بررسی شدند. تجزیه و  (LM) آمیزی با روش پریودیک اسید شیف، با میکروسکوپ نوری رنگ

و آزمون تعقیبی توکی انجام گرفت. سطح  طرفه ها با استفاده از آنالیز واریانس یک تحلیل داده

 در نظر گرفته شد. >15/1pداری،  معنی

های صرعی و  گلیسرید و کلسترول تام در موش میانگین مقدار کراتینین، اوره، تری :ها یافته

و تحلیل گلومرول و  >p)15/1(داری افزایش یافت  طور معنی یژین، بهشده با لاموتر صرعی تیمار

شده با عصاره  های تیمار که در موش مشاهده بود. درحالی های پیچیده قابل تلیوم لوله اپی

 طور چشمگیری بهبود یافت. هیدروالکلی زنجبیل این پارامترها به

نتایج این مطالعه نشان داد عصاره هیدروالکلی زنجبیل همراه با داروی ضدصرع  :گیری نتیجه

 لاموتریژین، در بیماران صرعی بر بافت کلیه اثر محافظتی دارد.

 ها. یل؛ لاموتریژین؛ کلیه؛ موشزنجب صرع؛ :ها کلید واژه
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 مقدمه  
          تشنج، رویداد محدود عملکرد مغزی است که ناشی از 

پنتیلن تترازول باشد.  های مغزی می تخلیه غیرطبیعی نورون

(Pentylenetetrazol, PTZیک ) المللی است که  نوروپپتید بین

. برای شود می استفاده ایجاد صرعها برای  توسط نورولوژیست

ایجاد کیندلینگ شیمیایی در موش، پس از چند تزریق اولیه، روند 

شده و تا ایجاد کیندلینگ کامل پیش  ها فعال ایجاد آن در موش

های زیاد در عرصه علم پزشکی و  با وجود پیشرفت(. 1رود ) می

داروسازی، درمان بیماران صرعی و اختلالات تشنجی، همواره از 

 ان و محققان بوده است. های پیشروی پزشک چالش

امروزه، در درمان صرع از داروهایی مانند لاموتریژین استفاده 

معتقد است  Mark .کنند که دارای عوارض جانبی است می

 وسیله داروهای ضدصرع از جمله شده به های آزاد رادیکال

دارای اثرات سمی برای فرد  (Lamotrigine, LTG)لاموتریژین 

مستقیم  طور مستقیم یا غیر ها به اکسیدان آنتی .باشد میکننده  مصرف

های آزاد محافظت  های ناشی از رادیکال ها را در برابر آسیب سلول

زنجبیل دارای  همطالعات نشان داده است عصار. (2) کنند می

(، 1،6(، ضدقارچی )5(، ضدباکتریایی )8،3ضدالتهابی ) خواص

. است( 4) میکروبی سیستم ایمنی و خاصیت ضد کننده تحریک

 مناسبیزنجبیل عامل درمانی  ه استنشان داد in vitroمطالعات 

و تنظیم شرایط  (NO) پراکسی نیتریت آوری برای جمع

و  NOتولید بیش از حد  در اثرکه است شناختی  آسیب

ها نقش  کلیه .(2گردد ) محصولات اکسیداسیونی آن ایجاد می

لات متابولیکی اساسی در فیلتراسیون، متابولیسم و دفع محصو

ممکن است از  فعال متابولیکی اشکالد. مواد شیمیایی و یا ندار

که در  های کلیوی منتقل و تا چند برابر سطحی پلاسما به توبول

که میزان  (. از آنجایی11) شود تغلیظ گردند ها یافت می دیگر بافت

گلیسرید و کلسترول سرمی، همچنین  اوره، کراتینین، تری

عنوان شاخصی معتبر جهت سنجش میزان  کلیوی بههای  آنزیم

روند، در این تحقیق اثر عصاره  عملکرد کلیه به کار می

های رت که با  هیدروالکلی زنجبیل در بافت کلیه موش

 لاموتریژین تیمار شده بودند مورد بررسی قرار گرفت.
 

 

 روش بررسی 

ن موش صحرایی ماده نژاد ویستار با وز 84در این تحقیق، از 

از مرکز پرورش  ها د. موشگرم استفاده ش 281- 381حدود 

ایران خریداری شدند و پس از  -حیوانات انستیتو پاستور تهران 

انتقال به حیوانخانه آزمایشگاهی در دانشکده علوم، دانشگاه ارومیه 

بدون  ،غذای پلت استاندارد( و آب) دژیم غذایی استاندارر با

ساعت  12و ساعت تاریکی  12رایط اتاق شمحدودیت در 

   درجه سانتیگراد با رطوبت نسبی 21-25روشنایی و دمای بین 

     به مدت ها موشبل از شروع تیمار، . ق% نگهداری شدند31-25

روز در شرایط محیط قرار گرفتند تا به آن عادت کنند. حیوانات  1

یی تقسیم تا  6گروه  4های فلزی و در  طور تصادفی در قفس به

 شدند.

جهت تهیه عصاره الکلی زنجبیل، پس از تهیه ریشه زنجبیل و تأیید 

م وباریشماره هرشناسی دانشگاه ارومیه با  آن توسط گروه زیست

(4G041و ) وسیله آسیاب، به  گرم از آن به 511کردن مقدار  پودر

ساعت بر روی  84% مخلوط و به مدت 11با اتانول  8به  1نسبت 

وسیله کاغذهای  مای آزمایشگاه قرار گرفت. آنگاه بهشیکر در د

صافی بزرگ و کوچک، فیلتراسیون دقیق مخلوط انجام شد. مایع 

شده در روتاری تغلیظ و در نهایت عصاره با قوام عسلی به  صاف

های متفاوت موردنیاز  دست آمد که با نرمال سالین، غلظت

 (.11،12ید )گرم بر کیلوگرم وزن حیوان تهیه گرد برحسب میلی

برای ایجاد صرع در حیوانات از روش کیندلینگ شیمیایی استفاده 

 پنتیلننوبت  2ها کیندلینگ شیمیایی با تزریق  شد. در همه موش

صورت داخل صفاقی  به (گرم بر کیلوگرم میلی 81با دوز )تترازول 

ماه( انجام شد. در نوبت دهم  بار )به مدت یک ساعت یک 84هر 

( گرم بر کیلوگرم در روز میلی 61تترازول ) پنتیلناز دوز چالش 

های  کننده فاز بالای تشنج است استفاده گردید. فعالیت که القا

تترازول با استفاده از  پنتیلندقیقه پس از تزریق  31تشنجی در طول 

تزریقات در این دو . های فیلمبرداری ضبط و ارزیابی شد دوربین

بار پشت سرهم، مرحله پنجم  3گروه ادامه یافت تا هر حیوان 

عنوان مدل  بدین ترتیب این حیوان به تشنج را از خود نشان دهد.

 (.13کیندله در نظر گرفته شد )
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تایی تقسیم 6گروه  4طور تصادفی به  سر موش صحرایی ماده به 84 

عنوان کنترل سالم در نظر گرفته  ها به شدند. دو گروه از موش

آب و غذای معمولی دریافت کردند و  (C)شدند که یک گروه 

گرم بر کیلوگرم  میلی 11با دوز )لاموتریژین را  (CL)گروه دوم 

دریافت کردند. گروه تیمار  صورت خوراکی )گاواژ( به (در روز

گرم بر  میلی 81با دوز )تترازول  پنتیلنوسیله  پس از القای صرع به

گروه تقسیم شدند: یک گروه  5تزریق داخل صفاقی به  (کیلوگرم

های صرعی با آب و غذای معمولی پلت تیمار شدند  از موش

(CP)گرم  میلی 11با دوز )وسیله لاموتریژین  ؛ گروه صرعی دوم به

و گروه صرعی سوم و  (PL) (بر کیلوگرم در روز

       و 51 با دوز)وسیله عصاره زنجبیل  به  (PZ2)(PZ1)چهارم

تیمار شدند. گروه صرعی پنجم و  (گرم بر کیلوگرم میلی 111

              با دوزوسیله لاموتریژین ) نیز به (PLZ2) (PLZ1) ششم

          و 51دوز با ) ( و زنجبیلگرم بر کیلوگرم در روز میلی 11

روز تیمار،  24پس از  ( تیمار شدند.گرم بر کیلوگرم میلی 111

دن قلب، ش شده و بعد از کالبدشکافی و نمایانها با اتر بیهوش  رت

های آغشته به  خونگیری از بطن چپ قلب با استفاده از سرنگ

          ای ـه هـولـل در لـاصـرم حـس سـت. سپـرفـام گـن انجـاریـهپ

         شد و جهت انجام آزمایشهای بیوشیمیایی به   آزمایش ریخته

            ریـیـگ دازهـآزمایشگاه منتقل گردید. کراتینین )با روش ان

Jaffe/Fixed Rate or Kinetic،) ریـــیـگ دازهـــانروش ا ـاوره )ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berthelot/Endpointگیری روش اندازهبا گلیسرید ) (، تری      

Gpo-PAP/Endpointگیری  روش اندازه  تام )به ( و کلسترول

(CHOD-PAP/Endpoint های شرکت  و با استفاده از کیت

شکافی،  . بعد از خونگیری و کالبدندگیری شد آزمون اندازه پارس

ها برداشته شد و در محلول بافر  های بافتی مناسب از کلیه نمونه

قرار گرفت. در ادامه، بعد از گذراندن مراحل % 11فرمالین 

         های پارافینی، مقاطعی به قطر سازی بافتی و تهیه بلوک آماده

( (PASمیکرون تهیه و به روش پریودیک اسید شیف  6

 آمیزی شدند. رنگ

و  طرفه ها با استفاده از آنالیز واریانس یک تجزیه و تحلیل داده

 Mean±SEMصورت  فت. نتایج بهآزمون تعقیبی توکی انجام گر

 در نظر گرفته شد. >15/1pداری،  ارائه گردید. سطح معنی
 

 ها  یافته
های صرعی و صرعی  میانگین میزان اوره و کراتینین در موش

طور  کنترل بهتیمارشده با لاموتریژین، در مقایسه با گروه 

های صرعی  ( و در موش>15/1pداری افزایش یافت ) معنی

داری مشاهده گردید.  شده با عصاره زنجبیل، کاهش معنی تیمار

دوز های تیمارشده با زنجبیل ) کاهش اوره و کراتینین در موش

گرم  میلی 51 در مقایسه با دوز (گرم بر کیلوگرم در روز میلی 111

 (. 2و  1)جدول، نمودار شماره  چشمگیرتر بود بر کیلوگرم در روز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های صرعی تیمار شده با لاموتریژین های کلیه در موش میانگین و انحراف معیار آنزیم :جدول

PZ50 LPZ50 PZ100 LPZ100 CL LP CP C ها گروه 

5/1±2/81 ed 8/1±1/83 d 5/1±2/81 de 3/1±3/32 ad 1/2±8/34 ad 1/1±62 c** 6/1±54 b a1/3±1/33 اوره(U/L)  

13/1±1/3 d** 5/3 d** 13/1±4/2 c** 13/1±5/2 c** 13/1±3/8 b** 66/8 b** 15/8 b** 36/1 a
1/1±
d** کراتینین(U/L)  

2/1±1/124 d 3/1±6/126 d 2/1±3/123 d 3/1±2/112 c 3/1±3/138 b** 3/1±3/136 b** 3/1±2/132 b** 8/1±2/111 a  کلسترول(mg/dl) 

5/1±6/46 a 3/1±6/48 a 2/1±5/42 a 2/1±5/41 a 3/1±3/138 c** 3/1±3/136 c** 1/1±111 b** 8/1±1/11 a 
 (mg/dl) گلیسرید تری 

 

 
 شده با لاموتریژین های صرعی تیمار : میانگین تغییرات کراتینین در موش1نمودار شماره 

: صرعی تیمارشده LP: کنترل شم؛ CP: کنترل نرمال؛ Cدار است.  دار نیست و حروف متفاوت نشان از اختلاف معنی دهد اختلاف معنی حروف مشابه نشان می*

 : صرعی تیمارشده با لاموتریژین و زنجبیل LPZ100؛ 111شده با عصاره زنجبیل با دوز  صرعی تیمار : PZ100: کنترل مثبت؛CLبا لاموتریژین؛ 

 .41صرعی تیمارشده با لاموتریژین و عصاره زنجبیل با دوز  :LPZ50؛ 41صرعی تیمارشده با عصاره زنجبیل با دوز  :PZ50؛ 111با دوز 
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 شده با لاموتریژین  های صرعی تیمار : میانگین تغییرات اوره در موش2نمودار شماره 

: صرعی LP: کنترل شم؛ CP: کنترل نرمال؛  Cدار است. نیست و حروف متفاوت، نشان از اختلاف معنیدار  دهد اختلاف معنی حروف مشابه نشان می*

: صرعی تیمارشده با لاموتریژین و زنجبیل LPZ100؛ 111صرعی تیمارشده با عصاره زنجبیل با دوز  :PZ100: کنترل مثبت؛ CLتیمارشده با لاموتریژین؛ 

 .41صرعی تیمارشده با لاموتریژین و عصاره زنجبیل با دوز  :LPZ50؛ 41صرعی تیمارشده با عصاره زنجبیل با دوز  :PZ50؛ 111با دوز 
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های صرعی و صرعی  گلیسرید و کلسترول در موش میزان تری

طور  تیمارشده با لاموتریژین در مقایسه با گروه کنترل، به

های صرعی  که در موش حالی افزایش یافت. درداری  معنی

رم ـرم بر کیلوگـگ یـمیل 111دوز ل )ـاره زنجبیـده با عصـارشـتیم

  در

 

تیمارشده با لاموتریژین همراه با عصاره زنجبیل نسبت و  (روزدر 

های صرعی و صرعی تیمارشده با لاموتریژین، کاهش  به موش

 (.8و  3)جدول، نمودار شماره ( >15/1pداری مشاهده شد ) معنی

 
 های صرعی تیمارشده با لاموتریژین  گلیسرید در موش : میانگین تغییرات تری9نموادر شماره 

: صرعی LP: کنترل شم؛ CP: کنترل نرمال؛  Cدار است. دار نیست و حروف متفاوت نشان از اختلاف معنی دهد اختلاف معنی حروف مشابه نشان می*

: صرعی تیمارشده با لاموتریژین و زنجبیل با LPZ100؛ 111صرعی تیمارشده با عصاره زنجبیل با دوز  :PZ100: کنترل مثبت؛ CLتیمارشده با لاموتریژین؛ 

 .41 صرعی تیمارشده با لاموتریژین و عصاره زنجبیل با دوز :LPZ50؛ 41صرعی تیمارشده با عصاره زنجبیل با دوز  :PZ50؛ 111دوز 

 

 
 های صرعی تیمارشده با لاموتریژین  : میانگین تغییرات کلسترول در موش5نمودار شماره 

: صرعی LP: کنترل شم؛ CP: کنترل نرمال؛  C.دار است دار نیست و حروف متفاوت نشان از اختلاف معنی دهد اختلاف معنی حروف مشابه نشان می*

: صرعی تیمارشده با لاموتریژین و زنجبیل LPZ100؛ 111صرعی تیمار شده با عصاره زنجبیل با دوز  :PZ100: کنترل مثبت؛ CLتیمارشده با لاموتریژین؛ 

   .41صرعی تیمارشده با لاموتریژین و عصاره زنجبیل با دوز  :LPZ50؛ 41صرعی تیمارشده با عصاره زنجبیل با دوز  :PZ50؛ 111با دوز 
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، (CP)صرعی های موشدر  کلیهاز  دهـش هتهی بافتیدر مقاطع  

 شد.دیده  تلیوم در لوله پروگزیمال تحلیل گلومرولی و نکروز اپی

تحلیل ، (CL)شده با لاموتریژین  های تیمار تصاویر بافتی موشدر 

گلومرولی و افزایش فضای ادراری و وجود ترشحات داخل لوله 

  .گردیدمشاهده پروگزیمال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نکروز لوله  ،(PL)با لاموتریژین  شدهدر گروه صرعی تیمار

های  در گروه .داخل لوله پیچیده دیده شد Castپروگزیمال و 

های  ساختار گلومرولی و لوله، (LPZ1)تیمارشده با زنجبیل 

                  د ـودنـده بـش زدیکـال نـرمـت نـالـه حـه و بـافتـی ودـده بهبـپیچی

 .(1-8) شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 .(511×نمایی  و درشت  PASآمیزی رنگ های صرعی تیمارشده با لاموتریژین ) موشدر  کلیه بافت مقطع عرضی از 1-5شکل شماره  

 .(P)و لوله پروگزیمال سالم  (G): بافت کلیه در گروه کنترل سالم، گلومرول با کپسول بومن سالم Cشکل 

 .(nP)، نکروز لوله پروگزیمال (nG): بافت کلیه گروه کنترل صرعی، تحلیل گلومرول CPشکل 

 (. (usو افزایش فضای ادراری  (nG): گروه کنترل مثبت )تیمارشده با لاموتریژین(، تحلیل گلومرولCL شکل

  .(c)داخل لوله پیچیده  castو  (nP)نکروز لوله پروگزیمال با لاموتریژین،  شده: گروه صرعی تیمارPLشکل 

 باشد. گرم بر کیلوگرم( و لاموتریژین که ساختار بافت کلیه مشابه با گروه کنترل می میلی 111دوز : گروه صرعی تیماری با زنجبیل )LPZ1شکل 
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 بحث 
زدایی  های سم عنوان محل اصلی فیلتراسیون و یکی از مکان کلیه به

 گیرد. در بدن، مستقیماً تحت تأثیر داروهای مختلف قرار می

موجب آسیب به  ،های حاصل از سموم متابولیتهمچنین 

در آسیب شده  . برطبق مطالعات انجامشود می لیویهای ک سلول

های نهایی متابولیسم  پارانشیم کلیه؛ اوره و کراتینین که از فرآورده

( در مطالعه حاضر مشاهده 18یابد ) ها هستند افزایش می پروتئین

های  های صرعی و موش گردید میزان اوره و کراتینین در گروه

در مقاطع  .ه استداری یافت افزایش معنی، تیمارشده با لاموتریژین

ها، تحلیل گلومرولی و افزایش غشای پایه  بافتی این گروه از موش

 داروهای ضدصرع از .و نکروز در لوله پروگزیمال نیز دیده شد

کننده است  دارای اثرات سمی برای فرد مصرف لاموتریژین جمله

که شده های آزاد  رادیکال (. مصرف این دارو موجب تشکیل2)

 ،های حلقه خارجی برای تکمیل الکترون ،دهنده الکتروندر نقش 

و اثر   غشای سلولی متصل های ها و لیپوپروتئین خود به پروتئین

همچنین با اتصال به اسیدهای د. ننک میسیتوتوکسیک ایجاد 

شوند  باعث ایجاد آسیب می  RNAو  DNAنوکلئیک موجود در

باعث افزایش تترازول نیز  پنتیلنیندلینگ شیمیایی با (. ک2)

توان نتیجه گرفت  . بنابراین، می(15) شود های آزاد می رادیکال

تترازول با ایجاد  پنتیلنهای آزاد ناشی از لاموتریژین و  رادیکال

فروپاتی و کاهش فیلتراسیون کلیه؛ میزان اوره و کراتینین موجود ن

ها را در برابر  ها سلول اکسیدان آنتی دهند. در سرم را افزایش می

(. 2) کند های آزاد محافظت می های ناشی از رادیکال آسیب

زنجبیل فنلی و زنجبیل فنلی  همطالعات نشان داده است عصار

های آزاد، مهار پراکسیداسیون چربی  هیدرولیزشده با مهار رادیکال

کند  می اکسیدان قوی عمل  عنوان آنتی ؛ بهDNAو حفاظت از 

(. همچنین استفاده از زنجبیل در دوزهای مختلف موجب 16)

کاهش میزان اوره، کراتینین و افزایش وزن بافت کلیه در 

(. درمان با زنجبیل 11شود ) درمان با زنجبیل می های تحت موش

دهد  های دیابتی، میزان اوره و کراتینین را کاهش می در موش

مانع نقصان یا کاهش  ،(. از طرفی، درمان با عصاره زنجبیل14)

اکسیدانتی در بافت کلیه  های آنتی ها و آنزیم اکسیدانت غلظت آنتی

دهای موجود در عصاره ها و فلاوونوئی فنل شود. وجود پلی می

 اکسیدانتی  اظتی و آنتیـالیت حفـدار فع هیدروالکلی زنجبیل، عهده

باشند  در بافت کلیه و کاهش میزان اوره و کراتینین سرمی می

گرم بر کیلوگرم در  میلی 111با دوز )استفاده از زنجبیل  (.12)

گرم بر  میلی 51دوز در گروه صرعی در مقایسه با زنجبیل ) (روز

میزان اوره و کراتینین را به میزان بیشتری  (،یلوگرم در روزک

های  (. برطبق نتایج تحقیق حاضر، در موش21دهد ) کاهش می

شده با زنجبیل؛ اوره و کراتینین سرمی کاهش یافته و ساختار  تیمار

های پیچیده بافت کلیه به شکل نرمال مشاهده  ها و لوله گلومرول

یپرکلسترومی( در ایجاد نارسایی شود. افزایش کلسترول )ه می

نقش مهمی در  دارای کلیوی تأثیر دارد. متابولیسم چربی نیز

. دباش میهای کلیوی در بیماران کلیوی مزمن  پیشرفت بیماری

رسوب لیپید و اکسیداسیون آن در مزانژیوم کلیه، منجر به همچنین 

های  لها به مزانژیوم شده و با تبدیل آنها به سلو مهاجرت مونوسیت

ها تغییر یافته و مشابه تغییرات  فوم، متابولیسم لیپید

آرترواسکلروزیس، فرآیندهای نرمال بیولوژیک مختل و 

های مزانژیال کلیوی  شود. سلول گلومرواسکلروزیس ایجاد می

گلیسرید هستند. افزایش میزان و تری LDLدارای رسپتور برای 

های مزانژیال و  چربی و اکسیداسیون آنها موجب تحریک سلول

تکثیر آنها شده و با افزایش تولید ترومبوکسان، حجم گلومرولی 

، تولید LDLیابد. این امر موجب تجمع ماکروفاژها،  افزایش می

شود که خود موجب   های اکسیژن فعال می ها و گونه سایتوکاین

ش فیلتراسیون گلومرولی گشته و میزان چربی سرم افزایش کاه

های صرعی و صرعی  ، در موشدیگری (. در مطالعه21یابد ) می

گلیسرید در مقایسه  تیمارشده با لاموتریژین؛ میزان کلسترول و تری

. در مقابل، کاهش نشاد دادبا گروه کنترل نرمال افزایش 

های  ری از بیماریهای اشباع خون، نقش مهمی در پیشگی چربی

کاهش بیوسنتز سلولی کلسترول مربوط  (.22مزمن کلیوی داشت )

و در  LDLبوده که باعث کاهش   LDLبه افزایش فعالیت رسپتور

 . Nijveldt(23شود ) نتیجه کاهش غلظت کلسترول در پلاسما می

های آزاد  ( گزارش دادند رادیکال2111 و همکاران )سال

باعث ایجاد آسیب در اندوتلیال LDL اکسیژنی با اکسیداسیون 

ای دیگر  (. همچنین در مطالعه28شوند ) سیستم عروقی در بدن می

نشان داده شد حضور فلاوونوئیدها مانع از آسیب ناشی از 

 (. 25گردد )  های اکسیژنی می رادیکال
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     نام و همکاران نیز در زنجبیل ترکیبی به  Tanabeطبق مطالعه 

(E)-8 beta, 17-epoxyllabed-12-ene-15, 16-dial  وجود دارد

کلسترولمی  که موجب کاهش بیوسنتز چربی در کبد موش هیپر

(. همچنین تغذیه با عصاره هیدروالکلی زنجبیل باعث 26شود ) می

که یک آنزیم  alpha-hydroxylase-7افزایش فعالیت 

در بیوسنتز اسیدهای صفراوی است شده و با تغییر کننده  محدود

شود  کلسترول به اسیدهای صفراوی باعث دفع کلسترول از بدن می

(21). 

Fuhrman  و همکاران نیز در مطالعه خود نشان دادند عصاره

هیدروالکلی زنجبیل، میزان کلسترول پلاسما را کاهش داده و از 

کند  آترواسکلروتیک موش جلوگیری می در LDLاکسیداسیون 

تزریق آلوکسان موجب ای دیگر مشاهده گردید  در مطالعه (.24)

ده از عصاره شده و استفا گلیسرید و کلسترول سرمی افزایش تری

گلیسرید و کلسترول تام در سرم  زنجبیل موجب کاهش میزان تری

و همکاران، عصاره  Bhandariبراساس مطالعه (. 12شود ) می

داری در کلسترول و  هیدروالکلی زنجبیل موجب کاهش معنی

گلیسرید تام سرمی در مقایسه با گروه دیابتی شده و موجب  تری

های آزاد  دی ناشی از رادیکالمحافظت از پراکسیداسیون لیپی

گرم  میلی 251شده است مصرف  (. همچنین گزارش 22گردد ) می

گلیسرید را در موش  هفته، میزان تری 11در روز زنجبیل به مدت 

 وان ـت رو، میـق پیشـه در تحقیـالعـد. مطابق با این مطـده کاهش می
 

 

 نتیجه گرفت عصاره هیدروالکلی زنجبیل موجب کاهش میزان

شود. زنجبیل با خاصیت  اشکال لیپیدی موجود در سرم می

های آزاد و با  اکسیدانتی موجب از بین رفتن رادیکال آنتی

جلوگیری از پراکسیداسیون لیپیدی ناشی از آن، باعث کاهش 

گلیسرید موجود در سرم شده و میزان  میزان کلسترول و تری

ی در گلیسریدم آسیب ناشی از هیپرکلسترولمی و هیپرتری

 (.31دهد ) گلومرول بافت کلیه را نیز کاهش می
 

 گیری نتیجه
نتایج این مطالعه نشان داد استفاده از زنجبیل به همراه داروی 

ضدصرع لاموتریژین موجب کاهش عوارض جانبی این دارو در 

شود. همچنین با توجه به نتایج این مطالعه و سایر تحقیقات  کلیه می

عنوان یک چاشنی  توان استفاده از زنجبیل را به شده می انجام

ها برحسب یک سنت از  ز خانوادهمناسب توصیه نمود. بسیاری ا

 کنند.  این ماده استفاده می

 

 تشکر و قدردانی
وسیله از کارشناس محترم آزمایشگاه بیوشیمی گروه  بدین

خاطر همکاری در اجرای کارهای  شناسی خانم فرناد به زیست

 آید. علمی این پژوهش تشکر و قدردانی به عمل می
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