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 چکیده

دیابت شیرین یک ناهنجاری و اختلال در ترشح انسولین است و با افزایش قند  :زمینه و هدف

تجویز انسولین و برخی ترکیبات  ،شود. اساس درمان بیماری دیابت خون تشخیص داده می

استفاده از داروهای گیاهی بیشتر  آن، باشد که با توجه به عوارض جانبی کاهنده قند خون می

بر کاهش قند خون   تعیین اثر عصاره ریشه ختمی با هدفاین مطالعه  مورد توجه قرار گرفته است.

 انجام شد. های دیابتی در رت

         گروه 1 گرم در 182-252سر رت بالغ با وزن متوسط  31 در این مطالعه از :بررسی روش

             به میزان)سین توبیماری دیابت با تزریق داخل صفاقی داروی استرپتوزو .تایی استفاده شد 1

 ،گرم بر کیلوگرم میلی 222عصاره با دوز شد.  القا به حیوانات (گرم بر کیلوگرم میلی 42

اثر داروی  همچنین .گردیدهفته تزریق  1 های دیابتی در طول صورت داخل صفاقی به رت به

 از استفادها با ه داده .مورد مقایسه قرار گرفت روز 42در طی   بنکلامید با عصاره ختمی گلی

تجزیه و تحلیل ( مستقل های گروه در مکرر یها گیری اندازه) مختلط طرفه آزمون واریانس یک

 شدند.

قند خون در گروه تحت درمان با عصاره پس از پایان دوره بین میزان  در این بررسی، :ها یافته

 آماری اختلاف ،(کیلوگرمگرم بر  میلی 5/2 بنکلامید )با دوز نسبت به گروه درمان با گلی

 .نداشت وجود داری معنی

در اثرهیپوگلیسمیک  دارای ختمی ریشه آبی براساس نتایج این مطالعه، عصاره گیری: نتیجه

  ترکیبات مهم موجود در ریشه ختمی طریق اثر از اینباشد که  میشده  های صحرایی دیابتی موش

 شود. اعمال می اسیداکسی بنزوئیک  آنتوسیانین، سیانیدین و دی پکتین،از جمله 

 ها. بورید؛ موش گلیلامید؛ کبن گلی؛ ختمی ملیتوس؛ ریشه دیابت: ها واژهکلید 
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hydroalcoholic extract of Althea officinalis root and glibenclamide on blood 
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 مقدمه  
و  عوارضکه  بودهدیابت ملیتوس یک اختلال متابولیکی مخرب 

 ،(. امروزه1) در پی دارددر سراسر جهان را مرگ و میر زیادی 

میلیون نفر در سراسر جهان به بیماری دیابت مبتلا  252بیش از 

میلیون  382سال آینده به  22رود این میزان در  می هستند و انتظار

دیابت  و 1دارد: دیابت نوع  دو نوع دیابت وجود. (2نفر برسد )

در آن  بوده ویک بیماری مزمن اتوایمن  1ع دیابت نو، که 2نوع 

( 2212)سال  Lehuen شوند. تخریب می ،های بتا پانکراس سلول

های التهابی و  سیتوکین های ایمنی طبیعی بدن، نشان داد سلول

های  سلول آسیب رساندن به های سیستم ایمنی اکتسابی در سلول

غیروابسته به  یا دیابت 2دیابت نوع  .کنند ایفا می  بتا نقش مهمی

علت  بهکه در آن قند خون  بودهیک اختلال متابولیکی  نیز انسولین

(. 3) رود بالا میکمبود نسبی انسولین  یا به انسولین وبدن مقاومت 

 روقی،ع - های قلبی توان به بیماری دیابت میدیگر از عوارض 

 در درمان (.4صدمات عصبی و نفروپاتی اشاره کرد ) نابینایی،

تا  یابدهایپرگلیسمیای ایجادشده کاهش   که است هدف آن دیابت

(. لذا شناخت 5-7) شوداین بیماری جلوگیری  ناشی ازاز عوارض 

(. 8) رسد نظر می بهضروری امر های جدید برای دیابت یک  درمان

از از دیرباز مورد توجه بوده و گیاهی با داروهای درمان دیابت 

سال قبل از توسعه صنعتی در  422سال قبل از میلاد و  1552حدود 

و کنترل  بیماریاین برای مقابله با  آنهاگیاهان و عصاره از  قرن،

در مطالعه (. 2) شود استفاده میدرمانی روش  21تحت عنوان  آن،

قرار  بررسیجهت درمان بیماری دیابت مورد حاضر، گیاه ختمی 

دارد. تعلق  (Malvaceae)به خانواده مالواسه   گیاه ختمی. گرفت

منظور درمان از  این گیاه یکی از گیاهان دارویی است که به

های مختلف گیاه  بوده است. قسمت توجهزمانهای باستانی مورد 

رود.  عنوان دارو به کار می ریشه آن به گل و از جمله برگ،  ختمی

نوئید وحاوی موسیلاژ )ماده لزج گیاه(، فلاو  های گیاه ختمی ریشه

و برگهای آن نیز حاوی کومارین  بودهو گلیکوسایدها 

های  علت داشتن متابولیت به همچنین این گیاه .استاسکوپولتین 

گیاه   بررسی. در استبالقوه درمانی  ، دارای ارزشمفیدثانویه 

خواص ضدسرفه،  علاوه براین گیاه ختمی مشخص شده است 

در  ضدویروسو  ضدسوزش سینه، ضدورم معده، ضدتومور

 نقش دارد.  نیز ی بدنایمن یارتقا

 

بر انتقال موکوسیاری،  ثیرأضدالتهابی، ت ،های ضدباکتریایی فعالیت

از  ی و کاهش سرفهیهای غشا ساکاریدها به دیواره جذب پلی

شامل   ریشه ختمی .(12شده است ) ذکر دیگر خواص این گیاه

اکسی  دی آنتوسیانین، آلتین،از جمله ی ترکیبات دیگر

شوند  که سبب کاهش قند خون می بودهسید و سیانیدین ا کیئبنزو

 ریشه گیاه با تأثیر ارتباط در ای مطالعه تاکنون از آنجا که .(11)

صورت نگرفته است، این مطالعه با  دیابت ختمی در درمان بیماری

بر میزان گلوکز خون   اثر تزریق عصاره ریشه ختمی هدف تعیین

انجام سین توبر اثر استرپتوزو مدل تجربی دیابت قندی القاشده در

  شد.

 

 بررسی روش 
در  شدن پس از خشک  ریشه گیاه ختمیبرای انجام این تحقیق 

با گیاه مورد نظر  پودر صورت پودر درآمد. آسیاب و به سایه،

گیری شد و  ساعت عصاره 2دستگاه سوکسیله به مدت  استفاده از

دستگاه روتاری وسیله  بهساعت  طی یک)اتانول(  حلال مورد نظر

 در شیشه ساعت ریخته مورد نظر، عصارهسپس گردید.  از آن جدا

ساعت در آون قرار گرفت تا تمام حلال  48به مدت  شد، سپس

درجه  4عصاره تا زمان استفاده در دمای  پودر .شودآن تبخیر 

موش نر نژاد ویستار با محدوده  سر 31 شد.سانتیگراد نگهداری 

 .گردیدسسه پاستور کرج تهیه ؤرم از مگ 252و  182وزنی بین 

حیوانات تحت شرایط استاندارد دما و حرارت نگهداری شدند و 

در ادامه،  قرار گرفت.ها  رتغذای کافی در اختیار  آب و

  شامل: تایی 1گروه  1به  حیوانات

دیابتی تحت درمان با  ؛شاهد دیابتی ؛DMSOکنترل  ؛کنترل

دیابتی  ؛(گرم بر کیلوگرم میلی 222 )با دوز  عصاره ریشه ختمی

گرم بر  میلی 5/2بنکلامید )با دوز  تحت درمان با داروی گلی

بنکلامید و  گروه دیابتی تحت تیمار با داروی گلی ؛(کیلوگرم

 ،ها ردن رتک تقسیم شدند. جهت دیابتی عصاره ریشه ختمی

    با دوز)% 2/2در نرمال سالین شده  حل (STZ)استرپتوزوتوسین 

صورت داخل صفاقی به حیوانات  ( بهگرم بر کیلوگرم میلی 42

، خونگیری از دم STZروز پس از تزریق  2-3تزریق شد. 

گرم  میلی 252. حیوانات با قند خون بالاتر از به عمل آمدحیوانات 

گیری غلظت  . برای اندازهدیابتی در نظر گرفته شدند بر کیلوگرم،

 .ها، از دستگاه گلوکومتر استفاده شد قند خون رت
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    ها، طی گیری و اطمینان از دیابتی بودن رت بعد از اتمام عصاره 

صورت داخل صفاقی به آنها  روز، عصاره و داروی موردنظر به 42

قند خون و وزن  بار، روز یک 4تزریق شد. در طی این دوره، هر 

گیری و یادداشت گردید. در نهایت،  های هرگروه اندازه رت

های به دست آمده، نمودار تغییرات قند خون و وزن  برطبق داده

 از ا با استفادهه داده ها رسم و نتایج مورد بررسی قرار گرفت. رت

 در مکرر یها گیری اندازه) مختلط طرفه آزمون واریانس یک

 تجزیه و تحلیل شدند.( مستقل های گروه
 

 ها یافته
شده و  های مختلف مورد مطالعه، چهار گروه دیابتی در بین گروه

( را DMSOنشده، تنها حلال )نرمال سالین و  دو گروه دیابتی

هایی که تنها حلال را دریافت کردند،  دریافت کردند. گروه

منظور کنترل اثر حلال در افزایش یا کاهش قند خون انتخاب  به

داری در  ( تأثیر معنیDMSOها )نرمال سالین و  ند. حلالشد

که از مقایسه بین   ای کاهش قند خون نداشتند. بنابراین، نتیجه

آزمایش و یک گروه کنترل(  شده )سه گروه های دیابتی گروه

 اعتماد بود )نمودار(.  ست آمد، قابلد به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داری با  های آزمایشی، تفاوت معنی میزان قند خون تمام گروه

گیری نوبت اول، این تفاوت  گروه کنترل داشت. تنها در اندازه

اغماض بود، ولی با گذشت زمان این تفاوت آشکارتر شد که  قابل

بیشتر مواد آزمایشی در طول زمان بوده است  دهنده تأثیر نشان

)نمودار(. بنابراین، مواد آزمایشی اثر مثبتی در کاهش قند خون 

گروه دیابتی تحت درمان با  شده، دیابتی های گروه بین داشتند. در

 ( از(Diabetes+Extra+Gliben لامیدکبن عصاره و داروی گلی

 را خون قند افت میزان بیشترین بعد، به گیری اندازه چهارم نوبت

گروه دیابتی تحت درمان با عصاره  در خون قند کاهش. نشان داد

Diabetes+Extra)) که در  طوری توجه بود، به نیز قابل

های پایانی، کاهش میزان قند خون در این گروه به  گیری اندازه

 لامیدکبن گروه دیابتی تحت درمان با عصاره و داروی گلی

(Diabetes+Extra+Gliben شباهت بیشتری داشت. کمترین )

های آزمایشی، متعلق به گروه  میزان افت قند خون در بین گروه

 (Diabetes+Gliben) لامیدکبن دیابتی تحت درمان با داروی گلی

گزارش شد. بنابراین، اثربخشی مواد آزمایشی در کاهش میزان 

 های تحت درمان با عصاره و داروی قند خون به ترتیب به گروه

 ( تعلق داشت. Extra + Gliben( و )Extra+Gliben) لامیدکبن گلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 روزه 4گیری، با فواصل  های مختلف اندازه های مورد مطالعه در نوبت گروه میزان قند خون درنمودار: 
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 بحث 
میزان  کاهشدر   عصاره ختمیداد بین شان مطالعه حاضر ننتایج 

 داری معنی تفاوت ،بنکلامید دیابتیک گلی داروی آنتی وقند خون 

 و همکارانGiancarlo توسط  که ای مطالعه درشته است. دانوجود 

 میوه سماق الکلی عصاره گردید مشخص شد انجام( 2221سال )

 کهشود  می خون کاهش گلوکز باعث آمیلاز آلفا آنزیم مهار با

. (12) است سماق در ی موجودنوئیدهاوفلاوعلت وجود   به اثر این

 ،آنها تأثیر ترین مهم و بوده فنلی پلی ترکیباتجزء  ها نوئیدوفلاو

 نشان زیادی مطالعات است. ترکیبات این یدانیساک آنتی اثرات

 فنلی پلی های اکسیدان آنتی عنوان به نوئیدهاوفلاو از استفاده اند داده

 آنزیم جمله از اکسیدانتی آنتی های آنزیم فعالیت افزایش سبب

 نوئیدیوفلاو ترکیبات حضور به توجه با لذا(. 13) شود  می کاتالاز

 کاتالاز آنزیم فعالیت بهبود با عصارهاین  احتمالاً ، ختمی ریشه در

 با دیابت عوارض کاهش درتواند  می آمیلاز آلفا آنزیم مهار و

 .باشد ثرؤم دیابتی های در رت اکسیدانتی آنتی پاسخ تقویت واسطه

Gotamyh روی برای  ( با انجام مطالعه1223سال ) و همکاران 

( پکتین) مذکور مادهنشان دادند  سبز موز ساقه گل عصاره پکتین

 خون گلوکزدهد که در نتیجه کاهش  را گلوکز جذبتواند  می

 از افزایش استفادهشامل:  طریق سه از پکتین .یابد نیز کاهش می

 و کاهش گلیکوژن کاهش گلیکوژن، پیوند برای کبد در گلوکز

اساس و  این بر .(14)شود  می خون قند کاهش سببگلوکونئوژنز 

 اثرات از دیگر یکی  ،ختمی ریشه در ماده این وجود به توجه با

این  از که است کبدی فسفریلاز مهار احتمالاً عصاره مذکور

 کبدی های سلول درشده  ذخیره تجزیه گلیکوژنتواند از  طریق می

 هایی که آنزیم فعالیتاز  حدودی تا همچنین ،کند جلوگیری

 اتترکیباز دیگر  .بکاهد شوند می گلیکوژن سنتز پیشبرد موجب

 اشاره نمود.سالسالات  توان به  می موجود در ریشه ختمی

از آن برای که  بودهسالسالات یک طبقه میانی در دوپامین 

شود. از نظر شیمیایی  پیشگیری از بیماری دیابت استفاده می

یک اسید )هیدروکسیل بنزویل( شناخته ئبنزو اکسی -2عنوان  به

       و همکاران  Goldffineکه توسط  ای . در مطالعهشده است

با مصرف داروی گردید گزارش  انجام شد( 2228سال )

% 12-22سالسالات قند خون ناشتای بیماران حدود  ،ضددیابت

 .(15) یابد میکاهش 

 

Arkan MC  ی اظهار داشتند طی تحقیقات (2225سال )همکاران و

داروی ضدالتهاب  وسیله به مسیر التهابی داخل سلولیکه 

ی ها باعث کاهش تولید سایتوکائینشده که خود سالسالات مهار

و در نتیجه قند خون  شود هستند میکه در کار انسولین  گر مداخله

            Miguelتوسط  که ای مطالعهطی  .(11یابد ) کاهش می

انجام شد مشخص گردید آنتوسیانین با مهار آنزیم  (2211سال )

ساکارید به  ای در فرآیند تبدیل دی گلوکوسیداز روده آلفا

خیر انداخته و از این طریق سبب کاهش قند خون أمونوساکارید ت

 بودههای گیاهی  ای از رنگدانه ها دسته آنتوسیانین. (11) شود می

ین این مواد همچن، شوند های رنگی یافت می که در میوه

بسیاری از خواص مفید هستند که های بسیار فعال  اکسیدان آنتی

های قلبی  ها برای حفظ سلامت نظیر محافظت در برابر بیماری میوه

  .(17)نسبت داده شده است و سرطان به آنها 

نیز به دلیل داشتن آنتوسیانین سبب   احتمالاً عصاره ریشه ختمی

ای شده و از این طریق اثر  رودهگلوکوسیداز  مهار آنزیم آلفا

مشتقات  از دیگرسیانیدین  کند. هیپوگلیسمیک خود را اعمال می

در این خصوص  وجود دارد.  که در ریشه ختمیبوده ها  آنتوسیانین

خاصیت  یدارا ها آنتوسیانین گروه در یوزیدیکگل -3 -سیانیدین

استرس اکسیداتیو و حفاظت بافت در برابر  یدهندگ کاهش

 در یضددیابت و یضدالتهاب ،یقو یاکسیدانت یآسیب، خاصیت آنت

مطالعه  آن،ی ضددیابت اثرات خصوص در. باشد می 2 تیپ دیابت

Sasaki مبتلا یسور یها موش یرو بر (2227سال )همکاران  و 

 یوزیدیکمشتقات گل خوراکی تجویز داد نشان 2 نوع دیابت به

 عمل هیپرگلیسمیک( یقندخون )اثرآنت کاهش جهت در سیانیدین

 جهت در انسولین به نسبت بافتی حساسیت افزایش با حتی و نموده

در همچنین  .(17) کند می بدن عمل چربی کاهش ذخایر

 صورت گرفت )2221 سال)همکاران  و یایوائ توسط که ای مطالعه

 نظیر ییدارو گیاهان در موجود یها فنل یپل گردید مشخص

 یسلول داخل مصرف افزایش طریق از وزیدیکگل- 3 - سیانیدین

 کاهش سطح موجب بدن در کربوهیدرات ذخایر و گلوکز

 سنتز مسیر نمودن فعال با خود این که شوند می سرم گلوکز

 و عمل نموده بدن یچرب ذخایر افزایش جهت در چرب یاسیدها

 شود نیز می سرم در ها یچرب یبرخ سطح مطلوب تغییرات باعث

(18) . 
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طریق مکانیسم  از احتمالاً حضور این ماده در عصاره ریشه ختمی 

 ذخایر و گلوکز یسلول داخل مصرف دادن فزایش)ا فوق

 باهمچنین  ثر بوده است.ؤم قندخون کاهش در( کربوهیدرات

داری کاهش  طور معنی قند خون به، بنکلامید تزریق داروی گلی

دیابتیک سولفونیل اوره  این دارو از دسته داروهای آنتی .یابد می

های بتای پانکراس افزایش  که آزاد شدن انسولین را از سلول بوده

نیز انسولین بر متابولیسم گلوکز  دهد. این دارو دارای اثرات شبه می

که سبب کاهش گلیکوژنولیز و گلوکونئوژنز  ریطو هب ،باشد می

)گلیکوژنولیز  گردد، بدین ترتیب با کاهش دو فرآیند مذکور می

بنکلامید  داروی گلیوسیله  بهقند خون  و گلوکونئوژنز( مقدار

  (.12،22) یابد کاهش می

 

عصاره  به نسبت بنکلامید تزریق داروی گلیحاضر در مطالعه 

در بازده زمانی کمتری شد. بنابراین، ریشه سبب کاهش قند خون 

. است لازم بیشتری زمان دارو، به عصاره نسبت اثر مشاهده برای

کاهش  ،عصاره نیز در میزان قند خون در مصرف همزمان دارو و

 . گردید داری مشاهده معنی
 

 گیری نتیجه
 دارای  ختمی عصاره ریشه داد نشان مطالعه این در مجموع نتایج

 تواند می این گیاه عصاره نتیجه در و است  هیپوگلیسمی اثرات

  باشد.ثر ؤم کنترل دیابت و پیشگیری در احتمالاً
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