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Extended Abstract

Dear Editor

engue fever is an arboviral disease trans-
mitted by Aedes aegypti or Aedes albop-
ictus mosquitoes. This disease is common 
in tropical and subtropical regions in the 
world, including Latin America and the 

Caribbean. Factors such as movement of sick people 
and goods that carry mosquito vectors, climate change, 
changes in circulating virus serotypes, and fragile health 
systems have added to the complexity of combating this 
disease and increased the risk of dengue fever epidemics. 
Most cases are asymptomatic or have mild fever. Howev-
er, some patients develop severe dengue fever, which may 
include shock, severe bleeding, or severe organ damage. 
According to the World Health Organization (WHO), this 
disease is currently active in more than 90 countries, and 
due to weaknesses in diagnosis and reporting systems, the 
burden of the disease in many countries is underreported. 
The capacity of countries to respond to multiple and si-
multaneous outbreaks remains weak due to reasons such 
as shortages of diagnostic kits, lack of trained personnel, 
and public awareness. Dengue fever prevention requires 
a multifaceted approach that includes reducing mosquito 
breeding sites, controlling mosquito populations, and 
educating the public about preventive measures. Given 
the wide range of Aedes mosquitoes and reports of the 

disease from different parts of Iran, it is vital for people to 
participate in reducing mosquito breeding sites, control-
ling the dengue fever carriers, and adopting behaviors that 
prevent the disease. There is a need for public education 
and increasing people’s health awareness and literacy, and 
to encourage people to participate in eliminating vector 
larval habitats and protecting themselves from infected 
bites. In this regard, to control or prevent dengue fever in 
Iran, following recommendations are provided:

- Using information mobilization and increasing public 
knowledge using mass media and social networks;

- Distribution of free or reasonably priced supplies and 
equipment to prevent Aedes mosquito bites, such as mos-
quito nets and insect repellents;

- Using the capacity of health volunteers to implement 
public education;

- Using the capacity of non-governmental organizations 
and educational centers such as schools, mosques, and 
cultural centers to hold educational programs and imple-
ment preventive measures;

- Encouraging the general public to eliminate areas of 
stagnant water, including the water found in pots, barrels, 
and other containers, which are breeding sites for mos-
quitoes;
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- Designing mobile applications and online platforms 
for rapid reporting of suspicious cases and receiving up-
to-date information about the disease outbreak.
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است  ویروسی  آربو  بیماری های  از  یکی  دنگی  تب  بیماری 
 Aedes aegypti زیستی مهاجم  آئدس  پشه های  ازطریق  که 
و Aedes albopictus منتقل می شود. این بیماری در مناطق 
گرمسیری و نیمه گرمسیری بسیاری از مناطق جهان، از جمله 
عواملی  است.  شایع  کارائیب  دریای  حوزه  و  لاتین  آمریکای 
مانند جابه جایی افراد بیمار و کالاهایی که حامل پشه های ناقل 
در  ویروس  سروتایپ  در  تغییر  آب و هوایی،  تغییرات  هستند، 
گردش و سیستم های بهداشتی شکننده، بر پیچیدگی مقابله با 
این بیماری و افزایش خطر اپیدمی تب دنگی افزوده است. اغلب 
موارد تب دنگی، بدون علامت هستند یا منجر به بیماری با تب 
خفیف می شوند. با این حال در برخی از بیماران تب دنگی شدید 
می شود که ممکن است منجر به شوک، خونریزی شدید یا آسیب 
شدید اندام شود. بنابر اعلام سازمان بهداشت جهانی1 در حال 
حاضر این بیماری در بیش از 90 کشور فعال است و به دلیل 
ضعف در سیستم های تشخیص و گزارش دهی، بار بیماری در 
بسیاری از کشورها، کمتر از واقعیت، گزارش می شود. ظرفیت 
کشورها برای پاسخ به طغیان چندگانه و هم زمان به دلایلی مانند 
کمبود کیت های تشخیصی، کمبود پرسنل آموزش دیده و آگاهی 

1. World Health Organization (WHO)

جامعه همچنان ضعیف است ]1[. پیشگیری از تب دنگی نیاز 
به رویکردی چندوجهی دارد که شامل کاهش مکان های تکثیر 
آموزش عموم مردم در مورد  و  پشه ها، کنترل جمعیت پشه ها 
اقدامات پیشگیرانه است ]2[. با توجه به گستردگی زیستگاه پشه 
آئدس و گزارش بیماری از مناطقی از ایران، مسئله مشارکت مردم 
ناقلین  در زمینه کاهش مکان تکثیر پشه ها و کنترل جمعیت 
بیماری تب دنگی و اتخاذ رفتاری که موجب پیشگیری از ابتلا 
به بیماری شود بسیار حیاتی است. در همین راستا و در ابتدا نیاز 
است آموزش به جامعه و افزایش آگاهی و سواد بهداشتی آنان، 
مد نظر مسئولان و دست اندرکاران حوزه سلامت قرار گیرد، زیرا 
دانش ضعیف در خصوص راه های پیشگیری از ابتلا به بیماری 
و علائم و نشانه های تب دنگی و ناقل آن، به طور قابل توجه با 
اقدامات پیشگیرانه ضعیف مرتبط است ]3[. دومین اقدام تشویق 
مردم به مشارکت در زمینه از بین بردن زیستگاه های لاروی ناقل 
و حفاظت فردی در برابر گزش های آلوده است؛ بنابراین مشارکت 
جامعه، عامل اصلی در برابر کنترل اپیدمی های احتمالی تب دنگی 
است ]4[. شواهد هم نشان می دهد مشارکت جامعه تأثیر مثبتی 
بر پیشگیری از انتقال بیماری تب دنگی دارد ]5[. مشارکت مردم 
به  دستیابی  برای  کلیدی  اصل  یک  بهداشتی  مراقبت های  در 
سلامت برای همه است و در بیانیه آلماتا نیز مورد تأکید قرار 
گرفت؛ زیرا عدم بهره مندی از مشارکت مردم سبب تحمیل فشار 
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به سیستم های بهداشتی می شود ]6[؛ بنابراین پیشنهاد می شود با 
هدف افزایش مشارکت مردم در برنامه کنترل و پیشگیری از تب 

دنگی مجموعه ای از اقدامات زیر در اولویت قرار گیرد:

دانش  و  آگاهی  افزایش  و  اطلاع رسانی  بسیج  از  استفاده   .1
جامعه با کمک رسانه های جمعی و شبکه های اجتماعی؛

2. توزیع رایگان و یا با قیمت مناسب انواع لوازم و تجهیزات 
پیشگیری از گزش پشه آئدس، مانند پشه بند و دور کننده های 

حشرات؛

3. بهره گیری از ظرفیت داوطلبان سلامت برای اجرای آموزش 
عمومی؛

4. استفاده از ظرفیت سازمان های غیر دولتی و مراکز آموزشی 
نظیر مدارس، مساجد و خانه های فرهنگ برای برگزاری برنامه های 

آموزشی و اجرای اقدامات پیشگیرانه؛

5. تشویق عموم جامعه به از بین بردن محل های تجمع آب های 
راکد، از جمله تخلیه آب های جمع شده در گلدان ها، بشکه ها و 

سایر ظروف که محل تخم گذاری پشه ها است. 

6. طراحی اپلیکیشن ها و پلتفرم های آنلاین برای گزارش دهی 
به روز در مورد شیوع  اطلاعات  و دریافت  موارد مشکوک  سریع 

بیماری.

سیدعباس حسینعلی پور و عابدین ثقفی پور. نقش کلیدی مشارکت جامعه در پیشگیری و کنترل بیماری تب دنگی
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