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  چکیده
هاي مختلف  تواند باعث بیماري مجاورت طولانی با پرتوهاي ماوراءبنفش می: زمینه و هدف

هاي تماسی با توجه به خواص آنها در مقابله با پرتوهاي ماوراءبنفش  عدسی. چشمی و پوستی شود
مطالعه حاضر با هدف مقایسه عبور پرتوهاي ماوراءبنفش و . ها محافظت کنند توانند از چشم می

  .هاي تماسی نرم موجود در ایران انجام شد نور مرئی از عدسی
اویرا، بایوفینیتی، اکیوویو تو، (ي تماسی ها نوع از عدسی 6در این مطالعه مقطعی  :روش بررسی

هاي معتبر کشور تهیه و از نظر میزان  از شرکت) 55اکیوویو اواسیس، اولترا ویو و اسپشالتی اس 
عبور پرتوهاي ماوراءبنفش و نیز عبور پرتوهاي مرئی براساس معیار پیشنهادي سازمان غذا و 

ها از یک دستگاه  ت آزمایش نمونهجه. مورد ارزیابی قرار گرفت (FDA)داروي آمریکا 
، نوع Bهاي ماوراءبنفش نوع  ها را در طول موج عبورسنج طیفی کالیبره که توانایی سنجش نمونه

A ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس و تست تعقیبی  داده. و نور مرئی داشت، استفاده گردید
  .نظر گرفته شددر  p≥05/0 ،داري سطح معنی .توکی تجزیه و تحلیل شدند

هاي مورد آزمایش حایز شرایط لازم جهت جلوگیري  کدام از نمونه در این بررسی هیچ :ها یافته
هاي داراي خاصیت جلوگیري از پرتوهاي  در میان عدسی. از پرتوهاي ماوراءبنفش نبودند

پرتوهاي ماوراءبنفش نوع % 4ماوراءبنفش، اکیوویو اسیس داراي بهترین عملکرد، با عبور کمتر از 
B  از عبور % 4هاي مورد بررسی حدوداً  تمام نمونه. پرتوهاي ماوراءبنفش بود% 45از و عبور کمتر

  .طیف نور مرئی جلوگیري کردند
ها در مقابل پرتوهاي  هاي مورد مطالعه از چشم با توجه به اینکه تمام عدسی :گیري نتیجه

ها از نور  مکنند، ولی جهت محافظت کامل چش ها محافظت می ماوراءبنفش نسبت به سایر نمونه
پرتوهاي عبور کننده از  هاي تماسی جلوگیري مضر آفتاب؛ حتی همراه با بهترین عدسی

  .ماوراءبنفش بایستی از یک عینک آفتابی استاندارد و نیز کلاه مناسب استفاده نمود
  .تماسی؛ محافظت در برابرتابش ماوراءبنفشهاي  عدسیپرتو ماوراءبنفش؛  :ها کلید واژه

  

  مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
  93 اردیبهشت ـ فروردین، اول، شماره هشتمدوره 

  53الی  48صفحه 

 
  مقاله پژوهشیمقاله پژوهشی

(Original Article) 
 

  :نمایید استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
Mohammadinia M, Rahmani S, MR Nazari, Tabatabaei SM. A comparison of 

ultraviolet transmission through soft contact lenses available in Iranian 
market. Qom Univ Med Sci J 2014;8(1):48-53. [Full Text in Persian] 
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  مقدمه
خورشید منبع اصلی تولید پرتوهاي ماوراءبنفش بر روي زمین 

 Cنوع : پرتوهاي ماوراءبنفش در سه گروه اصلی شامل. است
 nm315-290طول موج  با B؛ نوع nm290-200داراي طول موج 

پرتوهاي  ).1(گیرند  قرار می nm380- 315با طول موج  Aو نوع 
تماماً توسط لایه ازن موجود در اتمسفر فوقانی  Cماوراءبنفش نوع 

رسند، ولی پرتوهاي  جذب شده و بنابراین، به سطح زمین نمی
موجود در نور خورشید به سطح زمین  Aو  Bماوراءبنفش نوع 

 شوند میرسان بالقوه چشم شناخته  عنوان عوامل آسیب رسیده و به
)2.(  

مدت با پرتوهاي ماوراءبنفش منجر به  نیطولامجاورت 
 از طرفی،). 3،4(شود  هاي مختلف پوستی و چشمی می بیماري

به پلک،  گردد موجب می Bمجاورت با پرتوهاي ماوراءبنفش نوع 
رسد  نظر می همچنین به). 5(قرنیه، ملتحمه و عنبیه آسیب وارد شود 

لاي وابسته و دژنراسیون ماکو) کاتاراکت(بین ایجاد آب مروارید 
راههاي مختلفی جهت  ).6-9) (3(به سن رابطه وجود داشته باشد 

کاهش خطر آسیب ناشی از پرتوهاي ماوراءبنفش به پوست و 
توان به اجتناب از مجاورت  ها می از این روش. چشم وجود دارد

 هاي محافظ، کلاه و نیز مستقیم به نور آفتاب، استفاده از لباس
هاي آفتابی جهت  تفاده از عینکهاي ضدآفتاب، و اس کرم

هاي آفتابی  اغلب انواع عینک. ها اشاره نمود محافظت از چشم
توانند از رسیدن تمام پرتوهاي ماوراءبنفش به چشم جلوگیري  نمی

ها، بالا و پایین  کنند؛ زیرا نور مستقیم و انعکاسی خورشید از کناره
تمرکز نور اثر م"عینک آفتابی به چشم رسیده که به این خاصیت 

پرتوهاي مذکور ممکن است از ). 10(شود  گفته می "محیطی
. تر باشند رسند نیز خطرناك پرتوهایی که از جلو به چشم می
هاي تماسی داراي خاصیت  مطالعات نشان داده است عدسی

توانند در ممانعت از  جلوگیري از عبور پرتوهاي ماوراءبنفش می
 هاي آفتابی مؤثرتر باشند کورود نور محیطی به چشم نسبت به عین

  ه ـود است کـاسی موجـاي تمـه یـانواع مختلفی از عدس .)10،11(
  
  
  
  
  

بعضی از آنها فاقد توانایی جلوگیري از ورود پرتوهاي 
هاي  عنوان یک مکمل عینک ماوراءبنفش به چشم و بعضی نیز به

با توجه به اهمیت موضوع و درپی ). 12(کنند  آفتابی عمل می
ی دقیق ـابـارزیدف ـا هـبه ـاطلاعاتی در این زمینه، این مطالعخلاء 

هاي  پرتو هاي تماسی موجود، از نظر میزان عبور عدسی
شده توسط سازمان غذا و  ارائه ماوراءبنفش و مقایسه آن با معیار

  . انجام شد 1390در سال  (FDA)داروي آمریکا 
  

  روش بررسی
نوع عدسی تماسـی نـرم در دسـترس     ششدر این مطالعه مقطعی، 

شـود، از نظـر    که غالباً توسط متخصصین براي بیماران تجویز مـی 
میزان عبور پرتوهاي ماوراءبنفش و نیز عبور پرتوهاي مرئی مـورد  

هـاي تماسـی نـرم     قابل ذکر است که عدسی. ارزیابی قرار گرفت
هاي تماسی سخت مورد هدف این مطالعـه نبـوده    رنگی و عدسی

از عبـور    هاي داراي خاصـیت جلـوگیري   نوع از عدسی سه. است
نوع فاقد ایـن خاصـیت، از نماینـدگی     سهپرتوهاي ماوراءبنفش و 

هزینــه . هـاي معتبـر و بـه روش غیرتصـادفی تهیـه گردیـد       شـرکت 
. هـزار تومـان بـرآورد شـد     8-12هـا بـین    خرید هریک از عدسی

ه هــا از دســتگاه عبورســنج طیفــی کــالیبر جهــت آزمــایش عینــک
 ) اسـپکتروفوتومتر سـاده اختصاصـی   ( ساخت شرکت تاپکان ژاپن

 nm315-290هـــا از طـــول مـــوج  بـــا توانـــایی ارزیـــابی نمونـــه 
و نیـز  ) Aماوراءبنفش نـوع  ( nm380-315؛ )Bماوراءبنفش نوع (

nm760-380 )از هر نوع عدسـی تماسـی   . استفاده شد) نور مرئی
جهـت انجـام   . سنجی قرار گرفت بار مورد طیف 3عدد تهیه و  10

ها پـس از خـروج از ظـرف بـا محلـول       آزمایش، هریک از نمونه
و سپس با دستگاه مذکور بررسـی   ندنرمال سالین شستشو داده شد

با استفاده از دستگاه علاوه بر رسم گراف مربوط به عبور . گردید
هاي مربوط بـه   طیفی هر عدسی، میانگین عبور در هریک از دامنه

اءبنفش و نـور مرئـی نیـز بـه دسـت آمـد       طول موج نورهاي مـاور 
  ).1جدول شماره (

  
  
  
  
  

۴٩ 
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  هاي تماسی مورد آزمایش در مطالعه مشخصات عدسی: 1جدول شماره
  )درصد(مقدار آب  mm)(قطر   mm)(انحناي پایه   قدرت  ماده شرکت سازنده  برند

  A 5/1-  5/8  2/14  46انفیلکون  کوپر ویژن  اویرا
  A 5/1-  6/8  0/14  48کامفیلکون  کوپر ویژن  بایوفینیتی
  A 5/1-  6/8  2/14  55متافیلکون   اولتراویژن  55اسپشالتی اس 
  A  5/1-  7/8  4/14  57هیوکسی فیلکون  اولتراویژن  اولتراویو

  A 5/1-  4/8  0/14  38سنوفیلکون   جانسون اند جانسون  اکیوویو اواسیس
  A 5/1-  7/8  0/14  58اتافیلکون   جانسون اند جانسون  تو اکیوویو

شده توسط سازمان غذا و  مطالعه حاضر منطبق بر استاندارد ارائه 
هاي تماسی  این اساس عدسی بر. شدانجام  (FDA)داروي آمریکا 

از % 99و نیز  Aاز پرتوهاي ماوراءبنفش نوع % 90، 1کلاس 
که  کند، درصورتی را مسدود می Bپرتوهاي ماوراءبنفش نوع 

 Aاز پرتوهاي ماوراءبنفش نوع % 70، 2هاي تماسی کلاس عدسی
بنابراین . کند را مسدود می Bاز پرتوهاي ماوراءبنفش نوع % 95و 

هایی مانند ارتفاعات یا ساحل  براي محیط 1س هاي کلا عدسی
که مقدار تابش پرتوهاي ماوراءبنفش در آنجا زیاد است، توصیه 

این تحقیق در آزمایشگاه اختصاصی مرکز بررسی ). 13(گردد  می
هاي چشمی دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم  عدسی

  دارد و ـانـان استـازمـار سـاه همکـآزمایشگ( پزشکی شهید بهشتی 

تحقیقات صنعتی ایران و وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
  .انجام شد) پزشکی

  
  ها یافته

نوع عدسی تماسی نرم از نظر عبور پرتوهاي ماوراءبنفش و  شش
نوع  سهاز بین . نیز عبور پرتوهاي مرئی مورد مطالعه قرار گرفت

عدسی داراي خاصیت جلوگیري از عبور پرتوهاي ماوراءبنفش، 
یوویوتو و اویرا داراي بیشترین عبور پرتوهاي عدسی اک

که عدسی اویرا داراي حداکثر  بودند، درحالی Aماوراءبنفش نوع 
ها کاهش حدوداً  تمامی نمونه. توانایی در عبور پرتوهاي مرئی بود

  ).نمودار(چهار درصدي را در طیف نور مرئی نشان دادند 
 

  
  هاي تماسی نرم ماوراءبنفش و نور مرئی در عدسیعبور پرتوهاي : نمودار
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در توانایی  گردیدبا استفاده از تست تحلیل واریانس مشخص 
در دو عدسی اویرا و اکیوویواسیس،  Bعبور دادن ماوراءبنفش 

 اما در مورد عدسی اکیوویو. داري وجود ندارد اختلاف معنی
و  55اوسیس با عدسی اکیوویو تو، بایوفینیتی، اسپشالتی اس 

اختلاف عدسی ). p≥001/0(دار است  اولتراویو، اختلاف معنی
 و اولتراویو 55هاي بایوفینیتی، اسپشالی اس  اکیوویو تو با عدسی

سه عدسی بدون  ).2جدول شماره ) (p≥001/0(دار بود  نیز معنی
 (A,B)، از نظر عبور دادن پرتوهاي ماوراءبنفش UVخاصیت ضد 

در مورد عبور پرتوهاي . داري نداشتند با همدیگر اختلاف معنی
  ی، ـوفینیتـایـس، بـاوسی وـویـبین عدسی اویرا با اکی ،Aماوراءبنفش 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وجود داشت  يدار و اولتراویو، اختلاف معنی 55اسپسالتی اس 
)001/0≤p .(هاي  همچنین بین عدسی اکیوو اوسیس با عدسی

و اولتراویو، اختلاف  55اکیوویو تو، بایوفینیتی، اسپشالتی اس 
  ). p≥001/0( مشاهده گردیدداري  معنی

اولتراویو و  55بین عدسی اکیوویو تو با بایوفینیتی، اسپسالتی اس 
در مورد توانایی عبور ). p≥001/0(دار بود  نیز اختلاف معنی

داري  ها اختلاف معنی کدام از عدسی پرتوهاي نور مرئی، بین هیچ
هاي فاقد خاصیت جلوگیري از عبور  از عدسی. مشاهده نشد

و  Aپرتوهاي ماوراءبنفش نوع % 90پرتوهاي ماوراءبنفش، حداقل 
B عبور کردند .  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي تماسی نرم عبور پرتوهاي پرتوهاي ماوراءبنفش و نور مرئی در عدسی: 2شمارهجدول 
  (%)عبور نور مرئی   (%) UV-Aعبور  (%) UV-B عبور UVخاصیت ضد   برند
  56/95±80/1  89/69±37/2  69/3±51/0  دارد  اویرا

  47/94±22/2  13/44 ±93/2  90/3±96/0  دارد  اکیوویو اواسیس
  53/94±85/1  60/69±29/3  40/7±93/0  دارد  اکیوویو تو
  19/96±71/1 70/94±56/1 11/92±86/1  ندارد  بایوفینیتی

  47/94±71/1  80/93±97/1  83/90±93/1  ندارد  55اسپشالتی اس 
  74/95±65/1  11/95±13/2  07/91±01/2  ندارد  اولترویو

  بحث  
بهترین  ،هاي مورد مطالعه، عدسی اکیوویو اوسیس عدسیدر میان 

درصدي پرتوهاي ماوراءبنفش نوع  45عملکرد را با عبور حدود 
A  درصدي نوع  4وB هاي  از خود نشان داد، همچنین منحنی

شده قبلی مشابه  هاي اکیوویو با مطالعات انجام عبور طیفی عدسی
هاي مرئی و پرتوهاي  تفاوت بین عبور در طیف). 14-17(بود 

دلیل اختلاف در قدرت انکساري و در  ماوراءبنفش ممکن است به
هاي  ایجادشده باشد؛ چراکه نمونه يها نتیجه ضخامت عدسی

. اند بوده -00/3شده در اکثر مطالعات داراي قدرت  انتخاب
هاي اکیوویو بین نتایج مطالعات حاضر و  همچنین براي عدسی

همخوانی وجود  ،شده توسط شرکت سازنده هاي ارائه منحنی
دهنده دقت و اعتبار روش  تواند نشان ، که این امر می)18(داشت 
میزان موفقیت شده در این مطالعه جهت ارزیابی  استفاده
هاي تماسی مورد آزمایش در جلوگیري از عبور پرتوهاي  عدسی

، در میان Bبراي پرتوهاي ماوراءبنفش نوع  .ماوراءبنفش باشد
از عبور پرتوهاي  هاي داراي خاصیت جلوگیري  عدسی

  سـو اواسیـوویـرا و اکیـاوی وعـن ايـه دسیـا عـش، تنهـاوراءبنفـم
  

و نیز استاندارد انستیتوي استاندارد  FDAتوانستند معیار پیشنهادي 
ولی براي پرتوهاي ماوراءبنفش . ملی آمریکا را برآورده سازند

ها داراي خاصیت جلوگیري از پرتوهاي  یک از عدسی هیچ Aنوع 
تعدادي از  .ماوراءبنفش نتوانستند معیار فوق را برآورده سازند

را در  FDAاند اکیوویوتو معیار پیشنهادي  مطالعات گزارش کرده
با  Bخصوص جلوگیري از عبور پرتوهاي ماوراءبنفش نوع 

، که در مطالعه حاضر نیز نشان داده )16(موفقیت گذرانده است 
 شد اکیوویوتو فقط با فاصله کمی از معیار مربوطه با فاصله عددي

هاي فاقد  عدسی در این مطالعه تمامی .ناموفق بوده است 4/2±1/1
پرتوهاي ماوراءبنفش؛ عبور نور مرئی از عبور   خاصیت جلوگیري

رفت نتوانستند به  که انتظار می گونه را کاهش دادند، ولی همان
  .اندازه کافی از عبور پرتوهاي ماوراءبنفش جلوگیري کنند

  
  گیري نتیجه

هاي داراي خاصیت  عدسی با توجه به نتایج این مطالعه تمامی
 اي هـملاحظ ابلـور قـط اوراءبنفش، بهـاز عبور پرتوهاي م  جلوگیري

  ايـتوانند از ورود پرتوه این خاصیت می هاي فاقد نسبت به عدسی
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که  هرچند. ماوراءبنفش خورشید به چشم جلوگیري کنند
آزمایش در جلوگیري از پرتوهاي هاي مورد  یک از عدسی هیچ

در نهایت، ذکر این نکته  .اند ماوراءبنفش کاملاً موفق نبوده
هاي تماسی داراي خاصیت  ضروري است اگرچه عدسی

هاي  توانند از ساختار از عبور پرتوهاي ماوراءبنفش می  جلوگیري
  افظت ـی محـایل و محیطـر مـاي مضـابل پرتوهـداخلی چشم در مق

  
  

 mm4-2لی به دلیل اینکه فقط روي سطح قرنیه و حدوداً کنند، و
دهند، لذا قادر به محافظت  از ملتحمه و صلبیه چشم را پوشش می

هاي دیگر چشم و نیز پلک و صورت در مقابل نور  از قسمت
بنابراین، استفاده از عینک آفتابی . ماوراءبنفش خورشید نیستند

هاي  که از عدسی دياستاندارد در نور خورشید؛ حتی براي افرا
از عبور پرتوهاي ماوراءبنفش استفاده   تماسی با خاصیت جلوگیري

  .کنند، ضروري است می
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