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 چکیده
          الای اعتیاد به مصرف مواد اعتیادآور در جامعه و مشکلات بشیوع  زمینه و هدف:

های  توجه و مهم سیستم اجتماعی مرتبط با آن، در حال حاضر یک چالش قابل -بهداشتی 

شود. این پژوهش با هدف بررسی وضعیت  محسوب میهای بهداشتی و جوامع بزرگ  مراقبت

آموزان دبیرستانی دوره دوم در شهر شاهرود  دانشعوامل خطر سوءمصرف مواد اعتیادآور در بین 

 انجام گرفت.

دبیرستانی  آموز دانش 464 یرومقطعی بر  -مطالعه حاضر به روش توصیفی  روش بررسی:

تصادفی و طور  (انجام شد. مدارس به1342-1343دوره دوم در شهر شاهرود )سال تحصیلی 

آوری اطلاعات، از  نتخاب شدند. برای جمعصورت تصادفی منظم از هر مدرسه ا نیز به ها نمونه

کننده مصرف مواد در نوجوانان، همچنین  های روا و پایای عوامل خطرساز و حفاظت پرسشنامه

شناسی رفتارهای پرخطر که در سطح کشور استانداردسازی شده بود، استفاده  پرسشنامه شیوع

 شدند. دو تجزیه و تحلیل ها با استفاده از آزمون کای گردید. داده

عامل، در گروه پرخطر؛  2آموزان از نظر  عامل مورد بررسی، دانش 12در این مطالعه از ها:  یافته

عامل، در گروه با خطر متوسط و از نظر بقیه عوامل، در گروه دارای خطر کم قرار گرفتند. بین  5

، شده اجتماعی درک  نظمی عوامل خطر حساسیت به اضطراب، فقدان نظارت والدین، بی

 داری وجود داشت. های اجتماعی با جنسیت، ارتباط معنی تکانشگری و کمبود مهارت

های آموزشی برای پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان  طبق نتایج این مطالعه، برنامه :گیری نتیجه

بایست با توجه به وضعیت عوامل خطر در هر بخشی از جامعه و نیز تفاوت جنسیتی در مورد  می

 نسبت به عوامل خطر مختلف، ارائه گردد.پذیری  آسیب

 آموزان؛ اختلالات ناشی از مواد. عوامل خطر؛ دانشها:  کلید واژه
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 مقدمه  
شیوع بالای مصرف مواد روانگردان و الکل در  ،در حال حاضر

اجتماعی مرتبط با آن، یک چالش  -جامعه و مشکلات بهداشتی 

های بهداشتی و جوامع بزرگ  های مراقبت توجه و مهم سیستم قابل

سوءمصرف مواد به استفاده مضر و  (.1شود ) محسوب می

شاره خطرناک از مواد روانگردان مانند الکل و مواد مخدر و... ا

که فرد  طوری تواند سبب سندرم وابستگی گردد؛ به دارد که می

دچار تمایل قوی به مصرف مواد، مشکل در کنترل عدم استفاده از 

آن، در اولویت قرار دادن استفاده از مواد مخدر نسبت به سایر 

(. 2شود ) ها و تعهدات آن و نیاز به مصرف بیشتر می فعالیت

گرایش  دهد نشان می (WHOسازمان بهداشت جهانی ) مطالعات

در سراسر  جواننو افراد میان دراعتیادآور نسبت به مصرف مواد 

(. همچنین 3) جهان افزایش و سن مصرف کاهش یافته است

 ،حیاتی خطر مصرف مواد اعتیادآور دهد دوره تحقیقات نشان می

مشکلات و  (.4) استدر دوره انتقال )انتقال از ابتدایی به متوسطه( 

معضلات وابسته به سوءمصرف مواد اعتیادآور دارای طیفی 

گسترده است که شامل: مشکلات اجتماعی، بهداشتی، سیاسی و 

طبق اظهارنظر مسئولین کشور، (.1باشد ) اقتصادی در جامعه می

% نیز 25صورت مستقیم و  به، % جرایم در کشور46بیش از 

با توجه به ، لذا ر در ارتباط هستندصورت غیرمستقیم با مواد مخد  به

توجه خاصی نمود  مسئله اعتیاد، باید به بودن جمعیت کشور  جوان

درک ها در زمینه  در طول دو دهه گذشته، بسیاری از پژوهش (.5)

 های ابتلا به اعتیاد کننده تعیینبر علل و عوامل مؤثر بر اعتیاد، 

یاد در چهار گروه کننده اعت عوامل تعیین (.4تمرکز داشته است )

 ژنتیکی و زیستی ،فردی و شخصیتی، عوامل اجتماعی و اقتصادی

 ،طبق نظر کارشناسان(. 6-4گیرند ) و عوامل محیطی قرار می

تواند دلیلی برای  تعدادی از عوامل در زندگی وجود دارد که می

 "عوامل خطر"شروع استفاده از مواد اعتیادآور باشد که به آنها 

وجود دارد که مانع از انجام نیز گویند، برخی از عوامل دیگر  می

 .نامند  یم"کننده تعوامل محافظ"را   و آن شدهاین کار

عوامل  از بیش ،عوامل خطر در زندگی یک فرد که درصورتی

این احتمال وجود دارد که فرد شروع به  ؛باشد کننده تمحافظ

ا را در معرض خطر که انسانه (. عواملی6)کند  موادمصرف این 

  ؛اوت استـمتف ،انـجهمختلف نقاط  دهد در  مصرف مواد قرار می

 

گونه که ساختار و منابع موجود جهت پیشگیری از مصرف  همان

شناسایی ، (7) باشد می گوناگون ،مواد در کشورهای مختلف

برای نوجوانان و جوانان  ، سوءمصرف مواد اعتیادآورعوامل خطر

)فردی،  های مختلف همچنین در حوزه ،در مراحل مختلف زندگی

عوامل بوده واین همسالان، خانواده، مدرسه و جامعه( بسیار مهم 

 مواد سوءاستفاده از یک فرد برایافزایش شانس سبب  تواند می

مطالعات نشان داده است عوامل خطر  (.4)نیز گردد  مخدر

توان به سابقه  جمله می متعددی در زمینه اعتیاد نقش دارندکه از آن

  (، داشتن رفتار خطرپذیر عمومی14-13مصرف مواد در خانواده )

، پرخاشگری (12،15(، جنسیت )14و بروز تجربه مصرف الکل )

و  (، مشکلات در مدرسه11،15) یاجتماع(، اختلالات 16،17)

(، عدم آگاهی 11،18(، دوستان ناباب )15مراقبت کم والدین )

(، دسترسی به 11یابی، بیکاری و بروز مشکلات ) آنها از دوست

های از هم  (، خانواده11(، اختلافات والدین )11،14مواد مخدر )

(، رهایی از مشکلات 11،13بودن سطح تحصیلات ) پاشیده، پایین

(، تمایل شخصی و 13تحصیلی )(، پایه 24(، کنجکاوی )14)

(، نفوذ اطرافیان، شرایط اقتصادی خانواده، عدم 24) سرگرمی 

( اشاره 22های جوانان و نوجوانان ) سوادی، ویژگی آگاهی و کم

 کرد. 

تواند در  با توجه به اینکه شناسایی عوامل خطر در بین نوجوانان می

با اعتیاد در  های مرتبط های آموزشی و برنامه زمینه طراحی برنامه

باشد، در این پژوهش  کننده نوجوانان و والدین آنها، بسیار کمک

وضعیت عوامل خطر سوءمصرف مواد اعتیادآور در بین نوجوانان 

 های دوره دوم شاهرود مورد بررسی قرار گرفت. دبیرستان

 

 روش بررسی
های دوره  مقطعی در دبیرستان –مطالعه حاضر به روش توصیفی 

مدارس دبیرستان دوره   رود انجام شد. از بین تمامیدوم شهر شاه

دبیرستان  22دبیرستان دوره دوم دخترانه و  23دوم شهر شاهرود )

 5دبیرستان دوره دوم پسرانه و  5مدرسه ) 14دوره دوم پسرانه(، 

صورت تصادفی انتخاب شدند.   دبیرستان دوره دوم دخترانه( به

داره کل آموزش و پرورش های لازم با ا سپس با انجام هماهنگی

       استان سمنان، همچنین با اداره آموزش و پرورش شاهرود و 

 یست ـم از روی لـادفی منظـصورت تص  ر مدرسه، بهـران هـز مدیـنی
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آموز انتخاب شد و سعی گردید تا  دانش 16ها، از هر پایه،  کلاس 

های تحصیلی در این پژوهش شرکت کنند و در  از همه رشته

از هر مدرسه وارد مطالعه شدند. حجم  آموز دانش 48مجموع، 

% 8/18(، با در نظر گرفتن اینکه 14نمونه با توجه به مطالعه مشابه )

الکل،  مانندیک نوع مواد  ر خودبار در طول عم حداقل یکافراد 

اند با سطح اطمینان  کردهسیگار و سایر مواد غیرقانونی را مصرف 

نفر محاسبه گردید. با  415، 438/4% و خطای برآورد 45

(، Design Effect=15/1ای ) درنظرگرفتن ضریب اثر طرح خوشه

 484نفر تعیین شد که در نهایت، تعداد  477تعداد نمونه مورد نیاز، 

 نفر مورد بررسی قرار گرفت.

استاندارد   آوری اطلاعات، پرسشنامه ابزار مورد استفاده برای جمع

( بود. این 14) "کننده عوامل خطر و حفاظت"روا و پایای 

ای و  حیطه فردی، خانوادگی، مدرسه 4گویه،  86پرسشنامه دارای 

خرده مقیاس )نگرش به مصرف مواد، ناامیدی،  12اجتماعی و 

خواهی، تکانشگری، حساسیت به  های اجتماعی، هیجان تمهار

اضطراب، تعارضات خانوادگی، نگرش والدین به مواد، نظارت 

محیط اجتماعی، احساس تعهد به مدرسه و  نظمی خانواده، بی

باشد. پرسشنامه در حضور  اجتماعی مدرسه( می -فضای روانی 

نتخب آموزان م آموزان تکمیل گردید. دانش محقق توسط دانش

در سه کلاس قرار داده شدند و سپس برای آنها در مورد پژوهش 

ها توضیح لازم ارائه گردید. همچنین به آنان اطمینان  و پرسشنامه

خواهد  نام و تمامی اطلاعات محرمانه باقی  ها بی داده شد پرسشنامه

  صورت داوطلبانه خواهد بود. هیچ ماند و شرکت در مطالعه به

ها نبودند و  آوری داده رسه، در تیم جمعکدام از کادر مد

ای  شده خود را در درون جعبه  های تکمیل آموزان پرسشنامه دانش

ها تهیه شده  آوری پرسشنامه که از قبل در هر کلاس برای جمع

امتیاز داده شد و براساس  1-4دادند. به هر سؤال از  بود، قرار 

ر مقیاس، شده توسط هر فرد در سؤالات ه مجموع نمرات کسب

وضعیت  1-44/1وضعیت وی در آن مقیاس سنجیده شد )نمرات 

وضعیت متوسط و نمرات  2-44/2خطر، نمرات  پایین یا گروه کم

وضعیت پرخطر یا خطر بالا در نظر گرفته شد(. سپس نمرات  4-3

گردید و یک  های پرسشنامه، محاسبه  مربوط به هریک از سازه

علت حذف برخی از سؤالات( و  همیانگین از هر سازه گرفته شد )ب

 چارکی، فراوانی، درصد  های میانه، دامنه میان با استفاده از شاخص

 

 SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده شدند. و رسم نمودار، توصیف 

دو )برای بررسی رابطه بین عوامل( تجزیه  و آزمون کای 16نسخه 

 و تحلیل شدند.
 

 ها یافته
آموزان نسبت به عوامل خطر مختلف،  دانشدر این مطالعه، 

آموزان مورد بررسی در  پذیری متفاوتی داشتند. دانش آسیب

آموزان نسبت به  مجموع، از نظر عوامل خطر، نگرش مثبت دانش

  نظمی مصرف مواد اعتیادآور، ناامیدی، تعارضات خانوادگی، بی

شده، نگرش مثبت والدین نسبت به مصرف مواد  درک  اجتماعی

       آموزان؛ در گروه خطر پایین و از نظر عوامل  توسط دانش

خواهی، حساسیت به اضطراب، فضای نامناسب روانی  خطر هیجان

های اجتماعی؛ در گروه  اجتماعی، تکانشگری، کمبود مهارت -

احساس خطر متوسط و از نظر عوامل خطر فقدان نظارت والدین و 

تعهد پایین به مدرسه؛ در گروه پرخطر قرار گرفتند. دختران و 

پذیری متفاوتی نسبت به برخی عوامل خطر نشان  پسران آسیب

پذیری  دادند و در مورد برخی از این عوامل تقریباً دارای آسیب

مشابهی بودند. در این مطالعه، میانگین نمره خطر کل پسران و 

ایسه قرار گرفت. در مجموع، اکثریت دختران، محاسبه و ملاک مق

عامل خطر شامل: عوامل خطر نگرش  5 آموزان دختر از نظر دانش

آموز نسبت به مصرف مواد، ناامیدی، تعارضات  مثبت دانش

شده و نگرش مثبت والدین  اجتماعی درک  نظمی خانوادگی، بی

های خطر  آموزان؛ در گروه نسبت به مصرف مواد از نظر دانش

خواهی، حساسیت  عامل خطر هیجان 5 ار داشتند و از نظرپایین قر

اجتماعی مدرسه،  –به اضطراب، فضای نامناسب روانی 

های اجتماعی؛ در گروه خطر متوسط  تکانشگری، کمبود مهارت

عامل خطر فقدان نظارت  2 بودند. همچنین اکثریت در مورد

. شتنددر گروه خطر بالا قرار دا ،والدین و احساس تعهد به مدرسه

عامل خطر شامل: نگرش مثبت  5 در مورد پسران نیز در زمینه

نظمی  نسبت به مصرف مواد، ناامیدی، تعارضات خانوادگی، بی

شده و نگرش مثبت والدین نسبت به مصرف مواد؛  اجتماعی درک 

          خواهی،  عامل خطر هیجان 6 خطر و از نظر درگروه کم

والدین، فضای نامناسب حساسیت به اضطراب، فقدان نظارت 

 های  ارتـود مهـری و کمبـانشگـه، تکـدرسـی مـاعـاجتم –ی ـروان
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اجتماعی؛ در گروه خطر متوسط قرار داشتند، همچنین در مورد  

در گروه خطر بالا  ،عامل خطر احساس تعهد پایین به مدرسه

بودند. عامل جنسیت تنها در مورد حساسیت به اضطراب، فقدان 

شده، تکانشگری و کمبود  اجتماعی درک نظمی نظارت والدین، بی

 دان ـورد فقـه در مـک ویـنح  دار بود؛ به های اجتماعی، معنی مهارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اضطراب، تکانشگری و کمبود نظارت والدین، حساسیت به 

های اجتماعی؛ وضعیت خطر در دختران بیشتر و در مورد  مهارت

وضعیت خطر در دختران کمتر از  ،شده اجتماعی درک نظمی  بی

 (.1پسران گزارش شد )جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3131-3131رود در سال تحصیلی های شهر شاه آموزان دبیرستان : وضعیت عوامل خطر سوءمصرف مواد اعتیادآور در دانش3جدول شماره 

 متغیر
 نفر( 472کل ) نفر( 142پسر ) نفر( 112دختر )

pvalue 
 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

آموزنسبت به مصرف مواد  نگرش مثبت دانش

 اعتیادآور

 %(34/74) 365 %(54/82) 148 %(41/75) 167 کم

 %(74/15)72 %(58/14)35 %(82/16)37 متوسط 464/4

 %(54/4)23 %(42/2)7 %(27/7)16 زیاد

 ناامیدی

 %(84/64)321 %(17/74)178 %(44/65)143 کم

 %(74/23)144 %(83/24)54 %(82/26)54 متوسط 147/4

 %(34/6)24 %(44/5)12 %(73/7)17 زیاد

 خواهی هیجان

 %(64/4)44 %(75/8)21 %(45/14)23 کم

 %(44/65)244 %(75/68)165 %(41/64)134 متوسط 244/4

 %(44/25)117 %(54/22)54 %(64/28)63 زیاد

 حساسیت به اضطراب

 %(74/14)44 %(54/12)34 %(64/8)14 کم

 %(54/58)264 %(17/64)154 %(27/52)115 متوسط 441/4

 %(44/34)142 %(33/23)56 %(44/34)86 زیاد

 تعارضات خانوادگی

 %(24/57)263 %(42/57)134 %(36/56)124 کم

 %(54/33)154 %(44/35)84 %(82/31)74 متوسط 247/4

 %(34/4)43 %(48/7)17 %(82/11)26 زیاد

 فقدان نظارت والدین

 %(24/5)24 %(83/5)14 %(55/4)14 کم

 %(64/42)146 %(48/52)125 %(27/32)71 متوسط 441/4

 %(24/52)244 %(48/42)141 %(18/63)134 زیاد

 فضای نامناسب روانی اجتماعی مدرسه

 %(84/34)164 %(25/31)75 %(64/38)85 کم

 %(14/44)243 %(48/47)113 %(41/44)44 متوسط 238/4

 %(14/21)47 %(67/21)52 %(45/24)45 زیاد

 شده اجتماعی درک نظمی  بی

 %(34/64)246 %(42/54)121 %(55/74)175 کم

 %(14/24)134 %(83/44)48 %(36/16)36 متوسط 441/4

 %(54/6)34 %(75/8)21 %(44/4)4 زیاد

 تکانشگری

 %(41/23)114 %(83/24)54 %(27/27)64 کم

 %(34/57)264 %(42/62)151 %(36/51)113 متوسط 444/4

 %(74/18)86 %(25/16)34 %(36/21)47 زیاد

 های اجتماعی کمبود مهارت

 %(34/14)84 %(42/22)55 %(45/15)34 کم

 %(84/57)266 %(33/58)144 %(27/57)126 متوسط 431/4

 %(84/22)145 %(75/18)45 %(27/27)64 زیاد

نگرش مثبت والدین نسبت به مصرف مواد از نظر 

 آموزان دانش

 %(34/74)342 %(54/77)186 %(41/74)156 کم

 %(64/14)44 %(33/18)44 %(41/24)46 متوسط 124/4

 %(14/6)28 %(17/4)14 %(18/8)18 زیاد

 احساس تعهد پایین به مدرسه

 %(14/4)14 %(17/4)14 %(44/4)4 کم
  

267/4 
 %(64/34)154 %(42/37)41 %(41/34)68 متوسط

 %(34/61)282 %(42/57)134 %(44/65)143 زیاد
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سن با برخی عوامل خطر مانند ناامیدی، فقدان نظارت والدین،  

های اجتماعی و  شده، کمبود مهارت اجتماعی درک نظمی  بی

داری داشت. در  احساس تعهد پایین به مدرسه، ارتباط آماری معنی

 ه ـاس تعهد پایین بـنظارت والدین و احسبرخی عوامل مانند فقدان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افزایش سن باعث کاهش خطر شد، اما در مورد عوامل  ،مدرسه

های  شده و کمبود مهارت اجتماعی درک نظمی خطر ناامیدی، بی

آموزان افزایش یافت  اجتماعی با افزایش سن، خطر در دانش

 (.2)جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموز دختر و پسر(  نفر دانش 174آموزان )در بین  : ارتباط بین سن با عوامل خطر سوءمصرف مواد اعتیادآور در دانش1جدول شماره 

 3131-3131دبیرستان دوره دوم شهر شاهرود سال تحصیلی 

 pvalue سن متغیر

 سال و بالاتر 31 سال 36و  37 سال 35و  34

 نفر( 33) نفر( 373) نفر( 67)

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

آموز نسبت به مصرف مواد  نگرش مثبت دانش

 اعتیادآور

 %(15/63) 12 %(46/73) 125 (64/77)54 کم

 %(78/15)3 %(34/18)31 %(45/21)16 متوسط 431/4

 %(45/21)4 %(64/7)13 %(31/1)1 زیاد

 ناامیدی

 %(36/47)4 %(53/61)144 %(75)57 کم

 %(63/52)14 %(21/27)46 %(68/23)18 متوسط 437/4

 %(4)4 %(65/14)18 %(31/1)1 زیاد

 خواهی هیجان

 %(26/5)1 %(54/6)11 %(78/15)12 کم

 %(36/47)4 %(44/63)148 %(15/63)48 متوسط 454/4

 %(36/47)4 %(58/24)54 %(45/21)16 زیاد

 حساسیت به اضطراب

 %(52/14)2 %(28/8)14 %(15/13)14 کم

 %(36/47)4 %(84/53)41 %(53/64)46 متوسط 443/4

 %(14/42)8 %(86/37)64 %(32/26)24 زیاد

 تعارضات خانوادگی

 %(52/14)8 %(84/53)41 %(14/67)51 کم

 %(36/47)4 %(13/33)56 %(25)14 متوسط 462/4

 %(52/14)2 %(41/13)22 %(84/7)6 زیاد

 فقدان نظارت والدین

 %(52/14)2 %(45/2)5 %(44/3)3 پایین

 %(15/63)12 %(82/44)64 %(15/38)24 متوسط 436/4

 %(31/26)5 %(21/56)45 %(84/57)44 بالا

 فضای نامناسب روانی اجتماعی

 %(84/57)11 %(44/36)61 %(84/32)25 کم

 %(84/36)7 %(56/45)77 %(78/44)31 متوسط 441/4

 %(26/5)1 %(34/18)31 %(31/26)24 زیاد

 شده اجتماعی درک نظمی  بی

 %(84/57)11 %(27/66)112 %(44/82)63 کم

 %(31/26)5 %(43/26)44 %(14/17)13 متوسط 414/4

 %(78/15)3 %(64/7)13 %(4)4 زیاد

 تکانشگری

 148/4 %(52/14)2 %(48/22)38 %(57/31)24 کم

 %(84/57)11 %(84/56)46 %(68/48)37 متوسط

  %(57/31)6 %(71/24)35 %(45/21)16 زیاد

 های اجتماعی کمبود مهارت

 424/4 %(26/5)1 %(47/15)27 %(63/27)21 کم

 %(68/73)14 %(84/53)41 %(84/57)44 متوسط

 %(45/21)4 %(17/34)51 %(47/14)11 زیاد

نگرش مثبت والدین نسبت به مصرف مواد توسط 

 آموزان دانش

 243/4 %(84/57)11 %(14/75)127 %(42/68)52 کم

 %(84/36)7 %(43/18)32 %(44/25)14 متوسط

 %(26/5)1 %(42/5)14 %(57/6)5 زیاد

 احساس تعهد پایین به مدرسه

 418/4 %(52/14)2 %(73/4)8 %(4)4 کم

 %(84/36)7 %(46/38)65 %(44/25)14 متوسط

 %(63/52)14 %(81/56)46 %(44/75)57 زیاد
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 بحث 
های این مطالعه نشان داد در مورد برخی عوامل خطر،  یافته

تری دارند مثلاً از نظر عوامل  کننده آموزان وضعیت نگران دانش

پایین به مدرسه، در خطر فقدان نظارت والدین و احساس تعهد 

گیرند. در سایر مطالعات، نوجوانان از نظر  گروه پرخطر قرار می

برخی دیگر از این عوامل، میزان خطر بیشتری داشتند مثلاً در 

اجتماعی   نظمی مطالعه حبیبی و همکاران عوامل خطر بی

(، در 12)ها  شده، فقدان نظارت خانواده و کنترل تکانه درک

همکاران، عامل خطر فقدان نظارت والدین مطالعه خوشابی و 

اجتماعی  نظمی  ( و در مطالعه مظفر و همکاران نیز بی22)

(. همچنین این 23شدند )  شده از عوامل خطر مهم شناسایی درک

پژوهش، مشابه برخی دیگر مطالعات نشان داد جنسیت با برخی 

واقع، داری دارد. برخی م عوامل خطر ابتلا به اعتیاد، ارتباط معنی

های مطالعات مختلف در مورد چگونگی ارتباط جنسیت با  یافته

پذیری دختران و پسران  تفاوت آسیب ،عوامل خطر و به عبارتی

نسبت به اعتیاد، متفاوت است. از جمله دلایل اختلاف در نتایج 

های فرهنگی و نیز فضای  توان به تفاوت گونه مطالعات می این

شهرهای مختلف اشاره کرد، مثلاً  اجتماعی مدارس در کشورها یا

ارتباط حساسیت به اضطراب با جنسیت که در  ،در مطالعه حاضر

بین دختران بیش از پسران بود، با مطالعات مشابه همخوانی داشت 

(، همچنین ارتباط وضعیت عامل خطر تکانشگری با 11،24)

و Monshouwer جنسیت )در دختران بیشتر از پسران( با مطالعه 

(. در مطالعه حاضر برخلاف انتظار، 17ان همخوانی داشت )همکار

های اجتماعی در بین دختران بیش از پسران بود که  کمبود مهارت

 در این مطالعه باشد. ( می12مشابه مطالعه حبیبی و همکاران )

شده با جنسیت در بین  اجتماعی درک نظمی  ارتباط عامل خطر بی

(، 11،12،14با نتایج مطالعات مشابه ) که پسران بیش از دختران بود

همخوانی داشت. همچنین در این مطالعه عامل خطر فقدان نظارت 

داری بیش از پسران گزارش  طور معنی والدین، در بین دختران، به

ای مشاهده نشد، این یافته  شد که در مطالعات مشابه چنین نتیجه

یق بیشتری انجام بایست در این زمینه تحق غیرمنتظره بود و می  کمی

گیرد. در پژوهش حاضر سایر عوامل خطر مورد بررسی، ارتباط 

داری با جنسیت نشان ندادند که در مطالعات مشابه  معنی

 ال در ـوان مثـعن  هـد، بـردیـده گـاهـه مشـینـایی در این زمـه اوتـتف

 

مطالعه حاضر، عامل خطر نگرش نسبت به مصرف مواد، ارتباط 

 داری با جنسیت نداشت، ولی در مطالعه گلپایگانی و خادمی معنی

( و محمدپور اصل و 12(، حبیبی و همکاران )24اشکذری ) 

(، بین عامل خطر نگرش نسبت به مصرف مواد، 14همکاران )

عنوان   ها به داری وجود داشت. همچنین، کنترل تکانه ارتباط معنی

مواد اعتیادآور در بین  کننده سوءمصرف بینی یکی از عوامل پیش

طور  آموزان در مطالعه حبیبی و همکاران در پسران، به دانش

(، اما در این مطالعه ارتباط آن 12داری بیشتر از دختران بود ) معنی

 دار نبود. با جنسیت معنی
 

 گیری نتیجه
ربط باید در  رسد مسئولین ذی نظر می  با توجه به این نتایج، به

خواهی،  از اعتیاد در زمینه عامل هیجان های پیشگیری برنامه

اجتماعی مدرسه  -حساسیت به اضطراب، فضای نامناسب روانی 

تکانشگری و فقدان نظارت والدین در نوجوانان شهر شاهرود، 

علاوه، در مورد دختران بر موضوع  توجه بیشتری مبذول نمایند و به

نظارت والدینی، مداخلات آموزشی بیشتری صورت گیرد. 

چنین در مورد عوامل خطر احساس تعهد به مدرسه و کمبود هم

خصوص،  های اجتماعی باید توجه بیشتری داشته باشند و به مهارت

در  .های اجتماعی بر دختران تأکید بیشتری شود در زمینه مهارت

آمده از وضعیت خطر در  دست مطالعه حاضر برمبنای نتایج به

طراحی آموزشی پیشنهادی های مهم،  دختران و پسران و تفاوت

های دوره دوم  آموزان، والدین آنها و مسئولین دبیرستان برای دانش

صورت گرفت که در مطالعات دیگر مشاهده نشد و به شرح زیر 

 ارائه گردید.

 جلسات آموزشی در مدارس

 همهی والدین و مسئولین مدرسه برا  عمومیی آموزشجلسات 

 باشد: به شرح زیر می مدارس

آموزان دختر دبیرستان  لسه آموزشی برای والدین دانشیک ج-1

آموزان و نقش  دوره دوم در مورد شیوه صحیح نظارت بر دانش

 آن در پیشگیری از اعتیاد؛

یک جلسه آموزشی برای مسئولین مدارس در مورد ایجاد -2

آموزان  محیطی سالم و جذاب برای ایجاد تعهد به مدرسه در دانش

 از اعتیاد؛و نقش آن در پیشگیری 
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آموزان دختر و  پیشنهادی برای دانش  جلسات آموزشی عمومی 

 باشد: پسر در مقاطع مختلف به شرح زیر می

حداقل یک جلسه آموزشی در مورد انواع مواد اعتیادآور در -1

 و پسرانه؛های دوره دوم دخترانه  دبیرستان

حداقل یک جلسه آموزشی در مورد علل، عوارض و خطرات -2

های دوره دوم دخترانه و  سوءمصرف مواد اعتیادآور در دبیرستان

 پسرانه؛

حداقل یک جلسه آموزشی در مورد مضرات مصرف قلیان در -3

 دوره دوم دخترانه و پسرانه. ،سال سوم و چهارم دبیرستان

 رس پسرانههای اختصاصی برای مدا آموزش

حداقل یک جلسه آموزشی در مورد راههای غلبه بر ناامیدی -

دوره  ،آموزان پسر در سال سوم و چهارم دبیرستان برای همه دانش

 دوم؛

 های اختصاصی برای مدارس دخترانه آموزش

حداقل یک جلسه آموزشی در مورد مهارت غلبه بر استرس و -1

مقاطع مختلف آموزان دختر در  اضطراب برای همه دانش

 دوره دوم؛ ،دبیرستان

حداقل یک جلسه آموزشی در مورد راهکارهای مقابله با -2

آموزان دختر در مقاطع مختلف  تکانشگری برای همه دانش

 دبیرستان دوره دوم؛

های  حداقل یک جلسه آموزشی در مورد آشنایی با مهارت-3

 ،ستانآموزان دختر در سال سوم و چهارم دبیر اجتماعی برای دانش

 دوره دوم.
 

 تشکر و قدردانی
نامه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت  این مقاله برگرفته از پایان

باشد و نویسندگان مقاله  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی می

که در انجام این پژوهش  بدین وسیله از تمامی اساتید و بزرگوارانی

اداره کل اند کمال تشکر را دارند، همچنین از  همکاری داشته

آموزش و پرورش استان سمنان و شهرستان شاهرود که در انجام 

اند تشکر و سپاسگزاری  های لازم را داشته این پژوهش همکاری

 فراوان داریم.
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Abstract 
 

Background and Objectives: High prevalence of drug abuse in the 

Society and its associated health-social problems presents a significant 

and important challenge to health care systems and large communities. 

This study aimed to assess risk factors of drug abuse in the students of 

second course of high school in Shahroud city. 
 

Methods: The present study was performed as a descriptive cross-

sectional study on 460 students of second course of high school in 

Shahroud city (2013-2014 school years). Schools were selected 

randomly and samples were selected using systematic random 

sampling from each school. Data collection was carried out using valid 

and reliable questionnaires of risk and protective factors for adolescent 

drug abuse and also national-level standardized questionnaire of 

prevalence of risky behaviors. Data were analyzed by Chi-square test.  
 

Results: In this study, of 12 studied risk factors, students were assigned 

to high risk group in terms of 2 risk factors; medium risk group in 

terms of 5 risk factors; and low risk group in terms of other factors. 

There was significant relationship between gender and some risk 

factors, including sensitivity to anxiety, lack of parental supervision, 

perceived social disorder, impulsivity, and lack of social skills.  
 

Conclusion: According to the results of this study, prevention 

programs for drug addiction in adolescent, should be based on the 

status of the risk factors in each part of the community and also gender 

differences in terms of vulnerability to various risk factors.  
 

Keywords: Risk factor; Students; Drug abuse-caused disorders. 
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