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  چکیده
همچنان کارگیري آن در صنایع مختلف، ه تکنولوژي و ب ،پیشرفت علموجود با  :زمینه و هدف

بررسی این مطالعه با هدف . پیوندد وقوع می ههاي کاري ب حوادث در بسیاري از محیط
   .شداجرا طراحی و سازي  کارگران یک صنعت تونلحوادث در بین شناختی  گیر همه

سازي  کارکنان یک پروژه تونل نفر 440از مجموع  نفر 144روي  این مطالعه بر :روش بررسی
نفر از کارگران داراي سابقه حادثه  48. انجام شد قرار داشتند، در معرض خطر حوادث شغلیکه 

کار مشابه و بدون با نفر از کارگران همان پروژه  96عنوان گروه مورد و  هب ،سال 2 در طیشغلی 
متغیرهاي مورد نظر از . صورت تصادفی انتخاب شدند هعنوان گروه شاهد ب هب ،سابقه حادثه شغلی

شده با استفاده از  هاي استخراج داده تجزیه و تحلیل. شدندآوري  جمع و لیست طراحی طریق چک
 >05/0pصورت گرفت، و  ئرهاي تی مستقل و کاي اسکو ستیک و آزمونهاي رگرسیون لج مدل
  . دار در نظر گرفته شد معنی
شد مشاهده مختلف هاي سنی  گروهو حوادث  بروزداري بین  یرتباط معندر این بررسی ا :ها یافته

)05/0.(p< گروه مورد و شاهد در دو ورزشیهاي  داري بین فعالیت یارتباط معن همچنین 
)016/0=p(، داري بین تحصیلات  یمعن و اختلاف)057/0=p ( و مصرف دخانیات)06/0=p ( در

هل، اقامت در کارگاه، أبین متغیرهاي ت% 5داري در سطح  یارتباط معن .دیده شد گروه دو
  .وجود نداشت با بروز حادثه چاقیهاي مزمن و  يتحصیلات مرتبط با شغل، سوابق شغلی، بیمار

هاي اپیدمیولوژیک در اقدامات  استفاده از دادهضرورت نتایج حاصل از این مطالعه  :گیري نتیجه
هاي تعیین توانایی و  تدوین برنامهلذا . کند تبیین میرا  يهاي کار محیطپیشگیرانه و کنترلی 

کارگیري آنها در مشاغل متناسب با  ههاي فیزیکی و روانی کارگران جهت ب ظرفیت
  .ضروري استامري  ؛در کارگران با سنین بالاترخصوص  به ،هایشان توانایی

 .سازي صنعت تونل ؛شغلی حادثه؛ اپیدمیولوژي: ها کلید واژه

  مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
  91دوره ششم ـ شماره چهارم ـ زمستان 

  95الی  88صفحه 

 
  مقاله پژوهشیمقاله پژوهشی

(Original Article) 
 
 

  :نمایید استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
Malakouti J, Gharibi V, Arsang Jang S, Gholami A, Koohpaei AR. An 

Epidemiological Study of Accidents in a Construction Industry: 
A Case-Control Study. Qom Univ Med Sci J 2013;6(4):88-95. 
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  مقدمه
کارگیري آن در صنایع ه تکنولوژي و ب ،پیشرفت علموجود با 

وقوع  ههاي کاري ب حوادث در بسیاري از محیط، همچنان مختلف
حوادث شغلی یکی از دلایل عمده آسیب به کارگران . پیوندد می

  ). 1(است در بسیاري از مشاغل 
 ،حال توسعه حوادث شغلی منجر به مرگ در کشورهاي درمیزان 

سالانه  ایران نیزصنعتی است و در  یافته برابر کشورهاي توسعه 4-3
دهد که اغلب آنها مربوط به  حادثه شغلی رخ می 14000حدود 

اي را  مشکلات عمده ،هاي شغلی آسیب). 2( استکارگران صنایع 
حوزه سلامت عمومی  اجتماعی در - مدهاي جدي اقتصاديابا پی

هاي مستقیم و غیرمستقیم ناشی از  هزینه). 3( آورند می جامعه پدید
ها دلار خسارت به کارفرمایان تحمیل  ساله میلیون همه ،حوادث

 ،ورد آژانس اروپایی ایمنی و سلامت شغلیآطبق بر. کند می
اتحادیه اروپا کشورهاي عضو میلیون حادثه شغلی در  6/4سالیانه 

میلیون  146این حوادث منجر به از دست رفتن  کهدهد  روي می
% 6/2-8/3 اًاین بدان معنی است که تقریب ، وشود ساعت کاري می

 رود ساله از دست می همهاز مجموع تولید ناخالص اتحادیه اروپا 
دلیل از بین رفتن نیروي  هنگفتی به نیز سالانه مبالغ  ایراندر  .)4(

و روزهاي کاري از دست رفته، به شکل مستقیم و  کار فعال
شده در سال  طبق گزارش منتشر). 5(شود  پرداخت میغیرمستقیم 

سوم از جمعیت کشور  یک اًتوسط مرکز آمار ایران، تقریب 1391
در سه بخش صنعت، کشاورزي و خدمات مشغول به فعالیت 

یم و سرمایه عظقرارگیري دهنده  که این موضوع نشان، )6( هستند
هاي ناشی از حوادث شغلی  ارزشمند انسانی در معرض آسیب

مطالعات متعددي در خصوص بررسی تاکنون . است
اپیدمیولوژیک حوادث در سطح کشور و در صنایع مختلف 

در بین کارکنان ی هیچ مطالعه مشابهصورت پذیرفته است، ولیکن 
ات عملینیز در سالهاي اخیر . سازي انجام نشده است صنعت تونل

رشد  ایرانهاي عمرانی در  عنوان یکی از فعالیت هب ،سازي تونل
با  ها پروژهاین بسیاري از لذا با توجه به اینکه  .است داشتهسزایی  هب

حوادث متعددي شاهد وقوع در سالهاي گذشته  ی،ایمنوجود 
بروز حوادث و خطر تعیین عوامل این مطالعه با هدف  ).7(اند  بوده

 در بین کارگران یک صنعت این عوامل گیرشناسی همهبررسی 
گیري از نتایج  تا با بهره شدطراحی و اجرا سازي در کشور  تونل

توان در اتخاذ تدابیر پیشگیرانه و این عوامل باین مطالعه و شناسایی 
  .ثرتر عمل نمودؤصورت م هکنترلی مخاطرات، ب

  
  روش بررسی

بررسی شاهدي با هدف  -تحلیلی موردبه روش این پژوهش 
، همچنین مطالعه سازي شغلی در یک صنعت تونلحوادث 

 1390در زمستان سال  خصوصیات فردي مصدومین ناشی از آن،
جامعه مورد مطالعه کارگران شاغل در یک پروژه . انجام شد

   .بودندواقع در استان البرز حفاري مکانیزه تونل 
 ، سابقهقبل از مطالعهسال  2در این بررسی کارگرانی که در طی 

یا رفته یک روز  با تعداد روزهاي کاري از دست شغلی حادثه
با بررسی سوابق . عنوان گروه مورد انتخاب شدند هب ،بیشتر داشتند
 نفر از مجموع جامعه 48ه، پروژشده در واحد ایمنی  حوادث ثبت

سابقه حادثه شغلی با شرایط  ،فري کارگران این پروژهن 440
  . را داشتند شده تعیین

و  از همان پروژه تعداد دو برابر گروه مورده افراد در گروه شاهد ب
ی کارگراننفر گروه شاهد  96. شدندشکل تصادفی انتخاب ه ب

بودند که هیچ سابقه حادثه شغلی براي آنها در واحد ایمنی ثبت 
با توجه به اهداف پژوهش حاوي  مطالعهاین  لیست  چک. نشده بود

هل، سابقه شغلی أخصوص سن کارگران، قد و وزن، تالاتی در سؤ
مرتبط بودن کار با ، سطح تحصیلات کار فعلی، مرتبط با

بودن یا نبودن در   مقیم، یورزش هاي انجام فعالیت، تحصیلات
، شاخص توده روز میزان ساعات خواب در طول شبانه، کارگاه

 و) قلیانسیگار و یا (استعمال دخانیات ، )چاقی( 30بدنی بیشتر از 
که با نظر و همکاري اساتید دانشگاهی  بود هاي مزمن سابقه بیماري

 ها با لیست چک. شداي طراحی  رشته مهندسی بهداشت حرفه
نفر از کارشناسان بهداشت  3استفاده از روش مصاحبه و توسط 

 داده رخهمچنین اطلاعات مربوط به حوادث . دشاي تکمیل  حرفه
شده  از سوابق ثبتوز وقوع حادثه، ساعت و رشدت حادثه،  نظیر

 اده ازـبا استفها  زیه و تحلیل دادهـتج. شددر واحد ایمنی استخراج 
هاي توصیفی و  روشبه کمک و  9نسخه   SASزارـاف رمـن

گرسیون لجستیک رو مدل  ئرکاي اسکو ،هاي تی مستقل آزمون
  . دار در نظر گرفته شد معنی >05/0p. صورت گرفت
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  ها یافته
روزهاي پایانی هفته و در  بیشترین تعداد حوادث دردر این مطالعه 

           دیده  در گروه حادثهپنجشنبه  طی روزهاي چهارشنبه و
در بین ، و )1شماره  نمودار(بود اتفاق افتاده ) گروه مورد(

 مربوط بهترتیب  ه بیشترین تعداد حوادث بنیز هاي کاري  شیفت
که در ساعات اولیه شیفت صبح،  بودشیفت صبح، عصر و شب 

 10بیشترین فراوانی و از نظر شدت با  %5/37این حوادث با عدد 
مورد پیامد شدید، بیشترین تعداد پیامدهاي شدید را در مجموع 

  . داد میخود اختصاص   هحوادث ب
داري بین شدت حادثه در دو نیمه هر  تفاوت آماري معنیهمچنین 

   .)1ره جدول شما(نشد  مشاهدهشیفت 
سال  30افراد با سن کمتر از بین در نیز  رین تعداد حوادثتبیش

 ؛%8/43سال با  30که افراد با سن کمتر از  طوري هب ،گزارش شد
کمترین تعداد حوادث را  ؛%9/22سال با  40بیشترین و افراد بالاي 

گروه  در دو هثادح بروزداري بین  یارتباط معن. ه بودندتجربه کرد
سال  40سال با گروه سنی بیشتر از  30-40سال و  30سنی کمتر از 

  .شدمشاهده نیز 
  
  

  
  
  
  
  
  

فراوانی حادثه براساس روزهاي هفته در کارگران  توزیع: 1 شماره مودارن
  دیده حادثه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در  شیفت کاريبراساس  حادثهشدت توزیع فراوانی : 1 شماره جدول
  دیده کارگران حادثه

  پیامد حادثه  درصد  فراوانی  شیفت کاري
  شدید  جزئی

  صبح
)15-8(  

  10  8  5/37  18  )8-12(نیمه اول 
  3  5  6/16  8  )12-15(نیمه دوم 

  عصر
)23-15(  

  3  4  58/14  7  )15-19(نیمه اول 
  6  3  75/18  9  )19-23(نیمه دوم 

  شب
)8-23(  

  3  0  25/6  3  )23-4(نیمه اول 
  3  0  25/6  3  )4-8(نیمه دوم 

 . داري مشاهده نشد اختلاف آماري معنی* 

دیده و  دو گروه حادثهبین روز  میانگین ساعات خواب در شبانه
 9/1انحراف معیار ( ساعت 4/7، یکسان و برابر بدون سابقه حادثه

 94/24، دیده بدنی در گروه حادثه  شاخص توده. بود )ساعت
انحراف ( 9/24ترتیب ه ب و بدون سابقه حادثه )2/3انحراف معیار (

داري  یکه از نظر آماري اختلاف معن تعیین شد،) 5/2معیار 
 در دو ورزشیهاي  داري بین فعالیت یارتباط معن همچنین .نداشت

داري بین  یمعن و اختلاف ،)p=016/0( شاهدگروه مورد و 
 در دو) p=06/0(و مصرف دخانیات ) p=057/0(تحصیلات 

بین متغیرهاي  %5داري در سطح  یارتباط معن .دیده شد گروه
هل، اقامت در کارگاه، تحصیلات مرتبط با شغل، سوابق شغلی، أت

با  ،)30بدنی بیشتر از   شاخص توده(چاقی هاي مزمن و  يبیمار
بیانگر  نیز نتایج تحلیل رگرسیونی .وجود نداشتروز حادثه ب

با متغیر بروز حادثه در مصرف دخانیات  وجود ارتباط بین متغیر
همچنین افرادي که مصرف دخانیات . بود %10داري  سطح معنی

میزان  هب کردند، نمینسبت به افرادي که دخانیات مصرف  شتنددا
 آزمون تی نتایج .بودنددر معرض خطر حادثه بیشتر برابر  32/2

بین میانگین مدت زمان ورزش در دو گروه نشان داد مستقل  
از نظر آماري اختلاف  ،بدون سابقه حادثهدیده و  حادثه
  ). 2 جدول شماره (وجود دارد  %5داري در سطح  معنی
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  بحث
حادثه در بین جوانان بیشتر بوده بروز نتایج این مطالعه نشان داد 

بیشترین و % 8/43سال با  30که افراد با سن کمتر از  طوري هب، است
کمترین تعداد حوادث را تجربه  ،%9/22سال با  40افراد بالاي 

در تحلیل متغیر سن و تعداد حوادث، همچنین  .بودند  کرده
 30گروه سنی کمتر از دو بین % 5داري در سطح  یاختلاف معن

در . شدسال مشاهده  40سال با گروه سنی بیشتر از  30-40سال و 
 ،و همکاران در کشور هند انجام شد Nagي که توسط ا مطالعه

سال  20-29از حوادث در بین کارگران % 49که  مشخص گردید
مطالعه محمدفام و همکاران در یک صنعت . )8( بوده است

 18-30در گروه سنی  نشان داد بیشترین حادثهنیز سازي  آلومینیوم
همچنین سوري و همکاران در مطالعه  .)9(رخ داده است سال 
دست بین کارکنان یک صنعت خودروسازي به این نتیجه در خود 

  بیشتر ؛کارکنان جوانتر و افراد داراي تجربه شغلی کمتر یافتند که
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

باشد دلیل این نتیجه بدین  شایدهستند، در معرض مواجهه با حادثه 
در معرض لذا  بوده، تر استرس شغلی در بین این افراد شایع که

نتایج همچنین . )2(قرار دارند نسبت به سایر افراد  الاتريخطر ب
        از % 1/38حاصل از مطالعه بهرامپور و همکاران نشان داد 

        ايدیده در حوادث ساختمانی شهر یزد طی ساله افراد آسیب
  . )10( اند سال بوده 20-29در گروه سنی  1385- 1390

روي  قدس و همکاران برمطالعه بررسی اپیدمیولوژیک در 
نیز مشخص شهرستان سمنان  1381-1385حوادث شغلی سالهاي 

ساله  20-24حوادث شغلی بیشتر در بین کارگران جوان شد که 
توجه به عدم  همچنین ،تجربگی و سابقه کم کم. )11( بوده است

ترین دلایل بروز  از مهمتواند  میل ایمنی و جسارت جوانی یمسا
که نتایج حاصل از این مطالعه  ،)9،12(باشد  حادثه در بین جوانان

  اي ـه از ویژگیهمچنین  .شتبا نتایج مطالعات مذکور همخوانی دا
  

  دیده براساس فراوانی و نسبت شانس عوامل خطر حادثه  توزیع کارگران حادثه: 2شمارهل جدو
  

 )نفر 96( گروه شاهد  )نفر 48(گروه مورد   متغیر
OR (CI95%) p-Value  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  

  سن
  005/0  056/0) 008/0 – 378/0(  1/62  59  8/43  21  سال 30کمتر از 

  006/0  107/0 )015/0 – 771/0(  7/34  33  3/33  16  سال 40-30
      2/3  3  9/22  11  *سال 40بیشتر از 

  هلأت
 N.S  799/0) 085/0 – 479/7(  %3/82  79  3/83  40  هلأمت

      %7/17  17  7/16  8  مجرد

  تحصیلات
  057/0  98/1) 974/0 – 04/4(  8/44  43  7/61  29  زیردیپلم

      2/55  53  3/38  18  دیپلم و بالاتر

  شغلتحصیلات مرتبط با 
  N.S  8/1) 540/0 – 004/6(  7/27  26 3/38  18  دارد
      3/72  68 7/61  29  ندارد

  )سال(سابقه شغلی 
  N.S  768/0) 375/0 – 573/1(  3/58  56  6/64  31  مرتبط با شغل فعلی

      7/41  40  4/35  17  غیرمرتبط با شغل فعلی

  مصرف دخانیات
  067/0  32/2) 926/0 – 83/5(  3/11  11  9/22  11  دارد
      7/88  86  1/77  37  ندارد

  ورزش 
  016/0  45/2) 17/1 – 14/5(  4/26  24  8/46  22  دارد
      6/73  67  2/53  25  ندارد

  **N.S  850/0) 707/0 -022/1(  1/2  2  2/6  3  دارد  بیماري مزمن
      9/97  95  8/93  45  ندارد  

  اقامت در کارگاه
 N.S  58/0) 274/0 – 304/1(  5/38  37  7/27  13  دارد
      5/61  59  3/72  34  ندارد

  شاخص توده بدنی
 )30≥(  

 *N.S  367/0) 079/0 – 71/1(  8/96  90  7/91  44  9/29کمتر از 
      2/3  3  3/8  4  30بیشتر از 

  .یشرحاصل از آزمون دقیق ف pمقدار  ** .داري مشاهده نشد اختلاف آماري معنی
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گرفتن  نظر مشابه، درتحقیقات در مقایسه با سایر  حاضر مطالعه
که این موضوع  بودهاي سنی مختلف  حوادث در گروهنسبت 

که در بسیاري از  در پی داشت، درصورتیملی را أت نتایج قابل
 فقط در بین گروه(گروهی  تنها مقایسه درون، شده مطالعات انجام

این  توجه موارد قابلو یکی از  نظر بوده است مد) دیده حادثه
در بیشتر  زیرا ؛باشد در نظر نگرفتن گروه شاهد مینیز  تحقیقات

کمتر  ،سنین پایین درتعداد افراد با سنین بالا نسبت به افراد  ،جوامع
تر نیز کمدر این گروه شده  تعداد حوادث مشاهده ،بنابراین .است

شده  نسبت مشاهدهحاصل از مقایسه  نتایج از طرفی، .خواهد بود
حاکی از آن است که در گروه  ،شاهدگروه در گروه مورد با 

            مورد و 21(نفر  80سال با مجموع  30کارگران کمتر از 
. اند از نفرات دچار حادثه شده% 26یعنی  ؛نفر 21تعداد  ،)شاهد 59

حادثه از مجموع  16% (32سال به  30-40این آمار در بین گروه 
دیده از  نفر حادثه 11% (78سال به  40و در گروه بالاي ) نفر 65

در این  دهد نشان میاین نتایج . یش یافته استافزا) نفر 14بین 
  . اند سال بیشتر دچار حادثه شده 40افراد بالاي مطالعه 

هاي مطالعه حاضر در نظر گرفتن یک گروه  از ویژگیدیگر  یکی
هاي  تر بین گروه دقیق سنجشکه باعث ایجاد یک  بودمقایسه 

بین دو گروه در شده  هاي مشاهده و مقایسه نسبت بررسیمورد 
بودن شیوع  از دلایل محتمل در بالاهمچنین در این مطالعه . شد

عدم تناسب کار در تونل با  ،سال 40بین افراد بالاي حادثه در 
نیز که این موضوع  بودشرایط فیزیکی و فیزیولوژیکی این افراد 

  . هاي بیشتري دارد نیاز به بررسی
هل أدیده مت از افراد حادثه% 3/83 شد کهمشاهده در مطالعه حاضر 

از حوادث در % 63مطالعه قدس و همکاران نیز نشان داد  .اند بوده
ولیکن در تحلیل بین ، )11( وقوع پیوسته است ههلین بأبین مت

 شد؛هل و حادثه مشاهده نأداري بین ت یگروهی هیچ ارتباط معن
است که داري نداشته  یهل در بروز حادثه نقش معنأت ،عبارتیه ب

 ).2(شت نتایج مطالعه سوري و همکاران همخوانی دا این یافته با
از افراد % 7/61شد که ملاحظه از طرفی، در پژوهش حاضر 

در تحلیل ، و اند دیده داراي تحصیلات کمتر از دیپلم بوده حادثه
اختلاف  نیز دیده و بدون سابقه حادثه بین دو گروه حادثه

نتایج حاکی از آن است این . شد دیده% 10داري در سطح  یمعن
  برابر بیشتر در معرض حوادث  98/1که افراد زیردیپلم به میزان 

در کاهش  تواند میافزایش سطح تحصیلات  بنابراین،. قرار دارند
 نیز در مطالعه سوري و همکاران. باشد ثرؤمیزان بروز حادثه م

رستان بیشترین فراوانی حادثه در بین افراد با سطح تحصیلات دبی
نتایج مطالعه محمدفام در یک صنعت همچنین ). 2(گزارش شد 

خودروسازي نشان داد میزان و شدت حوادث در افراد با 
بهرامپور و محمدفام هریک ). 13( بیشتر است ،تحصیلات پایین

ي به این نتیجه رسیدند که بیشترین میزان ا در مطالعات جداگانه
وقوع پیوسته  هبتدایی بحوادث در افراد داراي سطح تحصیلات ا

ها با درجه  دهد سپردن فعالیت این یافته نشان می). 10،14( است
تواند دلیلی بر بالا بودن تعداد  سواد می سختی بالا به افراد کم

نیز با نتایج  تحقیقاین  هاي یافته حوادث در این گروه باشد،
گروه  در دودر مطالعه حاضر . ردشده همخوانی دا مطالعات ذکر
با شغل فعلی بین افرادي که تحصیلات مرتبط  ،مورد و شاهد

توصیف  لیکن در نشد،داري مشاهده  یهیچ اختلاف معنند داشت
توان اظهار داشت افراد داراي تحصیلات  دیده می گروه حادثه

اند که علت این امر را  حادثه کمتري دیده ،مرتبط با شغلشان
هاي  با نوع فعالیتتوان در داشتن اطلاعات و دانش مرتبط  می

از نظر داري  یدر این مطالعه هیچ اختلاف معن .شغلی عنوان نمود
با نتایج مطالعه نیز  یافتهاین  شد،ن دیدهگروه  در دو سابقه شغلی

متعددي  تحقیقات ،این وجود با ).2(شت سوري همخوانی دا
د ان شیوع حوادث در افراد با سابقه کم را گزارش نموده

شده صرفاً سابقه  بسیاري از مطالعات انجام در). 3،9،10،15(
کارگران بدون توجه به مرتبط بودن و یا مرتبط نبودن با شغل 

در پژوهش . فعلی آنها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است
با تعداد  شغلی سابقه حادثه داشتن حاضر نیز شرط ورود به مطالعه،

قبل سال  2در طی ، رفته یک روز و بیشتر دست روزهاي کاري از
هاي اپیدمیولوژیک  عنوان شد، که با سایر پژوهش از مطالعه

تواند از جمله دلایل اختلاف نتایج  متفاوت بود، و همین مسئله می
  . حاصله باشد

 ،دیده از افراد حادثه% 1/77شد که در این مطالعه مشخص 
بررسی  همچنین در. کنند نمی مصرف) سیگار و یا قلیان(دخانیات 

 این متغیـر شد اهدهـمشارتباط بین مصرف دخانیات با بروز حادثه 
افرادي که دخانیات مصرف  یعنی ؛دار است یمعن% 10در سطح 

  ر بروز ـراد در خطـایر افـر از سـبیشت ،برابر 32/2به میزان  کنند، می

٩٢ 
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روي  ي که برا مطالعهطی و همکاران در  Ryan. حادثه قرار دارند
دریافتند افراد سیگاري در مقایسه با  ،انجام دادند کارگر 2537

در برابر، بیشتر  4/1و  29/1میزان  هبترتیب  بهافراد غیرسیگاري 
). 16( هاي ناشی از حوادث قرار دارند آسیبوادث و معرض ح
استعمال  در تحقیق خود نشان دادندو همکاران  Chauهمچنین 

هاي شغلی  انواع آسیبعمومی در عامل خطر عنوان یک  هسیگار ب
و همکاران دریافتند  Chauدر مطالعه دیگري ). 3( مطرح است

همچنین  ،سال 45و بالاي  45که استعمال سیگار در بین کارگران 
در بروز عامل خطر عنوان یک  هب ،سال 30افراد کمتر از 

با نیز نتایج مطالعه حاضر . )17(است هاي شغلی مطرح  آسیب
مشاهده در مطالعه حاضر . شتهمخوانی دا نتایج مطالعات مذکور

 هاي فعالیت طور مستمر به بهدیده  از افراد حادثه% 8/46 شد
 بین ورزش و بروز حادثه در دوپردازند، همچنین  می یورزش
  . وجود داشت% 5در سطح  يدار یارتباط معن ،گروه

و  بودهدیده بیشتر  اگرچه میانگین ساعات ورزش در افراد حادثه
لیکن این  است،دار  از نظر آماري معنینیز شده  اختلاف مشاهده

با استفاده از روش رگرسیون  .نیستتوجه  اختلاف چندان قابل
افرادي که  شدمشاهده نیز % 5داري  لجستیک در سطح معنی

بیشتر از سایر افراد  ،برابر 45/2به میزان  کنند مبادرت به ورزش می
رسد یکی از  نظر می بهبنابراین، . ستنددر معرض مواجهه با حادثه ه

افراد در غرور کاذب و توانمندي  موضوع حس دلایل این
تفاوتی نسبت به  ورزشکار و عدم ترس از بروز حادثه و بی

شواهد از طرفی، . بوده استهاي کار  موضوعات ایمنی در محیط
هاي کاري  هاي فیزیکی در محیط ثیر فعالیتأخصوص ت علمی در

یابی این موضوع نیاز به  تحلیل و ریشه ، لذا)18( محدود است
  .دارد يتر دقیق هبررسی و مطالع

بین متغیرهایی نظیر سابقه بیماري در پژوهش حاضر همچنین 
هیچ اختلاف  ،حادثه شغلیبا متغیر  ، چاقیمزمن، اقامت در کارگاه

دیده و بدون سابقه حادثه مشاهده  گروه حادثه داري در دو یمعن
چاقی شد که مشخص نیز و همکاران  Chauدر مطالعه . نشد

   45و بالاي  45راد ـوادث افـح وعـدر وقر ـامل خطـععنوان یک  هب
یکی از دلایل عدم همخوانی نتایج این . )17(است سال مطرح 

 ،کم بودن حجم نمونه توان به را می Chauبا نتیجه مطالعه  پژوهش
  ري ـارگـاي کـه روهـال در گـس 40راد بالاي ـهمچنین تعداد کم اف

نیاز به  ،تر دقیقجهت مطالعه  بنابراین. نسبت دادمورد بررسی 
 ،از دیگر نتایج این مطالعه. باشد میگیري در جوامع بزرگتر  نمونه

مشاهده بیشترین فراوانی وقوع حوادث در روزهاي پایانی هفته و 
نیز که این موضوع  بود،در طی روزهاي چهارشنبه و پنجشنبه 

تواند بنابر دلایلی نظیر درگیري ذهنی کارکنان و تجمع  می
هاي  در بین شیفتهمچنین . خستگی در طول هفته کاري باشد

و % 1/54شیفت صبح با بیشترین فراوانی حادثه مربوط به  ،کاري
طی . بوده است% 5/12کمترین فراوانی مربوط به شیفت شب با 

بیشترین و شدیدترین حوادث در  شد کهاین بررسی مشخص 
محمدفام و همکاران نیز . است شیفت صبح رخ داده 8-12ساعات 

 ،صبح 10ترتیب  ه در مطالعه خود بیشترین ساعات وقوع حادثه را ب
  . )9( گزارش کردند 18سپس 

کمترین  به این نتیجه دست یافتند کهقدس و همکاران همچنین 
حوادث مربوط به شیفت شب و بیشترین حوادث مربوط به شیفت 

و  Pokorny). 11(بوده است صبح  7-10 بین صبح و در ساعات
وقوع حوادث بعد از خطر  در بررسی خود نشان دادندنیز همکاران 

سپس کاهش و  ،اکثر رسیدهساعت از شروع شیفت به حد 4یا  3
  . )19(یافته است در ساعات پایانی شیفت افزایش  اًمجدد

وقوع پیوسته در  هحوادث بنیز در مطالعه بهرامپور و همکاران 
شیفت صبح بیش از حوادث اتفاق افتاده در شیفت عصر گزارش 

 داده رخاز حوادث % 75 شد کهدر این بررسی مشخص . )10( شد
از حوادث شیفت % 50اول شیفت و   در شیفت صبح مربوط به نیمه
وقوع پیوسته است و هیچ اختلاف  هشب، در نیمه دوم شیفت ب

نیمه هر شیفت ملاحظه  داري در خصوص شدت حادثه در دو یمعن
از % 60حدود نیز مشاهده شد که و همکاران  Nag مطالعهدر . نشد

ز حوادث شیفت شب، ا% 57حوادث در نیمه اول شیفت صبح و 
  . داده استدر نیمه دوم شیفت شب رخ 

خاطر عدم تطبیق کارگر با   بهشروع شیفت کاري  ،طورکلی هبلذا 
 ؛دلیل تجمع خستگی در بدن هبنیز و ساعات پایانی کار شرایط کار 

عمده در خصوص ساعات وقوع حوادث عامل خطر عنوان دو  هب
  ی ـوان به دلایلـت ه میـرابط نـن در ایـهمچنی .)8( باشند یـمرح ـمط
هاي کاري و ورود و خروج به  جایی شیفت جابه ر تغییر وـنظی

ید ؤنتایج حاصل از این مطالعه نیز م .هاي کار اشاره نمود جبهه
   .استشده  نتایج تحقیقات ذکر

  
٩٣ 
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  گیري نتیجه
هاي اپیدمیولوژیک را در  داده اهمیت استفاده از بررسینتایج این 

هاي کاري  هاي پیشگیرانه و کنترل مخاطرات در محیط برنامه
هاي تعیین  این مطالعه ضرورت تدوین برنامه. کند میروشن 

  هبدر را  کارگرانهاي فیزیکی و روانی  توانایی و ظرفیت
در  خصوص به ،هایشان در مشاغل متناسب با توانایی آنهاکارگیري 

ت قبل از استخدام و کارگران با سنین بالاتر و در طی معاینا
همچنین طبق نتایج این مطالعه، . نشان داداي مشاغل  معاینات دوره

در طراحی و تواند  میهاي اپیدمیولوژیک  استفاده از داده
   هاي در ریزي اقدامات پیشگیرانه و کنترلی متناسب با گروه برنامه

فرهنگ  يارتقا ، وشود کار گرفته   هثري بؤطور م همعرض خطر ب
  رد ـعملک ی برـارت و بازرسظن ،یـهاي آموزش ی، اجراي برنامهایمن

  

توصیه لذا . استثر ؤدر کاهش وقوع حوادث منیز کارگران 
شود؛ هاي مقایسه استفاده  گروهدر مطالعات مشابه از  شود می

 اًهاي صرف چراکه در این صورت نتایج معتبرتري نسبت به روش
  . گیرد توصیفی در اختیار قرار می

عدم دسترسی به اطلاعات در  ،هاي این مطالعه جمله محدودیتاز 
شود در  که توصیه می بودها و مشاغل سایر صنایع  سایر پروژه

  . مطالعات بعدي مدنظر قرار گیردصورت امکان در 
  

  تشکر و قدردانی
 کارکنانکارگران، کارشناسان و  تمامیوسیله از مدیریت،  بدین

   .شود تشکر و قدردانی می ،مستقر در پروژه کمال HSEواحد 
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Abstract 
 
Background and Objectives: Despite science and technology 
development and their application in various industries, accidents 
continue to occur in many workplaces. This study was designed and 
carried out with the aim of epidemiological survey of accident among 
workers of a tunneling industry. 
 
Methods: This study was conducted on 144 out of a total of 440 
employees of a tunneling project who were at risk of occupational 
accidents. 48 workers with a history of occupational accident over the 
past two years were selected as case group and 96 workers of the 
same project were selected as control group. The data were collected 
through a designed checklist and analyzed using logistic regression, 
chi-square and independent t tests. 
 
Results: A significant association was observed between accident 
rate and different age groups (p<0.05). There was a significant 
relationship (p=0.016) in the case of sport activities between case and 
control groups, and significant relationships were observed between 
two groups regarding education (p=0.057) and smoking (p=0.06), but 
there was no significant relationships between accident occurrence 
with marital status, residence in workplace, job related education, job 
experience, chronic diseases and obesity. 
 
Conclusion: The results of this study clarify the necessity of the use 
of epidemiological data in preventive and control measures in 
workplaces. Therefore, Developing programs for determination of 
physical and mental capacity of workers are essential to employ them 
in jobs commensurate with their abilities, especially in older workers. 
 
Keywords: Epidemiology; Occupational Accident; Tunneling 
Industry. 
 


