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 چكيده

ويژه نسل جوان دارد؛  يعني انطباق قرآن با علوم تجربي، جاذبه بيشتری برای فرهيختگان به روش تفسير علمي يا علم محوری در تفسير قرآن

ها نه تنها او را بر طبيعت بيش از  معرفت و کشف ناشناخته وهای تازه دانش  ر دستيابي به افقکننده چند قرن اخير بشر د های خيره زيرا پيشرفت

پيش مسلط ساخته؛ بلكه تأثيری عميق و شگرف در ديد و نگرش يک مسلمان از جهان طبيعت و آفريننده آن بر جای نهاده و موجب شده است 

  ير يابد.تا تفسير او از معارف ديني و به تبع آن از قرآن تغي

و اين )نظريه مرعشي( کيفيت وضو با تحقيقات علمي جديد انطباق دارد؛ زيرا در طراحي وضو تحريک بهينه قشر حسي مغز مدنظر بوده است 

های اعجاز علمي قرآن کريم است؛ چراکه آيه وضو خود از جانب طراح قشر حسي مغز وحي شده است. وضو  دهنده يكي از جنبه خود نشان

شود، اما همانند بسياری از دستورات اسلامي ديگر از قبيل روزه، غسل و نماز صبح دارای  قوانين اسلامي نوعي عبادت محسوب مي اگرچه در
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 مقدمه
های شايان علوم در عصر جديد، فلسففه وضفو از    امروزه با پيشرفت

عنوان يكفي از اعجفازات علمفي قفرآن کفريم،       نظر علم پزشكي به

ه وضفو در  مورد توجه قرار گرفته است. آنچفه مسفلم اسفت گرچف    

شود؛ اما همانند بسفياری   قوانين اسلامي نوعي عبادت محسوب مي

از دستورات اسلامي ديگر از قبيل روزه، غسل و نماز صفبح دارای  

نكات طبي فراواني است که در اين مقاله بفه برخفي ازآنهفا اشفاره     

صورت يک عبادت در دسفتور کفار مسفلمانان     شده است. وضو به

دو دست و مسح سر و  ،از شستن صورتقرار دارد و عبارت است 

دو پا با شرايط خاص که موجب نورانيت و معنويت خاص همفراه  

شود. البته از ديرباز، شستن دسفت و صفورت     با نظافت شخصي مي

طور طبيعي و در اديان مختلف در برنامفه روزانفه انسفانها وجفود      به

مكاتفب  داشته، اما انجام آن با حفظ شرايط از نظر اسلام بفا ديگفر   

ديني تفاوت دارد. لازم به ذکراست کفه هفدف ايفن مطالعفه، تنهفا      

بررسي وضو از نظر علمي بوده و حكمت معنوی وضفو کفه مفورد    

 توجه فراوان اسلام است، در نظر گرفته نشده است.

نظران معتقدند گرفتن وضو بفرای   صاحبوضو از نظر مفسرين: 

به اعصفاب و کفل   نماز چند بار در روز علاوه بر زدودن آلودگي، 

دهد. همچنين خستگي و کسالت ناشي از  عضلات بدن آرامش مي

کففار روزانففه و سسففتي خففواب را از بففين بففرده و بففه چهففره نشففا ، 

هفای   بخشد و فرد را آمفاده زدودن آلفودگي   روشنايي و شادابي مي

طورکه چند نوبفت وضفوگرفتن    کند؛ چون همان روحي و قلبي مي

سازد، نماز خواندن  های جسمي دور مي در روز، بدن را از آلودگي
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ای پاك، نوراني و رفتاری  تواند به افراد چهره با حضور قلب نيز مي

 "إِلَفي المررافقفق  "از نظر فقهای اهل سفنت   (.2آرام و باوقار بخشد )

که بايد دستها از سفر انگشفتان    بيانگر نحوه شستن است. بدين معني

ای شيعه، اين آيفه بيفانگر   طرف آرنج شسته شود، ولي از نظر فقه به

دسفتهايتان را   شد،  حدود شستن دست است؛ زيرا اگر تنها گفته مي

کرد که بايستي دستها تا مچ شسته  بشوييد؛ چنين به ذهن خطور مي

يعنفي   "إِلَفي المررافقفق  "رو برای رفع اين تفوهم فرمفود:    شود. از اين

طهفار )((  ها. طبق روايات نيفز، پيفامبر اکفرم )ص( و ا مفه ا     تاآرنج

اند، لذا شيعيان بايستي طبفق سفنت    شسته دستها را از بالا به پايين مي

ايشان دستها را از بالا به پايين بشويند؛ افزون بر اينكه آب از بالا به 

يابد و موافق با جهفت خفواب موهفای دسفت      پايين بهتر جريان مي

« بفا »در ادبيات عرب گاهي بفه معنفای   "الي"است. بايد افزود که 

ست و تمام فقها چه شيعه و چفه سفني )بجفز يفک نففر(، شسفتن       ا

دانند. در مورد مسفح، چفون    ها را با شستن دست واجب مي آرنج

آمده است، فقهای شيعه تنها « رؤسكم»تبعيض بر سر  "با"حرف 

گويند بهتر است کفه   دانند و مي سر را واجب مي مسح قسمتي از

ت پاهفا را عطفف بفه    انگشت باشد. بسياری از فقهای اهل سن 3با 

، امفا  «پاهفا بايفد شسفته شفود    »دست و صورت کفرده و معتقدنفد   

پاهفا را عطفف   « رُؤس»با « أرجل»فقهای شيعه به دليل همجواری 

دانند و قايل به وجوب مسح سر و پا هستند. البته برخفي   به سرمي

ازعلمای اهل سنت مانند حسن بن البصفری، محمفد بفن جريفر و     

ب ميفان شسفتن و مسفح کفردن را اختيفاری      ابوعلي الجبايي انتخا

عبففاس،  داننففد و از جمففاعتي از اصففحاب و تابعففان ماننففد ابففن مففي

انفد کفه آنفان نيفز      العاليه و شعبي روايت کفرده  عكرمه، انس، أبي

 (. 3اند ) قايل به مسح پا بوده

 

 های وضو از ديدگاه علم بهداشت  حكمت
لمي نيز به اثبات تجربه نشان داده و از نظر ع بهداشت رواني:. 1

شود  رسيده است که وضو باعث طهارت و نورانيت باطن انسان مي

و بففا ايجففاد حففالتي معنففوی در انسففان سففبب نشففا  و شففادابي روح 

شفود اثفر    گردد، و چون با قصد قربفت و بفرای خفدا انجفام مفي      مي

تربيتي دارد؛ همچنين تماس آب با پوست بدن در تعفادل اعصفاب   

 يک مؤثر است. سمپاتيک و پاراسمپات

  روشن اسفت؛  از اين نظر، فايده وضوکاملاًبهداشت جسمي: . 2

بفار در   3بفار و يفا لااقفل     5هفم   چراکه شستن صورت و دستها، آن

ای در نظاففت بفدن دارد. از طرففي،     روز اثرات قابل ملاحظفه  شبانه

مسح کردن بر سر و پشت پاها که شر  آن رسيدن آب به موها يفا  

شود کفه در   ب پاکيزه نگه داشتن اين اعضا ميپوست تن است، سب

 طور مختصر به بيان اين فوايد پرداخته شده است. ذيل به

خداونفد  "فرمايفد:   مفي  امام رضا )((. بهداشت پوست و مو: 3

فرمان به وضو داده و نماز را با وضو شرو( کرده اسفت؛ تفا اينكفه    

طاهر و پاك  بنده به هنگام ايستادن در پيشگاه خدا و مناجات با او،

ها و نجاسات پاك باشد، افزون بفر اينكفه    و مطيع اوامر او و پليدی

برد و قلب را برای قيام در  وضو آثار خواب و کسالت را از بين مي

طورکه مشخص است  همان (.7) "بخشد پيشگاه خدا نور و صفا مي

شفود؛ مفًلاً برخفي     ها از پوست شفرو( مفي   تظاهرات برخي بيماری

دار بفدن مًفل کشفاله ران،     ارچي، پوست نواحي چينهای ق بيماری

کنند و بفا مسفح صفحيح     زير بغل و لا به لای انگشتان را درگير مي

توان به نوعي از ايجاد و يا پيشرفت بيمفاری   حد فاصل انگشتان مي

تواند توجه انسان  پيشگيری نمود و به همين ترتيب مسح سر نيز مي

جلفب نمفوده و انسفان را     هفا  را به ضايعات ديگر خصوصاً عفونفت 

ها  ای از ميكروب برای رفع آنها آگاه سازد. نكته جالب اينكه دسته

هففوازی در محففيط دارای اکسففيژن رشففد  هففای بففي نففام ارگففانيزم بففه

کنند و حتي در برخي موارد اکسيژن اثر درمفاني در سفرکوب    نمي

هفا   طورکه مشفخص اسفت در وضفو، انفدام     آن عوامل دارد و همان

گيرنفد کفه    با آب در معرض اکسيژن هوا نيز قرار مفي ضمن تماس 

هوازی گردد. بنابراين  های بي تواند مانع رشد ميكروب اين خود مي

ويفژه   بهداشت پوست در درجه اول بر نظافت و شستشوی بفدن بفه  

های بفاز آن متمرکفز اسفت و نظاففت مسفتمر پوسفت بفرای         قسمت

  اسففت؛ هففای غففدد عففرق و چربففي امففری حيففاتي بازمانففدن سففورا 

شود هر فرد روزانه چندين بار دست و صفورت   که لازم مي طوری

 گيرد.  طورکامل اينها را در برمي خود را بشويد و وضو به

عوامل عفوني مختلف اعم از باکتری، . بهداشت گوارشي: 4

تواننففد باعففث ابففتلای انسففان بففه انففوا(   هففا مففي ويففروس و انگففل

ی مهفم بسفياری از   های گوارشفي شفوند. يكفي از راههفا     بيماری

دهاني است که به عبفارتي سفاده،    -های عفوني، مدفوعي بيماری

ها پس از اجابت مزاج روی دست باقي  عوامل عفوني و آلودگي

مانده و از طريق دهان )مًلاً ضمن غذا خوردن( وارد بدن شده و 

کنند. بنابراين جهت پيشگيری از ابتلا به بسياری  ايجاد بيماری مي
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ای گوارشي ضروری است دست و صورت انسان که ه از بيماری

باشند، در  های مختلف مي ها و ميكروب غالباً در معرض آلودگي

واسطه وضو چند بار شسته شوند. جالب اينكفه امفروزه در    روز به

تمام ممالک يكي از اولين اصول بهداشتي کفه جهفت مقابلفه بفا     

ففت  شفود، نظا  های گوارشفي بفه اففراد آمفوزش داده مفي      عفونت

دستها پس از اجابت مزاج و قبل از غذا خوردن است که مقفارن  

های معمول غذايي )صبح، ظهر، شفب(   شدن اوقات نماز با وعده

شفود شفخص    و يا سحر و افطار در ماه مبارك رمضان، سبب مي

نمازگزار موقفع وضفو گفرفتن دسفتها را شسفته و هرگونفه عامفل        

ها را  ه ورود ميكروبزا را از دستهای خود دور سازد و را بيماری

 قطع کند. 

شسفتن  "فرمايد:  امام علي )(( مي. بهداشت دهان و دندان: 5

 "کننده دهان و بينفي اسفت   دهان و بيني هنگام وضو و غسل، پاك

انفد و بفا توجفه بفه      دهان انسان را برخي قلب دوم بفدن ناميفده   (.8)

ها  بيماریاينكه تميز بودن محيط دهان، فرد را از ابتلا به بسياری از 

هفای   دارد، اين نامگذاری بسفيار مناسفب اسفت. عفونفت     مصون مي

ويففژه در کودکففان، نقففش مهمففي در ايجففاد     دهففان و دنففدان بففه  

ها در حففظ زيبفايي و    های روماتيسمي داشته و نقش دندان بيماری

خفوبي مشفخص اسفت و حتفي      قدرت جويدن و صحبت کردن بفه 

ن و دوشيزگان اثرات رواني های سالم و زيبا برای بانوا نبودن دندان

هففای علمففي و   گففذارد؛ چراکففه درکتففاب   فراوانففي برجففای مففي  

نيمي از زيبايي بشر منو  به صفورت او و   »روانپزشكي آمده است 

بنفابراين  «. از اين مقدار دوسوم آن مربو  به دهفان و دنفدان اسفت   

های مختلفف   رعايت بهداشت دهان و دندان و پيشگيری از بيماری

هفای   هفای لًفه و باففت    هفا و بيمفاری   ه پوسيدگي دندانآن، از جمل

اطراف آنها امری مسلم است و جالب آنكفه در قرنهفا پفيش مفولا     

علي )(( آن را بيان داشته و در احكام وضو بدان تأکيد شده است؛ 

ها در طفول روز باعفث طهفارت     زيرا شستن چند بار دهان و دندان

هفای مربفو ،    فونفت آن نواحي شده و اثر بسفياری در پيشفگيری ع  

 همچنين نواحي مجاور دارد. 

پيفامبر گرامفي اسفلام    هـا:   های تنفسي و حساسيت . بيماری6

)ص( فرمود: مقداری آب در ميفان دهفان )استنشفاق( قفرار دهيفد،      

سپس خارج کنيد و در اين کار جديت و مبالغفه کنيفد کفه باعفث     

شفود و شفيطان )ميكفروب( را از شفما دور       رحمت و آمفرزش مفي  

هفای تنفسفي يفا     (. يكي از راههای عمده انتقال عفونفت 8سازد ) يم

های ديگر، بيني است؛ خصوصاً در فصفل سفرما    بسياری از عفونت

هفای بسفته، شفرايط     هم افراد در محيط علت تجمع نزديک به که به

شود و امكفان   ها از همين راه ايجاد مي مناسبي جهت انتقال عفونت

همففين علففت در فصففل سففرما،  بففهشففيو( بيمففاری نيففز بيشففتر اسففت. 

ترين علل مراجعه بيماران چه خردسال و چه بالغين بفه مراکفز    شايع

ها، سرماخوردگي است که عمده انتقفال بيمفاری    درماني وکلينيک

از راه بيني است. حال با توجه بفه فرمفايش گهربفار پيفامبر گرامفي      

اسلام )ص(، همچنين بسياری از مسا لي که در باب احكفام وضفو   

شفود( چنفد    مده )و به دليل گستردگي از ذکرآنها خودداری مفي آ

مرتبه چشيدن آب و نيز استنشفاق و حتفي شسفتن قسفمتي از درون     

تفرين راههفای    يكفي از مهفم   بيني هنگام وضو، توصيه شده اسفت. 

تفر،   های تنفسفي و يفا بفه عبفارت سفاده      جلوگيری از انتقال عفونت

هايي در  ها، وجود مژك اولين سد دفاعي بدن در مقابل اين عفونت

مخا  بيني است که با تماس هوای آزاد )هنگام دم( مرطوب شده 

ها و مواد زايد به دستگاه تنفسي  عنوان مانعي در عبور ميكروب و به

طورکفه مشفخص اسفت مفواردی در      کنند. بنفابراين همفان   عمل مي

حين وضو مورد توصيه مؤکد اسلام قرار گرفته که يک راه بسفيار  

باشد. لازم  ها مي ها و حساسيت پيشگيری از بسياری عفونت مهم در

به ذکراست بررسفي تمفام ابعفاد بهداشفتي وضفو حجفم وسفيعي را        

طلبدکه جهت رعايت اختصار در اين مطالعه فقط به چند مورد  مي

آن اشاره شفده اسفت و در قسفمت بعفد اعجفاز علمفي اسفرار ايفن         

 گردد. فريضه مشخص مي

 

لـوژی فييزيولـوژی سيسـتم    وضو از نظـر نوروييزيو 

 عصبي( 
هففای  فيزيولففوژی دانففش مربففو  بففه نقففش ويففژه اعضففا و قسففمت

مختلففف بففدن موجففودات زنففده اسففت کففه شففامل مطالعففات در   

باشد. مًلاً فيزيولوژی تخصصي به مطالعه  های گوناگون مي زمينه

پردازد و  گروه خاصي از حيوانات مًل پستانداران يا حشرات مي

هايي که در رشد  به مطالعه علمي پديده ي نيزلفيزيولوژی سلو در

د نف هفا دخالفت دار   خود و تقسيم سفلول  و بقای سلول، نظم خودبه

هفای فيزيولفوژی،    تفرين شفاخه   . يكفي از جالفب  شفود  پرداخته مي

نوروفيزيولففوژی اسففت کففه در واقففع بففه مطالعففه سيسففتم عصففبي  

طورکه مشفخص اسفت سيسفتم عصفبي از نظفر       و همانپردازد  مي
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دهد، منحصفر بفه    و پيچيدگي اعمال کنترلي که انجام ميوسعت 

هفا قطعفه خبفر از     باشفد. ايفن سيسفتم بفا درياففت ميليفون       فرد مفي 

آوری آنهفا، دسفتورات لازم را    های حسي مختلفف و جمفع   اندام

کند. هدف اين تحقيفق نيفز بررسفي     جهت فعاليت بدن صادر مي

چگففونگي وضففو سففاختن از منظففر اعجففاز علمففي دسففتور قففرآن   

 باشد.  مي
 

  1مقايسه سيستم عصبي با يك کامپيوتر الكترونيك
هفای مختلفف    هفای الكترونيفک در آزمايشفگاه    که رايانه هنگامي

توسفط دانشفمندان سفاخته شفدند، مشفخص گرديفد تمفامي ايفن         

ها دارای مدارهای ورودی قابل مقايسفه بفا بخفش حسفي      دستگاه

سفه بفا بخفش حرکتفي آن     عصبي و مدارهای خروجفي قابفل مقاي  

هسففتند، و در مسففير هففدايتي بففين مففدارهای ورودی و خروجففي، 

هايي برای انوا( مختلف محاسبات قرار دارد. بنابراين از  مكانيسم

تفوان بفه يفک رايانفه      ديدگاه علم فيزيولوژی، مغفز انسفان را مفي   

پيشرفته تشبيه نمود که دارای مسفيرهای ورودی )همفان راههفای    

ه اطلاعات )حافظه(، بخش تحليل اطلاعفات  حسي(، بخش ذخير

گيری )تفكفر( و مسفيرهای خروجفي )راههفای حرکتفي(       و نتيجه

طفور مفداوم اطلاعفات حسفي را از سراسفر بفدن        باشد کفه بفه   مي

آوری نموده و همراه بفا اطلاعفات انبارشفده بفرای محاسفبه       جمع

دهد. به عبفارت   مسير روزانه فعاليت بدني، مورد استفاده قرار مي

تر، اطلاعات بينايي، چشايي، شنوايي، لامسه و غيره از طريق  ادهس

شفوند و يفا    راههای حسي وارد مغز شده و در حافظه ذخيفره مفي  

گيرنففد؛ آنگففاه فففرامين خروجففي از طريففق  مففورد تحليففل قرارمففي

راههففای حرکتففي بففه اعضففا منتقففل شففده و باعففث عمففل در آنهففا 

ز بفدن انسفان بفه    . بنابراين حفس هفر قسفمتي ا   (12و  11) شود مي

گفردد   قسمت خاص و مشخصي از قشر خاکستری مغز ارسال مي

عنوان يک آدمک متناظر بفا خفود انسفان در     توان آنها را به و مي

                                                 
اين بخش از مقاله حاضر تا پايان لازم به تأکيد است که جهت حفط امانت  1

حكم قرآني »از مقاله  ، منقولو اضافات جز ي با اندکي تغيير در نگارش ،مقاله

-سيستم عصبي و غدد درون فيزيولوژی»و کتاب ( 11« )وضو و ساختمان مغز

بار در  نياول« رابطه طرح وضو با آدمک قشر حسي مخ»( بوده و نظريه 12) «ريز

که مؤلف پزشک و روانشناس ارا ه شده  ،يتوسط دکتر مرعش 1376سال 

توسط وی صورت گرفته  و اکتشاف اين رابطهالذکر است کتاب و مقاله فوق

 .است

آيفد کفه ايفن     . حال ايفن سفؤال پفيش مفي    (12و  11) نظر گرفت

 آدمک چيست و اصولاً چه ارتباطي با وضو دارد؟ 
 

 آدمك حسي مغز انسان 
هففای  د کنتففرل حففواس و حرکفات قسففمت طورکففه گفتففه شف  همفان 

مختلف بدن در نواحي مخصوصي از قشفر مغفز متمرکفز اسفت. بفا      

 50توان تصور نمود مغز انسفان بفه حفدود     ترسيم نقشه قشر مغز مي

ناحيه مجزا موسوم به نواحي برودمن براساس اختلاففات سفاختمان   

بافتي تقسيم شده است که اهميت آن بسيار زياد است؛ زيرا توسط 

هففا )متخصصففين مغففز و    هففا و نورولوژيسففت  وروفيزيولوژيسففتن

اعصاب( جهت ارجا( دادن به نفواحي عملفي مختلفف مغفز انسفان      

ناحيفه   2گيفرد. همچنفين معلفوم شفده اسفت       مورد استفاده قرار مي

مشخص و مجزا جهت تصوير شدن بدن در ناحيه حس پيكری مغز 

در  Iس پيكری ( که اهميت ناحيه حIIو ناحيه   Iوجود دارد )ناحيه

 3و  2و  1اعمال حسي بدن بسيار زياد است. اين ناحيفه در نفواحي   

برودمن قرار دارد و وجود يفک موضفع مشفخص فضفايي در ايفن      

های عصبي از مناطق مختلف بفدن، در   ناحيه برای دريافت سيگنال

شود. اين ناحيه همفان آدمفک حسفي مغفز )شفكل       آنجا تصوير مي

ن را متنفاظر بفا خفود انسفان در نظفر      تفوان آ  ( است که مفي 1شماره 

 ميلادی شناخته شد. 1954گرفت که اولين بار در سال 
  

 فنظريه مرعشي(ارتباط آدمك حسي مغز با وضو 
طبق کشفيات جديد در نوروفيزيولوژی، تحريكفات حسفي ميفزان    

آلودگي، کسالت و گيجفي   هوشياری انسان را بالاتر برده و خواب

ان مًال، شخصي را که در خواب عميفق بفه   عنو برد. به را از بين مي

توان با صدا زدن يا تكان دادن بيدار نمفود. ازطرففي،    برد مي سرمي

اثففر  هففای حسففي بيشففتری بففه مغففز ارسففال گففردد،       هرچففه پيففام 

هرچه سطح  تر،  رود و به عبارت ساده هوشيارکنندگي آن بالاتر مي

ريک تری از آدمک حسي تح بيشتری از قشر مغز يعني بخش وسيع

شففود، هوشففياری بيشففتر و قففدرت توجففه و تمرکففز انسففان افففزايش 

 (. 11يابد ) مي

ای از مناطق بدن  (، پاره1در نقشه آدمک حسي )شكل شماره 

وسيله نواحي بزرگي از قشر حسي نشان داده شده است؛  به

کنند و بعد از آنها  ها بزرگترين ناحيه را اشغال مي که لب طوری به

که سراسر تنه و  ست قرار دارد؛ درحاليصورت و انگشت شست د
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(.12است )وسيله نواحي نسبتاً کوچكي مشخص  های تحتاني بدن به قسمت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : تصويری از آدمك حسي مغز1شكل شماره 

 وچكي را اشغال کرده است.که تنه و پشت و ساير اعضای بدن بخش ک صورت، لب و دستها قسمت اعظم آدمك حسي مغز را اشغال نموده است، درحالي
 

هفای   جالب اينكه وسعت اين نواحي نسبت مستقيم با تعداد گيرنده

عنفوان   يافته در ناحيه محيطي مربوطفه بفدن دارد. بفه     حسي تخصص

يافتفه در   های عصفبي تخصفص   تعداد زيادی از انتهای گيرنده  مًال،

که فقط معدودی گيرنده  شوند، درصورتي ها و شست يافت مي لب

  (.12و  11)ر پوست تنه وجود دارد د
 

 عجز و ناتواني علم جديد
هفای دهفان و    ، نفواحي حسفي بفرای دسفت و قسفمت     1طبق شكل شماره 

که نواحي قشفری بفرای درياففت     اطراف آن بسيار گسترده است؛ درحالي

باشفد. بنفابراين بفا توجفه بفه نقشفه آدمفک         های تنه و پشت کفم مفي   حس

روشفن اسفت کفه هنگفام وضفو بفا       ( 1376بر طبق نظريه مرعشفي ) حسي، 

ساعدها، کف دستها، جلفوی سفر و روی    تحريک داخل دهان، صورت، 

پاهای آدمک حسي، قسمت اعظم قشر حسي نيز تحريفک شفده و سفطح    

% از سفطح  20کفه فقفط چيفزی در حفدود      رود؛ درحالي هوشياری بالا مي

بدن مرطوب شده است و اگر شخص به جای وضوکل بدن خفود )يعنفي   

شسفت، چيفز زيفادی بفر تحريفک ناشفي از        برابر مساحت وضو( را مفي  5

گونه فعلفي نبفود    شد؛ به عبارت ديگر، اگر برنامه وضو به وضو افزوده نمي

 آمفد  شفد، چنفين اثفری بفه دسفت نمفي       و مناطق ديگری از بدن شسته مفي 

(11)  . 

يافته وسعت اعضای بدن يک ففرد بفالب بفه شفرح      درصد اختصاص

  (:14باشد ) زير مي

% )در هفر دسفت(،   25/1%، کف دستها؛ 5/3  ناحيه جلويي صورت؛

% )در هر دست(، سفطح جلفويي )قفدامي( تنفه؛     25/1پشت دستها؛ 

% 2%، ازآرنفج تفا کتفف؛    2%، گردن در جلو و پشت؛ مجموعفاً  18

% )در 5/1)در هر دست(، از مچ دست تا آرنج در سفطح جلفويي؛   

% )در هفر  5/1 هر دست(، از مچ دسفت تفا آرنفج در سفطح پشفتي؛     

% )در هر پفا(،  75/1%، پشت پاها؛ 1دست(، ناحيه تناسلي )ژنيتال(؛ 

%، 5/3%، ناحيه پشت سر )بجز گردن(؛ 18سطح پشتي )خلفي( تنه؛ 

 .%18هرکدام از پاها؛ 

توان درصد مجمو( نواحي کفه در وضفو شستشفو     بر اين اساس مي

 شوند را محاسبه نمود:  داده مي

 %5/2پشت هر دو دست:  % 5/3ناحيه جلويي صورت: 

  % 3از مچ دست تا آرنج همان دست در سطح جلويي: 

 %3از مچ دست تا آرنج همان دست در سطح پشتي: 

 %5/2کف هر دو دست: 

 %5/3پشت پاها )هر دو پا(: 

5/3+3+3+5/2+5/2+5/3=18% 
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% بفه دسفت آمفد کفه بفا      18شفود عفدد    که مشفاهده مفي   گونه همان

، همچنفين برخفي مسفتحبات از قبيفل     احتساب مسح جلوی پيشفاني 

شفود  پفس وضفو بفا مرطفوب       % مفي 20شستشوی دهان و .... همان

تقريباً کار مرطفوب کفردن تمفام بفدن را       % از سطح بدن،20کردن 

دهففد و ايففن موضففو( واقعففاً يففک معجففزه الهففي اسففت؛   انجففام مففي

 %. 80% در مقابل20يعني

ين عمفل و  تفر  در حقيقت، شر( مقدس اسلام خواسته است با سهل

کمترين زحمت بيشترين اثر حاصل شود که همانفا نشفا  و توجفه    

هفم بففا بهتفرين شففيوه    کفافي بفرای بففه جفا آوردن نمففاز اسفت و آن    

خطفر و   منظور توليد نشا ، يعني آب که هفم بفي   تحريک حسي به

 . (11) علاوه از لحاظ رواني هم خوشايند است بهداشتي بوده و به

باشد، برخفي   وان يک واجب الهي ميعن علاوه بر اصل وضو که به

 (.11) مستحبات آن نيز با اصول علمي مطابقت دارد
 

 مستحبات وضو و اصول علمي 
در ابتفدا ممكفن اسفت      مسفلماً وضو گريتن قبل از خواب:  .1

علت بالا بردن توجه و هوشفياری   نظر آيد که تحريكات حسي به به

رشففته  نظففران شففود؛ امففا از نظففر صففاحب انسففان، مففانع خففواب مففي

روانپزشكي، جهت بهداشت صحيح خواب و داشتن خوابي راحت 

بايد اصولي را رعايت نمود که از جمله آنهفا دوش گفرفتن ملايفم    

هر شب قبل از رفتن به رختخواب اسفت و جالفب اينكفه در ادامفه     

(. بنابراين بفرای  14شود اين روش هر شب تكرار گردد ) تأکيد مي

دوش گرفتن   امش بعد از آن،يابي به يک خواب راحت و آر دست

تواند جای  و استحمام شبانه )قبل از خواب( مفيد است که وضو مي

 . (11) آن را بگيرد

در بسياری از روايفات معصفومين    وضو گريتن قبل از مطالعه: .2

)(( و احكام اسلامي به اين نكته اشاره شده است که از لحفاظ توجفه،   

ل بحفث شفد. در شفكل    های قبف  تمرکز و افزايش هوشياری در قسمت

، سازمان بدني مناطق حرکتي قشر مغز شرح داده شفده اسفت.   2شماره 

گردد نفواحي مفرتبط بفا وضفو بيشفترين       براساس اين شكل مشاهده مي

وسعت را در قشر حرکتي مغفز دارد و بفا اففزايش تحريفک ايفن قشفر،       

 (.  11شود ) آلودگي و کسالت از انسان دور مي خواب

تجربه نشان داده و از نظفر علمفي    د:وضو گريتن با آب سر .3

نيففز ثابففت شففده اسففت کففه آب سففرد نسففبت بففه آب گففرم قففدرت 

 . (11) تحريک حسي بيشتری دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : شرح سازمان بدني مناطق حرکتي قشر مغز2شكل شماره 

خود اختصاص داده  د، بيشترين منطقه قشر حرکتي مغز را بهشو هايي از بدن که هنگام وضو شستشو داده مي که در اين شكل مشخص است قسمت گونه همان

 است.
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تر آب بفا   علت تماس طولاني به خشك نكردن اعضا بعد از وضو:

تر شده و تحريک حسفي   سطح بدن، مدت تحريک حسي طولاني

 .(11) شود تقويت مي

آنچه در اين بررسي بيان شد تنها اشاراتي جز في بفه انطبفاق کيفيفت     

ت علمي است، و اگر قصدآن باشد که به تمام نكات وضو با تحقيقا

های علمي آن اشاره گردد، در يک مقالفه مقفدور نخواهفد     و ظرافت

توان گفت که در طراحي وضو تحريک بهينه  قدر مي بود. ولي همين

(، همچنفين منفاطق حرکتفي قشفر مغفز      1قشرحسي مغز )شكل شماره 

دهنفده يكفي از    ( مدنظر بوده است و اين خفود نشفان  2)شكل شماره 

های اعجاز علمي قرآن کريم است؛ چراکه آيفه وضفو خفود از     جنبه

 . (12و  11) جانب طراح قشر حسي مغز صادر شده است

 اولين کاشف آدمك حسي ف اسرار علمي وضـو در روايـات(:  
مفيلادی يعنفي    1954طورکه گفته شد آدمک حسي در سفال   همان

ز اينكه قرنها قبفل از ايفن   اما غافل ا  سال قبل شناخته شد؛ 58حدود 

 اند.  آن مطلع بوده کشف بزرگ، پيامبر گرامي اسلام )ص( از

پيامبر گرامي اسلام )ص( فرمودند: هرکس به هنگفام وضفو سفاختن    

ذکر خدا را بگويد، تمام بدنش پاك گرديده است. پيفامبر )ص( در  

اين بيان شفيوا و جالفب اشفاره بفه نكتفه دارنفد کفه بفا وضفو گفرفتن           

% سففطح بففدن( گففويي تمففام بففدن شستشففو داده 20ب کففردن )مرطففو

 هفای قبفل بفه تفصفيل شفرح داده شفد       شود و اين نكته در قسمت مي

(11) . 

هنگفام   فرمايند: هرکس ذکر خدا را بفه  همچنين امام صادق )(( مي

 (.11وضو بگويد مانند اين است که غسل کرده باشد )

م عصبي و قشر مغز بنابراين اولين دانشمنداني که از ساختمان سيست

انفد، پيفامبر گرامفي اسفلام )ص( و ا مفه اطهفار )((        آگاهي داشفته 

اند که قرنها قبل با بياناتي بسفيار جالفب بفدين موضفو( اشفاره       بوده

 پس به راستي: (.11) اند نموده

انفد؛   خاندان پيفامبر )ص( باعفث زنفده بفودن علفم و موجفب مفرگ جهفل        "

سفازد، ظاهرشفان    ت و علمشان آگاه ميبردباری و علم ايشان شما را از فضيل

آيفد بفه شفما از     از صفای باطن و خاموشي آنها در برابر آنچه به کارشان نمي

 (.15) "دهد استواری و درستي سخن و منطقشان خبر مي
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