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  چكيده

هاي پوستي به شمار  ترين بيماري عنوان مهم هاي آميزشي يا مقاربتي امراض بسيار مهمي هستند كه به دليل خطرناك و مسري بودن به بيماري

هم جداي از نتايجي كه  ي و....، تنها در بعد پزشكي و آننظر از ايجاد مشكلات اجتماعي، فرهنگي، خانوادگ انحرافات جنسي صرف روند مي

گذارند، به خودي خود از بزرگترين مشكلات پزشكي بشر امروز محسوب  هاي آميزشي برجاي مي هاي جنسي مانند بيماري در بروز بيماري

را از هرگونه فحشا و انحراف جنسي پاك و  عنوان يك منجي، انسان هاست كه نماز به شوند. اين در حالي است كه در جوامع اسلامي، قرن مي

  مصون داشته است.

  دارد. با مقايسه خود و شايد ناخودآگاه انسانهاي مؤمن را از نزديك شدن به فحشا برحذر مي اي خودبه گونه خصوص نماز به قوانين اسلامي به

م دست يافت. توجيه علمي اين قضيه نيز با توجه به تغيير و به اين نكته مه  توان ها در غرب با جوامع اسلامي مي آمار اين بيماري اجمالي

شود،  موارد نامشروع مي پيوندد و منجر به مهار شهوت در  وقوع مي هاي عصبي محرك جنسي به تحولاتي كه بر اثر نمازهاي پنجگانه در ناقل

  قابل بررسي است.
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  مقدمه

دارد و همانا ياد خدا  همانا نماز از فحشا و منكر تو را بازمي"
  ).1( "د آگاه استبزرگتر است و خدا به هرچه كني

ترين فوايد معنوي و فلسفه اصلي نماز دوري از فحشـا   يكي از مهم

و منكرات و ياد خداست. نماز آثـار تربيتـي فراوانـي را بـه همـراه      

خواند، خدا  دارد، از جمله وقتي نمازگزار با خلوص نيت تكبير مي
را برتر و بالاتر از هرچيـز يعنـي آلـوده شـدن بـه گنـاه، شـهوات و        

اكبر يعني خدا بزرگتـر   داند. االله  اي مي هاي نفساني و هر آفريدههوا

هـا و   كـس و از تمـام آفريـده    چيـز، همـه   تراست از همه و با اهميت
هـاي ابلـيس و    هاي مختلف دنيوي، و بزرگتر است از وسوسه جلوه

اند تا او را از مسـيرحق   شياطين كه هر لحظه در كمين آدمي نشسته

اضر نيز به نقش بهداشت جنسي در زندگي منحرف سازند. مقاله ح

ترين مشكلات بشـر   انسان اشاره دارد. انحرافات جنسي از دردناك

دهــد بــيش  در اوايــل قــرن بيســت و يكــم اســت. آمــار نشــان مــي 
بـاز هسـتند و حـداقل نصـف      سوم مردان آمريكايي همجنس ازيك

اين آمار در مورد زنان آمريكايي نيز صادق است. البتـه ايـن آمـار    

مربوط به زماني است كه تفسير غلط از نظريات فرويـد و انحـراف   
از آن گسترش چنداني پيدا نكرده بود، ولي پس از گذشـت چنـد   

اند كه در پارلمان آمريكا بـراي   بازها به جايي رسيده دهه، همجنس

دهند. نكته جالب توجـه   تشكيل مي  خود نماينده داشته و كميسيون

نپزشـكي نيـز حتـي ايـن تمايـل را در      اينكه برخي منـابع علمـي روا  
برخـي افــراد، بهنجـار، طبيعــي و عـاري ازهرگونــه نشـانه روانــي و     

كـامگي،   انـد. بچـه   انطباق خوب از نظـر اجتمـاعي توصـيف كـرده    

كـامگي   چراني، خودآزارخواهي جنسي، خودارضايي، حيوان چشم
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آميـز غـرب در    هايي از مهارگسيختگي و سـقوط فاجعـه   و.... نمونه

آينـد و در ايـن ميـان     فسـاد جنسـي و فحشـا بـه شـمار مـي       قهقراي

سـال   13صورت فعاليت جنسي بـا كودكـان زيـر     كامگي كه به بچه
). بنـابراين انحرافـات   2ترين انحـراف اسـت (   شود شايع تعريف مي

نظــر از ايجــاد مشــكلات اجتمــاعي، فرهنگــي،      جنســي صــرف 

تايجي كـه  هم جداي از ن خانوادگي و....، تنها در بعد پزشكي و آن
هـاي آميزشـي برجـاي     هـاي جنسـي ماننـد بيمـاري     در بروز بيماري

گذارند، به خودي خـود از بزرگتـرين مشـكلات پزشـكي بشـر       مي

شــوند. ايــن در حــالي اســت كــه در جوامــع   امــروز محســوب مــي
عنـوان منجـي انسـان را از هرگونـه      هاست كه نماز بـه  اسلامي، قرن

  ه است.فحشا و انحراف جنسي پاك و مصون داشت

طبيعت نماز از آنجا كه : جلوگيري از انحرافات نقش نماز در
انسان را به ياد نيرومندترين عامل بازدارنـده يعنـي اعتقـاد بـه مبـدأ و      

اندازد، داراي اثر بازدارندگي از فحشا و منكـر اسـت. انسـان     معاد مي

ر گويد، خدا را از همه چيز برتر و بالات ايستد، تكبير مي كه به نماز مي
افتد، و با گفتن حمـد و سـپاس، او    هاي او مي شمارد، به ياد نعمت مي

ستايد، به يـاد روز جـزاي، اعتـراف بـه      را به رحمانيت و رحيميت مي

جويـد تـا در صـراط مسـتقيم قـرار       كند. از او ياري مـي  بندگي او مي

سـوي حـق    گيرد، بدون شك در قلب و روح چنين انساني جنبشي به
شـود. در نمـاز انسـان بـراي      كي و تقوي پيدا ميسوي پا و حركتي به

نهـد، و غـرق    كند، در پيشگاه او پيشاني بر خاك مـي  خدا ركوع مي

كنـد.   ها را فراموش مـي  ها و خودبرتربيني در عظمت او، خودخواهي
دهـد، بـر    شهادت به يگانگي او و گواهي به رسالت پيامبر (ص) مـي 

دارد كـه در   اي برمـي فرستد و دست به درگاه خـد  پيامبرش درود مي

زمره بندگان صالح او قرار گيرد. همه اين امور موجي از معنويت در 
كنـد؛ مـوجي كـه سـد نيرومنـدي در برابـر گنـاه         وجود او ايجاد مـي 

گـردد.   مي روز تكرار شود، و اين عمل چند بار در شبانه محسوب مي

شـود. در   خيـزد در يـاد او غـرق مـي     كه صبح از خواب برمي هنگامي
ط روز وقتي غرق زندگي مادي است؛ ناگهان بـا شـنيدن صـداي    وس

شـتابد و حتـي    تكبير مؤذن، برنامه خود را قطع كرده به درگاه او مـي 

در پايان روز پيش از رفتن به بستر استراحت، با او راز و نياز كـرده و  

كــه آمــاده  ســازد. از ايــن گذشــته هنگــامي دل را مركــز انــوار او مــي
كند، حـرام و   ، خود را شستشو داده و پاك ميشود مقدمات نماز مي

رود. همـه ايـن    سازد و به بارگاه دوست مي غصب را از خود دور مي

امور تأثير بازدارنده در برابر خط فحشا و منكـرات دارد. بايـد توجـه    

داشت هر نمازي به همان اندازه كه از شرايط كمـال و روح عبـادت   

كند، گاه نهي كلي و جامع  برخوردار است، نهي از فحشا و منكر مي

و گاه نهـي جزئـي و محـدود. ممكـن نيسـت كسـي نمـاز بخوانـد و         
گونه اثري در او نبخشد، هرچند نمازش صـوري و آلـوده گنـاه     هيچ

گونـه افـراد همـان     باشد، البته اين نماز تأثيرش كم است؛ اما اگر ايـن 

تر،  ساده ). به عبارت3تر بودند ( خواندند از اين هم آلوده نماز را نمي
نهي از فحشـا و منكـر سلسـله مراتـب و درجـات زيـادي دارد و هـر        

نمازي به نسبت رعايت شرايط داراي برخـي از ايـن درجـات اسـت.     

توان از اين بررسي چنين نتيجه گرفت كه نمازگزار با مـدد از   لذا مي
بخشد و آتـش سـوزاننده    نماز توانايي كنترل غرايز خود را فزوني مي

ا را كـه چــه بســا ممكـن اســت بـه انحــراف جنســي    و پرلهيـب فحش ــ

كنـد.   شمه گرفتـه از نمـاز خـاموش مـي    بيانجامد، به آب عفاف سرچ
گويد:  پروفسور والتر كوفمان (استاد دانشگاه پرينستون انگلستان) مي

هنگام نيـايش و نمـاز، در آدمـي چنـان صـميميت و اخلاقـي ايجـاد        

هـاي معمـولي ممكـن نيسـت. سـكوت       شود كه در تمام صـحبت  مي

ه باز كنند اي در پيش روي نيايش شكند، فضاي گسترده تنهايي را مي
شـود در گفتگوهـاي    كند، احساسات و عطـوفتي كـه باعـث مـي     مي

و رودربايسـتي شـود، در اينجـا بـه       معمولي با مردم دچار شرمسـاري 

هــاي خودمــاني و  گــزاري هــاي صــميمانه، گلــه شــكل سپاســگزاري
آيــد. آنچــه در عقــده دل، بــه شــكل  هــاي دوســتانه در مــي خــواهش

ون همچـون گلـي خنـدان    هـاي ناشـكفته و پژمـرده بـوده، اكن ـ     غنچه

ها پـرواز   شود و روح آدمي پر و بال گرفته به آسمان شكفته و باز مي
  ).4گيرد ( كرده و اوج مي

ــوگيري از بيمــاري هــاي آميزشــي:  نقــش نمــاز در جل

هاي آميزشي يا مقاربتي امراض بسيار مهمي هسـتند كـه بـه     بيماري

اي ه ـ تـرين بيمـاري   عنـوان مهـم   دليل خطرناك و مسـري بـودن بـه   

روند. همچنين به دليل ضايعات و اختلالاتي كه  پوستي به شمار مي
شناسي عمومي  آورند؛ در آسيب وجود مي در ديگر اعضاي بدن به

هــاي آميزشــي  تــرين بيمــاري اي دارنــد. از مهــم نيــز جايگــاه ويــژه

توان به مواردي مانند: سيفليس، سوزاك، آتشك يـا   (مقاربتي) مي

تـوان گفـت    طـوركلي مـي   شاره نمود. بهشانكر،گرانولوم آميزشي ا
هاي مقاربتي اساساً روابط جنسي  علت اصلي انتشار و شيوع بيماري

تـر،   آزاد و برهم خوردن كانون خانوادگي است و به عبارت سـاده 

هاي آميزشي در نتيجه وجود روابط جنسي خـارج از   اغلب بيماري
ير، دانشمندان سال اخ 20كند. در  زنا) شيوع پيدا مي دايره ازدواج (
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سيلين و پايين آمدن آمار مبتلايان به اين بيمـاري   رغم كشف پني به

اند. از  به خطر بزرگي كه از اين بابت متوجه بشريت است، پي برده

اقدام به تشكيل يك سمينار بزرگ جهاني بـا   1364رو در سال  اين
ــث    50متخصــص از  1500حضــور  ــراي بح ــا ب ــور در آمريك كش

هـاي مقـاربتي نمودنـد و كليـه مطالـب و مقـالات        پيرامون بيمـاري 

عملكرد سمينار جهـاني  «نام  شده در اين سمينار را در كتابي به ارائه

هـاي   آوري و منتشـر كردنـد. بررسـي    جمـع » هاي مقـاربتي  بيماري

 105كشـور از مجمـوع    71شده در ايـن سـمينار نشـان داد در     ارائه
هـا   ، بيمـاري 1950-1960كشور مـورد مطالعـه نسـبت بـه سـالهاي      

خصوص در كشورهاي اروپـايي افـزايش داشـته اسـت.      مقاربتي به

هــاي  كشـور بيمـاري   19كشـور اروپــايي، در   20يعنـي از مجمـوع   

مقاربتي افزايش يافتـه بـود. كمتـرين ميـزان رشـد ايـن امـراض در        
كشـور   12كشورهاي شرق مديترانه گـزارش شـد كـه از مجمـوع     

مقـاربتي وجـود داشـت. در     هـاي  كشور افزايش بيماري 6فقط در 

همين سمينار مشخص گرديد موارد ابتلا به سيفليس در آمريكا در 
بـه   1961مورد بوده كه اين رقـم در سـال    7600، جمعاً 1975سال 

برابـر   3سـال،   4مورد رسيده بود؛ يعني تقريباً ظـرف فقـط    20800

باشد! و در مـوارد   افزايش داشت كه اين آمار بسيار وحشتناك مي
تلا به سوزاك فقط در كشور آمريكـا بـه يـك ميليـون مـورد در      اب

رسد. همچنين آمار تخمين مبتلايان به سيفليس در سرتاسر  سال مي

ايـدز   ).5ميليون نفر گزارش شده اسـت (  20، 1953جهان در سال 
هايي است كه راه عمده انتقال آن روابط جنسي  نيز از جمله بيماري

ويـژه كشـورهاي    ر سطح جهان بهباشد و در يك دهه گذشته د مي

اروپايي و آمريكايي شيوع قابل توجهي داشته است؛ امـا در سـطح   

كشورهاي اسلامي به دليل رعايت نسـبي مسـائل جنسـي نامشـروع     
  توسط مسلمانان، گسترش چنداني نيافته است. 

  گيري نتيجه

با توجه به نتايج اين مطالعه، اين سؤال مطرح است كه چـه روشـي   

هـاي هولنـاك از جوامـع     د شدن و كنترل اين بيمـاري باعث محدو
اي  گونــه خصــوص نمــاز بــه شــود؟ قــوانين اســلامي بــه بشــري مــي

خود و شايد ناخودآگاه انسانهاي مؤمن را از نزديـك شـدن    خودبه

هـا   آمار ايـن بيمـاري   با مقايسه اجماليدارد كه  به فحشا برحذر مي
 ه مهـم دسـت يافـت.   به اين نكت  توان در غرب با جوامع اسلامي مي

توجيه علمي اين قضيه نيز با توجه به تغيير و تحـولاتي كـه بـر اثـر     

وقـوع   هـاي عصـبي محـرك جنسـي بـه      نمازهاي پنجگانـه در ناقـل  

شود، قابـل   پيوندد و منجر به مهار شهوت در موارد نامشروع مي مي
عنوان يك توجيه علمي  بررسي است. البته در اين مورد تلقين نيز به

  ). 6طرح است (خوب، م

مورگـان (دانشـمند برجســته آمريكـايي) در مــورد نمـاز و عبــادت     
اي است كه بشـر در قبـال    نويسد: عبادت روزانه در واقع فريضه مي

دهد و بـا اداي ايـن وظيفـه از خـالق      رحمت بيكران الهي انجام مي

جويد؛ تا در ميدان حيات و صـحنه تنـازع بقـا پيـروز      متعال مدد مي
خصوص نماز را بـه   دس اسلام انجام فرايض ديني بهشود. آيين مق

داند كه تنها از طريق ايمان و عبـادت حاصـل    منزله غذاي روح مي

شود و در عين حال بشر را براي تأمين وسايل زنـدگي و انجـام     مي
كند. مسلمانان روزانـه چنـدين بـار در     وظايف اجتماعي تشويق مي

كننـد.   و او را ستايش مي ايستند پيشگاه پروردگار جهان با ادب مي

نام خدا را كه آفريننده و گرداننـده عـالم اسـت از صـميم قلـب بـا       

آورند و به بندگي و ناتواني خود در برابـر   خلوص نيت به زبان مي
خدا اقـرار كـرده و از درگـاه بـا شـكوه خداونـد طلـب بخشـش و         

  ). 4آورند ( كنند و در برابر آن سرتسليم فرود مي كمك مي
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