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 چكیده

، پاسخ محافظتی میزبان در برابر عوامل مهاجم خارجی و بافت نکروزی التهاب :زمینه و هدف

 مرهم مفاصلپماد ضدالتهابی  در تحقیق حاضر اثرهای بافتی شود.  تواند باعث آسیب است که می

 مورد بررسی قرار گرفت.، ]گیاهان بابونه و ابوخلسا )هواچوبه( شامل[

التهاب،  ،کنترل به سه گروه شامل: سر موش صحرایی نر 72 مطالعهدر این  :روش بررسی

از تزریق فرمالین به کف پای حیوان، تزریق  ،برای ایجاد التهابدرمان تقسیم شدند.  -التهاب

میزان  ؛برای ارزیابی میزان التهاب به داخل صفاق استفاده شد. گزیلن به گوش و اسید استیك

گیری  پا، گوش و مایع صفاق اندازهبه داخل قطعات  از طریق قلب بعد از تزریق بلو ایوانس شتن

تجزیه و تحلیل  گیری قطر پا استفاده گردید. . در مورد ارزیابی میزان التهاب پا، از روش اندازهشد

سطح طرفه و تکمیلی توکی انجام گرفت.  ها با استفاده از آزمون آنالیز واریانس یك داده

 در نظر گرفته شد. >55/5p ،داری معنی

 درمان -التهاب  گروه بلو در وانسیا یجذب نور نیانگیم سهیمقادر بررسی التهاب پا،  ها: یافته

را نشان داد  یدار معنی تفاوت ،(584/5±5532/5التهاب ) به گروه نسبت (5548/5±546/5)

(55/5p<علاوه بر ا .)درمان  - لتهابا گروه قطر پا در راتییتغ نیانگیم سهیمقا ن،ی

بود  یدار یتفاوت معن دارای ،(1553/5±517/5) گروه التهاب به نسبت( 515/5±5771/5)

(55/5p< .)درمان -التهاب  گروهبلو در  وانسیا یجذب نور نیانگیم نیز در التهاب صفاق 

(. >55/5p) ری کمتر بوددا طور معنی به ،(237/5±523/5گروه التهاب ) به نسبت( 513/5±186/5)

 ر التهاب نشد. مصرف مرهم باعث کاهش د ،در التهاب گوش

طبق نتایج این مطالعه، استفاده موضعی مرهم مفاصل، باعث کاهش التهاب در پای  گیري: نتیجه

 دهد.  شود. علاوه بر این، جذب سیستمیك آن نیز التهاب صفاق را کاهش می موش می

 .اسید استیك ؛گزیلن ؛فرمالین ؛بابونه ؛ابوخلسا التهاب؛ :ها كلید واژه
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 مقدمه  
میزبان در برابر عوامل مهاجم خارجی  ، یك پاسخ محافظتیالتهاب

ها  و بافت نکروزی است که در صورت فقدان آن، عفونت

کند. التهاب یك پاسخ  نشده و زخم نیز بهبود پیدا نمی  مشخص

تواند باعث آسیب  محافظتی سودمند است، ولی با این وجود می

فراهم کند  های مختلف بیماریبافت شده و زمینه را برای بروز 

نامطلوب داروهای  یعوارض جانب به توجه باهمچنین  (.1)

( و دستورالعمل سازمان بهداشت 2) مورداستفاده در کنترل التهاب

(، مطالعه 3راجع به تحقیقات در زمینه طب سنتی ) (WHO)جهانی 

علاوه بر این،  رسد. نظر می در مورد داروهای طب سنتی منطقی به

درمانی، مطالعه راجع به برخی از  اخیراً در حیطه طب سنتی و گیاه

(. یکی 4-7توجه بوده است ) داروهای ترکیبی برای محققین قابل

ی ایران مورد استفاده طب سنت های ترکیبی که در از این فرآورده

 اهانیاز گ نام دارد. این فرآورده مرهم مفاصل گیرد، قرار می

 بهگیاه هواچوشده است.  لیتشک و بابونه)هواچوبه(  ابوخلسا
(.Arnebia euchroma L)  گیاهی علفی و پایاست که بیشتر از

(. 8،3شود ) ریشه آن در جهت تخفیف التهاب استفاده می

ترین ترکیبات این گیاه آلکانین و شیکونین است که در  مهم

شده نیز به تأثیر اثرات ضدالتهابی شیکونین و  تحقیقات انجام

اثرات این گیاه  (. از دیگر11،15آلکانین اشاره شده است )

توان به خواص ضدباکتری، ضدتومور و بهبوددهنده زخم  می

 (.12-14اشاره نمود )

گیاهی از تیره کاسنی ( L. Matricaria chamomilla) بابونه اهیگ 

از سایر مواد  باشد. میاسانس کامازولن  آنماده مؤثره و  است

 کردژنین اشاره  پیانوئید وتوان به فلا می این گیاهموجود در 

برای تسکین درد، تخفیف  (. در طب سنتی از گیاه بابونه8،15)

(. علاوه بر این، گزارش شده 3شود ) اسپاسم و التهاب استفاده می

های پوستی مانند پسوریازیس،  است که از این گیاه در بیماری

(. با توجه 16شود ) اگزما، آکنه، همچنین برونشیت نیز استفاده می

های موجود در مورد تأثیر ضدالتهابی گیاه هواچوبه و به گزارش

بابونه، همچنین با در نظر گرفتن این موضوع که از مخلوط این دو 

های پوستی  گیاه در طب سنتی ایران برای درمان التهاب و زخم

در تحقیق حاضر اثر ضدالتهابی مرهم مفاصل شود،  استفاده می

 . مورد بررسی قرار گرفت

 

 بررسیروش 

  (Arnebia euchroma L.) هواچوبهعصاره گیاه  یمرهم مفاصل حاو

صورت  که به است (L. Matricaria chamomilla) و اسانس بابونه

فرآورده، در گروه . این گردد تهیه میشده  پماد فرموله

فارماکولوژی دانشکده پزشکی، دانشگاه شاهد تولید شده و فرمول 

  (.18،17موجود است )ی گروه فارماکولوژپماد در 

 NMRIصحرایی نر از جنس  شموسر  72 در این مطالعه از

 235-285 در محدوده وزنیشده از انستیتو پاستور ایران(  )تهیه

اخلاق در  یها با در نظر گرفتن پروتکل واناتیگرم استفاده شد. ح

شاهد، در  یدر دانشکده پزشک یشگاهیآزما واناتیپژوهش ح

گراد و طول روز و شب سانتی درجه 23±2مناسب  ییدما طیشرا

( و رطوبت ییساعت روشنا 12و  یکیساعت تار 12) کسانی

حیوانات  شدند.  یآزاد به آب و غذا نگهدار یمناسب با دسترس

 میتقس درمان -التهاب  التهاب،  ،کنترل های به گروهطورتصادفی  به

 التهاب پا و التهاب صفاق های مورد مطالعه در گروه شدند.

سر موش صحرایی که در هرگروه،  36مشترک بودند )شامل 

 مورد مطالعه التهاب یها گروهموش بود( و  12تعداد نمونه برابر با 

سر موش صحرایی،  36طور مستقل بررسی شدند )شامل  گوش به

موش بود(. برای ایجاد  12که در هرگروه، تعداد نمونه برابر با 

میکرولیتر به  55با حجم % 5/2ابتدا فرمالین اد با فرمالین، التهاب ح

وسیله تزریق  به اتسپس حیوان ،شد ها تزریق  موشعقب کف پای 

گزیلازین  + گرم بر کیلوگرم( میلی 155)با دوز  امینکت

در  گذاری ند. پس از کانولبیهوش شدهشتم دوز کتامین(  )یك

با باز کردن  رحله بعد. در مشدتنفس مصنوعی برقرار  ،حیوان نای

    با دوزبلو ) عمل تزریق ایوانس ،قفسه سینه و آشکار شدن قلب

)میزان  گرفتچپ انجام  ( از طریق بطنگرم بر کیلوگرم میلی 35

  بین بافتیو ورود به فضای عروق ناحیه ملتهب بلو در  نفوذ ایوانس

بلو،  از تزریق ایوانس دقیقه پس 35 است(.میزان التهاب دهنده  نشان

با قیچی به قطعات کوچکتر و سپس پای حیوان از ناحیه مچ جدا 

محلول استات سولفاته )استون و سولفات سدیم و در  تبدیل شد

. ظرف محتوی پا به همراه گرفتقرار ( 5/1به  5/3% به نسبت 1

ساعت بر روی دستگاه شیکر  24مدت ه ب ،ی مربوطهها محلول

بلو از داخل پا وارد  یوانسین مدت ا)در ا داده شدافقی قرار 

 د(. شو میاستات سولفاته محلول 

 
 طب سنتی( نامه ویژه) 33 زمستان پنجم،شماره  هشتم،مجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره  72

 

 



 
 و همکاران یآباد نجف یلیمحسن خل                                                                                                        های صحرایی نر مرهم مفاصل در موشپماد اثر ضدالتهابی 

 

دقیقه با دور  5ی مربوطه به مدت ها ظروف حاوی پا و محلول 

جذب نوری مایع در نهایت، سانتریفوژ شده و  ،2555

نانومتر به کمك دستگاه اسپکتروفتومتر  625سانتریفوژشده در 

(Spectronic 20 Genesys )شد. میزان جذب نوری  خوانده

. در استدهنده میزان التهاب  نشان، باتوجه به میزان ماده رنگی

ساعت قبل از شروع  مرهم مفاصل، نیمدرمان،  -التهاب گروه 

حیوان مالیده و ماساژ داده شد آزمایش در ناحیه کف پای 

قطر پای  تغییر ،گیری قطر پا سنجش التهاب با اندازهبرای  (.25،13)

     التهاب و  های حیوان قبل و بعد از تزریق فرمالین در گروه

پشتی  - گیری قطر شکمی محاسبه گردید. با اندازه درمان -التهاب 

           ا حجم% ب5/2پای حیوان با کمك کولیس، فرمالین  ،اولیه

ساعت پس از  نیمدر کف پای حیوان تزریق شد. میکرولیتر،  55

و در  گیری ندازها قطر پا با کمك کولیس اًمجدد ،تزریق فرمالین

درمان،  -التهاب در گروه  نهایت تغییرات قطر پا محاسبه گردید.

ساعت قبل از شروع آزمایش در ناحیه کف پای  مرهم مفاصل، نیم

 ه و ماساژ داده شد.حیوان مالید

 53/5) از گزیلن ،برای ایجاد التهاب حاد در گوش حیوانات

بیهوشی و برقراری تنفس مصنوعی از  در پیاستفاده شد.  لیتر( میلی

بر روی لاله گوش حیوان  جلدیصورت زیر هگزیلن بنای، طریق 

ساعت بعد از تزریق گزیلن )تقریباً حداکثر  شد. حدود یك تزریق 

شده در آزمون فرمالین  کار بردهه بلو با روش ب ب( ایوانسبروز التها

شکل حلقوی از مرکز ناحیه التهاب ه ها ب گوش سپسشد.  تزریق 

محلول استات سولفاته در  شدند. در مرحله بعدتکه  تکهو  بریده

 رفت و ـرار گـق (5/1به  5/3% به نسبت 1ات سدیم ـ)استون و سولف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در شد.  سنجیده  ،دست آمدهه جذب نوری محلول ب در پایان،

ساعت قبل از تزریق  نیم مرهم مفاصل،درمان،  -التهاب گروه 

برای ایجاد التهاب در  گزیلن بر روی لاله گوش حیوان مالیده شد.

 گرم بر کیلوگرم( میلی 15با حجم ) %57/5صفاق، اسید استیك 

           دودشد. پس از گذشت ح صورت داخل صفاقی تزریق  هب

ماده رنگی آبی  ،شده قبلی دقیقه دقیقاً مطابق روش توضیح داده 35

آوری و جذب  سپس مایع صفاق جمع گردید، ایوانس تزریق

درمان حیواناتی بودند  گروه ،شد. در این آزمون  خواندهنوری آن 

 نتایج که مرهم مفاصل به ناحیه کف پای آنها ماساژ داده شده بود.

 (Mean±SEM) خطای معیار±ها برحسب میانگین ههریك از گرو

ها،  در پی تأیید آماری پارامتریك بودن داده. گردید تعریف

های آزمایش با استفاده از آزمون آنالیز واریانس  گروه بینمقایسه 

 ،داری سطح معنیطرفه و آزمون تکمیلی توکی انجام گرفت.  یك

55/5p< در نظر گرفته شد. 

 

 ها یافته
بر میزان التهاب ناشی از ماساژ مرهم مفاصل اثر در این مطالعه 

های جذب نوری محلول  دادهمیانگین  مقایسه، تزریق فرمالین

با  (535/5±556/5) جداشده از پای حیوانات گروه کنترل

درمان  -( و التهاب 584/5±5532/5التهاب )های  گروه

توانسته است مصرف موضعی مرهم  ادد نشان ( 5548/5±546/5)

داری کاهش دهد  التهاب ناشی از تزریق فرمالین را به شکل معنی

(51/5p< )( 1نمودار شماره.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
خطاي ±جذب نوري ها، میانگین . ستوندرمان -التهاب، التهاب هاي كنترل،  مقایسه جذب نوري مایع ایوانس جداشده از قطعات پا در گروه :1شماره  نمودار

 (.n=12باشد ) ( می>p 01/0درمان با التهاب )-تفاوت گروه التهاب ##( و >001/0pتفاوت گروه التهاب با كنترل بوده ) ***باشد.  معیار می
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         روه ـالین، در گـرمـفزریق ـی تـر پا در پـرات قطـمیانگین تغیی 

 اب ـتهـروه الــه گـبت بـسـ( ن5771/5±515/5ان )ــدرم -اب ـتهـال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ( >55/5pت )ـداری داش یـاهش معنـ( ک5176/5±1553/5)

 (.2)نمودار شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

0.005 

0.01 

0.015 

0.02 

0.025 

0.03 

0.035 

 التهاب - درمان التهاب کنترل

ش
گو

ز 
 ا
ج
ر
خ
ست

 م
س

وان
 ای

یع
ما

ی 
ر
نو

ب 
جذ

 

ش
گو

  

  
 باشد. خطاي معیار تغییرات قطر پا می±دهنده میانگین ها، نشان مرهم مفاصل بر میزان تغییرات قطر پا. ستون : اثر مصرف موضعی2شماره نمودار 

 (.در هر گروه n=12باشد ) نسبت به گروه التهابی می >05/0pتفاوت * 
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بر التهاب ناشی از تزریق گزیلن ماساژ مرهم مفاصل  ثراهمچنین 

از  جداشدهجذب نوری محلول میانگین در گوش، مقایسه میزان 

 اب ـالته های روهـبا گ (513/5±552/5) رلـروه کنتـگ در ها وشـگ

( نشان داد 521/5±554/5درمان ) -( و التهاب 553/5±528/5)

داری را  مصرف مرهم مفاصل در کاهش التهاب گوش، اثر معنی

 (.3( )نمودار شماره p>55/5از خود نشان نداده است )

 

 درمان. -التهاب، التهاب هاي كنترل،  مقایسه جذب نوري مایع ایوانس جداشده از قطعات گوش در گروه: 3نمودار شماره 

 (.n=  12)باشد  خطاي معیار می±جذب نوري دهنده میانگین ها نشان ستون

توانست میزان التهاب ماساژ مرهم مفاصل در ناحیه پای حیوان  

 زان ـود به میـب 237/5±523/5اب ـرا که در گروه الته ناحیه صفاق
 

داری  درمان، در سطح معنی-در گروه التهاب 513/5±186/5

55/5p<  (.4)نمودار شماره کاهش دهد 
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 درمان.  -هاي كنترل، التهاب، التهاب  شده از مایع صفاق در گروه مقایسه جذب نوري مایع ایوانس جدا: 4نمودار شماره 

درمان با التهاب  -تفاوت گروه التهاب  #( و >05/0pتفاوت گروه التهاب با كنترل ) * باشد. خطاي معیار می±جذب نوري دهنده میانگین ها نشان ستون

(05/0p<می ) ( 12باشد=n.) 
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 بحث
 های مختلف یا بروز مهم در ایجاد بیماری  پدیدهیك ، التهاب

مشکلات بالینی بسیاری را  . این عارضه(1) باشد می آنها مئعلا

های  روش با وجودمنظور  بدین. آورد میوجود  هب برای بیماران

یك گستره تحقیقاتی وسیع و  ،جدید و متنوع درمان التهاب

و یا در  شده پیچیده در این زمینه ایجاد شده است. تحقیقات انجام

ثرتر و با ؤ، بهتر، مترهای جدید حال انجام سعی دارند روش

با وجود هنوز همین دلیل  . بهارائه دهندعوارض جانبی کمتر را 

داروسازی پیشرفته و داروهای شیمیایی فراوان در جهت درمان 

درمان التهاب و اثرات جانبی گسترده  درعدم توانایی  ،التهاب

در این تحقیق (، 21،2است )گیر بیماران  بانگری شیمیاییداروهای 

، بودن صرفه از گیاهان دارویی به دلیل مقرون بهگردید سعی 

تر  همچنین اثرات جانبی کمتر و از طرفی قابلیت دسترسی آسان

های مطالعه حاضر نشان داد استفاده از مرهم  یافته .(3) استفاده شود

میزان التهاب پا،  صورت موضعی در ناحیه پا قادر است مفاصل به

 همچنین التهاب ناشی از تزریق اسید استیك در ناحیه صفاق را

صورت بارز کاهش دهد. این نکته از این لحاظ اهمیت دارد که  به

دهد این مرهم علاوه بر اثر ضدالتهابی در ناحیه پا، دارای  نشان می

میزان   دهنده قدرت جذب مناسب و تأثیر در ناحیه صفاق و کاهش

اب در این ناحیه است. همچنین با توجه به اینکه ترکیب مرهم الته

از دو گیاه بابونه و هواچوبه تشکیل شده است، قاعدتاً گزارشهای 

تواند  وسیله گیاهان مزبور، می مبنی بر اثرات ضددرد یا التهاب به

 اثرات مفید مرهم در کاهش التهاب باشد. دلایل خوبی برای

توان به اثرات ضدالتهابی و بهبود زخم با  خصوص می در این

(. یکی از عوامل مؤثر در 22،3،8عصاره گیاه بابونه اشاره نمود )

ها  پیشرفت زخم و التهاب، فعالیت باکتریایی و انواع اکسیدان

اکسیدانی خود  باشد که بابونه با خاصیت ضدباکتریایی و آنتی می

کند. گزارشهایی  ( در جهت بهبود التهاب و زخم عمل می23،24)

ات ضدالتهابی گیاه از راستا با مطالعه حاضر، به اثر مشابه و هم

(. 3اند ) بیزابولول اشاره داشته -ثره آن؛ یعنی آلفا طریق ماده مؤ

علاوه بر این، در مطالعات دیگری به اثرات بهبود زخم و التهاب 

تواند  اره گیاه هواچوبه اشاره شده است که این خاصیت میبا عص

دهندگی این گیاه  تا حدودی به خواص ضدباکتریایی و ترمیم

و  Kourounakis(. در این راستا، مطالعات 25مربوط باشد )

ترین ترکیبات  مهمهمکاران نشان داد شیکونین و آلکانین که از 

ی در کاهش التهاب دارای توانایی بالای گیاه هواچوبه هستند،

همکاران نیز  و Assimopoulou(. از طرفی، مطالعه 15باشند ) می

         نشان داد هیدروکسی نفتا کوئینون که یك ترکیب مؤثره 

مهم در ریشه این گیاه است توانایی زیادی در تخیف التهاب دارد 

با توجه به پیشرفت پروسه التهاب در پی افزایش تولید  (.14)

سیون، همچنین نقش سوپراکسید دیسموتازی، کاتالازی پراکسیدا

نظر  (، منطقی به11و گلوتاتیون پراکسیدازی گیاه هواچوبه )

رسد که عصاره این گیاه توانایی کاهش التهاب را داشته باشد.  می

 بازخم  میترم یبر رو یکیستولوژیمشاهدات هعلاوه بر این، 

 قیسرعت از طره زخم ب مدهد ترمی مینشان هواچوبه  اهیعصاره گ

 .(12) گیرد انجام می اهیگ نیا وسیله ی بهسلول ریتکث
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 گیري نتیجه 
ترکیبی از با توجه به اینکه مرهم مورد استفاده در مطالعه حاضر، 

دو گیاه بابونه و هواچوبه بود و گزارشهای متعددی نیز از اثرات 

  موجـوداه ـی این دو گیـاکسیدان یـریایی و آنتـضدالتهابی، ضدباکت

 

عنوان داروی ترکیبی گیاهی  توان به است، لذا مرهم مفاصل را می

مؤثر در کاهش التهاب معرفی نمود. اگرچه لازم است تحقیقات 

 ر زمینه اجزای مؤثر هر یك از ترکیبات صورت گیرد.بیشتری د
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