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 چکیده
ها و محدودیت تعداد داروهای شیمیایی، عوارض جانبی، تحمل دارویی و  امروزه، تنوع بیماری

توجه به طب سنتی و گیاهان دارویی را دو چندان ضرورت  ؛های اقتصادی سنگین تهیه آنها هزینه

کرده است. از جمله گیاهانی که در طب سنتی و طب نوین مورد توجه قرار گرفته است، گیاه 

باشد. هدف ازاین مطالعه  می Oleraceaمتعلق به خانواده  Portulaca Oleraceaخرفه با نام علمی 

مروری گذرا بر روی اثرات عصاره گیاه بر عملکرد کبد، سیستم تولیدمثل، چربی خون، همچنین 

علت داشتن  اکسیدانی این گیاه است. گیاه خرفه به مطالعه خواص ضددردی، ضداضطرابی و آنتی

ی عصبی، اسیدهای ارگانیک و ها دهنده  گنجینه بزرگی از مواد مفید از جمله عناصر معدنی، انتقال

توجهی در تغییرات ایجادشده   هنگام مصرف، نقش قابل  تواند به اکسیدانی زیاد می نیز توانایی آنتی

 در هومئوستازی بدن ایجاد کند. 

های مناسب و جستجوی وسیع الکترونیکی  در این مقاله سعی شده است تا با استفاده از کلید واژه

های مختلف بدن  بر، به نقش و تأثیرگذاری عصاره گیاه خرفه در بافتو دسترسی به منابع معت

توجهی در ابعاد متعدد   عصاره این گیاه باعث تغییرات قابل ه استپرداخته شود. نتایج نشان داد

باشد و زوایای  شود. از آنجاکه این مطالعات گسترده و پراکنده می های مختلف بدن می ارگان

تر و  گردد تحقیقات گسترده خوبی مشخص نشده است، لذا توصیه می بهمختلف آنها نیز تاکنون 

 متمرکزتری در این حوزه انجام گیرد. 

 اکسیدان؛ تولیدمثل؛ خرفه. کبد؛ کلسترول؛ آنتی ها: کلید واژه
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 مقدمه  
ها، استفاده از داروهای شیمیایی نیز  امروزه در پی گسترش بیماری

علت عواملی مانند عدم رضایت بیماران  افزایش یافته است، اما به

ناشی از مصرف از مصرف این داروها، بروز عوارض جانبی 

مدت و بیش از حد آنها، وجود تحمل دارویی و  طولانی

های تحمیلی بر  ناکارآمدی آنها با گذشت زمان، همچنین هزینه

های جایگزین و سنتی بیشتر شده است.  بیماران؛ تمایل به درمان

های درمان، در  مصرف گیاهان دارویی علاوه بر کاهش هزینه

  (.1بخشی داشته است ) بسیاری از جوامع نتایج رضایت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شده در طب سنتی است که از   خرفه یکی از گیاهان شناخته

زمانهای بسیار دور مورد استفاده قرار گرفته و در درمان بسیاری از 

      با نام علمی )پرپین( رپهنپ (. خرفه یا2نیز کاربرد دارد ) ها بیماری

Portulaca oleracea  از خانوادهOleracea  شکل(، که در(

قینا،  ،فرفخ ،فاطمه هبخله، بقلبه اسامی دیگری نظیر  فارسی و عربی

ساله با  نیز معروف است گیاهی است علفی، یککلنک  و کف

 های ساقهآبدار سبز با  و متقابل ضخیم برگهایای گوشتدار و  ساقه

سیاه ریز که  های تخمزرد یا سفید کوچک و  های گل ،قرمز

 )شکل(.  خواص دارویی دارند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 Oleraceaاز خانواده  Portulaca oleracea با نام علمی )پرپین( رپهنپ شکل: خرفه یا

است آبدار که در شرایط گرم و  هرزی  علف ،وحشی خرفه 

ای از خاکها و  در دامنه گسترده وکند  خوبی رشد می خشک به

 خرفهطبیعت به لحاظ طب سنتی،  روید. شرایط اقلیمی مختلف می

جریان بالطبع و حرکات کیسه صفرا،  است مدرقابض و  ،سرد و تر

یاه یک اثر (. همچنین این گ3) دهد صفراوی را کاهش می

های  اشته و این عضو را در برابر آسیبدحفاظتی بر روی کبد 

های آزاد و بالطبع پراکسیداسیون لیپیدی  ناشی از هجوم رادیکال

در رفع  خرفه (.4کند ) در رتیکولوم اندوپلاسمیک محافظت می

، (6) قطع هر نوع خونریزی و تسکین عطش ،(5) سردرد

 ،و سوزش مجرای ادرار سرفه، کاهش مثانهخردکردن سنگ 

 کرم کدوضد خرفهتخم . (7) مفید است بواسیرو  ها روده، مثانه

 کلیـه  د و دردـکب  اریـبرای بیم نیز برگ آنو عصاره ساقه و  بوده

های مختلف این گیاه از آب، مواد لعابی،  . بخش(3،5) استمفید 

، CO3پکتین، پروتئین، کربوهیدرات، اسیدهای چرب غیراشباع 

اکسیدان و عناصر معدنی متعدد )شامل آهن، مس،  مواد آنتی

منگنز، پتاسیم، کلسیم، فسفر و سلنیوم( تشکیل شده است. 

یک اکسیدان شامل آلفا توکروفرول، اسید آسکورب ترکیبات آنتی

وفور در این گیاه وجود دارد. همچنین خرفه منبع  و گلوتاتیون به

(. آزمایشهای فیتوشیمیایی 8باشد ) می Q10خوبی برای کوآنزیم 

، Aو B1 عصاره خرفه نشان داده است این گیاه حاوی ویتامین 

نورآدرنالین، دوپامین، اسیدهای ارگانیک مثل سینامیک، 

ها،  و نیز کومارین کافئیک، مالیک، اگزالیک، سیتریک

فلاونوئیدها، گلیکوزیدهای قلبی آنتراکینونی و آلکالوئید 

 ،(. 3،11باشد ) می (Quercetin)کوئرستین 
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در کتب گیاهان دارویی، خواص متعددی برای این گیاه از جمله  

کننده خون،  مدر بودن، ضداسکوربوت، معالج سرفه مقاوم، تصفیه

(. هیچ 11ها و .. ذکر شده است ) ترمیم سوختگیبر، مفید در  تب

بودن این گیاه نیز تاکنون مشاهده نشده است   ای دال بر سمی نشانه

(. خرفه علاوه بر اثرات مذکور، دارای اثرات ضددرد و 12)

ترین منبع گیاهی و دارای  باشد. گیاه خرفه غنی ضدالتهابی می

تحقیقات  که (. از آنجایی11است ) 3-اسیدهای چرب امگا

ای بر روی خواص این گیاه انجام شده است، لذا در این  گسترده

بر میزان عملکرد کبد، سیستم  گذرا سعی گردید به مروری مطالعه

     تولیدمثل، چربی خون، همچنین بررسی خواص ضددردی، 

 اکسیدانی این گیاه پرداخته شود. ضد اضطرابی و آنتی

 بندی جمع نیز و متون سیبا برر مروری صورت به حاضر مطالعه

عصاره  نقش بررسی و تحقیقات مؤلفین به تجربی متعدد مقالات

است. در این مطالعه  مختلف پرداخته های بافت در گیاه خرفه

 در انگلیسی منابع اصیل از متون بررسی انجام برای

 نیز و Science Direct  ،Pub Med،  Google Scholarهای پایگاه

 شامل فارسی الکترونیکی های در بانک معادل های کلید واژه از

 اطلاعات ، بانک(SID)دانشگاهی  جهاد علمی اطلاعات پایگاه

و  اطلاعات ، پژوهشگاه(Iran medex)ایران  پزشکی علوم مقالات

نشریات  اطلاعات بانکو  (Iran Doc)علمی ایرانی  مدارک

 به مراجعه این تحقیق با استفاده شد، همچنین  (Magiran)کشور

فارسی و  دسترس در منابع بررسی مجلات کتابخانه، آرشیو

صورت  فارسی پژوهشی - علمی مجلات در شده چاپ مقالات

مقاله استخراج گردید  32از این جستجوی گسترده حدود  .گرفت

    برداری و کدبندی مطالب، جمعاً حدود که بعد از مطالعه، فیش

یکی از معیارهای  مقاله مورد بررسی و استناد قرار گرفت. 71

بندی مقالات و انتخاب آنها، سال انتشار در نظر گرفته شد و  دسته

 2118بعد از سال   تلاش بر این بود تا مقالات جدید بوده و عمدتاً

 باشد. 

 

 های تولیدمثلی اثر عصاره خرفه بر فعالیت

ای در جهت کشف و مطالعه  امروزه، تحقیقات وسیع و گسترده

مطالعه  گیرد. در با منشأ گیاهی انجام میعوامل ضدبارداری 

  گیاه یـی عصاره هیدروالکلـاحتمال راتـتأثی اران،ـی و همکـحسین

 

و  پروژسترون استرادیول، گنادوتروپین، های هورمون خرفه بر

 در خرفه گیاه عصاره دوز به وابسته تأثیر بیانگر پرولاکتین؛

    با گیاه بود. همچنین این روز 21 مدت بدن، طی وزن کاهش

 غلظت آروماتازی، آنتی و استروژنیک آنتی ترکیبات بودن دارا

 مصرف بنابراین، داد. کاهش بالا دوز در را استرادیول

 کاهش و هورمونی اختلالات باعث تواند می آن مدت طولانی

دیگر با بررسی  مطالعهیک  در .(13،14شود ) باروری قدرت

 مشخص گردید  "ماده های رتبارداری  میزان بر خرفه تأثیر گیاه"

 گزینی لانه درصدی 41-51سبب کاهش  گیاه اتانولی عصاره

 رسد می نظر  به .را در پی دارد جنین شود که در نتیجه سقط می

 نسبت تواند با برهم زدن تعادل می خرفه گیاه استروژنیک فعالیت

 جنین سقط و گزینی لانه کاهش باعث استروژن و پروژسترون

( را Bisphenol A) Aبیسفنول  است قادر گیاه این همچنین شود.

 عمل کننده آندوکرین استروژنیک مختل ترکیب یک عنوان به که

 دارای خرفه گیاه .(15،16کند ) برداشت آب از سرعت به  کند می

 دوپامین و ملاتونین نورآدرنالین، مانند فعالی بیولوژیکی مواد

های فعال و منحصر به  (. ملاتونین یکی از مولکول17،18است )

شود و  فراوانی یافت می  فردی است که در عصاره گیاه خرفه به 

واسطه  اکسیدانی عصاره خرفه نیز به بخشی از خصوصیات آنتی

 وجود این ماده است. 

فرد وجود مقادیر کافی ملاتونین در خرفه و  اهمیت منحصر به

سلامت و جلوگیری از رشد سرطان، بالطبع نقش این گیاه در 

 در (. نورآدرنالین18بکرات در مطالعات متعدد ذکر شده است )

( مؤثر Gonadotropin-Releasing Hormone) GnRHآزادسازی 

 GnRHکاهش  ملاتونین و دوپامین موجب (. افزایش13است )

             کاهش در ملاتونین نقشی رسد نمی نظر به شود. اما می

FSH (Follicle-Stimulating Hormone )(. 13-22) باشد داشته

 پروژسترون تولید قادر است ملاتونین دهد نشان می اخیر مطالعات

            افزایش آنترال رت پری های فولیکول در را آندروژن و

         با را استروئیدوژنز تواند می همچنین (. ملاتونین21) دهد

                      cAMP (Cyclic Adenosine Monophosphate)  سطوح  تغییر

             وزا ـولـرانـای گـه ولـسل روی بر مستقیم ردـعملک قـریـط از

(Granulose cellsو تک )ا (Theca cellsمهار و ) طریق از   

 با دهـونـش  جفت MT1 (Melatonin receptor type( )A1)گیرنده 
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 G-protein ،سطح  نتیجه و در مهار را سیکلاز آدنیلاتCAMP را 

 بدون استرادیول کاهش موجب تواند کاهش می این .دهد کاهش

 تواند فعالیت می علاوه، به  گردد.  FSHغلظت در تغییر

 القا شدهER-α  (Estrogen Receptor alpha )از برداری نسخه

 فعالیت و بیان تنظیمبا  و داده کاهش را وسیله استرادیول به

استروژن،  آنزیم انتخابی کننده تعدیل یک عنوان آروماتاز، به

 خرفه عصاره گیاه .(21استرادیول گردد ) سطوح کاهش باعث

 ها ایزوفلاون .باشد بیوفلاونوئید می و ها ایزوفلاون حاوی

 استروژن گیرنده به که بوده استروژن ضعیف بسیار های آگونیست

 میزان که شوند. در مواقعی می باند استرادیول از کمتر تمایل با

کاهش  گیرنده به اتصال در رقابت برای بدن در استرادیول

 دیگر، طرف از .شود می بیشتر آن آگونیستی خواص یابد، می

 و ها فیتواستروژن نسبی های غلظت به آنها ضداستروژنی خواص

افزایش  داخلی استروژن که زمانی و داشته بستگی داخلی استروژن

کنند  می جدا اش گیرنده از را استرادیول ها، فیتواستروژن یابد، می

 ژنیستئین. است ژنیستئین ها، ایزوفلاون ترکیبات از (. یکی23)

 نندهباندک پروتئین از استروژن شدن باند جابجایی باعث تواند می

 میزان روی بر ژنیستئین بنابراین، .شود انسانی جنسی استروئید

 در ها هورمون بودن دسترس ها، همچنین در استروژن کلیرانس

(. از سویی دیگر، 24تأثیرگذار است ) هدف های سلول

 آلفا دو گیرنده در هر Kaempferolو   Quercetinفلاونوئیدهای

 در و دارند ضداستروژنی اثرات حداکثر، دوز در استروژن بتای و

  نشان خود از ضعیفی استروژنی اثرات ترکیب دو این حداقل، دوز

بر  تأثیر با حداکثر دوز در نیز Apigenin(. فلاونوئید 25دهند ) می

    نشان خود از ضداستروژنی اثرات آلفا، استروژنی گیرنده

                 بیوفلاونوئید است مشخص شده جوندگان (. در26دهد ) می

lute Olin رسد می نظر به (.27) دارد ضد استروژنی اثرات        

 آنزیم مهار با اـه ارینـومـک و اـدهـفلاونوئی مانند اـه روژنـواستـفیت
 

(17β-hydroxysteroid dehydrogenase type 5) 17β-HSD 5  
 

 استروژن سطح کاهش نهایت، در و ها آندروژن کاهش باعث

 خرفه، گیاه در موجود های کومارین همچنین (.28) شوند می

 باعث تواند می که دهند می نشان خود از ضدآروماتازی فعالیت

 دهد می نشان (. مطالعات23) گردد استروژن سطح کاهش

  یـایـپلاسم حـسط دـادرنـن قـئیـژنیست دـاننـم یـایـه روژنـواستـفیت

 

 اثرات از ناشی تواند افزایش می این دهند. افزایش را پرولاکتین

 به منجر که بوده هیپوفیز و هیپوتالاموس در ژنیستئین استروژنیک

 مطالعات علاوه، به(. 31) شود می قدامی هیپوفیز از پرولاکتین سنتز

 استریاتوم دوپامین ملاتونین، با تیمار از بعد داده است نشان اخیر

 (.31یابد ) می نیز کاهش

 

 اکسیدانی عصاره خرفه آنتیخواص 

 وانـعن به هـک دـهستن یـاتـترکیب یا ها ولـولکـم ،ها دانـاکسی یـآنت

 ها کنند. این رادیکال می عمل آزاد های رادیکال رندهب بین از

آسیب رسانده و باعث از  های حیاتی توانند به سایر مولکول می

 ازناشی  های (. آسیب32،33دست رفتن عملکرد آنها شوند )

 ها مولکول سایر و ها ، پروتئین DNAبه اکسیداتیو های واکنش

 سرطان، پیری، مانند هایی بیماری تشدید و پیشرفت تواند باعث می

 (. همچنین پراکسیداسیون34،35شود ) آترواسکلروز و کاتاراکت

بیولوژیکی؛  غشاهای ساختمان و عمل در اختلال با لیپیدی

 بسیار نقش و دارای ایجاد را مختلفی بافتی و سلولی های آسیب

 آترواسکلروز جمله از ها بیماری از بسیاری پاتوژنز در مؤثری

 اکسیداسیون واکنش (. گلیکوزیلاسیون، نوعی36،37باشد ) می

 طور  به یا مهار را آن اکسیدان آنتی ترکیبات که بوده

 مقدار افزایش .(38) دهند می کاهش را آن ای ملاحظه قابل

 عامل شود، می گلیکوزیله غیرآنزیمی طریق به که نهایی پروتئین

شمار  به قندی دیابت ثانویه های گرفتاری در پاتوژنز اصلی

 گلوکز به وابسته شیمیایی های واکنش این وقوع رود، همچنین می

از  ها، پروتئین فیزیولوژی ساختمان و مورفولوژی در تغییر با ایجاد

 آن شناخته از ناشی میر و مرگ و بیماری به ابتلا علل ترین مهم

ای اثر  (. اشراقی و همکاران در مطالعه33-41) اند شده

 بر کنگر و خرفه زرشک، عناب، گیاهان اکسیدانی عصاره آنتی

 کبدی، های سلول اکسیداتیو )اکسیداسیون های سیستم روی

هموگلوبین( را  غیرآنزیمی شدن قندی و قرمز های گلبول همولیز

 مورد ارزیابی قرار دادند. 

را جدا و با قرار دادن در مجاورت  های رت آنها هپاتوسیت

AAPH  ،)میزان )ترکیب شیمیایی سینتتیک مولد رادیکال آزاد

SGOT (Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase) 

  ر پراکسیداسیونـارکـوان یک مـعن ا را بهـه ولـده از این سلـآزادش
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 لیپیدی این مطالعه نشان داد پراکسیداسیونلیپیدی در نظر گرفتند.  

کنگر  و زرشک خرفه، گیاه مختلف های غلظت حضور در

 برخی گیاهان در درمان لذا استفاده از این شود، می مهار خوبی به

 کبدی های بیماری و دیابت، آترواسکلروز جمله از ها بیماری از

 آلفا اکسیدانی شامل آنتی (. ترکیبات32باشد ) مفید تواند می

وفور یافت   در خرفه به گلوتاتیون و اسکوربیک اسید توکوفرول،

بوده و  Q10م کوآنزی برای خوبی این گیاه منبع همچنین . شود می

 آن دیگر ترکیبات از آنتراکینونی قلبی گلیکوزیدهای و کومارین

 (.8،23است )
 

تأثیر عصاره هیدروالکلی گیاه خرفه بر میزان عملکرد 

 کبد

 در که بوده مشخص فعالیت یک دارای بدن های بافت از هرکدام

 دارای عنوان مثال کبد به .شود می منعکس آنها فعالیت و آناتومی

 کننده، توزیع یک عنوان به و بوده متابولیسم در مرکزی نقش یک

 برای خون گردش طریق از را مناسبی از مواد و ترکیبات مخلوط

تواند سبب  افزایش چربی می(. 1،42سازد ) می فراهم اعضا تمام

های گوناگونی از قبیل آترواسکلروزیس، دیابت و  ایجاد بیماری

از  یابد. های کبدی افزایش می کبد چرب شود که در پی آن آنزیم

که گیاه خرفه دارای خواص هیپوگلیسمیک و  آنجایی

(، اثر 2ای زارعی و همکاران ) هیپولیپیدمیک است در مطالعه

آسپارتات های کبدی شامل  عصاره این را بر میزان غلظت آنزیم

  ترانسفراز آلانین آمینو ، AST)یا (SGOT ترانسفراز آمینو

SGPT) یا (ALT  آلکالین فسفاتازو (ALP) های  در موش

صحرایی هیپرکلسترولمی مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد 

در گروه کنترل مثبت که تنها  ALPو  ALTهای  میزان آنزیم

که  اند افزایش یافته است، درحالی غذای چرب را دریافت کرده

کننده عصاره گیاه خرفه، همچنین در  های تجربی دریافت در گروه

ها کاهش یافته  آتورواستاتین، میزان آنزیم کننده گروه دریافت

دهد  بود. بنابراین مطالعات قبلی و نتایج این پژوهش نشان می

عصاره گیاه خرفه علاوه بر تأثیر بر کاهش چربی خون، از طریق 

، ASTتواند با کاهش  می HDLکاهش کلسترول و افزایش 

ALP،ALT  ز و افزایش سنتز آلبومین در بهبود عملکرد کبد نی

  (.2مؤثر باشد )

 

علت  مطالعات در مورد گیاه خرفه نشان داده است این گیاه به

دیابتی،  داشتن ترکیب گلوتاتیون، دارای خواص آنتی

هیپولیپیدمیک و اثرات مثبت بر سیستم عصبی بوده که باعث تغییر 

دار در  فعالیت آنزیم گلوتاتیون ردوکتاز و کاهش معنی

های سوپراکسید  پراکسیداسیون لیپیدهای وابسته به فعالیت آنزیم

نشان داد چنانچه  Hyun(. 43-45()3شود ) دیسموتاز و کاتالاز می

در جیره غذایی، نسبت اسیدهای چرب غیراشباع به اسیدهای 

ها  و اینترلوکین TNF-αچرب اشباع کاهش یابد میزان لپتین سرم، 

های  علت فراوانی اسید (. عصاره گیاه خرفه به46یابد ) افزایش می

داری در غلظت فاکتور  اع موجب کاهش معنیچرب غیراشب

 mRNAدار  نکروزدهنده توموری آلفا و افزایش سطح معنی

( و هیچ 47شود ) ( در کبد میLPL mRNAلیپوپروتئین لیپاز )

( یا ژنوتوکسیسیتی Cytotoxicityخاصیت سیتوتوکسیتی )

(Genotoxicity( ندارد )در نهایت، می48 .)  توان چنین گفت که

مالاً از طریق کاهش میزان لیپیدها و در پی آن کاهش خرفه احت

TNF-αهای کبدی کمک  ؛ به بهبود عملکرد کبد و کاهش آنزیم

 (.2کند ) می
 

 اثرات ضددردی عصاره خرفه

با  1361 دهه از ضددرد گیاهی داروهای از به استفاده نگاه دوباره

 در که گیاهانی از یکی .است شده شروع بیشتری جدیت و سرعت

آن اشاره شده است،  ضدالتهابی و ضددرد آثار به سنتی طب منابع

 (.43باشد ) خرفه می گیاه

(، با Tail Flickحاد ) درد گرجی و همکاران در مدلمیلادی 

 تأخیر زمان میانگین دادند مطالعه بر روی تأثیر عصاره خرفه نشان

 تزریق، از پس 31 و 15 دقیقه در آزمایشی چهارگانه های گروه

 داشته است، ولی داری معنی  اختلاف کنترل گروه نسبت به

زمانی  فواصل در و مختلف دوزهای در آزمایش های گروه

اند. بنابراین، نتیجه  نداشته با هم داری معنی اختلاف مختلف،

زمان  و دوز به وابسته خرفه تخم آبی ضددردی عصاره گرفت اثر

 اتانولی عصاره ضددردیاثر  مطالعه دیگر، یک . در(43) باشد نمی

با  رت و سوری های موش خرفه در شده خشک های ساقه و برگها

گرم بر  میلی 411 و 211 دوز Hot plateسدیم )مدل  دیکلوفناک

  گردید. مقایسهکیلوگرم( 
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انجام  همکاران و Radhakrishnan توسط که دیگر ای مطالعهدر  

         دوز با گیاه این هوایی های % بخش11 اتانولی عصاره شد

 ای ملاحظه قابل ضددردی اثر رت در گرم بر کیلوگرم میلی 411

 داری معنی صورت هب عصاره از قبل نالوکسان تزریق با که داشت

 طریق از خرفه ضددردی اثر رود می نشان داد، احتمال کاهش

توان نتیجه  (. بنابراین، می51،51بوده است ) اوپیوئیدی های گیرنده

 اعصاب سیستم بر تأثیر از طریق خرفه عصاره ضددردی گرفت اثر

 سطح در شود )هم اعمال می محیطی عصب سیستم مرکزی و

است. در  تر آن قوی مرکزی که اثرات نخاعی( فوق و هم نخاع

 وجود به ضدالتهابی فلاونوئیدها و ضددردی اثر دیگر،مطالعه  یک

 اثرات به مربوط بخشی و نیز آن عصاره در ماده همین

ضدتشنجی  خاصیت و پتاسیم( یون بالای کنندگی )غلظت شل

 (.51کافئیک( بیان شده است ) )مربوط به
 

 تأثیر ضداضطرابی عصاره خرفه

بخش و  ترین اختلال روانی است و داروهای آرام اضطراب، شایع

آیند، اما  ترین داروها به شمار می ضداضطراب یکی از پرمصرف

با این وجود، این دارو عوارضی از قبیل وابستگی فیزیکی و اعتیاد 

گرجی و همکاران میلادی (. مطالعات 52روانی را به همراه دارند )

ضطرابی گیاه خرفه نشان داد عصاره در مورد بررسی اثرات ضدا

گرم به ازای هر کیلو وزن  میلی 75و  51، 25این گیاه با دوزهای 

(. در مطالعه 43داری داشته است ) بدن، اثر ضداضطرابی معنی

دیگری عصاره آبی ساقه و برگ خرفه در موش باعث شل شدن 

عضلات اسکلتی شد که با کلردیازپوکساید، دیازپام و وانترولن 

کنندگی خرفه  که حتی اثر شل طوری مقایسه بود، به دیم قابلس

صورت داخل صفاقی مؤثرتر از داروهای فوق گزارش شد  به

(. خرفه احتمالاً انتقال غشایی کلسیم را مهار کرده و یا 53،54)

مانع از آزادسازی کلسیم از ذخایر داخل سلولی از جمله شبکه 

رات ضداضطرابی این (. همچنین اث52شود ) سارکوپلاسمیک می

تواند از طریق تأثیر بر سیستم اعصاب مرکزی و محیطی  عصاره می

           شدن عضلات )درپی یون پتاسیم( باشد؛  علت شل و یا به

(. 55-57زیرا که این گیاه منبعی غنی از یون پتاسیم است )

              اند مکانیسم ضداضطرابی خرفه،  همچنین محققین اشاره داشته

 وص ـصخ ی، بهـایـوشیمیـات فتـرد سینرژیک ترکیبـناشی از عملک

 

نوبه خود به   فلاونوئیدهای موجود در گیاه است. فلاونوئیدها به

و اثراتی شبیه  متصل  GABAAمحل اتصال بنزودیازپینی گیرنده

  (.51،58) دهند ترکیبات ضداضطرابی از خود بروز می

 

 خوناثر عصاره خرفه بر چربی 

های  عنوان یک فاکتور مهم برای بیماری افزایش چربی خون به

شود.  عروقی و یک عارضه جدی در دنیا محسوب می -قلبی 

ها و  های آزاد از نوتروفیل هیپرلیپیدمی با تحریک تولید رادیکال

(. بر این اساس در 53،61ها نقشی غیرمستقیم دارد ) مونوسیت

های هوایی گیاه  اره بخشتحقیق آشتیانی و همکاران، اثر عص

های با چگالی  گلیسرید، لیپوپروتئین خرفه بر میزان کلسترول، تری

بالا و پایین، مورد ارزیابی و اثر آن با داروی خوراکی 

 آتورواستاتین مقایسه شد. 

نتایج این پژوهش نشان داد عصاره گیاه خرفه موجب کاهش 

گرم  میلی 811 شود و استفاده از دوز حداکثر عصاره کلسترول می

   ،(TG)گلیسرید  بر کیلوگرم وزن بدن موجب افزایش تری

(Low-density Lipoprotein Cholesterol) LDL-C  وHDL-C 

گلیسرید  و آتورواستاتین نیز موجب کاهش کلسترول و تری

تأثیری ندارد. نتایج این  HDLو  LDLگردد، اما بر روی  می

خرفه در کاهش کلسترول و مطالعه نشان داد تأثیر دوز حداکثری 

در مقایسه با آتورواستاتین،  HDLگلیسرید، همچنین افزایش  تری

(. عصاره خرفه حاوی مقادیر زیادی 61دار است ) معنی

آلکالوئیدهای فنولیک بوده که این آلکالوئیدها سبب مهار سنتز 

علاوه، در خرفه مقادیر زیادی ترکیبات  شوند. به کلسترول می

وجود دارد که  6 -و امگا 3 -های امگا ی و چربیاکسیدانت آنتی

شود. وجود ترکیبات فیبری  سبب مهار پراکسیداسیون لیپیدی می

موجود در گیاه نیز مانع از جذب کلسترول، همچنین افزایش میزان 

 گیاه عصاره نشان داده است (. مطالعات11،21گردد ) دفع آنها می

 طور  به دارد و ضدچاقی اثرات صحرایی، های موش در خرفه

 کبد در را تام گلیسرید و کلسترول تری افزایش چشمگیری

 همچنین شود. می HDL-Cافزایش  باعث کند، ولی سرکوب می

 افزایش خرفه گیاه در موجود ملاتونین است شده داده نشان

 کاهش را پرچرب غذایی رژیم از ناشیLDL-C و  تام کلسترول

  .دهد می
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 3 -امگا چرب اسیدهای و ها فنل پلی آمده است در مطالعات 

 را چرب کبد در انرژی مصرف خرفه، گیاه عصاره در موجود

               د ـتوان می هـرفـاه خـگی ارهـن عصـهمچنی .دـدهن می زایشـاف

              و (ACC)کربوکسیلاز  Aکوآنزیم  استیل mRNAبیان 

(Fatty Acid Syntheses) FAS، سرعت محدودکننده های آنزیم 

 به شونده متصل پروتئین mRNAبیان  و در کبد چرب اسید سنتز

     این  بیان که را 1c-(SREBP)استرول  کننده عنصر تنظیم

 سویی، از (.14،62دهد ) کاهش کند، می کنترل را ها آنزیم

 اسیدهای افزایش طریق از خرفه گیاه در موجود های فیتواستروژن

شوند  می LDL-Cو  کلسترول کاهش باعث غیراشباع چرب

 یک که لپتین افزایش غیراشباع منجر به چرب اسیدهای افزایش

 در ها فیتواستروژن همچنین (.14،63شود ) می ضداشتهاست، عامل

(. آلکالوئیدها نیز از 64نقش دارند ) رشد فاکتور های گیرنده مهار

توانند سنتز کلسترول را  جمله ترکیبات دیگر این گیاه بوده که می

 (. 61مهار سازند )

 

 اثر عصاره خرفه بر علائم روانی اسکیزوفرنی

 که است روانپزشکی اختلالات ترین عمده از یکی اسکیزوفرنی

 بیماری هستند. این مبتلا آن به انسانی جمعیت %1 به قریب

 مانند توهم، مثبت کند: علائم علائم بروز می از دسته دو صورت به

 فقر کُند، عاطفه مانند منفی علائم و آشفته رفتار و افکار هذیان،

 اصلی علل از که هدفمند رفتار در نقص و ارادگی بی کلام،

 شناسی سبب(. 65،66ود )ش می محسوب بیماری این ناتوانی در

 نابجای نشده است، اما تولید وبی روشنخ به اسکیزوفرنیا

 شـزایـاف و یـدانـاکسی یـآنت ایـه مـآزاد، آنزی ایـه الـرادیک

تواند از علل آن  می اسکیزوفرنیک بیماران در التهابی های واکنش

 در اجتماعی و روانی زیستی، عوامل برخی طرفی، از (.67) باشد

 عوامل توان به جمله می آندارند که از  نقش اسکیزوفرنیا اتیولوژی

 های رسان پیام برخی دوپامین، افزایش وراثت، بر زیستی افزون

 مهاری آمینواسیدهای و نفرین نوراپی سروتونین، مانند عصبی

اشاره نمود  ی آزادها رادیکال و اسید آمینو بوتریک گاما مانند

(68،63 .) 

 

 

 

علائم روانی اثر عصاره خرفه بر "پروین و همکاران با بررسی 

ریسپریدون  و خرفه همزمان دریافتند مصرف "اسکیزوفرنی

 اسکیزوفرنیک شناختی بیماران  روان علائم بهبود موجب تواند می

 کاهش همچنین (،MDAآلدئید ) کاهش سطح مالون دی مزمن،

 CRP (C-Reactive Protein)(. 65،71آنها شود ) CRPسطح 

 کبد در که است حاد مرحله در التهابی های پروتئین از یکی

 یک به پاسخ شود. سطح آن در می ترشح خون در و شده ساخته

متعدد  یابد. مطالعات می افزایش بار هزار 11 تا عفونی بیماری

 با جمعیت مقایسه در مانیا حاد فاز در CRPسطح  است  داده نشان

 CRPسطح با مانیک شدت علائم لاوه،ع یابد. به می افزایش سالم

و  التهابی فاکتورهای سطح اند داده نشان دارد. مطالعات رابطه

CRP از جمعیت بالاتر اسکیزوفرنیک، و دوقطبی بیماران در 

 نتیجه این به خود و همکاران در مطالعه Fan (.71،71است ) عادی

 منفی و مثبت علائم بیشتر با شدت CRPبالاتر  رسیدند که سطوح

 CRP(، لذا کاهش 72دارد ) اسکیزوفرنیک رابطه بیماران در

احتمالی خرفه  های مکانیسم از تواند یکی از علائم مشخص می

برخی موارد با  در تنهایی به سایکوتیک آنتی باشد؛ زیرا داروهای

 مقادیر دارای خرفه گیاه طرفی، از .همراه است CRPکاهش 

 ها، کومارین فلاونوئید، بتاکاروتن، اسید، لینولئیک آلفا زیادی

    اکسیدان، آنتی و مواد آلکالوئید مونوترپنی، گلیکوزیدهای

 توان وسیله این گیاه را می به ایجادشده اثرات لذا باشد. می 3-امگا

مرتبط  اسید لینولئیک و 3-امگا ویژه ترکیبات، به وجود این به

 .(71دانست )
 

 تشکر و قدردانی
های مالی  دانند از مساعی و همکاری بدین وسیله محققین لازم می

و معنوی معاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک که 

که  (31-123-12در تصویب و اجرای طرح تحقیقاتی )به شماره 

مقاله در این خصوص شد و مقاله  3منجر به ارائه و چاپ حداقل 

میمانه تقدیر و تشکر صباشد   مروری مذکور که ناظر بر آنها می

 نماییم.
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