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هاي  آنزيمانسولين و ، بر ميزان قند، ليپيد )Cyperus Rotundus(سعد  ريزوم گياهاثر 

  انسولين موش صحرايي نرمقاوم به  خون مدلكبدي 
  

  2هدي يحياوي ،1اكرم آهنگرپور

  

  ايران.، اهواز ،شاپور دانشگاه علوم پزشكي جندي دانشكده پزشكي، مركز تحقيقات ديابت، ،فيزيولوژياستاديار 1
  ، ايران.اهواز ،شاپور دانشگاه علوم پزشكي جندي مامايي، و يرستاردانشكده پ مامايي،كارشناس دانشجوي 2
  

  چكيده

 (Cyperus Rotundus)هاي گيـاه سـعد    گيرند. از ريزوم امروزه در طب سنتي، گياهان دارويي براي درمان ديابت مورد استفاده قرار مي :زمينه و هدف

مـوش   نيمقاوم به انسـول شود. لذا اين مطالعه با هدف بررسي اثربخشي اين گياه بر مدل  ي جهت كاهش گلوكز و چربي خون استفاده مينيز در طب سنت

  صحرايي نر صورت گرفت.

وسـيله آب   انجـام شـد. ديابـت بـه     150ـ ـg250موش صحرايي نر نژاد ويستار در محدوده وزنـي   36بر روي  اين مطالعه تجربيروش بررسي: 

كننده فروكتوز، عصاره آبي و آبي الكلي  روه كنترل، دريافتگطور تصادفي به چهار  %، القا شد، سپس حيوانات به10اميدني حاوي فروكتوز آش

ها گرفته شد، سپس بعد  گرسنگي، خون از قلب موش ساعت 12ساعت بعد از آخرين گاواژ و  48) تقسيم شدند. mg/ml500ريزوم گياه سعد (

  رديد.گهاي كبدي بررسي  ، پروفايل ليپيدي و آنزيمFIRIم، گلوكز خون، انسولين، از جداسازي سر

هـاي   داري افـزايش نشـان داد. انسـولين نيـز در گـروه      طـور معنـي   كننده فروكتوز در مقايسه با گروه كنترل به گلوكز در گروه دريافتها:  يافته

گروه عصاره آبـي افـزايش قابـل تـوجهي در مقايسـه بـا        در FIRIداري داشت.  نيعصاره آبي و آبي الكلي در مقايسه با گروه كنترل افزايش مع

هـاي كبـدي (آلكـالين     داري نداشت. كاهش ميـزان آنـزيم   ها تغيير معني كدام از گروه ). پروفايل ليپيدي در هيچ>05/0pروه كنترل نشان داد (گ

  ره آبي الكلي بيشتر مشاهده گرديد.كننده عصا فسفاتاز، آسپارتات و آلانين ترانسفراز) در گروه دريافت

هاي وابسته به آن مؤثر باشد. ولـي   تواند در كاهش ميزان ديابت و فاكتور برطبق نتايج حاصله، احتمالاً عصاره آبي گياه سعد نميگيري:  نتيجه

ر مؤثري در كاهش ايجاد ديابـت و مسـموميت   تر بتوان اث توان چنين بيان نمود كه از عصاره آبي الكلي اين گياه البته با انجام تحقيقات وسيع مي

  كبدي پيدا نمود.

 فروكتوز. ؛سعد؛ انسولين؛ ليپيدها ها: كليد واژه
  

  ، ايران؛اهواز ،شاپور دانشگاه علوم پزشكي جندي دانشكده پزشكي، مركز تحقيقات ديابت، نويسنده مسئول مكاتبات:

  ahang1002002@yahoo.comآدرس پست الكترونيكي:     09166080817تلفن: 

  24/6/89تاريخ پذيرش:       3/5/89تاريخ دريافت: 

 
  مقدمه

Cyperus Rotundus عد الحمار، گياهي چند ساله بـه  ُـيا سقيط، س

هـاي متعـددي در    و داراي ريزوم خرنـده و سـاقه   20ـcm40 ارتفاع

هـاي طـول ريـزوم آن نيـز تـورم       طول ريزوم است. بعضي قسـمت 

رنـگ و معطـر در    هاي سـياه  ستگيصورت برج كند و به حاصل مي

صـورت   نوك تيز و گل آذيني به ،دراز ،هاي باريك برگ آيد. مي

هـايي   . سنبلكباشد ميشعاع نامساوي  10يا  4مركب از  ،چتر ساده

نيـز بـر    10ـmm20 به طول به رنگ قهوهاي مايل به قرمز باريك و

 3اش فنـدقي داراي   شـود. ميـوه   روي هريك از اشعه چتر ظاهر مي

 ،در هنـد اين گيـاه  به رنگ خاكستري تيره است.  سطح مشخص و

ــواحي گــرم پراكنــدگي دارد.  ــب ن ــران و غال ــه اي خــواص  از جمل

اثـر قـابض،    ي اسـت، تلخ ـ مطع ـداراي  كـه  گيـاه اين ريشه  درماني
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در  همچنـين  د.توان نام بـر  را مياشتهاآور، مقوي معده و ضد كرم 

. دارد يت مفيـد اثـرا  نيـز  ، خـارش، صـرع و بـاد سـرخ    اسـهال رفع 

اثـرات  ايـن گيـاه داراي    هاي مختلف نشان داده است ريشه بررسي

ها،  در درمان زخماست، و دهنده  آور، معرق و التيام درماني، قاعده

. )1(باشد  مفيد تواند  ميهمچنين دفع رسوبات ادراري  ،اشتهايي كم

ــل اســتات ســعد   ــز عصــاره اتي ــاكتريني ــر ب ــر ســالمونلا كشــ اث ي ب

) و 2( س، اسـتافيلوكوك ارئـوس، اينتروكـوك فكـاليس    ايتريتيدي

)، ضـد  3و سايتوتوكسـيك و آپوپتوتيـك (  )، 3-6( اكسيداني آنتي

نيـز مـؤثر   ) دارد. ايـن گيـاه در كنتـرل وزن    7مخمري (كانديديا) (

  ). 8(باشد  مي

ميليـون   300ديابت يك اختلال شايع اندوكرين اسـت كـه حـدود    

نوع است؛ ديابت نـوع   2ديابت بر نفر در جهان به آن مبتلا هستند. 

حــال حاضــر در  وشــد  ديابــت جوانــان نيــز ناميــده مــي كــه قــبلاً 1

 ديابت نوع ).9(شود    را شامل ميموارد ديابت قندي  %5-10حدود

رويه است  كه امروزه شديداً در جوامع بشري در حال افزايش بي 2

ه كه نتيجه شد ده كبدي غيركنترل و با افزايش قند ناشتا و پايه برون

  ).10(باشد  مقاومت كبدي نسبت به عمل انسولين است، همراه مي

 ايجـاد  پروفايـل ليپيـدي   تـوجهي در  قابل افزايش فروكتوز با تغذيه

آورد،  پديـد مـي   انسـولين  بـه  حالت مقاومـت  بدن تمام در و كرده

 .)11شـود (  همچنين از طرفي منجر به افزايش فشـار خـون نيـز مـي    

طــور ويــژه  ي نشــان داده اســت فروكتــوز بــهمطالعــات آزمايشــگاه

گليسـريد   عنـوان مثـال، تـري    تواند وزن بدن را افزايش دهد. بـه  مي

سـاكاروز   g 200سرم در مردان جواني كه تحـت رژيـم غـذايي بـا    

شـده از   ). رژيم غذايي غنـي 12يابد ( روزانه قرار دارند، افزايش مي

و مقاومـت  )، سبب از بين رفتن قدرت تحمل گلوكز 13فروكتوز (

هـاي   هـاي كبـدي و سـلول    شود. فروكتوز در سـلول  به انسولين مي

اي)  تليـال روده  هـاي اپـي   هاي توبـولار و سـلول   ديگر (شامل سلول

شود  متابوليزه مي ATPوسيله فروكتوكيناز با مصرف  وارد شده و به

و برخلاف متابوليسم گلوكز، مكانيسم تنظيمي منفي براي بازداري 

آن وجـود نـدارد، در نتيجـه اسـيد لاكتيـك و       در ATPاز كاهش 

يابـد كـه افـزايش غلظـت اسـيد اوريـك        اسيد اوريك افزايش مي

). با توجه بـه مصـرف فروكتـوز    14عامل ايجادكننده نقرس است (

هـاي حيـواني    و حتـي مـدل   )15(ديـابتي   هاي پيش براي ايجاد مدل

هاي  مدلو ايجادكننده سندرم متابوليكي در  )16(مقاوم به انسولين 

سـعد بـر    ريزوم گيـاه بررسي اثر ، اين مطالعه با هدف )17(حيواني 

مقـاوم بـه    خون مـدل هاي كبدي  آنزيمانسولين و ، ميزان قند، ليپيد

  صورت گرفت. موش صحرايي نردر انسولين 
  

  روش بررسي

هـاي گيـاه    در اين مطالعه تجربي جهت تهيه عصاره آبي گياه، ريزوم

خريـداري شـد،    1388شهر اهـواز در سـال    سعد از عطاري معتبر در

از پـودر   g50سپس به كمك آسياب برقـي پـودر آن تهيـه گرديـد.     

. پس مخلوط شد ºC70دقيقه در  30آب به مدت  ml200شده با  تهيه

 20از عبور محلول از صافي، مايع حاصله توسط سانتريفوژ بـه مـدت   

يع در دور در دقيقه صـاف گرديـد. سـپس عصـاره مـا      3500دقيقه با 

 ºC4شـده در دمـاي    دماي آزمايشگاه تبخير و پودر عصاره اسـتخراج 

از پودر گيـاه   g50نگهداري شد. براي تهيه عصاره آبي الكلي مقدار 

% حـل گرديـد. در ادامـه،    30% و آب 70مخلوط متـانول   ml200در 

دقيقـه   20ساعت از صافي گذرانده و بـه مـدت    72محلول را پس از 

وژ شد. در مرحله بعد، محلول رويي جدا و پس سانتريف 3500با دور 

  نگهداري شد. ºC4از تبديل به پودر در دماي 

 150ـ ـg250موش صحرايي نر بالغ نژاد ويستار در محدوده وزني  36

از مركز تكثير و نگهداري حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه  شده تهيه

 دمــاي(شــاپور اهــواز در شــرايط اســتاندارد  علــوم پزشــكي جنــدي

ºC24ساعته روشنايي و تاريكي) نگهداري شـدند،   12و دوره  20ـ

گذاشـته شـد.   هـا  نآ اختيارآب و غذاي كافي در  در طول آزمايش

 9صورت تصادفي انتخاب و به چهار گـروه   هاي صحرايي به موش

  كننـده فروكتـوز    دريافـت  -2گـروه كنتـرل    -1تايي تقسيم شدند: 

ــت -3  ــ  درياف ــاه س ــزوم گي ــي ري ــده عصــاره آب    mg/ml500عد كنن

  .mg/ml500كننده عصاره آبي الكلي ريزوم گياه سعد  دريافت -4

هـا، آب آشـاميدني حـاوي     ديابتي در مـوش  جهت ايجاد مدل پيش

)، 16،17هفته در اختيار آنها گذاشته شد ( 8% به مدت 10فروكتوز 

هاي آبي و آبي الكلي  هفته، عصاره 8روز آخر دوره  10سپس در 

 ــ  ــعد ب ــاه س ــزوم گي ــزان     هري ــه مي ــان و ب ــك روز در مي ــورت ي ص

mg/ml500 18هاي صحرايي گاواژ گرديد ( به هريك از موش.(  

، گاواژ و پس از بيهوشـي خفيـف بـا اتـر    ساعت بعد از آخرين  48

هـاي   نمونـه شـد. در ادامـه،   خونگيري مستقيم از قلب حيوان انجام 

سـرم   ، سـپس ددنسانتريفوز ش 3500دقيقه با دور  20خون به مدت 
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هاي  هاي سرمي موردنظر با استفاده از كيت و غلظت هجدا شد هانآ

براي تهيه سـرم   ).17(شد گيري  هاي آنزيمي اندازه تجاري و روش

ساعت بعد از تجـويز آخـرين دوز عصـاره، در شـرايطي      48خون، 

ساعت در حالـت ناشـتا بودنـد، نمونـه خـون از       8-12كه حيوانات 

(براي جلـوگيري از تقـلاي    )12طريق خونگيري از قلب تهيه شد (

هـا   گيـري  حيوان، بيهوشي ملايمي با استفاده از اتر القـا گرديـد). نمونـه   

هـاي   تماماً در يك زمان مشخص مانند صبح انجام گرفت. سـرم نمونـه  

زان گلـوكز سـرم بـه روش    ي ـموسـيله سـانتريفوژ جـدا شـده و      خون بـه 

گيـري   ه. جهت انـداز ري شديگ اندازهبا كيت سنجش گلوكز،  مييآنز

، ســرم خــونگيري مســتقيم از قلــبهورمــون انســولين، پــس از اتمــام  

بار مصرف در شرايطي كـه   هاي آزمايش يك هاي خوني در لوله نمونه

گيـري هورمـون    تا زمان اندازه و هجدا شد بر روي يخ سرد قرار داشتند

 سـپس از روش ايمونـو راديومتريـك   نگهداري شـد.   -ºC20در دماي 

)IRMA كيـت ) با كاربرد INS-IRMA Kit Biosource    بـا شـماره

ــرنس  ــركت  LOT Number 1251-0014و  KIP1251رفـ از شـ

Biosource Europe S.A.       بلژيـك اسـتفاده شـد. جهـت سـنجش

ــزيم  ــدي و آن ــل ليپي ــه ســرم در دســتگاه   پروفاي هــاي كبــدي، نمون

  اتوآنالايزر در طول موج مربوطه خوانده شد.

مـت بـه انسـولين) از فرمـول     (شاخص مقاو FIRIگيري  براي اندازه

  ).16زير استفاده گرديد (
( ) ( )

25

/cos/ dlmgeglufastingdlmIUinsulinfasting
FIRI

×≡

  

 SPSSافزار آمـاري   از نرم ها با استفاده داده بررسي و تحليل آماري

و بـا اسـتفاده از آزمـون آمـاري      محاسـبه  Mean±SEMصورت  و به

مقـادير   گرديـد، مقايسـه   LSDبا تست پشـتيبان  طرفه  يك واريانس

05/0p< شد.در نظر گرفته دار  يمعن  
  

  ها يافته

% محلـول در آب  10كننـده فروكتـوز    هـا در گـروه دريافـت    موش

هفتـه ديـابتي شـده و گلـوكز خـون، انسـولين،        8آشاميدني، بـراي  

FIRI ) 05/0و وزن در آنها افزايش يافتp< 1-4، نمودار شماره.(  

كننـده عصـاره آبـي و آبـي الكلـي       گلوكز خون در گروه دريافـت 
كننده فروكتـوز تمايـل    هاي سعد در مقايسه با گروه دريافت مريزو

) >01/0p) و آبـي الكلـي (  >05/0pبه كاهش داشت. عصاره آبي (

داري باعـث افـزايش    طور معنـي  كننده به اين گياه در گروه دريافت
ــي      ــد. عصــاره آب ــرل گردي ــروه كنت ــه گ ــولين نســبت ب ــزان انس مي

ــا گــر FIRIهــاي ســعد،  ريــزوم ــهرا در مقايســه ب طــور  وه كنتــرل ب
كننده  در گروه دريافت FIRI)، و >05/0pداري افزايش داد ( معني

عصاره آبي الكلي در مقايسه با گروه فروكتـوز تمايـل بـه كـاهش     
  ).1-3نشان داد (نمودار شماره 
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هاي گياه سعد بر ميزان  : اثر عصاره آبي و الكلي ريزوم1نمودار شماره 

  ديابتي  هاي پيش گلوكز در موش

  )*= >n=9،  05/0pها  (در تمام گروه

 a ها = تفاوت بين گروه كنترل با ديگر گروه  
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هاي گياه سعد بر ميزان  : اثر عصاره آبي و الكلي ريزوم2نمودار شماره 

  ها ديابتي (در تمام گروه هاي پيش انسولين در موش

 n=9 ،)05/0p<<<< *= ،01/0<<<<p*=(  

bها،  روه= تفاوت بين گروه فروكتوزي با ديگر گc=  تفاوت بين گروه عصاره

  ها تفاوت بين گروه عصاره آبي با ديگر گروه =dها،  الكلي با ديگر گروه

X 
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هاي گياه سعد بر اندكس  : اثر عصاره آبي و الكلي ريزوم3نمودار شماره 

FIRI ها  ديابتي (در تمام گروه هاي پيش در موشn=9،  

)05/0p<<<< *= ،01/0<<<<p*=(  

b ها،  فروكتوزي با ديگر گروه= تفاوت بين گروهd تفاوت بين گروه =

  ها عصاره آبي با ديگر گروه
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هاي گياه سعد بر ميزان  : اثر عصاره آبي و الكلي ريزوم4نمودار شماره 

  )=*n=9 ،05/0<<<<pها  ديابتي (در تمام گروه هاي پيش وزن در موش

aكننده فروكتوز = تفاوت بين گروه كنترل با گروه دريافت  

  

داري بـر پروفايـل    هـاي ريـزوم ايـن گيـاه اثـر معنـي       ام از عصـاره كد هيچ

ــروه      ــا گ ــوز نداشــت، ام ــرل و فروكت ــا گــروه كنت ــه ب ــدي در مقايس ليپي

كننده عصاره آبـي ايـن گيـاه تمايـل بيشـتري در كـاهش ميـزان         دريافت

ــترول،  ــزايش  LDLكلســ ــا   VLDL، TG،HDL و افــ ــه بــ در مقايســ

  ).5وز نشان داد (نمودار شماره كننده فروكت هاي كنترل و دريافت گروه
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هاي گياه سعد بر پروفايل  : اثر عصاره آبي و الكلي ريزوم5نمودار شماره 

  ).n=9ها  ديابتي. (در تمام گروه هاي پيش ليپيدي در موش

  

ALP  كننـده عصــاره آبـي در مقايســه بـا گــروه     در گـروه دريافــت

، در گروه كننده فروكتوز تمايل به افزايش داشت كنترل و دريافت

در مقايسه بـا   ALPكننده عصاره آبي الكلي، كاهش ميزان  دريافت

كننـده فروكتـوز بيشـتر بـود. همچنـين       دو گروه كنتـرل و دريافـت  

داري كـاهش داد   طور معنـي  را به ALTعصاره آبي اين گياه ميزان 

05/0<pآبـي الكلـي     كننـده عصـاره   دريافـت   ، و در انتها در گروه

 AST بت بـه گـروه كنتـرل، تمايـل بـه كـاهش      ريزوم اين گياه نس ـ

  ).6مشاهده گرديد (نمودار شماره 
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هاي  هاي گياه سعد بر آنزيم : اثر عصاره آبي و الكلي ريزوم6نمودارشماره 

  )=*n=9  ،05/0<<<<pها  ديابتي (در تمام گروه هاي پيش كبدي در موش

a تفاوت =ALT بين گروه عصاره آبي با گروه كنترل  
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  بحث

هـاي گيـاه سـعد اثـر      ن مطالعه نشان داد عصاره آبي ريـزوم نتايج اي

ميـزان گلـوكز     چنان مفيدي بر ديابت ندارد؛ زيـرا ايـن عصـاره    آن

داري در مقايسه  طور معني خون را كاهش، ولي ميزان انسولين را به

دهـد، در نتيجـه تـوان     كننده فروكتوز افـزايش مـي   با گروه دريافت

وسـيله فروكتـوز را ندارنـد.     بـه  يافتـه  افزايش FIRIكاهش اندكس 

توانــد در درمــان  هــاي گيــاه ســعد مــي عصــاره آبــي الكلــي ريــزوم

منجر به كـاهش    باشد، زيرا اين عصاره ديابتي مفيد  هاي پيش موش

گلوكز خون و افزايش ميـزان انسـولين شـده و همزمـان تمايـل بـه       

وسـيله فروكتـوز را دارد و    يافتـه بـه   افـزايش  FIRIكاهش انـدكس  

تواند برعليه ديابت عمل كند. همچنين با توجه بـه اثـر كاهنـده     مي

شـود از   هاي كبدي، پيشنهاد مـي  عصاره آبي الكلي نسبت به آنزيم

ايـن عصـاره در درمـان مسـموميت كبـدي نيـز اسـتفاده گـردد. در         

هاي گذشته بر روي گياه سعد نشان داده شد كـه ايـن گيـاه     بررسي

ــاپون   ــد، س ــد، گليكوزي ــاوي آلكالوئي ــته و  ح ــد، نشاس ين، فلاونوئي

 Mg، Cr،Mn  باشد. همچنـين مقـداري پـروتئين     كربوهيدرات مي

هـاي سـعد    نيز در آن وجود دارد. در طب سنتي كشور هند، ريزوم

براي كاهش تب، درمان اسهال خوني، درد، اسـتفراغ و مشـكلات   

)، در ايران نيز از اين گياه در 19شود ( متعدد خوني به كار برده مي

گردد كه با انجام اين تحقيق لزوم كاربرد   ن ديابت استفاده ميدرما

عصاره آبي اين گياه مورد ترديد قرار گرفته است. نتايج حاصل از 

هـاي ريـزوم گيـاه سـعد بـر پروفايـل        اين بررسي نشـان داد عصـاره  

كننده فروكتوز اثـر   هاي كنترل و دريافت ليپيدي در مقايسه با گروه

توان چنين بيان نمود كـه ايـن قسـمت از     ميداري ندارد، پس  معني

گياه اثر چندان مؤثري بر پروفايل ليپيدي نداشته است. در بيمـاران  

ديابتي، اسيد چرب آزاد موجب آزادسازي راديكال آزاد اكسـيژن  

. ايــن اخــتلالات )20(شــود  و در نتيجــه اســترس اكسيداســيون مــي

انسـولين در   طور مستقيم موجب افزايش مقاومت بـه  متابوليسمي به

گــردد  هــاي بــدن و همچنــين كــاهش ترشــح انســولين مــي  ســلول

. در رابطه با اين اثر گزارش شده است كه گياهان دارويي )21،22(

اكسيداني با مهار راديكـال آزاد و   و ديگر تركيبات با خواص آنتي

اكسيداسيون چربي موجب بهبود اختلالات متابوليسمي از بيمـاران  

دي هاي كب ـ ). نتايج حاصله در ارتباط با آنزيم23(شوند  ديابتي مي

هاي كبـدي مـورد    نشان داد با توجه به كاهش در ميزان كليه آنزيم

توان بيان نمود  بررسي توسط عصاره آبي الكلي اين گياه، چنين مي

كه عصـاره آبـي الكلـي ريـزوم گيـاه سـعد اثـر مفيـدي بـر بهبـود           

مسموميت كبدي دارد، اگرچه در مورد عصاره آبـي ايـن گيـاه بـه     

محلــول باقيمانــده در آب، چنــين دليــل نــوع آبــي عصــاره و مــواد 

  توان گرفت. اي را نمي نتيجه
  

  گيري نتيجه

هاي  نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد عصاره آبي الكلي ريزوم

باشد، زيرا  ديابتي مفيد  هاي پيش تواند در درمان موش گياه سعد مي

ها منجر به كاهش گلوكز خون، افزايش ميزان انسولين،  اين عصاره

توانـد برعليـه ديابـت عمـل كنـد.       شـده و مـي   FIRIايش بدون افـز 

همچنـين بـا توجـه بـه اثـر كاهنـده عصـاره آبـي الكلـي نسـبت بــه           

تـر، از   شود با انجام تحقيقـات وسـيع   هاي كبدي، پيشنهاد مي آنزيم

  اين عصاره در درمان مسموميت كبدي نيز استفاده گردد.
  

  تشكر و قدرداني

و  شـاپور اهـواز   جنـدي  زشـكي دانشگاه علوم پاز معاونت پژوهشي 

صـميمانه   -8702Dمركز تحقيقات ديابت جهت تأمين هزينه طرح 

  شود. تشكر و سپاسگزاري مي
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