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Abstract 
 

Background and Objectives: Flaxseed has been considered as an 

important functional food due to its high content of α-linolenic acid, 

lignans, and fiber. Flaxseed has health benefits, such as in reduction of 

cardiovascular disease, atherosclerosis, diabetes, cancer, arthritis, 

osteoporosis, neurological disorders, and autoimmunity. In the present 

study, the effects of flaxseed oil on memory retention, was investigated 

in adult male rats using passive avoidance learning task. 
 

Methods: In this experimental study, 30 male Wistar rats were 

randomly divided into 5 groups. The animals of control group were 

intact. The experimental rats intraperitonealy received flaxseed oil at 

doses of 0.5, 1.0, 1.5, and 2ml/kg body weight. Twenty-four hours after 

training, memory retention was evaluated using passive avoidance 

learning task. The step-through latency and time in dark compartment 

was measured. The data were analyzed using one-way ANOVA and 

Dunett statistical tests. The level of significance was considered 

p<0.05. 
 

Results: Post-training treatment with flaxseed oil (at doses of 1.5 and 

2ml/kg body weight) significantly increased the step-through latency 

time and significantly decreased the time in the dark compartment 

compared to the control group (p<0.05). 
 

Conclusion: The results of this study showed that flaxseed oil 

significantly improves the retention memory process. 
 

Keywords: Linseed oil; Memory; Rats. 
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 چکیده
عنوان  به ها و فیبر، لیگنان ،لینولنیک اسیددانه کتان به دلیل محتوی بالای آلفا  زمینه و هدف:

شود. دانه کتان دارای فواید سلامتی مانند  یک ماده غذایی عملکردی مهم، در نظر گرفته می

، آرتریت، پوکی سرطاندیابت،  عروقی، آترواسکلروزیس، -ی قلبی ها کاهش در بیماری

 کتاندانه روغن  اثرات حاضر تحقیق باشد. در ایمنی میخود نورولوژیک واختلالات استخوان، 

 بالغ نر صحرایی های موش در غیرفعال احترازی شیوه از استفاده با حافظه به یادآوریبر میزان 

 .گردید بررسی

صورت تصادفی به     سر موش صحرایی نژاد ویستار نر به 30ین مطالعه تجربی، در ا روش بررسی:

های گروه تجربی،  گروه مساوی تقسیم شدند. حیوانات گروه کنترل دست نخورده بودند. رت 5

صورت درون  هبکیلوگرم وزن بدن لیتر بر میلی 2و  5/1، 0/1، 5/0روغن دانه کتان را در دوزهای 

ساعت پس از آموزش، میزان به یادآوری حافظه به شیوه احترازی،  24. دریافت کردندصفاقی 

ورود به بخش تاریک و مدت زمان قرارگیری در   غیرفعال ارزیابی شد. تأخیر زمانی در اولین

طرفه و  ها با استفاده از آزمون آماری آنالیز واریانس یک گیری شد. داده بخش تاریک اندازه

 در نظر گرفته شد. p<05/0داری،  ح معنیتحلیل شدند. سط Dunettتست 

 لیتر برکیلوگرم وزن بدن میلی 2، 5/1تیمار پس از آموزش روغن دانه کتان در دوزهای  ها: یافته

داری در مدت  داری در مدت زمان تأخیر ورود به بخش تاریک، کاهش معنی باعث افزایش معنی

 (.p<05/0شد ) زمان قرارگیری در بخش تاریک در مقایسه با گروه کنترل

داری موجب تقویت  صورت معنی    نتایج این مطالعه نشان داد روغن دانه کتان به گیری: نتیجه

 شود.  فرآیند به یادآوری حافظه می

 ها. حافظه؛ موش روغن برزک؛ ها: کلید واژه
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 مقدمه  
 Linaceae( متعلق به خانواده Linum usitatissimumگیاه کتان )

 ،به دلیل خواص درمانی در بازار مواد غذایی(، که 1) باشد می

کننده در مقابل  محبوبیت کسب کرده و دارای خواص پیشگیری

 ،یک محصول کشت سالانه عنوان ن بهکتا(. 2) باشد میها  یبیمار

(. 3) داردکاربرد غذایی و شیمیایی  ،در صنایع نساجی و بودهرایج 

دانه کتان غنی از چربی، پروتئین و فیبر در رژیم غذایی است. دانه 

 %20-28پروتئین،  %20-25چربی،  %30-40طور متوسط  کتان به

، A ،Bهای  کستر و حاوی ویتامینخا %3-4و  رطوبت %4-8فیبر، 

D، E ، کتانروغن دانه (. 4است )آمینه اسیدهای مواد معدنی و 

 ، لیگنان و موسیلاژ3اسید چرب امگا  ،لینولنیکاسید سرشار از 

نشده       اسید چرب اشباعلینولنیک ) اسید -αغلظت (. 5است )

دود ( در روغن دانه کتان ح6عنوان ماده ضدسرطان ) ، به(3امگا 

سایر ترکیبات فعال زیستی از قبیل  باشد. می 60-40%

دانه کتان . است %15اسیدلینولئیک و اسید اولئیک در حدود 

بوده  SDG (Secoisolariciresinol Diglucoside)منبع  ترین غنی

دارای  و (،7) شود میطور عمده در بخش غلاف دانه ذخیره  هکه ب

ضدقارچ ، ضدباکتری ،طانضدسر ،کسیدان قوی ا آنتی های فعالیت

محصول دانه روغنی مهم در  ،کتان .(8) استو ضدویروس 

 دلیل به ،های صنعتی آن سراسر جهان است که علاوه بر استفاده

دانه (. 10است ) مورد توجهای  و ارزش تغذیه (9) پتانسیل دارویی

اکسیدانی و  اثرات آنتی ؛لیگنان از غنیعنوان منبع  بهکتان 

نوع  27دانه کتان حاوی حدود (. همچنین 11دارد ) هیپولیپیدمیک

باشد  می Matairesinolو  SDG ماده بازدارنده سرطان ازجمله

روغن دانه کتان خالص در درمان  ی،در مطالعات انسان(. 12)

، ازجمله اختلالات عصبی، 3امگا های کمبود اسید چرب  نشانه

دانه (. 13 ) یردگ ماندگی رشد مورد استفاده قرار می عقب و بینایی

فشار خون و کاهش خطر ابتلا  ،کتان برای کاهش کلسترول خون

کنندگی  که علاوه بر خاصیت ملین کاربرد داردشدن خون  به لخته

هایی همچون  کننده در مقابل بیماری خواص پیشگیری دارای ،آن

برخی از انواع سرطان و اختلالات  ،عروق کرونر قلبانسداد 

شده از  دانش کسب ،حافظههمچنین  .(2) استعصبی و هورمونی 

و سپس بازخوانی  کرده صورت رمز ذخیره  طریق یادگیری را به

 . کند می

حافظه به دو نوع حافظه  ،ها از نظر روانشناسان و نورولوژیست

های  شود. نوع اول دارای مؤلفه اظهاری و روندی تقسیم می

 ،ها مکانحافظه اظهاری مربوط به یادسپاری  هوشیارانه است.

واقعیات و اطلاعات مربوط به افراد بوده و در ارتباط با  ،حوادث

(. نوع دوم 14) استلوب گیجگاهی و ساختارهای هیپوکامپ 

های  های هوشیارانه بوده، ولی تنوع وسیعی از مهارت فاقد مؤلفه

گیرد و در  یادگیری حرکتی ادراکی و عملیات ذهنی را دربرمی

آمیگدال و هسته آکومبنس دخالت  ،این نوع حافظه جسم مخطط

(. تشکیل انواع حافظه وابسته به تغییرات مورفولوژیک 14دارند )

 هیپوکامپ، ملهج از متعددی عصبی مراکز (.15سیناپسی است )

 یها بخش و نتورینالا قشر تالاموس، ،آمیگدال جسم مخطط،

جسم  که ندثرؤم یادگیری و حافظه در گیجگاهی لوب میانی

آمیگدال با حافظه  ها، رتباط با حافظه مهارتی و عادتمخطط در ا

حرکتی و مخچه با حافظه اجتماعی مرتبط است. حافظه جدید در 

گیرد و ناپایدار است و حافظه پایدار در  هیپوکامپ شکل می

که اثر روغن دانه  (. ازآنجایی15شود ) کورتکس پیشانی ذخیره می

لذا این مطالعه  ،یستکتان بر فرآیند به یادآوری حافظه مشخص ن

با هدف تعیین اثر تیمار درون صفاقی روغن دانه کتان بر فرآیند به 

های صحرایی نر بالغ با استفاده از روش  یادآوری حافظه در موش

 یادگیری احترازی غیرفعال انجام گرفت. 

 

 روش بررسی
این مطالعه تجربی، پس از کسب مجوز از کمیته اخلاق دانشگاه و 

های اخلاقی بر روی حیوانات آزمایشگاهی انجام شد. رعایت کد

بالغ  ویستارهای صحرایی نر نژاد  در این تحقیق از موش

در بخش پرورش حیوانات  (گرم 200-250)با وزن یافته  پرورش

اتاق حیوانات با در ها  موش. انستیتو پاستور ایران استفاده شد

و تحت دوره  درجه سانتیگراد 23درجه حرارت شرایط استاندارد )

، شدند نگهداری  (ساعت روشنایی 12ساعت تاریکی و  12نوری 

غذای کافی همواره در دسترس حیوانات قرار  آب و همچنین

 3صبح تا  8محدوده زمانی  های رفتاری در آزمون  تمامی .داشت

بار استفاده گردید.  شد و از هر حیوان فقط یک انجام ظهر بعد از

طور تصادفی به  جود داشت. حیوانات بهسر حیوان و 6در هرگروه 

 گروه مساوی به شرح زیر تقسیم شدند: 5

 1395 آبان، هشتم، شماره دهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره  20

 



 

 

 و همکاران سار  فاطمه خادمی                                                                                   های صحرایی نر بالغ نژاد ویستار تأثیر روغن دانه کتان بر فرآیند حافظه در موش  

 

ها در این گروه دست نخورده و بدون  گروه کنترل: موش -1 

 تیمار بودند.

ها  های تجربی(: حیوانات این گروه )گروه 2-5های  گروه -2

لیتر  میلی 2، 5/1، 1، 5/0روغن دانه کتان را در دوزهای 

 صورت درون صفاقی دریافت کردند.     هبرکیلوگرم وزن بدن ب

دارای نام جعبه آموزش ) سازی به آموزش در یک محفظه شرطی

گلاس  یکسهای پل از ورقهو متشکل  ،متر سانتی 63×21×20 ابعاد

شفاف و دو محفظه مساوی که توسط دیواره عرضی از هم جدا 

 . ( صورت گرفتاند شده

است و تاریک  یگریدها روشن و  یکی از محفظهدر این جعبه، 

متر جهت عبور حیوان در  سانتی 7×9 مستطیلی به ابعاد ای دریچه

های  ها دارای میله کف محفظهو  دیواره عرضی در نظر گرفته شده

متر از یکدیگر  سانتی 1متر و با فاصله  میلی 5/2فلزی به قطر 

 (یک در میان)های موجود در کف محفظه تاریک  د و میلهنباش می

که بر روی کف فضای تاریک برای ایجاد ثبت و منفی به قطب م

دهنده  شوند. بخش شوک اند متصل می شوک پایی قرار داده شده

 50آمپر، مدت زمان یک ثانیه و فرکانس  پا ) با شدت یک میلی

به در این مطالعه، های فضای تاریک ارتباط دارد.  هرتز( با میله

ل از آزمایش در ساعت قب حیوانات اجازه داده شد یک  تمامی

دستگاه شاتل باکس قرار گرفته تا آزادانه در هر دو بخش دستگاه 

 حرکت کنند. 

بعد از ظهر  3صبح تا  8های آموزش و آزمون، بین ساعات  جلسه

در   آرامی انجام گرفت. پس از گذراندن جلسه عادت، حیوان به

ثانیه قرار گرفت، سپس درب گیوتینی  5بخش روشن به مدت 

زمان تأخیر برای ورود حیوان به بخش تاریک ثبت گردید. بسته و 

ثانیه برای ورود به بخش تاریک تعلل  100که بیشتر از  حیواناتی

 شدند.  کردند، از آزمایش حذف می می

 

 

 

 

 

 

 

پنجه، درب گیوتینی  4به محض ورود حیوان به بخش تاریک با 

زمایش دقیقه بعد، حیوان به همان روش قبلی دوباره آ 2بسته و 

ثانیه وارد بخش  120که موش در زمان بیشتر از  شد. زمانی می

شد، یادگیری موفقی از پاسخ احترازی غیرفعال ثبت  تاریک می

گردید. حیوانات، تزریقات درون صفاقی را بلافاصله پس از  می

ساعت پس از آموزش، آزمون  24مرحله آموزش دریافت کردند. 

زی غیرفعال با استفاده از دستگاه یادآوری حافظه به شیوه احترا به

شاتل باکس انجام شد. سپس حیوان در بخش روشن دستگاه قرار 

درب گیوتینی باز و مدت زمان تأخیر ورود به   آرامی داده شد و به

و مدت زمان  (Step Through Latency, STL)محفظه تاریک 

 TDC) (Time in Darkقرارگیری در بخش تاریک 

Compartment, ثانیه  300که حیوان برای  گیری شد. زمانی زهاندا

شد،  ماند و وارد بخش تاریک نمی در بخش روشن دستگاه می

گونه شوک  یافت. در طی مرحله آزمون هیچ آزمایش پایان می

 الکتریکی اعمال نشد. 

و آزمون آماری آنالیز واریانس  SPSS افزار ها با استفاده از نرم داده

داری،  جزیه و تحلیل شدند. سطح معنیت Dunettطرفه و تست  یک

05/0>p .در نظر گرفته شد 

 

 ها یافته
لیتر  میلی 2، 5/1، 1، 5/0تیمار روغن دانه کتان )در دوزهای 

برکیلوگرم وزن بدن( موجب افزایش مدت زمان تأخیر ورود به 

(. 1بخش تاریک در مقایسه با گروه کنترل شد )نمودار شماره 

لیتر برکیلوگرم وزن بدن(  میلی 5/0و  1ان روغن دانه کتان )به میز

در مقایسه با گروه کنترل نداشت،  STLداری بر میزان افزایش معنی

لیتر  میلی 5/1و  2که روغن دانه کتان )در دوزهای  درحالی

در مقایسه  STLدار  برکیلوگرم وزن بدن( موجب افزایش معنی

 (.1باگروه کنترل گردید )نمودار شماره 
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 سبرحب مدت زمان تأخیر ورود به بخش تاریکبر میزان کیلوگرم وزن بدن( لیتر بر میلی 2، 5/1، 1، 5/0 با مقادیر)کتان  دانه تزریق درون صفاقی روغن اثر: 1نمودار شماره 

 های صحرایی نر بالغ. در موش ثانیه

 میانگین و خطای براساس نمودار اند. تزریقات بلافاصله پس از دریافت شوک در جلسه آموزش صورت گرفته است. حیوانات گروه کنترل هیچ تیماری دریافت نکرده

 .باشد سر می 6 گروه هر در حیوانات تعدادو  شده تنظیم روهگ هر (Mean±SEM)استاندارد 

01/0>**p ،001/0***p< دهد می نشان را کنترل گروه از اختلاف. 

لیتر  میلی 2، 5/1، 1، 5/0تیمار روغن دانه کتان )در دوزهای  

وگرم وزن بدن( موجب کاهش مدت زمان قرارگیری در برکیل

(. 2بخش تاریک در مقایسه با گروه کنترل شد )نمودار شماره 

 وگرم وزن بدن( ـلیتر برکیل میلی 5/0و  1روغن دانه کتان )به میزان 
 

در مقایسه با گروه کنترل  TDCداری بر میزان  کاهش معنی

 5/1و  2که روغن دانه کتان )در دوزهای  نداشت، درحالی

در  TDCدار  ( بدن موجب کاهش معنیلیتر برکیلوگرم وزن میلی

 (.2مقایسه با گروه کنترل گردید )نمودار شماره 

  
 برحسب مدت زمان قرارگیری در بخش تاریک بر میزانکیلوگرم وزن بدن( لیتر بر میلی 2، 5/1، 1، 5/0 با مقادیر)کتان  دانه تزریق درون صفاقی روغن اثر: 2نمودار شماره 

  ی نر بالغ.های صحرای در موش ثانیه

 میانگین و خطای براساس نمودار اند. تزریقات بلافاصله پس از دریافت شوک در جلسه آموزش صورت گرفته است. حیوانات گروه کنترل هیچ تیماری دریافت نکرده

 .باشد سر می 6 گروه هر در حیوانات تعدادو  شده تنظیم روهگ هر (Mean±SEM)استاندارد 

 001/0***p< دهد می نشان را کنترل روهگ از اختلاف. 
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 بحث 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد روغن دانه کتان باعث افزایش 

داری در مدت زمان تأخیر ورود به بخش تاریک، کاهش  معنی

داری مدت زمان تأخیر ورود به بخش تاریک و در واقع  معنی

دلیل  روغن دانه کتان به .شود  آوری حافظه مییاد افزایش میزان به

شده از اسیدهای  محتوی بالای ترکیبات فنلی مشتقداشتن 

دارای ، بنزوئیک و سینامیک، کومارین، فلاونوئیدها، لیگنان

نتایج تحقیق حاضر نشان داد  (.11)باشد  میاکسیدانی  خواص آنتی

شود که  مییادآوری حافظه  افزایش میزان روغن دانه کتان موجب 

اکسیدانی موجود در آن است.  احتمالاً به دلیل ترکیبات آنتی

روغن  (.16) شوند  ها باعث بهبود حافظه می اکسیدان آنتیهمچنین 

که  بودهترکیب فلاون فلاونوئید  Naringeninدانه کتان دارای 

(. 16) دارد درپی اکسیدانی و بهبود حافظه را خاصیت آنتی

 استاکسیدانی  طبیعی با خاصیت آنتیکورکومین ترکیب فنلی 

ها منجر به بهبود حافظه فضایی  سری واکنش که از طریق یک

دارای خواص  نیز دانه کتان ترکیبات فنلی(. برخی 17) شود می

دانه  اکسیدانی اصلی عنوان سیستم آنتی اما به ،اکسیدانی هستند آنتی

اکسیدان  نتیعنوان آ هبها  توکوفرول شوند. کتان در نظر گرفته نمی

نقش اصلی در ثبات اسیدهای چرب غیراشباع  ،محلول در چربی

عملکرد  در تنظیم اکسیدان های آنتی آنزیم .(18کنند ) بازی می

میانسال های  و حافظه در موشآسپارتات  -D -متیل -N گیرنده

 Eویتامین که  بوده E (. دانه کتان حاوی ویتامین19) نقش دارند

ها را در مغز  اثر حفاظت از نورون و ستقوی ا یاکسیدان آنتی

 (. 20برعهده دارد )

شده با استفاده از تست ماز آبی موریس بر  های انجام بررسی

های غنی از اسیدهای  های صحرایی ماده نشان داد روغن موش

گیرند  برای بهبود شناختی مورد استفاده قرار می 3چرب امگا 

وان منبع غنی از اسیدهای عن هروغن دانه کتان ب(. بنابراین، 21)

نقش تواند   میدر عملکرد یادگیری و حافظه  3چرب امگا 

عنوان  . دانه کتان با مقادیر اندک پروتئین و بهشته باشدسزایی دا  هب

در تکامل سیستم عصبی مرکزی  ،فرد چربی و فیبر منبع منحصر به

در  ،که با تجزیه و تحلیل ترکیب اسید چرب هیپوکامپ مؤثر است

  کند. مینقش ایفای  نیز ملکردهای شناختی و حرکتیع

حافظه  ،دانه کتان در طول دوره قبل از تولد و زمان از شیر گرفتن

دهد مصرف دانه  ها نشان می بخشد. این یافته فضایی را بهبود می

ثر ؤکتان در دوران بارداری و شیردهی در بهبود حافظه بسیار م

نشده با  دهای چرب اشباعکه بر روی اسی (. تحقیقاتی21است )

و  3بین مصرف اسید چرب امگا  دادزنجیره بلند انجام شد نشان 

در دوران کودکی و یا کاهش شناخت کندتر  یشتررشد شناختی ب

تحقیقات دیگری در (. 22ارتباط وجود دارد ) ،در افراد مسن

  زنجیره بلند نشده با اشباع مصرف اسیدهای چرب مشخص گردید

(Long-chain Polyunsaturated Fatty Acids, LC-PUFA)  در

(. مطالعه بر روی 23بسیار مهم هستند ) بهبود حافظه انسان

 نشان ،های مسن تیمار شده موش در 3های اسید چرب امگا  مکمل

در  یکئاز اسید دوکوزاهگزانو زیادیمقدار  دهد می

عملکرد بهتری در توانایی  دارای که شدهفسفولیپیدهای مغز توزیع 

 - یادگیری ماز شعاعی در حیوانات با آسیب ناشی از تزریق بتا

 ،نشده با زنجیره بلند (. اسیدهای چرب اشباع23) هستندآمیلوئید 

در هیپوکامپ مغز نوزادان  یکئخصوص اسید دوکوزاهگزانو به

توانند عملکرد شناختی حیوان را تحت  شده با دانه کتان می تغذیه

اند، عملکرد  که دانه کتان دریافت کرده ثیر قرار دهند. حیواناتیأت

گروه  حافظه فضایی بهتری در ماز آبی موریس نسبت به حیوانات

از  مقدار بیشتری ،در این ساختار(. 24،25د )ان هنشان داد کنترل

های عصبی  سلول یبا سیالیت غشا یکئاسید دوکوزاهگزانو

سلولی نقش دارد. دهی  سیگنال و به نوعی در کرده تداخل

باعث بهبود عملکرد  یکئیافت درازمدت اسید دوکوزاهگزانودر

و بین سطح اسیدهای  (25) شود های مسن می ماز شعاعی در موش

ها  در فسفولیپیدهای مغز و توانایی یادگیری در موش 3 چرب امگا

رژیم غذایی دانه ای دیگر،  در مطالعه(. 26ارتباط وجود دارد )

، 3 منبع اسیدهای چرب امگاعنوان یک  به ،کتان )غلات( و روغن

شد. در این منجر به بهبود حافظه فضایی موش صحرایی نر جوان 

عنوان یک منبع منحصر  به نشده اسیدهای چرب اشباعاثرات مطالعه 

که بین  ،(27فرد چربی برای دو نسل مورد بررسی قرار گرفت ) به

یی ها شده با ماز آبی یا اجتنابی غیرفعال در موش دو گروه آزمایش

را  3نشده امگا  های چرب اشباعداسی که فسفولیپیدهای غنی از

 . وجود داشت اختلافکرده بودند، دریافت 
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( و 6ترین منبع گیاهی لینولئیک )امگا  غنی ،کتان روغن دانه 

که  ازآنجاییبوده و  )3 لینولنیک اسیدهای چرب اشباع نشده )امگا

صورت مواد  هبایستی بشوند  در بدن انسان سنتز نمیاین ترکیبات 

آراشیدونیک اسید، باوجود اینکه (. 28غذایی مصرف شوند )

ایکوزاپنتانوئیک اسید و دوکوزاهگزانوئیک اسید به مقدار خیلی 

دارای کم در رژیم غذایی حاوی روغن دانه کتان وجود دارند، اما 

همچنین  (.29) هستندای بر روی هیپوکامپ  ملاحظه اثرات قابل

در تنظیم عملکرد ایمنی بدن  ،اه بر سطح سیتوکین 3اثرات امگا 

تأثیر  ها بر سطح نوروتروفین نیز 3نقش دارند. اسیدهای چرب امگا 

 بین. در دخالت دارندکه در بقا و رشد عصبی گذارند  می

ها، سطح فاکتور نوروتروفیک مشتق از مغز توسط  نوروتروفین

و فاکتور  ،(30یابد ) افزایش می 3 مصرف اسیدهای چرب امگا

با تغییرات در نوروژنز و بقای  ،نوروتروفیک مشتق از مغز

(. بنابراین، اگرچه اثرات خاص 31) های عصبی همراه است سلول

سرنوشت و بقای همچنین ها در نوروژنز،  ها و نوروتروفین سیتوکین

و  3 ارتباط بین اسید چرب امگا اما سلول هنوز نامشخص است،

. استای مورد بحث  طور گسترده ها به ولتنظیم این رده از مولک

اسید در مغز  دوکوزاهگزانوئیکدهد سطح  مطالعات نشان می

یابد که با اوج نوروژنز  روز افزایش می 14-17 روز جنینی موش از

 اند نشان داده برخی از محققان (.32) منطبق است

 ،یسسیناپتوژنزیز ،ها منجر به رشد نورون یک اسیدئدوکوزاهگزانو

ارتباط بین . شود گیرنده گلوتاماتی میو بیان  اپسینسین

 ،گلوتاماترژیک سیناپسی عملکردو  دوکوزاهگزانوئیک اسید

آن است  عملکرد شناختیکننده نقش این ماده در  احتمالاً بیان

(33.)  

 

 

 

باشد.  ای روغنی حاوی فیتواستروژن و لیگنان می دانه کتان، دانه

که پس از مصرف توسط  بوده SDG اصلی در دانه کتان لیگنان

به  Secoisolariciresinol Aglycone های روده از طریق باکتری

شود  متابولیزه می  Enterolactone و Enterodiol های لیگنان

شده با   هفته( موش صحرایی اوریکتومی 9(. تیمار درازمدت )34)

حاوی سطح بالایی از فیتواستروژن در مقایسه با )رژیم غذایی 

در عملکرد   نقش مهمی (،های غذایی با حداقل فیتواستروژن رژیم

بهتر حافظه فضایی دارد. تیمار فیتواستروژن موجب افزایش 

فرونتال  قشر پره  های هرمی و نورون CA1 خارهای دندریتیک در

 و (. تیمار درازمدت با داروهای ضدافسردگی35گردد ) می

زایش نوروژنز در موجب افنیز های بازجذب سروتونین  مهارکننده

 3امگا  . اسیدهای چربشود  هیپوکامپ موش صحرایی بالغ می

آزادسازی سروتونین یا بازجذب آن  لاًموجود در دانه کتان احتما

 (. 34دهند ) را کاهش می
 

 گیری نتیجه
طبق نتایج تحقیق حاضر، تیمار روغن دانه کتان در بهبود روند 

اکسیدان و  دن ترکیبات آنتیحافظه نقش دارد و احتمالاً با دارا بو

کند. هرچند نقش  اثرات خود را اعمال می ،3اسیدهای چرب امگا 

کننده در  های نوروترانسمیتری دخالت نمودن سیستم آن در فعال

 مسیر حافظه مورد بحث است.
 

 تشکر و قدردانی
نامه کارشناسی ارشد مصوب دانشگاه آزاد  این مطالعه حاصل پایان

باشد که با حمایت مالی آن  وم و تحقیقات میواحد عل  اسلامی،

 دانشگاه انجام شد.
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