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مقدمه 
. نشينندي را بر روي صندلي ميهآموزان مدت زمان قابل توجدانش

شدن به طرف جلو در مدت زمان وضعيت بدني استاتيك و خم
آموزان اغلب فشار شود دانشميطولاني در حالت نشسته باعث

ها و به ويژه بر روي فيزيولوژيكي زياد را روي عضلات، ليگامان
اصلاح پوسچرهاي ). 1(اي تحمل كنند هاي بين مهرهديسك

هاي نشسته و ايستاده عوامل مهمي براي پيشگيري از ناراحتي
آموزان و فعاليتحالت نشسته دانش). 2(عضلاني هستند -اسكلتي
دهند، تحت تأثير ابعاد آنتروپومتري و كه در كلاس انجام ميهايي

وسايل نقش مهمي .باشدابعاد وسايل طراحي شده در مدرسه مي
استفاده از وسايلي كه .در حفظ وضعيت خوب نشستن دارند

ها نسبت به بالغين بخشند براي بچهپوسچر مناسب را بهبود مي
هاي است كه عادتتري دارد، زيرا در سنين پاييننقش مهم

هاي بد نشستن در دوران بچگي عادت. گيردنشستن شكل مي
ها در دوران بلوغ و سالمندي به گردد كه تغيير حالت آنباعث مي

بنابراين ابعاد آنتروپومتري عامل مهمي ). 3(سختي صورت گيرد 
). 4(است كه بايد در طراحي وسايل مدرسه در نظر گرفته شود 

هاي سني هاي سني مختلف، در گروهي براي گروهابعاد آنتروپومتر
. هاي مختلف و بين نژادهاي مختلف متفاوت استمشابه در جنس

آموزان بنابراين بعيد است كه وسايل مدرسه با ابعاد بدن اكثر دانش
در نتيجه نياز است تا وسايل مدرسه با ابعاد . سازگاري داشته باشد

اين ). 5(طبيق داده شود آموزان تگوناگون آنتروپومتري دانش
پژوهش با هدف ارايه ابعادي استاندارد در زمينه طراحي صحيح و 

هاي مورد استفاده در مدارس دبيرستاني با تناسب ميز و نيمكت
آموزان با استفاده از اطلاعات آنتروپومتري ابعاد فيزيكي دانش

آموزان، عادت صحيح نشستن دانشتا علاوه بر . انجام شد

عضلاني، افزايش كارايي مربوط بـه  –هاي اسكلتيكاهش ناراحتي
فعاليت 
هاي آموزان در زمان آموزش، كاهش خستگي، كاهش هزينهدانش

پزشكي و حفظ سلامت اين قشر عظيم از جامعه منبـع اطلاعـاتي   
هاي مرتبط با ابعاد آنتروپومتري دختران مناسبي براي تعيين صدك

آموزان مازنـدران،  آنتروپومتري دانش. شورمان باشددبيرستاني در ك
). 6-8(باشند زاهدان و اصفهان نمونه تحقيقات مشابه در كشور مي

بررسي تناسب وسايل مورد استفاده در مدرسه و ابعاد بـدن دانـش  
آمـوزان ابتـدايي نيـز نمونـه     چنين آنتروپومتري دانشآموزان و هم

). 9-12(كارهاي مشابه در ساير كشورها است 

روش بررسي
تحقيق انجام شده يك مطالعه توصيفي و از نظـر زمـاني مقطعـي    

6سال در 17تا 15آموزان دختر بوده و جامعه مورد پژوهش دانش
روش . آموزش و پرورش اسـتان قـزوين اسـت   2دبيرستان منطقه 

. گيري به صورت تصادفي بودنمونه
اي از پارامترهاي آنتروپـومتري مـورد نيـاز    مجموعهن مطالعهيدر ا

براي طراحي ميز و نيمكت توسط آنتروپومتر، صندلي با ارتفاع قابل 
متر و تـرازوي  5/0طول متر به يسانت1/0تنظيم، كوليس با دقت 

گيـري بـا حـداقل    انـدازه . گيري گرديـد كيلوگرم اندازه5/0با دقت 
پارامتر مورد نياز بـراي طراحـي   18. لباس و بدون كفش انجام شد

پارامترها بـر اسـاس تعـاريف    ن يا. گيري گرديدميز و نيمكت اندازه
1اره شـكل شـم  ). 13(باشـد  مـي 1996استاندارد فيزنت در سـال  

ه را نشانـكي بررسي شده در اين مطالعـريـرهاي آنتروپومتـپارامت
. دهدمي

ابعاد آنتروپومتري در پوسچرهاي ايستاده و نشسته: 1شكل شماره 



ر به منظور محاسبه ابعاد فيزيكي ميز و صندلي، با توجه به معيا
). 14(استفاده گرديدBS5873اندازه قد، از روش استاندارد

گاه، طح نشستنـاي مربوط به سـترهـارامـپBS5873استاندارد

آمـوزان دختـر دبيرسـتاني،    در اين تحقيق با توجه بـه سـن دانـش   
قـد  (5و اندازه ) مترسانتي148-162قد(4طراحي براي دو اندازه 

جا كـه طراحـي هـر    از آن. صورت گرفت) مترسانتي162بيشتر از 
هاي مورد نيـاز  قسمت از صندلي به صدك خاصي نياز دارد، صدك

به طور مثال بـراي تعيـين ارتفـاع    . براي هر پارامتر محاسبه گرديد
عـه و  ارتفاع ركبي جمعيت مورد مطال5گاه از صدك سطح نشستن

جمعيـت  95گاه از صدك براي تعيين حداقل پهناي سطح نشستن
لذا بر اين اساس. مورد مطالعه استفاده شد

تا 1از (گاه صندلي، ميز و فضـاي پا را بر اساس پنج اندازه قد تكيه
آموزان بر اساس اين اندازهدانشتعيين نموده كه ميز و نيمكت ) 5

).2شكل شماره (اند ها طراحي شده

ساير پارامترها در طراحي ابعاد ميز و صندلي صدك مورد نياز براي
.انتخاب و مورد استفاده قرار گرفت

) هـا تعيين ميانگين، انحراف معيار و صدك(تجزيه و تحليل آماري 
.صورت گرفتSPSSافزارها نيز با استفاده از نرمداده

هايافته
عه گيري شده در اين مطالپارامترهاي آنتروپومتري استاتيك اندازه

دست آمده براي كل جمعيت مورد مطالعه هاي بههمراه صدكبه
نشان 1نيمم براي هر پارامتر در جدول شماره و ماكزيمم و مي

.داده شده است

حداكثر حداقل انحراف معيار ميانگين 95صدك  50صدك  5صدك  *متريپارامترهاي  آنتروپو

1730 1440 53 1595 1690 1595 1514 قد-1

907 482 54 617 698 612 539 ارتفاع آرنج نشسته-2

320 162 27 238 280 235 199 ارتفاع تكيه گاه آرنج-3

587 320 28 379 418 377 340 ارتفاع ركبي-4

560 375 25 493 535 495 450 ارتفاع زانو-5

650 410 30 565 615 560 520 ارتفاع شانه-6

940 705 33 854 910 855 800 ارتفاع نشسته-7

560 295 27 375 420 372 338 پهناي عرضي شانه-8

439 252 28 344 394 342 303 پهناي عرضي كفل-9

810 565 38 662 726 660 604 حد دسترسي جلو- 10

410 285 21 327 325 325 295 طول آرنج تا پيش مشت-11

400 285 17 335 360 335 309 طول آرنج تا شانه- 12

600 365 33 463 516 464 410 ركبي–طول كفل- 13

700 374 38 567 625 570 512 زانو–طول كفل- 14

92 43 4/6 63 74 63 54 آرنجپهناي - 15

320 110 32 233 280 240 180 عمق ران- 16

351 149 27 223 270 219 182 عمق سينه- 17

345 133 29 192 245 188 153 عمق شكم- 18

86 32 3/9 53 72 52 40 وزن

طرح ميز و صندلي: 2شكل شماره 

هاي آنتروپومتري دانش آموزانشاخص: 1جدول شماره 

متر مياعداد بر حسب ميلي*  .باشند



صدك مناسب، ميانگين و انحراف معيار برخي از پارامترهاي بـدن  
صندلي با در نظر گرفتن معيار وراي طراحي ميزـوزان بـآمشـدان

دست آمده از اين مطالعه و مقايسه هاي آنتروپومتري به بر اساس داده
آموزان، براي با توجه به دامنه قد دانشBS5873با استاندارد انگلستان 

بيشترقد دامنه (5و)مترميلي1480- 1620قد دامنه(4دو اندازه 

.نشان داده شده است2دامنه قد در جدول شماره 

با ). 3جدول شماره (ابعاد ميز و صندلي محاسبه شد ) مترميلي1620از 
ها بدون كفش انجام گرفـت بـه هريـك از    گيريكه اندازهتوجه به اين

).7(متر اضافه گرديد سانتي5/2هاي ارتفاع ميز و صندلي اندازه

دامنه قد
طول رانطول ركبيارتفاع ركبي

معيارانحرافميانگين95صدك معيارانحرافميانگين5صدك انحراف معيارميانگين5صدك 
1620 -

1480
335372274104563061055736

1620+357393244234803366158835

دامنه قد
ارتفاع آرنجعرض شانهعرض باسن

معيارانحرافميانگين5صدك رمعياانحرافميانگين5صدك انحراف معيارميانگين95صدك 
1620 -

1480
389342283373732853560953

1620+397350283393822355363552

هاي مختلف بخش

ميز و صندلي

5اندازه 4اندازه *اندازه مبنا

+14801620- 1620دامنه قد

سطح نشستن

گاه

h5383±36024±27گاهارتفاع سطح نشستن

t4423±41033±30گاهعمق مؤثر سطح نشستن

b3397±38928±28گاهحداقل پهناي سطح نشستن

b5472±46334±34گاهحداكثر پهناي سطح نشستن
r130-3040-40گاهشعاع لبه جلويي سطح نشستن

δδδδ4°4°گاهحداكثر زاويه سطح نشستن

تكيه گاه 

صندلي

ββββ90°-100°90°-100°گاه و پشتي صندليزاويه بين سطح نشستن
h 160-150170-160گاه تا لبه پاييني پشتي صندليفاصله بين سطح نشستن6
h 330-310360-330گاه تا لبه بالايي پشتي صندليفاصله بين سطح نشستن7
b4339±33723±28حداقل پهناي پشتي صندلي
r2400400حداقل شعاع پشتي صندلي

ميز

h 578±56052±53ارتفاع سطح ميز1
t1550550حداقل عمق سطح ميز

b1حداقل طول سطح ميز
550يك نفره
1100دو نفره

فضاي پا

b2حداقل عرض بين پايه ها
470يك نفره

1000دو نفره

t2661±61035±36حداقل عمق ناحيه زانو
t3450500حداقل عمق ناحيه ساق پا

h 541±51522±22حداقل ارتفاع ناحيه زانو2
h 300350حداقل ارتفاع ناحيه ساق پا4

هاي مناسب برخي از ابعاد مورد نياز براي طراحيصدك: 2جدول شماره 

سال17تا 15آموزان دختر ومتري استاتيك دانشهاي آنتروپگيريابعاد ميز و صندلي استاندارد بر اساس اندازه: 3جدول شماره 

متر مياعداد بر حسب ميلي*  .باشند

.باشندمتر مياعداد بر حسب ميلي* 



بحث
هـاي طـولاني كـه دانـش    توانند در دورههاي نامناسب ميپوسچر

چنـدين  ). 15(آموزان در مدرسه حضور دارند، سبب ناراحتي شـوند  
آموزان در ارتباط با پوسچر گـزارش  هايي را در دانشمحقق سندرم

آمـوزان  اين احتمال وجـود دارد كـه دانـش   به علاوه، ). 16(اند داده
، )17(پوسچرهاي نامناسـب را در ادامـه زنـدگي نيـز حفـظ كننـد       

بنابراين وسايل بايد مطابق با اصـول آنتروپـومتري، بيومكانيـك و    
در اين پژوهش ارتفاع ميز بـر اسـاس   ). 18(بهداشت طراحي شوند 

امعـه  گـاه ج گاه آرنج و ارتفاع سـطح نشسـتن  ارتفاع تكيه5صدك 
دست آمد، كه اختلاف خيلي كمي با ابعـاد ارتفـاع   مورد مطالعه به

ارتفاع ميزهاي هـر دو انـدازه برابـر بـا     . ميزهاي مورد استفاده دارد
و 56، 4باشد، مقـادير اسـتاندارد بـراي انـدازه     متر ميسانتي5/54

متر محاسـبه شـده اسـت، كـه نشـان     سانتي8/57، 5براي مقادير 
ها در دانـش م بين ارتفاع سطح ميز با ارتفاع آرنجدهنده اختلاف ك

مقايسه اين مقادير با مقـادير بـه   . باشدآموزان در حالت نشسته مي
آموزان پسر زاهداني بر اساس دست آمده به وسيله ابعاد بدن دانش

66(5و براي اندازه ) مترسانتي62(4تحقيق ميرزايي براي اندازه 
متر سانتي8و 6ست كه اختلاف تقريبي دست آمده ابه) مترسانتي

دهـد و  آموزان قزويني و زاهداني نشان مـي را بين ابعاد بدن دانش
آموزان پسر زاهـداني در  تر بودن ارتفاع آرنج دانشكننده بزرگبيان

آموزان دختر دبيرستاني قزوينـي اسـت   مقايسه با ارتفاع آرنج دانش
ت بين دختران و پسـران در  كننده ساختار بدني متفاو، كه تأييد)7(
Gouvaliچنين بر اساس تحقيـق هم. باشدف سني يكسان مييط

هاي مدرسـه و آنتروپـومتري   تحت عنوان تناسب بين ابعاد نيمكت
دست آمده براي دختـران  نيمم و ماكزيمم ارتفاع ميز به ها، ميبچه
متر گزارش شـده  سانتي5/70و 1/60ترتيب ساله آتن به18-12
5ت كه در مقايسه با ماكزيمم مقدار اين تحقيـق يعنـي انـدازه    اس
متر اختلاف دارد كه نشـان سانتي7/12به مقدار ) مترسانتي8/57(

آموزان دختر دبيرسـتاني ايرانـي و   دهنده اختلاف سايز بدني دانش
، بنـابراين افـراد در كشـورهاي    )12(باشـد  آتني در ارتفاع آرنج مي
چون نـژاد، تغذيـه، وراثـت، جـنس و     ف هممتفاوت به دلايل مختل

نتـايج ارتفـاع   . توانند از ابعاد بدني متفاوتي برخوردار باشندغيره مي
آموزان نشان داد كه اين اندازه بر اسـاس  گاه صندلي دانشنشستن
آمـوزان طراحـي شـده    ابعاد بدن دانـش ) مترسانتي45(99صدك 
ركبي، براي اندازهارتفاع5كه طبق استاندارد صدك در حالي. است
چنان. دست آمده استبه3/38و 36ترتيب مقادير به5و 4هاي 

عدم تطابق ارتفاع صندلي و ارتفـاع  چه در مقالات ذكر شده است، 
ارتفـاع  % 95افتد كه در آن ارتفاع صندلي از ركبي زماني اتفاق مي

، كه بر اسـاس )13(ارتفاع ركبي كمتر باشد % 88ركبي بيشتر و از 
ترتيـب بـراي   بـه (ارتفـاع ركبـي   % 95ارتفاع صندلي از محاسبات 

باشد كه اين مسئله نيز بيشتر مي) 4/36و 2/34، 5و 4هاي اندازه
هـاي فـوق   بنابراين يافته. تأييدكننده عدم تطابق اين دو ابعاد است

دهند كه اگرچه سطح ميز كـاري در حـد اسـتاندارد مـي    نشان مي
آمـوزان  گـاه، دانـش  تر بودن سـطح نشسـتن  باشد، اما به دليل بالا

كـه پـاي   ضـمن آن . شدن بر روي ميز خـود هسـتند  مجبور به خم
گيرد و اين مسـئله مـي  آموزان روي زمين قرار نميبرخي از دانش

نتـايج انـدازه  . تواند بر روي عضلات ساق پا و ران فشار وارد كنـد 
به 5و 4دازه آموزان زاهداني در دو انگيري اين پارامتر براي دانش

متر گزارش شده است كه اختلاف تقريبي سانتي43و 5/40ترتيب 
دهد، كه ايـن مسـئله نيـز    متر را در هر دو اندازه نشان ميسانتي5

تفاوت آنتروپومتري بين دختران و پسران در يـك رده سـني مـي   
نيمم و مـاكزيمم مقـدار گـزارش شـده بـه      چنين ميهم). 7(باشد 
 ـGouvaliوسيله 8/41و 4/36راي ارتفـاع صـندلي بـه ترتيـب     ب
در ايـن  ) متـر سـانتي 3/38(5متر است كه نسبت به انـدازه سانتي

تحقيق از اختلاف چندان زيادي برخوردار نيست، كـه ايـن مسـئله    
آمـوزان دختـر دبيرسـتاني    كننده اختلاف كم ابعاد بدني دانـش بيان

م تطـابق طـول   عـد ). 12(باشـد  ايراني و آتني در ارتفاع ركبي مـي 
و عمـق  ) 15/66و 61بـه ترتيـب   5و 4براي اندازه (باسن ركبي 

زمـاني تعريـف   ) 3/42و 41به ترتيـب  5و 4براي اندازه (صندلي 
طـول باسـن ركبـي بيشـتر و از     % 95شود كه عمق صندلي از مي
دسـت  طول باسن ركبي كمتر باشد، كه با توجه به اعداد بـه  % 88

. باشـد كمتـر مـي  % 88از مقـدار  ) 2/55و 68/53ترتيـب  به(آمده 
آمـوزان و  بنابراين در اين مشخصه نيز تطابقي بين ابعاد بدن دانش

كه اعـداد محاسـبه شـده    درحالي. صندلي مورد استفاده وجود ندارد
متـري،  سـانتي 1-2گاه با اخـتلاف  براي عمق مؤثر سطح نشستن

دانيـوزان زاهـمآاد بدني دانشـده از ابعـدست آمداد به ـمشابه اع
بـه  Gouvaliگيري اين پارامتر بر اساس گـزارش اندازه. باشدمي

گـزارش  متر سانتي8/46و 8/37نيمم و ماكزيمم به ترتيب صورت مي
شده، كه مقايسه اين ابعاد با اعداد محاسبه شـده در ايـن تحقيـق    

آمـوزان دختـر ايرانـي در    گوياي آن است كه دانـش ) 3/42و 41(
تـري نسـبت بـه    رستان داراي طول باسن ركبـي بـزرگ  مقطع دبي

بنابراين با توجه به اختلاف ذكر شـده  . باشندآموزان آتني ميدانش
آموزان، حتي در شهرهاي مختلف يك كشـور،  در ابعاد بدني دانش

ضرورت طراحي ميز و نيمكت مناسب بـا اطلاعـات آنتروپـومتري    
. سازديآموزان هر مقطع را بيش از پيش نمايان مدانش
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آموزان نشان داد كه تمام ابعاد ميز و صندلي مـورد  ابعاد بدن دانش
دسـت آمـده از طراحـي    استفاده به جز ارتفاع سطح ميز با ابعاد به

وضـعيت بنابراين به منظـور جلـوگيري از  . استاندارد اختلاف دارند
–هاي بدني نامناسب، افزايش ناراحتي مربوط به سيستم اسـكلتي 

آمـوزان، طراحـي ميـز و نيمكـت     عضلاني، كاهش كـارآيي دانـش  
تواند پوسچرهاي آناتوميكي و در نتيجه راحتي را ارتقا استاندارد مي

لذا بـه منظـور ارتقـاي ميـزان آگـاهي مسـئولان آمـوزش و        . دهد
ربط با هاي ذيهاي سازمانكاريپرورش نسبت به اين امر و هم

هاي ارگونوميك و افـزايش ميـزان   متحصصان طراح ميز و نيمكت
هاي صحيح نشستن به منظور آموزان نسبت به عادتآگاهي دانش

هاي آموزشي و دراختيـار قـرار   حفظ سلامت خود، برگزاري كلاس
خصوص براي هر دو قشر در اينهاي آموزشي CDدادن جزوه يا
گـران بـه   ارايه نتايج حاصـل از تحقيـق پـژوهش   . گرددتوصيه مي

ربط در ميزان آگاهي مسئولان منتسب با اين مسئله هاي ذيارگان
مــؤثر اســت و امكــان برقــراري ارتبــاط مســئولان بــا دانشــگاه را 

سازد كه اين مسـئله راهگشـاي رفـع مشـكلات و     تر ميمستحكم
.باشدموانع موجود مي
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