
 

 

 

 

 كٌٌذُ بِ  ارتباط ًوایِ تَدُ بذًی با اختلال عولکرد جٌسی در زًاى هراجعِ

 9831هراكس بْذاشتی درهاًی قن، سال 
 

 8، هْذی ًَرٍزی2راد ، اشرف خرهی9عصوت جعفربگلَ ،*9ّذی احوری طْراى، 9هرضیِ رئیسی
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

هطثی هبهبیی، زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ 1

هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قن، قن، 

 ایطاى.

 
هطثی پطؾتبضی، زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ 2

هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قن، قن، 

 ایطاى.

 
زاًكدَی زکتطی اپیسهیَلَغی، 3

زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقکی 

 قْیس ثْكتی، تْطاى، ایطاى.
 

 

 

 

 

 

 

 

 ًَیؿٌسُ هؿئَل هکبتجبت: *

احوطی طْطاى، زاًكکسُ پطؾتبضی  ّسی

ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قن، قن، 

 ایطاى؛

 

 آزضؼ پؿت الکتطًٍیکی:

ahmari9929@yahoo.com 
 

 1/6/91تبضید زضیبفت: 

 

 25/9/91تبضید پصیطـ: 

 چکیذُ 

قیَز ٍ   ػولکطز خٌؿی هطلَة، ػبهل هْوی زض تحکیین ذیبًَازُ هحؿیَة هیی     زهیٌِ ٍ ّذف:

تَاًس تحت تأثیط ػَاهل هرتلفی قطاض گیطز.  هٌكأ ثؿیبضی اظ تحَلات زض ظًسگی اًؿبى اؾت کِ هی

ػٌَاى یک اپیسهی خسیس، خوؼیت خْیبًی ضا تحیت تیأثیط قیطاض زازُ اؾیت. تح ی یبت        چبقی ًیع ثِ

طز خٌؿی زض هطزاى ثب چبقی اضتجبط زاضز، اهب ایي اضتجیبط زض ظًیبى ٌّیَظ    اًس اذتلال ػولک ًكبى زازُ

هجْن اؾت. ایي هطبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی اضتجبط ثیي ًوبیِ تَزُ ثسًی ثب اذتلال ػولکطز خٌؿی ظًیبى  

 اًدبم قس.

قبّسی اظ ثیي ظًبًی کِ ثطای هطاقجت ثیِ هطاکیع ثْساقیتی     –زض ایي هطبلؼِ هَضز  رٍش بررسی:

ًفط زاضای اذتلال ػولکطز خٌؿی )ًویطُ کوتیط ییب     77ترت قْط قن هطاخؼِ کطزُ ثَزًس زضهبًی هٌ

( ثیب اؾیتفبزُ اظ   28ًفط ظى ؾبلن ٍ ثسٍى اذتلال ػولکیطز خٌؿیی )ًویطُ ثیكیتط اظ      64( ثب 28هؿبٍی 

پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ػولکطز خٌؿی ظًبى هَضز ه بیؿِ قطاض گطفتٌس. ثطای تؼییي ًوبیِ تَزُ ثسًی، قس 

گیطی قس. تدعیِ ٍ تحلیل  ٍظى ٍ تؼییي تَظیغ چطثی زض ثسى؛ هحیط زٍض کوط ٍ زٍض ثبؾي اًساظٍُ 

زٍ ٍ ضگطؾییَى چٌیس هترییطُ، زض ؾیط       تؿیت، کیبی   ّیبی آهیبضی تیی    ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى زازُ

 ( نَضت گطفت.p<05/0زاضی ) هؼٌی

ثیَز، کیِ زض اییي     26±4/4بّس ٍ زض گطٍُ قی  1/34±4/5ثسًی زض گطٍُ هَضز  ًوبیِ تَزُ ّا: یافتِ

زاضی ضا ًكیبى زاز   ثسًی ثب اذتلال ػولکطز خٌؿی، اضتجبط هؼٌیی  ضاثطِ آظهَى آهبضی ثیي ًوبیِ تَزُ

(05/0>p) .  ّوچٌیي زض گطٍُ هَضز، ثیكتطیي اذتلال زض فبظ ثطاًگیرتگی ٍ زض گطٍُ قبّس زض فیبظ

 .(p<05/0زضز خٌؿی هكبّسُ قس )

ِ  ًظط هی ایي هطبلؼِ، ثِثطاؾبؼ ًتبیح  گیری: ًتیجِ ّیبی ػولکیطز    ضؾس چبقی ضٍی ثطذی اظ حیطی

ای کبّف ٍظى زض ظًیبى چیبد زچیبض     خٌؿی ظًبى تأثیطگصاض اؾت. ثٌبثطایي، اًدبم هطبلؼبت هساذلِ

تیط ثییبى    اذتلال ػولکطز خٌؿی ضطٍضی اؾت تب ضاثطِ ثیي چبقی ٍ اذتلال ػولکطز خٌؿی ضٍقیي 

 قَز. 

 ثسًی؛ اذتلال ػولکطز خٌؿی؛ ظًبى؛ پطؾكٌبهِ ػولکطز خٌؿی؛ چبقی. ًوبیِ تَزُ :ّا كلیذ ٍاشُ
 

 هجلِ داًشگاُ علَم پسشکی قن
 12ـ دی  دٍرُ ّفتن، شوارُ پٌجن، آرر

  31الی  38صفحِ 
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 :ًوبییس اؾتٌبز ظیط نَضت ثِ ه بلِ ایي ثِ لطفبً
Raisi M, Ahmari Tehran H, Jafarbegloo E, Khoramirad A, Noroozi M. 

Association of body mass index with sexual dysfunction in women referred to 

health centers of Qom city, 2010, Iran.  

Qom Univ Med Sci J 2013;7(5):53-59. [Full Text in Persian] 
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 هقذهِ  
تحیَلات هْویی زض اثؼیبز    غطیعُ خٌؿی ٍ هیل ثطگطفتِ اظ آى هٌكیأ  

   ُ ای اؾیت   گًَبگَى ظًسگی اًؿبًی اؾت. ایي اثطگیصاضی تیب اًیساظ

ّیب ٍ خَاهیغ    کِ ثطذی هیل خٌؿی ضا فطهبًطٍای گوٌیبم ّویِ هلیت   

ِ    زاًؿتِ ػٌیَاى ییک    اًس. زض ًگبُ اؾلاهی ٍ قیؼی، غطییعُ خٌؿیی ثی

    ِ ای ثییطای پبؾیرگَیی ثیِ ًیییبظ    هَّجیت الْیی تل ییی قیسُ، ٍ ٍؾییل

(. زض ًظیبم ذیبًَازُ ٍ   1بى ٍ ث بی ًَع اًؿبًی اؾیت ) طلجی اًؿ لصت

چْبضچَة اظزٍاج، اضضبی غطیعُ فططی ٍ خٌؿی، ًِ تٌْیب هدیبظ؛   

ثلکِ هؿتحت ٍ گبُ ٍاخت قیوطزُ قیسُ ٍ ثیِ ظى ٍ هیطز اخیبظُ ٍ      

اهکبى توتغ ٍ تفطّج اظ ایي غطیعُ فططی ٍ الْی ٍ اضضبی اییي ًییبظ   

ؼییِ توییبیلات ٍ  قییٌبذت ٍ هطبل .ٍاقؼییی ضٍاًییی زازُ قییسُ اؾییت  

تیطیي   طجیؼیی اًؿیبى، یکیی اظ هْین     ضفتبضّبی خٌؿیی طجیؼیی ٍ غییط   

ٍییػُ ثْساقیت ضٍاى اؾیت کیِ اغلیت       هؿبیل ثْساقت ػوَهی، ثِ

هطزم ثب آى زؾت ثِ گطیجبًٌیس ٍ ػیسم قیٌبذت اًحطافیبت ًبقیی اظ      

آى، هریل ؾیلاهت تیي ٍ ضٍاى ٍ هبیط ثیِ حیبل خبهؼیِ ثیَزُ ٍ اظ         

اًؿبًْب ضا تحت تأثیط ٍ زگطگًَی کبّس ٍ قرهیت  ًیطٍی فؼبل هی

طجی  تؼطیفیی کیِ ؾیبظهبى ثْساقیت خْیبًی زض        (.2زّس ) قطاض هی

ضاثطِ ثب ثْساقت خٌؿی اضائِ کطزُ اؾت، ثْساقت خٌؿی ػجیبضت  

پبضچگی ٍ ّوبٌّگی هیبى شّي، احؿبؼ ٍ خؿین کیِ    اؾت اظ یک

ّبی اختوبػی ٍ ػ لاًی اًؿبى ضا زض هؿیط اضت بی قرهیت اٍ  خٌجِ

قیَز. لیصا ّطگًَیِ     ازُ ٍ هٌدط ثِ ایدبز اضتجبط ٍ ػكی  هیی  ؾَد ز

اذتلال کِ هٌدط ثِ ًبّوبٌّگی ٍ زض ًتیدِ ػیسم ضضیبیت اظ ضاثطیِ    

تَاًس اذتلال ػولکیطز خٌؿیی ضا ثیِ ّویطاُ زاقیتِ       خٌؿی قَز، هی

ػٌَاى اذتلال زض هیل، تحطیک  (. اذتلال ػولکطز خٌؿی ث3ِثبقس )

ٌؿی( ٍ زضز خٌؿیی تؼطیی    )ثطاًگیرتگی(، اضگبؾن )اٍج لصت خ

قَز کِ ًبقیی اظ ػَاهیل چٌسگبًیِ آًیبتَهیکی، فیعیَلیَغیکی       هی

تَاًس ؾجت ًیبضاحتی قیسیس زض فیطز     هی ٍ طجی ٍ ضٍاًكٌبذتی اؾت

قسُ ٍ ثط کیفیت ظًسگی ٍ اضتجبطبت ثییي فیطزی تأثیطگیصاض ثبقیس     

% شکیط قیسُ اؾیت    30-50(. زض خَاهغ اهطٍظی، قیَع زض ظًبى 4)

% اظ ظًییبى 5/31، 1384طجیی  ثطضؾییی هلییی زض ؾییبل   (. زض ایییطاى5)

اًس. ایي هیعاى ّطچٌیس ًؿیجت    زاضای اذتلالات ػولکطز خٌؿی ثَزُ

ثبقیس، اهیب گَییبی آى اؾیت کیِ       تیط هیی   ثِ ثطذیی کكیَضّب پیبییي   

ػٌَاى یک هكیکل ثْساقیتی گؿیتطزُ زض ظًیبى      هكکلات خٌؿی ثِ

 .(6ایطاًی هططح اؾت )

ی ایدبز قیَز، زاضای پیبهیسّبی   اذتلالات فؼبلیت خٌؿی ثِ ّط ػلت

ّبی خٌؿی  زٌّس ًبضؾبیی ثبقس. تح ی بت ًكبى هی هٌفی ثؿیبضی هی

اضتجبط تٌگبتٌگی ثب هكکلات اختوبػی اظ قجییل خیطائن، تدیبٍظات    

ّیبیی کیِ    ّبی ضٍاًی ٍ طلاد زاضًس. چیِ ثؿیب ظٍج   خٌؿی، ثیوبضی

لات زاضای ًبضؾبیی خٌؿی ثَزُ ٍ ذَز اظ تأثیط آى ًبضؾبیی ثط هكک

ظًسگی ظًبقَیی ٍ ً ف آى زض ایدبز اضتجیبط ضیؼی ، اػتویبز ثیِ     

 ُ (. 4،7اًیس )  ًفؽ پبییي ٍ افؿطزگی زض ذَز ٍ ّوؿطقبى غبفل ثیَز

ّیب ضیكیِ زض هؿیبیل     % طیلاد 50-60قیسُ   ثطاؾبؼ تح ی بت اًدیبم 

ظازُ  خٌؿی زاضز. زض تح ی ی کِ تَؾط هٌهیَضُ ٍ هػگیبى اهیطییبى   

گطزیس هیبًگیي ضضبیت خٌؿی زض زض قیطاظ اًدبم گطفت هكرم 

ظًبًی کِ زض قطف طلاد ّؿتٌس، اظ ظًبًی کِ قهیس طیلاد ًساضًیس    

ِ   (.8ثِ هطاتت کوتیط اؾیت )   ػٌیَاى ییک اپییسهی خسییس،      چیبقی ثی

خوؼیت خْبًی ضا تحت تأثیط قطاض زازُ اؾت. هطزم چبد ًؿجت ثیِ  

ػطٍقیی، زیبثیت    -ّیبی قلجیی   ّبی هرتلفی اظ خولِ ثیویبضی  ثیوبضی

ّیب ًیِ تٌْیب اهییس ثیِ ظًیسگی ضا        تطًس، کِ ایي ثیوبضی پصیط یتٍ...آؾ

(. 9کٌٌیس )  زٌّس؛ ثلکِ کیفیت ظًسگی ضا ًیع تبؼی  هی کبّف هی

  ِ ػٌیَاى پیبهیس    اذیطاً زض هطبلؼبت، کبّف کیفیت ظًسگی خٌؿیی ثی

اًییس اذییتلال  (. تح ی ییبت ًكییبى زاز10ُچییبقی هطییطح قییسُ اؾییت )

بط زاضز، اهب اییي اضتجیبط زض   ػولکطز خٌؿی زض هطزاى، ثب چبقی اضتج

ظًبى ٌَّظ هجْن اؾت کِ قبیس ػلت آى ضا ثتَاى ثِ اؾتفبزُ اظ اثعاض 

هتفبٍت زض ثطضؾی ًؿجت زاز، زیگط ایٌکِ هطبلؼیبت زض اییي ظهیٌیِ    

ّبی ثیكتط زض ایي ظهیٌِ ضطٍضی اؾت  هحسٍز ثَزُ ٍ اًدبم ثطضؾی

(11    ِ ػلیییت  (. اذیییتلالات خٌؿیییی زض ظًیییبى خبهؼیییِ اییییطاى ثییی

ّبی ذبل اختوبػی ٍ فطٌّگیی اظ ه یَلاتی اؾیت کیِ      ٍزیتهحس

کوتط ثِ آى پطزاذتِ قیسُ ٍ اییي زضحیبلی اؾیت کیِ اییي اذیتلال        

کٌٌیسُ زض ؾیلاهت ػویَهی افیطاز      ػٌَاى یک ػبهل ثؿییبض ًگیطاى   ثِ

هططح اؾت. لصا خْت ثبلا ثطزى اطلاػیبت زض هیَضز اییي اٍلَییت     

اییي هطبلؼیِ ثیب     ػلت افعایف قییَع چیبقی زض خبهؼیِ،    هْن ٍ ًیع ثِ

ّسف تؼییي اضتجبط ثیي ًوبیِ تَزُ ثسًی ثب اذتلال ػولکیطز خٌؿیی   

 ظًبى زض هطاخؼیي ثِ هطاکع ثْساقتی زضهبًی قن اًدبم قس.

 

 رٍش بررسی
قبّسی اظ ثیي ظًیبًی کیِ ثیطای هطاقجیت ثیِ       –زض ایي هطبلؼِ هَضز 

 س،یطزُ ثَزًیطاخؼِ کین هیط قیی هٌترت قْیبًیی زضهیهطاکع ثْساقت
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ًفیط ظى   64ًفط ظى ثب اذتلال ػولکطز خٌؿی )گیطٍُ هیَضز( ثیب     77 

گیطی هجتٌی ثیط ّیسف اًتریبة     ؾبلن )گطٍُ قبّس(، ثطاؾبؼ ًوًَِ

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ )ثطای ّط زٍ گطٍُ( قبهل: زاقتي  قسًس.

هیبُ قجیل اظ    6ّوؿط ٍ زاقتي اضتجبط خٌؿی ثب ثجبت ثب ٍی ثییف اظ  

هبُ اظ ظایویبى، ػیسم    6اًدبم هطبلؼِ، ػسم ثبضزاضی، گصقت حساقل

قیسُ خٌؿیی زض ذیَز ٍ ّوؿیط )اًیعال ظٍزضؼ،       هكکلات قٌبذتِ

   ٍ ج اظ هطبلؼیِ )ثیطای ّیط زٍ    ًبتَاًی خٌؿی...( ثیَز. هؼیبضّیبی ذیط

گطٍُ( ػجبضت ثَزًس اظ: زٍضی اظ ّوؿط ثِ زلایل هرتلی ، زاقیتي   

زٍ ّوؿط، ؾبث ِ یب ٍخَز تطٍهب ٍ تدبٍظ خٌؿیی، ؾیبث ِ ییب ٍخیَز     

ّبی اًسٍکطیٌی هؤثط ثط ػولکطز خٌؿیی، ّابتییت، ثیویبضی     ثیوبضی

 هبُ اذیط، 12تٌبؾلی زض  -ّبی ازضاضی  هبُ اذیط، ػفًَت 6کلیِ زض 

کبًؿط ؾطٍیکؽ، هیَم، ٍاغیٌیؿوَؼ، ؾبث ِ ییب ٍخیَز هكیکلات    

      هییبُ اذیییط )هكییکلات  6ػهییجی، ؾییبث ِ ؾییکتِ قلجییی زض   -ضٍاًییی 

( زض CNSػطٍقی(، ٍخَز ثیوبضی ؾیؿتن ػهجی هطکیعی )  –قلجی 

ّبی لگٌی ٍ پؿتبى ٍ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی  هبُ اذیط، ؾبث ِ خطاحی 6

ّبی ضغیوی  ّبی گیبّی یب هکول ىضس نطع، لیتیَم یب ّط ًَع زضهب

(. افیطاز  12هیبُ اذییط هساذلیِ زاقیت )     3کِ ثب ػولکطز خٌؿیی زض  

پطؾكییٌبهِ اؾییتبًساضز ػولکییطز  ،زاضای هؼیبضّییبی ٍضٍز ثییِ هطبلؼییِ

ضا اظ   FSFI (Female Sexual Function Index)خٌؿیی ظًیبى   

ططی  ههبحجِ حبَضی ٍ تَؾط پطؾكگط تکوییل کطزًیس. گیطٍُ    

غیطًطهیبل )ًویطُ کوتیط ییب      FSFIهَضز قبهل ظًبًی ثیَز کیِ هؼییبض    

 FSFI( زاقتٌس ٍ گطٍُ قبّس اظ ّوبى خوؼیت ثیب هؼییبض   28هؿبٍی 

( اًتربة قسًس. ؾیاؽ ثیطای تؼیییي ًوبییِ     28ًطهبل )ًوطُ ثیكتط اظ 

ُ (Body Mass Index, BMI) تَزُ ثسًی گییطی قیس ٍ ٍظى    ، اًیساظ

کٌٌسگبى اظ هتط ٍ تطاظٍی اؾتبًساضز، ثب پَقف کن ٍ ثیسٍى   قطکت

 کفف اؾتفبزُ قس. 

ّوچٌیي هحیط زٍض کوط ٍ زٍض ثبؾي ثطای تؼییي ًؿیجت زٍض کویط   

یب تؼییي تَظیغ چطثی  (Waist to Hip Ratio, WHR)ثِ زٍض ثبؾي 

ِ    زض ثسى، ثب هتط اًساظُ ػولکیطز خٌؿیی ظًیبى     گییطی قیس. پطؾكیٌبه

FSFI  زض هطبلؼبت فطاٍاًی زض ذبضج اظ کكَض هَضز اؾتفبزُ قیطاض ،

گطفتِ اؾت ٍ زضخِ ثبلایی اظ ّوؿیبًی زضًٍیی ٍ پبییبیی ٍ اظ ًظیط     

ای ثیي ًویطات گیطٍُ هیَضز ٍ قیبّس      هلاحظِ اػتجبض ًیع تفبٍت قبثل

ًكبى زازُ اؾت. زض ایطاى ًیع اػتجبض آى تَؾط ذسیدیِ هحویسی ٍ   

 (. 4اى ثطضؾی ٍ هَضز تأییس قطاض گطفت )ّوکبض

 

خْت حهَل پبیبیی پطؾكٌبهِ زض اییي پیػٍّف اظ آظهیَى هدیسز     

(test–retest اؾتفبزُ قس ٍ آلفب کطًٍجبخ )ثِ زؾت آهیس. لاظم  92 %

زض هیَضز   ثِ شکط اؾت کِ ایي افطاز اظ ًوًَِ پػٍّف حصف قسًس.

طات ّیط  زّیی، طجی  زؾیتَضالؼول طیطاح پطؾكیٌبهِ، ًوی       ًحَُ ًوطُ

ّیبی ّیط حیَظُ ٍ ضیطة آى زض      حَظُ اظ ططی  خوغ ًوطات ؾؤال

، تؼیساز  FSFIػسز فبکتَض ثِ زؾت آهس. اظ آًدب کِ زض پطؾكیٌبهِ  

ّیب ثیب یکیسیگط ثطاثیط ًیؿیتٌس، ثٌیبثطایي اثتیسا خْیت          ؾؤالات حَظُ

ّیبی ّیط    ّب ثب یکسیگط، ًوطات حبنل اظ ؾؤال کطزى حَظُ ٍظى ّن

قیَز. ًویطات    ػسز فبکتَض ضطة هیی حَظُ ثب ّن خوغ ٍ ؾاؽ زض 

حَظُ  -2(؛  1-5حَظُ هیل ) -1ّبی  قسُ ثطای ؾؤال زض ًظط گطفتِ

( 0-5زضز ) -5اضگبؾن؛  -4ضطَثت ٍاغى؛  -3ثطاًگیرتگی خٌؿی؛ 

( اؾت. ًوطُ نفط حبکی اظ آى  0یب  1-5ضضبیتوٌسی خٌؿی ) -6ٍ 

ثب ّفتِ گصقتِ فؼبلیت خٌؿی ًساقتِ اؾت.  4اؾت کِ فطز زض طَل 

آییس.   حَظُ، ًوطُ کل ه ییبؼ ثیِ زؾیت هیی     6خوغ کطزى ًوطات 

ِ  گصاضی ثِ ثسیي تطتیت ًوطُ ای اؾیت کیِ ًویطُ ثیكیتط، هجییي       گًَی

ّییب،  ٍظى ًوییَزى حییَظُ کییبضکطز ثْتییط خٌؿییی اؾییت. ثطاؾییبؼ ّیین

ذَاّیس   36ٍ ثطای کل ه یبؼ  6حساکثط ًوطُ ثطای ّط حَظُ ثطاثط 

(، حَظُ ثطاًگیرتگی 2/1)ثَز. حساقل ًوطُ ثطای حَظُ هیل خٌؿی 

( 8/0(، حَظُ ضضبیتوٌسی )0خٌؿی، ضطَثت ٍاغى، اضگبؾن، زضز )

 (.4ذَاّس ثَز ) 2ٍ ثطای کل ه یبؼ، ًوطُ ثطاثط 

ثطای هتریطّبی کویّ اظ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ ثطای هتریطّیبی  

کیفی اظ خسٍل فطاٍاًیی، فطاٍاًیی هطلی  ٍ ًؿیجی ٍ ًییع اظ آظهیَى       

ٍ ثطای ه بیؿیِ زٍ گیطٍُ اؾیتفبزُ قیس. ّوچٌییي      ز تؿت ٍ کبی تی

ّب، ّوعهبى ٍاضز هسل ضگطؾییَى   هتریطُ ثطای تؼییي هسل ًْبیی تک

 ـ   کٌٌیسُ   چٌسهتریطُ قسُ ٍ آًبلیع آًْب ثطای کٌتیطل ػَاهیل هریسٍ

 نَضت تَأم اًدبم قس. ثِ
 

 ّا یافتِ

      ًفیییط ظى زاضای اذیییتلال ػولکیییطز خٌؿیییی  77اییییي هطبلؼیییِ، زض 

ًفط ظى ؾبلن )گطٍُ قبّس( هیَضز ه بیؿیِ قیطاض     64هَضز( ثب )گطٍُ 

ٍ زض گیطٍُ قیبّس    9/28±2/7گطفتٌس هیبًگیي ؾٌی زض گطٍُ هَضز 

ٍ زض گییطٍُ  4/67±2/11ؾییبل، ٍظى زض گییطٍُ هییَضز   4/6±8/27

ٍ زض گیطٍُ   57/1±07/0، قس زض گطٍُ هَضز kg3/11±6/64قبّس 

 طٍُ یی زض گیَزُ ثسًیِ تیبییط ٍ هیبًگیي ًویهت m05/0±57/1بّس یق
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هییبًگیي ًؿیجت    .ثیَز  26±4/4ٍ زض گطٍُ قیبّس   1/34±4/5هَضز  

زٍض کویط ثییِ زٍض ثبؾیي )تَظیییغ چطثییی زض ثیسى( زض گییطٍُ هییَضز    

ضاثطیِ  تؼییي قیس. زض اییي    7/0±05/0ٍ زض گطٍُ قبّس  06/0±8/0

ف ط اذتلاف هتریطّبی ٍظى، ًوبیِ تَزُ ثسًی ٍ تَظیغ چطثی، ثییي  

(. ّوچٌیي ثب اؾتفبزُ p<05/0زاض ثَز ) زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس هؼٌی

ّبی آهبضی هكرم گطزیس زٍ گطٍُ اظ ًظیط ًیَع ضٍـ    اظ آظهَى

ّبی پیكگیطی اظ  ظایوبى، هیعاى تحهیلات ظى ٍ ّوؿط ٍ ًَع ضٍـ

اذیتلال   (.p>05/0زاضی ًساضًیس )  ی هؼٌیی ثبضزاضی، اذتلاف آهیبض 

ٍ زض گیییطٍُ قیییبّس  90/2±75/0هییییل خٌؿیییی زض گیییطٍُ هیییَضز 

ٍ زض گییطٍُ  68/3±93/0زض گییطٍُ هییَضز   ، اضگبؾیین65/0±71/3

    28/3±75/0 زض گیطٍُ هیَضز   ، تحطیک خٌؿیی 02/5±69/0 قبّس

 َضزیطٍُ هیزض گی یؿیٌی، زضز خ37/4±74/0س ییبّییطٍُ قییٍ زض گ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض لرعًییسگی ٍاغى  ،23/5±78/0ٍ زض گییطٍُ قییبّس   04/1±57/4

، 28/5±80/0ٍ زض گییییطٍُ قییییبّس  4/ 32±96/0 گییییطٍُ هییییَضز

ٍ زض گیطٍُ قیبّس    51/4±98/0 زض گطٍُ هَضزضضبیتوٌسی خٌؿی 

زاضی ثییي   اذتلاف هؼٌی تؿت گعاضـ قس. آظهَى تی 71/0±44/5

زٍ گییطٍُ هییَضز ٍ قییبّس اظ ًظییط اذییتلال هیییل خٌؿییی، اضگبؾیین،  

ه بیؿِ قبذم  (.p<05/0تحطیک خٌؿی ٍ زضز خٌؿی ًكبى زاز )

ثسًی زٍ گطٍُ هَضز ٍ قیبّس اظ ًظیط اثؼیبز ػولکیطز خٌؿیی،      تَزُ 

کیِ اذیتلاف هییبًگیي ٍ     طیَضی  زاضی ضا ًكبى زاز، ثِ اذتلاف هؼٌی

اًحطاف هؼیبض ًوبیِ تَزُ ثسًی زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس ثطاؾیبؼ  

زاض  خٌؿی ٍ ضضبیتوٌسی، هؼٌی اثؼبز ثطاًگیرتگی خٌؿی، زضز، هیل

 (.1( )خسٍل قوبضُ p<05/0ثَز )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : هقایسِ هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ابعاد عولکرد جٌسی در گرٍُ هَرد ٍ شاّذ براساس ًوایِ تَدُ بذًی9جذٍل شوارُ 

F pvalue شاخص تَدُ بذى 23زیر  23-11/22 23-11/21 ٍ بالاتر 83 كل افراد 

 

 ابعاد عولکرد جٌسی

428/2 

150/0 

024/0 

043/0 

75/0±90/2 

65/0±71/3 

63/0±92/2 

65/0±05/4 

73/0±88/2 

61/0±54/3 

83/0±96/2 

56/0±6818/3 

24/1±70/2 

87/0±6857/3 

 هَضز

 قبّس

 هیل جٌسی

879/4 

671/1 

004/0 

076/0 

75/0±28/3 

74/0±37/4 

87/0±44/3 

65/0±28/4 

65/0±02/3 

79/0±08/4 

73/0±45/3 

64/0±66/4 

71/0±45/3 

41/0±97/4 

 هَضز

 قبّس

براًگیختگی 

 جٌسی

767/2 

309/0 

479/0 

819/0 

96/0±32/4 

80/0±28/5 

06/1±97/3 

86/0±10/5 

91/0±45/4 

95/0±29/5 

66/0±51/4 

63/0±27/5 

79/1±05/4 

26/0±74/5 

 هَضز

 قبّس

 لغسًذگی ٍاشى

078/3 

702/0 

033/0 

045/0 

98/0±51/4 

71/0±44/5 

94/0±56/4 

96/0±08/5 

13/1±30/4 

62/0±40/5 

78/0±71/4 

54/0±72/5 

00/1±70/4 

48/0±65/5 

 هَضز

 قبّس

رضایتوٌذی 

 جٌسی

050/1 

278/1 

376/0 

082/0 

93/0±68/3 

69/0±02/5 

84/0±78/3 

73/0±63/4 

93/0±55/3 

67/0±04/5 

09/1±72/3 

61/0±23/5 

68/0±90/3 

69/0±20/5 

 هَضز

 قبّس

 ارگاسن

097/0 

130/0 

036/0 

942/0 

04/1±57/4 

78/0±23/5 

92/0±63/4 

63/0±24/5 

13/1±64/4 

96/0±26/5 

18/1±48/4 

72/0±16/5 

32/0±40/4 

59/0±31/5 

 هَضز

 قبّس

 درد جٌسی

(، زضز t;03/0ثیي تَظیغ چطثی ثب هتریطّبی ثطاًگیرتگی خٌؿی ) 

 (t;03/0( ٍ هیل خٌؿی )t;01/0( ٍ ضضبیتوٌسی )t;02/0خٌؿی )

 هتریطّبی ثب (، ٍلی ثیي تَظیغ چطثیp<05/0اضتجبط ٍخَز زاقت )

 

(، اضتجبط آهبضی t;4/0( ٍ لرعًسگی ٍاغى )t;4/0اضگبؾن )

 (.2( )خسٍل قوبضُ p>05/0زاض ٍخَز ًساقت ) هؼٌی

 چربی: هقایسِ ابعاد عولکرد جٌسی در دٍ گرٍُ هَرد ٍ شاّذ براساس تَزیع 8جذٍل شوارُ 

 تَزیع چربی

 عولکرد جٌسی ابعاد

 ًتایج آزهَى شاّذ هَرد

  هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار

 80/8 7/8±80/8 0/8±80/8 هیل جٌسی

 0/8 7/8±80/8 7/8±87/8 ارگاسن

 0/8 7/8±80/8 0/8±80/8 لغسًذگی ٍاشى

 80/8 7/8±80/8 0/8±80/8 درد جٌسی

 80/8 7/8±80/8 0/8±80/8 رضایتوٌذی

 80/8 7/8±80/8 0/8±80/8 براًگیختگی
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زاضی ضا  آظهَى آهبضی ضگطؾیَى چٌس هتریطُ، اضتجبط آهبضی هؼٌی 

ثیي ًوبیِ تَزُ ثسًی ٍ تَظیغ چطثی ثب اذتلال ػولکطز خٌؿی ًكبى 

کِ ّطکسام اظ ایي هتریطّب احتوبل ٍقَع  طَضی ثِ ،(p<05/0)زاز 

 .(p<05/0ثطاثط افطایف زازًس ) 3اذتلال خٌؿی ضا تب 

 

 بحث

ًتبیح هطبلؼیِ حبضیط ًكیبى زاز ثییي ًوبییِ تیَزُ ثیسًی ثیب اذیتلال          

زاضی ٍخَز زاضز، کِ زض اییي   ػولکطز خٌؿی، اضتجبط آهبضی هؼٌی

هیبى ًوبیِ تَزُ ثسًی ثب چْبض حیطِ: هیل خٌؿی، ثطاًگیرتگی، زضز 

زاض زاقیت، ٍلیی    خٌؿی ٍ ضضبیتوٌسی خٌؿی، ضاثطِ آهبضی هؼٌیی 

زاضی  ٍاغى، اضتجیبط آهیبضی هؼٌیی    ثب زٍ حیطِ اضگبؾن ٍ لرعًیسگی 

زؾیت آهیسُ اظ هطبلؼیِ حبضیط ثیب       ًساقت. زض ایي ضاؾتب، ًتیبیح ثیِ   

ٍ Pace ثطذی اظ هطبلؼبت ّورَاًی ٍ ثب ثطذی ّورَاًی ًساقیت.  

، هؿیت لاً ثیب   30ّوکبضاى هكبّسُ کطزًس ًوبیِ تَزُ ثیسًی ثیكیتط اظ   

ِ  6افعایف ذطط اذیتلال ػولکیطز خٌؿیی هیطتجط اؾیت ٍ اظ        حیطی

  ِ ّیبی ثطاًگیرتگیی، اضگبؾین، لرعًیسگی ٍ      ػولکطز خٌؿیی؛ حیطی

ضضبیتوٌسی ثب ًوبیِ تَزُ ثسًی ضاثطِ هؼکَؼ زاضًس، ٍلی ثب حیطیِ  

ٍ ّوکبضاى ًییع    Esposito(.13زضز ٍ هیل خٌؿی اضتجبطی ًساضًس )

زض یک هطبلؼِ ًكبى زازًس زض ظًبى زاضای اذتلال ػولکطز خٌؿیی،  

خٌؿیی اضتجیبط هٌفیی زاضز. اهیب ثییي      ًوبیِ تیَزُ ثیسًی ثیب ػولکیطز     

ػولکطز خٌؿی ٍ ًؿجت زٍض کوط ثِ ثبؾي، اضتجبطی ٍخیَز ًیساضز.   

حیطییِ ػولکییطز  6زض ییک هطبلؼییِ زیگییط ًیییع هكیرم گطزیییس اظ   

  ِ (. 11ای ًیساضز )  خٌؿی؛ حیطِ هیل ٍ زضز ثب ًوبیِ تَزُ ثیسًی ضاثطی

زض تح ی  زیگطی ثط ضٍی ظًبى زچبض ّیاطلیایسهی هكبّسُ گطزییس  

وبیِ تَزُ ثسًی هؿت لاً ثب اذتلال ػولکیطز خٌؿیی هیطتجط اؾیت ٍ     ً

ّبی ثطاًگیرتگیی، اضگبؾین، لرعًیسگی ٍ ضضیبیتوٌسی      اهتیبظ حیطِ

(. ّوچٌییي زض  14ثبقس ) ًؿجت ثِ گطٍُ ثسٍى ّیاطلیایسهی کوتط هی

ای اظ  هطبلؼِ زیگطی ثط ضٍی ظًبى زچبض ؾٌسضم هتبثَلیک )هدوَػِ

قی قکوی( هكبّسُ گطزیس ًویطُ کلیی   اذتلالات قبیغ ّوطاُ ثب چب

ػولکطز خٌؿی زض ظًبى زاضای ایي ثیویبضی کوتیط اظ گیطٍُ کٌتیطل     

ّییبی ثطاًگیرتگییی، اضگبؾیین،  ثییَزُ اؾییت. ّوچٌیییي اهتیییبظ حیطییِ

 (.15زاضی ّویطاُ ثیَز )   لرعًسگی ٍ ضضیبیتوٌسی ثیب کیبّف هؼٌیی    

Veronelli  ّوکییبضاى زض پییػٍّف ذییَز هكییبّسُ کطزًییس اهتیییبظ ٍ   

 بد ٍ یی، چیطٍُ زیبثتی( زض گFSFIی )یٌؿیطز خیلال ػولکیتل اذیک

 

   ِ ّیبی اییي    ّیاَتیطٍئیس زض ه بیؿِ ثب گطٍُ ؾبلن کوتیط اؾیت. یبفتی

هطبلؼِ ًیع ثیبًگط افعایف اذتلال ػولکطز خٌؿیی زض ظًیبى زییبثتی،    

ٍ  Kolotkin Ronett (. ّوچٌیییي 16چییبد ٍ ّیاَتیطٍئیییس ثییَز ) 

ًتیدِ زؾت یبفتٌیس کیِ هكیکلات     ّوکبضاى زض هطبلؼِ ذَز ثِ ایي

خٌؿی اظ قجیل: )ف یساى لیصت خٌؿیی، ف یساى هییل خٌؿیی، اًدیبم        

فؼبلیت خٌؿی ثب هكکل ٍ اختٌبة اظ هَاخِْ ثب فؼبلیت خٌؿیی( زض  

 BMIّبی ایكبى  ػلت ٍظى ظیبز ثیكتط اؾت. طج  یبفتِ افطاز چبد ثِ

صاض ثبلاتط ّوطاُ ثب ًبؾبظگبضی ًیع زض کیفیت ظًسگی خٌؿی تأثیطگی 

اؾت. زض ّوییي ضاؾیتب، ظًیبى چیبد ًؿیجت ثیِ هیطزاى چیبد زاضای         

(. 10هكکلات ثیكتطی زض کیفییت ظًیسگی خٌؿیی ذیَز ّؿیتٌس )     

Ponholzer ًیع زض پػٍّكی ثط ضٍی ظًبى زچبض ؾٌسضم  ٍ ّوکبضاى

هتبثَلیک ًكیبى زازًیس ؾیٌسضم هتبثَلییک هؿیت لًا قیبًؽ اثیتلا ثیِ         

       (.17زّییس ) ایف هیییثطاثییط افییع  3/3اذییتلال ػولکییطز خٌؿییی ضا  

Abu Ali       ّوکبضاى زض هطبلؼِ ذیَز هكیبّسُ کطزًیس ظًیبى چیبد ٍ

ثیكتط هجتلا ثِ اذیتلال ثطاًگیرتگیی ٍ اذیتلال زض اضگبؾین ّؿیتٌس.      

ّبی ایكبى ؾي ٍ ًوبیِ تَزُ ثسًی تأثیط هٌفی ثیط ػولکیطز    طج  یبفتِ

ٍ ّوکیبضاى ًییع ًكیبى     Assimakopoulos(. 18خٌؿی ظًیبى زاضز ) 

ًس ظًبى چبد ًؿیجت ثیِ گیطٍُ کٌتیطل قیبذم کلیی ػولکیطز        زاز

  ِ ّییبی هیییل خٌؿییی،   خٌؿییی کوتییطی زاضًییس، ّوچٌیییي زض حیطیی

ثطاًگیرتگی، اضگبؾین، لرعًیسگی ٍ ضضیبیت خٌؿیی زاضای اهتییبظ      

ّبی ػولکطز خٌؿی  تطی ّؿتٌس. ًوبیِ تَزُ ثسًی ثب توبم حیطِ پبییي

ٍ   Mitul(.9ثدییع اضگبؾیین ٍ زضز خٌؿییی، ضاثطییِ هٌفییی زاقییت ) 

ّوکبضاى ًیع ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ ثیوبضاى چبد، تهیَض خؿیوی   

ضؼیفی اظ ذَز ٍ ذَزثبٍضی کوی زاضًس؛ ٍ چَى ػولکطز خٌؿیی  

ّب ضاثطِ زاضز، لصا ثسٍى قک ظًیبى چیبد اظ کیفییت     ثب ایي ٍیػگی

(. زض ثطذییی هطبلؼییبت ثیییي 19خٌؿییی ذییَثی ثطذییَضزاض ًیؿییتٌس ) 

َزُ ثییسًی، اضتجییبط آهییبضی  اذییتلال ػولکییطز خٌؿییی ثییب ًوبیییِ تیی  

ِ  هؼٌی طیَض هثیبل فیبطوی ٍ ّوکیبضاى، ضاثطیِ       زاضی هكبّسُ ًكس. ثی

زاضی ثیي اهتییبظ ػولکیطز خٌؿیی ٍ ًوبییِ تیَزُ ثیسًی        آهبضی هؼٌی

ٍ ّوکیبضاى زض هطبلؼیِ ذیَز ًكیبى     Yaylali (. ّوچٌیي 20ًیبفتٌس )

ثب ًوبییِ تیَزُ ثیسًی ٍ ًؿیجت زٍض کویط ثیِ        FSFIزازًس اهتیبظ کل 

(، اضتجبطی ًساضز، اهب ثیي ًوبیِ تَزُ ثسًی ٍ اضگبؾین،  WHRي )ثبؾ

زاض  ّوچٌیي ثیي ضضبیتوٌسی ثب ًوبیِ تَزُ ثسًی ٍ ٍظى ضاثطِ هؼٌیی 

 هؼکَؾی ٍخَز زاضز. 

 
35 

 1392 زی - آشض، پٌدنهدلِ زاًكگبُ ػلَم پعقکی قن/ زٍضُ ّفتن، قوبضُ 

 



 

 

 ّوکبضاى ٍ هطضیِ ضئیؿی                                            1389قن، ؾبل  کٌٌسُ ثِ هطاکع ثْساقتی زضهبًی اضتجبط ًوبیِ تَزُ ثسًی ثب اذتلال ػولکطز خٌؿی زض ظًبى هطاخؼِ

 

ضؾس چبقی ػلیت   ًوی ًظط ّوچٌیي آًْب ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ ثِ 

تَاًیس ضٍی   ثعضگی ثیطای اذیتلال ػولکیطز خٌؿیی ثبقیس، اهیب هیی       

ٍ   Huang(.21چٌسیي حیطِ اظ فؼبلییت خٌؿیی تأثیطگیصاض ثبقیس )    

ّوکبضاى ًكبى زازًس هساذلات پعقکی کبّف ٍظى ٍ ًوبیِ تیَزُ  

(. 22طییَض هؿییت ل ثییب فؼبلیییت خٌؿییی اضتجییبطی ًساضًییس )  ثییسًی، ثییِ

ای ثیي چیبقی ٍ   ضاى زض هطبلؼِ ذَز ضاثطٍِ ّوکب Larsenّوچٌیي 

اذتلال ػولکطز خٌؿی ًیبفتٌس، اهب هكیبّسُ کطزًیس ثؼیس اظ کیبّف     

(. زض 23یبثیس )  ٍظى زض هطزاى ٍ زض ظًبى، فؼبلیت خٌؿی افعایف هی

ٍ ّوکبضاى، تیأثیط چیبقی ٍ ًوبییِ تیَزُ ثیسًی        Drosdzolپػٍّف 

ٍ ّوکبضاى ًیع  Yencilek(. 24زاض ًجَز ) ضٍی کیفیت ظًسگی هؼٌی

زض پػٍّف ذَز اضتجبطی ثیي ًوبیِ تیَزُ ثیسًی ٍ ػولکیطز خٌؿیی     

قییسُ زض هییَضز ضاثطییِ هیییبى    ـّییبی گییعاض  (. تفییبٍت25ًیبفتٌییس )

تَاًیس   ّبی هرتل  ػولکطز خٌؿیی ٍ ًوبییِ تیَزُ ثیسًی هیی      حیطِ

ّیبی هح ی  زض ظهیٌیِ ػولکیطز خٌؿیی )پطؾكیٌبهِ،        ًبقی اظ ضٍـ

   ٍ ِ  پییف  ههیبحجِ، تلفٌیی، ایوییل....(  ّیبی هرتلی  تح یی  ٍ     ظهیٌی

کٌٌسُ ثبقس. ثب ٍخیَز اضائیِ ًتیبیح هحیسٍز زض      ّبی قطکت خوؼیت

ّبی قجلی هجٌی ثط ایٌکِ افیطاز چیبد زض ه بیؿیِ ثیب      ایي هطبلؼِ، یبفتِ

افطاز غیطچبد زچبض هكکلات ثیكتطی زض ؾیلاهت خؿیوی ّؿیتٌس    

تییَاى ثییِ  ّییبی ایییي طییطح هییی  تأییییس قییسُ اؾییت. اظ هحییسٍزیت 

ّیبی   ّیبی فیطزی، ذهَنییبت ضٍحیی ٍ ضٍاًیی، تفیبٍت       ٍیػگیی 

 ِ ّییبی هییَضز  ظًییسگی، فطٌّگییی ٍ اختوییبػی، قییطم ٍ حیییبی ًوًَیی

پػٍّف کِ ثط پبؾرگَیی ثِ پطؾكْب ٍ ثط ًتبیح پػٍّف تأثیطگصاض 

 ثَز، اقبضُ ًوَز. کٌتطل ایي ػَاهل اظ ػْسُ پػٍّكگط ذبضج ثَز. 

 

 گیری ًتیجِ

زض هطبلؼیبت اؾیت ٍ   هؿبیل خٌؿی ییک هَضیَع هْین ٍ پیچییسُ     

ثبقیس.   ثحث زض هَضز اذتلالات خٌؿی زض ذیلی اظ خَاهغ تبثَ هیی 

زٌّیسُ ػیسم    ػسم ططح هؿبیل هطثَط ثیِ اذیتلالات خٌؿیی، ًكیبى    

آلیَز ثیِ هؿیبیل خٌؿیی،      ٍخَز آًْب ًیؿت؛ ثلکِ ثِ زلیل ًگبُ گٌبُ

طَض خسی زض ایطاى ضٍی ایي هؿئلِ تح ی  نَضت ًگطفتِ اؾت.  ثِ

قیًَس ٍ اگیط    هكکلات اغلت زاٍطلجبًِ گعاضـ ًویاظ ططفی، ایي 

ذبًوی اظ هكیکل خٌؿیی ضًیح ثجیطز، هوکیي اؾیت ثبػیث هكیکل         

ذییبًَازگی، طییلاد ٍ یییب اذییتلال زض ثییبضزاضی ٍ تَلیییسهثل قییَز.   

ضٍی  تَاًیس  هیی  ضؾیس چیبقی   ًظیط هیی   ثطاؾبؼ ًتبیح ایي پػٍّف ثِ

ّبی ػولکیطز خٌؿیی ظًیبى تیأثیط زاقیتِ ثبقیس. لیصا         ثطذی اظ حیطِ

تط اضتجبط ثیي چبقی ٍ اذتلال ػولکیطز خٌؿیی،    خْت ثطضؾی زقی 

ِ  اًدبم  ای خْیت کیبّف ٍظى زض ظًیبى چیبد ثیب       هطبلؼیبت هساذلی

 .ضؾس ًظط هی ثِ ضطٍضی اذتلال ػولکطز خٌؿی

 

 تشکر ٍ قذرداًی
ّبی هبلی هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم  ایي پػٍّف ثب حوبیت

قبلت ططح ههَة پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قن، زض 

/ح( اًدبم گطفتِ اؾت؛ کِ ًْبیت تكکط ٍ قسضزاًی ضا 13540/34)

زاضین. ّوچٌیي اظ ّوکبضاى هطاکع ثْساقتی زضهبًی قن ٍ ًیع اظ 

 قَز. ذبًن نفطی کبضقٌبؼ هبهبیی ؾابؾگعاضی هی
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