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 چکیذُ
ظٔیٙٝ  اي اظ اذتلالات ٔتبثِٛیىی، پیف فٙٛاٖ قبذٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثٝصهیٌِ ٍ ّذف: 

ٚ ؾىتٝ ٔغعي قٙبذتٝ قسٜ اؾت. یىی اظ ضاٞىبضٞبي  2فطٚلی، زیبثت ٘ٛؿ  -ٞبي لّجی  ثیٕبضي

اي زض ایٗ ثیٕبضاٖ اؾت. ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف  تغصیٝ انّی وٙتطَ ٚ ٔطالجت ایٗ ثیٕبضي، ذٛزٔطالجتی

ٞبي اٍِٛي اضتمبي  اي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثب ؾبظٜ تقییٗ ٕٞجؿتٍی ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

 ؾلأت نٛضت ٌطفت.

ٕٞجؿتٍی ثط ضٚي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه  –ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ضٚـ تٛنیفی سٍش تشسسی: 

٘فط اظ ثیٗ ٔطاخقیٗ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔطاوع پٙدٍب٘ٝ زضٔبٖ  329زض قٟط انفٟبٖ ا٘دبْ قس. 

ؾبذتٝ، ثطاؾبؼ  ٞب تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ا٘تربة قس٘س. زازٜ 1391نٙقت ٘فت انفٟبٖ زض ؾبَ 

اي خساٌب٘ٝ عطاحی ٚ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ ثطضؾی ٝ ٞبي اٍِٛي اضتمبي ؾلأت وٝ عی ٔطحّ ؾبظٜ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ،  ثرف ٌطزآٚضي قس. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ 11قسٜ ثٛز، زض 

 % نٛضت ٌطفت.95ٚاضیب٘ؽ ٚ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ زض ؾغح اعٕیٙبٖ 

ٜ ثٝ زؾت آٔس. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط 1/35اي زض ایٗ ثیٕبضاٖ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذٛزٔطالجتی تغصیّٝا:  یافتِ

ٞبي اٍِٛي اضتمبي ؾلأت ٘یع زض حس ٔتٛؾظ یب وٕتط اظ ٔتٛؾظ ثٛز.  ٕ٘طات حبنُ اظ ؾبظٜ

قسٜ،  قسٜ، ذٛزوبضآٔسي زضن اي ثب آٌبٞی، فٛایس زضن ٕٞچٙیٗ ثیٗ ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

ٞبي ٚضقیتی، حٕبیت اختٕبفی ٕٞؿط ٚ تقٟس ٘ؿجت ثٝ اخطاي ذٛزٔطالجتی،  تأثیطٌصاض٘سٜ

قسٜ، احؿبؼ ٔطتجظ ثب ضفتبض، تطخیحبت ٚ  زاض ٚ ثب ٔٛا٘ـ زضن ٕجؿتٍی ٔؿتمیٓ ٔقٙیٞ

 زاضي ٚخٛز زاقت. ٞب، ٕٞجؿتٍی ٔقىٛؼ ٔقٙی وٙٙسٜ ضلبثت

تٛاٖ ثب  اي زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔی ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط ذٛزٔطالجتی تغصیٝگیشی:  ًتیجِ

ت آٔٛظقی زض ظٔیٙٝ اتربش ضغیٓ غصایی ٔٙبؾت زض ٞبي اٍِٛي اضتمبي ؾلأت خٟت ٔساذلا ؾبظٜ

 ایٗ ثیٕبضاٖ اظ ایٗ اٍِٛ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. 

 ٞبي ٔتبثِٛیه. ذٛزٔطالجتی؛ تغصیٝ زضٔب٘ی؛ اضتمبي ؾلأت؛ ثیٕبضي ّا: کلیذ ٍاطُ
 

 هجلِ داًشگاُ علَم پضشکی قن
 39ـ دی  دٍسُ ّفتن، شواسُ پٌجن، آرس

  29الی  29صفحِ 
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 هقذهِ  
                ط ـُ ذغـٛأـبٖ فـعٔـطٚظ ٕٞـبي ثـه ثٝ ٔقٙـِٛیـبثـٔت سضْـؾٙ

فطٚلی ٕٞچٖٛ چبلی قىٕی، پطفكبضي ذٖٛ، فسْ تحُٕ  -لّجی 

ٌّٛوع ٚ یب اذتلاَ زض ٔتبثِٛیؿٓ ا٘ؿِٛیٗ ٚ اذتلالات ِیپیسي 

(. ایٗ ثیٕبضي ثب اؾبٔی ٔتقسزي اظ خّٕٝ ؾٙسضْ ٔمبٚٔت 1ثبقس ) ٔی

(. 2قٛز ) زیؽ ٔتبثِٛیه ٘یع ذٛا٘سٜ ٔیثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ؾٙسضْ 

اٌطچٝ تقبضیف ٔتقسزي ثطاي تكریم ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚخٛز 

تطیٗ ضٚـ تكریم وّیٙیىی اؾتفبزٜ اظ ٔقیبض  زاضز، أب وبضثطزي

ATP III (Adult Treatment Panel)  ثٛزٜ وٝ ٔغبثك ایٗ تقطیف

         قرم ٔجتلا ثبیؿتی حسالُ ؾٝ فبُٔ اظ فٛأُ ذغطؾبظ 

(. إٞیت ایٗ 2عٛض ٕٞعٔبٖ زاقتٝ ثبقس ) فطٚلی ضا ثٝ -لّجی 

ایٗ ؾٙسضْ،  قٛز وٝ زض نٛضت اثتلاي ثٝ  ؾٙسضْ ظٔب٘ی ٕ٘بیبٖ ٔی

 (. 3یبثس ) % افعایف 20-80ٔطي ٚ ٔیط وّی افطاز، 

     % ٚ زض 8/19%، زض یٛ٘بٖ 7/23قیٛؿ ایٗ ؾٙسضْ زض آٔطیىب 

قسٜ زض  ٔغبِقبت ا٘دبْعٛض وّی زض  (، ٚ ث4ٝ-6% )9/23پطتغبَ 

(. زض ایٗ 7% ٌعاضـ قسٜ اؾت )15-30ؾبیط ٘مبط خٟبٖ ثیٗ 

زٞس قیٛؿ  ذهٛل ٘تبیح ٔغبِقبت زاذُ وكٛض ٘یع ٘كبٖ ٔی

(. اِجتٝ 8% اؾت )30ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض خٕقیت ایطا٘ی ثیف اظ 

ثبیس اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ قیٛؿ ایٗ ثیٕبضي زض ظ٘بٖ ثٝ ٔطاتت ثیكتط اظ 

(. اظ ؾٛیی زیٍط، ذٛزٔطالجتی تبثقی اظ فٛأُ 9)ٔطزاٖ ثٛزٜ اؾت 

فطزي، ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی اؾت وٝ قٙبذت ٚ زضن آٟ٘ب ثٝ 

وٙس تب ٔساذلات  وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ؾلأت وٕه ٔی فطاٞٓ

وبضآٔس ٚ اثطثرف خٟت اضتمبي ضفتبض ذٛزٔسیطیتی زض ذهٛل 

ٞبي ٔعٔٗ ضا عطاحی ٚ اخطا وٙٙس. زض ٚالـ، ذٛزٔطالجتی  ثیٕبضي

اي اظ ضفتبضٞبي تقطیف قسٜ اؾت وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  فٝٔدٕٛ

عٛض ضٚظا٘ٝ  ٞبي ٔعٔٗ )٘ؾیط ایٗ ؾٙسضْ( آٖ ضفتبضٞب ضا ثٝ ثیٕبضي

زٞٙس. ایٗ ضفتبضٞب  ثطاي زؾتیبثی ثٝ وٙتطَ ثٟتط ثیٕبضي ا٘دبْ ٔی

تٛا٘س قبُٔ تٙؾیٓ ثط٘بٔٝ غصایی، ا٘دبْ ٚضظـ، ٔهطف زاضٚٞب  ٔی

ا٘س ذٛزٔطالجتی ثبفث  غبِقبت ٘كبٖ زازٜ(. اوثط 10ٔٚ غیطٜ ثبقس )

(. ثب 11قٛز ) ثٟجٛز ٚضقیت ثیٕبض ٚ حطوت زض خٟت ؾلأتی ٔی

ایٗ حبَ زض ٘تبیح ٔغبِقبت ٔتقسز، ٔیعاٖ اتربش ضفتبضٞبي ٔطالجت اظ 

ذٛز زض ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ اظ خّٕٝ ثیٕبضاٖ ٔتبثِٛیه پبییٗ ثٛزٜ ٚ ثٝ 

ٞبي زضٔب٘ی  ـ ثط٘بٔٝا٘س وٝ فسْ پصیط ایٗ ٔغّت ٘یع اقبضٜ زاقتٝ

 وٝ ٔیعاٖ  عٛضي ثبقس، ثٝ تٛا٘س یه ٔكىُ فٕسٜ زض زضٔبٖ آ٘بٖ  ٔی

 

% ٌعاضـ قسٜ اؾت 30-60فسْ ذٛزٔطالجتی زض ایٗ ٌطٜٚ ثیٗ 

(. زض ٚالـ، ٔغبِقبت ٔتقسز وكٛضٞبي ٔرتّف ٘كبٍ٘ط آٖ 12،13)

اؾت وٝ ٔسیطیت ثیٕبضي زض خٛأـ ٔرتّف؛ حتی وكٛضٞبي 

زض ذهٛل تٛخٝ ثٝ  ثبقس. ٛة ٕ٘یپیكطفتٝ زض حس ٔغّ

اي، اغّت ثیٕبضاٖ فٕلاً تٛخٟی ثٝ زؾتٛضات  ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

وٝ زض وكٛضٞبي آؾیبیی ٚ ؾبیط خٛأـ  عٛضي اي ٘ساض٘س، ثٝ تغصیٝ

فٙٛاٖ  وٕتط اظ ٘هف ثیٕبضاٖ، اؾتفبزٜ اظ ضغیٓ غصایی نحیح ضا ثٝ

بض (. ضغیٓ غصایی ضفت14ا٘س ) لؿٕتی اظ زضٔبٖ ذٛز پصیطفتٝ

اي اؾت وٝ تغییط آٖ آؾبٖ ٘جٛزٜ ٚ حتی اٌط فطز زض تغییط  پیچیسٜ

آٖ ٔٛفك ثبقس حفؼ ضفتبض خسیس ٔكىُ اؾت. زض ایطاٖ ثطذی 

اي زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٔغبِقبت حبوی اظ ذٛزٔطالجتی ضقیف تغصیٝ

ٞبي  %( ثب ٚخٛز آٌبٞی وبفی زض ظٔیٙٝ تٛنی90ٝزیبثت )حسٚز 

اي زض فطز نطفبً ٔتأثط اظ آٌبٞی ٚ  یٝ(. ضفتبض تغص15غصایی اؾت )

تٛا٘س تحت تأثیط فٛأُ ٔتقسزي لطاض  اي اٚ ٘جٛزٜ ٚ ٔی زا٘ف تغصیٝ

(. ثطذی ٔحممیٗ ٔقتمس٘س افعایف آٌبٞی ثٝ تٟٙبیی ثطاي 16ٌیطز )

قطٚؿ ٚ حفؼ ضفتبضٞبي ذٛزٔطالجتی ٚ اعٕیٙبٖ اظ وٙتطَ 

 (. 17ٔست وبفی ٘یؿت ) عٛلا٘ی

زض ایدبز ٚ حفؼ ضفتبض ذٛزٔطالجتی ٚخٛز  ثب تٛخٝ ثٝ ٔكىلاتی وٝ

ٞب ٚ اٍِٛٞبي  زاضز، ٕٞچٙیٗ پیچیسٌی ایٗ ضفتبض، اؾتفبزٜ اظ ٘ؾطیٝ

ٞب ثب  ٞب ٚ ٔسَ تغییط ضفتبض زض ایٗ ظٔیٙٝ ضطٚضي اؾت؛ ظیطا ٘ؾطیٝ

قٙبؾبیی فٛأُ انّی تأثیطٌصاض زض ضفتبض، ضٚاثظ ایٗ فٛأُ ضا 

تٛا٘س زض ظٔیٙٝ  ٞبیی وٝ ٔی وٙٙس. یىی اظ اٍِٛٞب ٚ تئٛضي تقییٗ ٔی

اي ؾبِٓ ٔؤثط ٚالـ قٛز،  پیطٚي اظ ضغیٓ غصایی ٚ ضفتبض تغصیٝ

 اٍِٛي اضتمبي ؾلأت اؾت. 

ٞبي اضتمبزٞٙسٜ ؾلأتی ثٛزٜ وٝ زض یه  اٍِٛي فٛق یىی اظ ٔسَ

وٙس ٚ ٔتٕطوع ثط  چٟبضچٛة، ضفتبضٞبي ؾبِٓ ضا تٛنیف ٔی

عایف تٙسضؾتی حطوت افطاز ثٝ ؾٕت ٚضقیتی ٔثجت ٚ ثطاي اف

اؾت. اٍِٛي اضتمبي ؾلأت ثط إٞیت فطآیٙسٞبي قٙبذتی زض 

وٙٙسٜ ضفتبض  وٙتطَ ضفتبض تأویس زاضز. زض ایٗ اٍِٛ ٔفبٞیٓ تقییٗ

اضتمبزٞٙسٜ ؾلأت قبُٔ ذهٛنیبت، تدطثیبت فطزي، ٕٞچٙیٗ 

(. ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف 18قٙبذت ٚ فٛاعف ذبل ضفتبضي اؾت )

اي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ  تغصیٝ تقییٗ ٕٞجؿتٍی ذٛزٔطالجتی

 .ٞبي اٍِٛي اضتمبي ؾلأت نٛضت ٌطفت ٔتبثِٛیه ثب ؾبظٜ
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 سٍش تشسسی 
ٕٞجؿتٍی ضٚي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ  -ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ضٚـ تٛنیفی 

ٞب اظ ثیٗ ٔطاخقیٗ ٔجتلا  قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتبثِٛیه زض قٟط انفٟبٖ ا٘دبْ

ٞبي ٔتبثِٛیه ٕٞطاٜ ثب  اي اظ اذتلاَ ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه )ٔدٕٛفٝ

اي،  ، چبلی تHDL-Cٌّٝٙیؿطیس، وبٞف ٔیعاٖ  افعایف تطي

            ٝ ـب٘ـع پٙدٍـطاوـٖٛ( ثٝ ٔـس ذـعایف لٙـٖٛ ٚ افـبضي ذـپطفك

                         ٝ زض ـبٞـٔ 3ی ـب٘ـبظٜ ظٔـبٖ زض ثـت انفٟـت ٘فـبٖ نٙقـزضٔ

               ٝ ـٝ ثـٛخـب تـب ثـٞٝ ـٛ٘ـساز ٕ٘ـس. تقـس٘ـبة قـا٘تر 1391بَ ـؾ

                                    ٚ 30% ٚ زضخٝ آظازي 5زاضي  % ٚ ؾغح ٔقٙی80ضفبیت تٛاٖ 

RMSE (Root Mean Square Error)  ٘فط ثٝ  329%، 5حساوثط

آٔس. تأُٞ، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٚ ٘یع ٌصقت  زؾت

ایٗ ؾٙسضْ؛ اظ ٔقیبضٞبي ٚضٚز ثٝ  ٔبٜ اظ اثتلاي آ٘بٖ ثٝ  3حسالُ 

ٔغبِقٝ ثٛز. ٔقیبضٞبي ذطٚج اظ ٔغبِقٝ قبُٔ ثبضزاض ثٛزٖ، اثتلا ثٝ 

ٞبي غ٘تیىی، اثتلا ثٝ فٛاضو ٔعٔٗ ٚ قسیس ثیٕبضي، ؾٗ  ثیٕبضي

ٔبٜ  3ؾبَ، زاقتٗ ؾبثمٝ خطاحی زض  60 ؾبَ ٚ ثیكتط اظ 35وٕتط اظ 

ضٚا٘ی ذبل ثٛز. ایٗ ٔقیبض ثب  -ٞبي ضٚحی  اذیط ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضي

قسٜ زض پطٚ٘سٜ آ٘بٖ ثطاؾبؼ ٔقبیٙبت ٚ  تٛخٝ ثٝ اعلافبت زضج

آظٔبیكٟبي لجّی ٔٛخٛز زض ٔطوع زضٔبٖ نٙقت ٘فت انفٟبٖ ٚ ٘یع 

 اؽٟبضت ذٛز ثیٕبضاٖ ِحبػ ٌطزیس. 

اي اؾتب٘ساضز زض  ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٘جٛز پطؾكٙبٔٝ خٟت ٌطزآٚضي زازٜ

               اي زض ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه  ظٔیٙٝ ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

   ٞبي اٍِٛي اضتمبي ؾلأت اظ پطؾكٙبٔٝ  ٚ ٘یع ؾٙدف ؾبظٜ

                         ؾبذتٝ اؾتفبزٜ قس. ضٚایی نٛضي ٚ ٔحتٛایی ثب اؾتفبزٜ  ٔحمك

                                     ٚ CVI (Content Validity Index)ٞبي  اظ قبذم

CVR (Content Validity Ratio)  ٔترهم آٔٛظـ  17تٛؾظ

ثٟساقت، تغصیٝ ٚ زاذّی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ؾؤالاتی وٝ 

ثٛز، حصف ٌطزیس. خٟت ا٘دبْ ٔحبؾجٝ  75/0ٔیعاٖ آٖ وٕتط اظ 

( ٚ ثطاي 80/0حبؾجٝ قبذم ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی )حسالُ پبیبیی اظ ٔ

ٞفتٝ ثب  2ثجبت ثیطٚ٘ی اثعاض ٘یع اظ آظٖٔٛ ثبظآظٖٔٛ ثب فبنّٝ 

 001/0زاضي وٕتط اظ  زض ؾغح ٔقٙی 900/0حسالُ  ICCقبذم 

ثرف،  11پطؾكٙبٔٝ ٟ٘بیی تأییسقسٜ قبُٔ  اؾتفبزٜ ٌطزیس.

 نٛضت ؾؤاَ ثٝ 14ؾؤاَ(، آٌبٞی ) 6ؾؤالات زٌٔٛطافیه )

ؾؤاَ تٛؾظ ٔمیبؼ  8قسٜ ) نحیح ٚ غّظ(، فٛایس زضن

 ظ ـؾؤاَ تٛؾ 8قسٜ ) اي ِیىطت(، ٔٛا٘ـ زضن ٌعیٙٝ 4ؾٙح  ٍ٘طـ

 

قسٜ  اي ِیىطت(، ذٛزوبضآٔسي زضن ٌعیٙٝ 4ؾٙح  ٔمیبؼ ٍ٘طـ

اي(، احؿبؼ ٔطتجظ ثب ضفتبض  ٌعیٙٝ 10ؾؤاَ ثطاؾبؼ ٔمیبؼ  10)

اي ِیىطت(،  ٌعیٙٝ 4ؾٙح  ؾؤاَ تٛؾظ ٔمیبؼ ٍ٘طـ 8)

اي(،  ٌعیٙٝ 5ؾؤاَ ثطاؾبؼ ٔمیبؼ  8ٞبي ٚضقیتی ) تأثیطٌصاض٘سٜ

اي(،  ٌعیٙٝ 10ؾؤاَ ثطاؾبؼ ٔمیبؼ  12حٕبیت اختٕبفی ٕٞؿط )

اي(  ٌعیٙٝ 5ؾؤاَ ثطاؾبؼ ٔمیبؼ  10تقٟس ٘ؿجت ثٝ اخطاي ثط٘بٔٝ )

ؾؤاَ ثطاؾبؼ  14وٙٙسٜ فٛضي ) ٚ تطخیحبت ٚ تمبضبٞبي ضلبثت

ؾؤاَ ثطاؾبؼ  12اي ) اي( ٚ ذٛزٔطالجتی تغصیٝٝ ٌعیٙ 2ٔمیبؼ 

اي( ثٛز. ثسیٗ تطتیت عیف ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ  ٌعیٙٝ 5ٔمیبؼ 

    قسٜ ، ٔٛا٘ـ زضن8-32قسٜ  ، فٛایس زضن0-14آٌبٞی ثیٗ 

، احؿبؼ ٔطتجظ ثب ضفتبض 10-100قسٜ  ، ذٛزوبضآٔسي زضن32-8

ؿط ، حٕبیت اختٕبفی 8ٕٞ-40ٞبي ٚضقیتی  ، تأثیطٌصاض٘س32-8ٜ

، تطخیحبت ٚ 10-50، تقٟس ٘ؿجت ثٝ اخطاي ثط٘بٔٝ 120-12

     اي ٚ ذٛزٔطالجتی تغصیٝ 0-14وٙٙسٜ فٛضي  تمبضبٞبي ضلبثت

ٞب  ٕ٘طٜ تقییٗ قس. خٟت ضفبیت ٔلاحؾبت اذلالی، زازٜ 60-12

ثسٖٚ زضج ٔكرهبت فطزي ٚ ثب آٌبٞی ثیٕبضاٖ ثطاؾبؼ 

ی انفٟبٖ ٚ ٌطفتٝ اظ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ٞبي نٛضت ٕٞبٍٞٙی

 آٚضي قس. ٘یع ٔقبٚ٘ت زاضٚ ٚ زضٔبٖ نٙقت ٘فت انفٟبٖ، خٕـ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ، ٚاضیب٘ؽ ٚ ٔبتطیؽ  زازٜ

 .% تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س95ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ زض ؾغح اعٕیٙبٖ 

 

 ّا یافتِ
ایٗ  ؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔست اثتلا ثٝ  8/44±0/8ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثیٕبضاٖ 

%( زاضاي تحهیلات اثتسایی، 2/1٘فط ) 4ؾبَ ثٛز.  0/2±9/0ؾٙسضْ 

٘فط  113%( ٔتٛؾغٝ ٚ 2/56٘فط ) 185%( ضإٞٙبیی، 2/8٘فط ) 27

٘فط  136%( زاضاي تحهیلات زا٘كٍبٞی ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ 3/34)

ثطاؾبؼ ٘تبیح  زاض ثٛز٘س.  %( ذب7/58ٝ٘٘فط ) 193%( قبغُ ٚ 3/41)

نٛضت  % ٔٛاضز ث7/16ٝض زاض تٟٙب ز ایٗ ٔغبِقٝ، ٔهطف ٘بٖ ؾجٛؼ

       زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٌعاضـ قس  زائٕی 

 (.1)خسَٚ قٕبضٜ 
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 ای دس صًاى هثتلا تِ سٌذسم هتاتَلیک : تشسسی ٍضعیت خَدهشاقثتی تغزی1ِجذٍل شواسُ 

 ّشگض ًذست تِ اٍقاتگاّی  اغلة اٍقات ّویشِ ای ٍضعیت خَدهشاقثتی تغزیِ

 دسصذ تعذاد دسصذ تعذاد دسصذ تعذاد دسصذ تعذاد دسصذ تعذاد

 4/2 8 1/16 53 9/52 174 9/11 39 7/16 55 داس هصشف ًاى سثَس

 1/23 76 8/43 144 1/16 53 6/10 35 3/6 21 هصشف هاّی

 5/8 28 9/14 49 8/18 62 1/27 89 7/30 101 چشب هصشف لثٌیات کن

 7/20 68 1/16 53 1/30 99 5/22 74 6/10 35 هصشف سَیا

 0 0 2/1 4 1/9 30 2/25 83 4/64 212 هصشف هیَُ یا سثضی

 2/1 4 2/5 17 4/9 31 8/29 98 4/54 179 کشدُ هصشف غزاّای سشخ

 7/13 45 0/31 102 8/36 120 5/15 51 3/3 11 داس ّای خاهِ هصشف شیشیٌی

 2/1 4 5/5 18 2/29 96 9/34 115 2/29 96 هصشف غزاّای کن ًوک

 3/7 24 1/9 30 1/9 30 3/28 93 2/46 152 ّای گیاّی هایع هصشف سٍغي

 6/27 90 5/29 97 1/27 89 1/13 43 0/3 10 هصشف آجیل خام

 9/11 39 4/13 44 6/48 160 6/10 35 5/15 51 هصشف غلات کاهل

 7/3 12 9/4 16 9/27 92 1/51 168 5/12 41 هصشف ًَشاتِ یا دلستش

 
 اي ٝ ـصیـی تغـطالجتـٛزٔـبض ذـطاف ٔقیـٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حـزض ایٗ ٔغبِق

 

 (.2ٕ٘طٜ ثٛز )خسَٚ قٕبضٜ  3/10±1/35

 ّای الگَی استقای سلاهت دس گشٍُ تحت هطالعِ : تشسسی ًوشُ ساص9ُجذٍل شواسُ 

 اًحشاف هعیاس±هیاًگیي ّا ساصُ

 
 کسة داهٌِ ًوشات قاتل شذُ داهٌِ ًوشات کسة

 0-14 2-14 7/7±1/2 آگاّی

 8-32 19-32 3/24±3/3 شذُ فَایذ دسک

 8-32 13-32 1/28±8/4 شذُ هَاًع دسک

 10-100 10-100 9/47±4/20 شذُ خَدکاسآهذی دسک

 8-32 18-26 2/23±3/2 احساس هشتثط تا سفتاس

 8-40 16-35 9/25±0/5 ّای ٍضعیتی تأثیشگزاسًذُ

 12-120 36-120 9/65±0/24 حوایت اجتواعی ّوسش

 10-50 30-45 5/30±4/4 تعْذ ًسثت تِ اجشای تشًاهِ

 0-14 6-12 6/8±5/1 کٌٌذُ تشجیحات ٍ تقاضاّای سقاتت

 12-60 18-51 1/35±3/10 ای خَدهشاقثتی تغزیِ

 
آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز ٕٞجؿتٍی ٔؿتمیٓ ٚ 

قسٜ،  ٞبي آٌبٞی، فٛایس زضن زاضي ثیٗ ذٛزٔطالجتی ثب ؾبظٜ ٔقٙی

ٞبي ٚضقیتی، حٕبیت  قسٜ، تأثیطٌصاض٘سٜ ذٛزوبضآٔسي زضن

اختٕبفی ٕٞؿط، تقٟس ٘ؿجت ثٝ اخطاي ثط٘بٔٝ، ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿتٍی 

قسٜ  اي ثب ٔٛا٘ـ زضن لجتی تغصیٝزاضي ثیٗ ذٛزٔطا ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙی

وٙٙسٜ  ٚ احؿبؼ ٔطتجظ ثب ضفتبض، تطخیحبت ٚ تمبضبٞبي ضلبثت

 (.3ٚخٛز زاضز )خسَٚ قٕبضٜ 

 

ّای  ای تا ساصُ : هاتشیس ّوثستگی تیي خَدهشاقثتی تغزی9ِجذٍل شواسُ 

 الگَی استقای سلاهت دس صًاى تحت هطالعِ

 ای خَدهشاقثتی تغزیِ هتغیش

r p 
 006/0 433/0 آگاّی

 <001/0 521/0 شذُ فَایذ دسک

 <001/0 -579/0 شذُ هَاًع دسک

 <001/0 648/0 شذُ خَدکاسآهذی دسک

 037/0 -463/0 احساس هشتثط تا سفتاس

 022/0 426/0 ّای ٍضعیتی تأثیشگزاسًذُ

 <001/0 687/0 حوایت اجتواعی ّوسش

 <001/0 603/0 تعْذ تِ اجشای تشًاهِ

 003/0 -491/0 کٌٌذُ سقاتت تشجیحات
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اي، ٕٞجؿتٍی ٔقىٛؼ ٚ  ٕٞچٙیٗ ثیٗ ؾٗ ٚ ذٛزٔطالجتی تغصیٝ 

(. اظ عطفی، آظٖٔٛ p ،312/0-;r<012/0زاضي ٔكبٞسٜ قس ) ٔقٙی

زاض  اي زض ظ٘بٖ ذب٘ٝ ذٛزٔطالجتی تغصیٝتی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ 

(. ٕٞچٙیٗ p<008/0زاضي ثیكتط اظ ظ٘بٖ قبغُ اؾت ) عٛض ٔقٙی ثٝ

زاضي زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ اذتلاف ٔقٙی

اي زض ظ٘بٖ تحت ٔغبِقٝ ثطحؿت تحهیلات  ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

(. عجك ٘تبیح آظٖٔٛ تقمیجی )آظٖٔٛ تٛوی( ٘یع p<026/0٘كبٖ زاز )

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ذٛزٔطالجتی زض ظ٘بٖ ثب تحهیلات زا٘كٍبٞی، ثٝ 

  .ٞب ثٛز ٔطاتت ثبلاتط اظ ؾبیط ٌطٜٚ

 

 تحث
اي زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  زض ایٗ ٔغبِقٝ ٚضقیت ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض حس ٔتٛؾظ ثٛز. ایٗ یبفتٝ زض حبِی ثٝ زؾت 

ٛز آٌبٜ ثٛز٘س، ِٚی آٔس وٝ تٕبْ ثیٕبضاٖ تحت ٔغبِقٝ اظ ثیٕبضي ذ

اي فّٕىطز ٔغّٛثی  ثب ایٗ ٚخٛز زض ذهٛل ضفبیت ٘ىبت تغصیٝ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ  ضؾس ٔبٞیت ٔعٔٗ ایٗ ؾٙسضْ ٔی ٘ؾط ٔی ٘ساقتٙس. ثٝ

وبٞف اٍ٘یعٜ خٟت ٔطالجت اظ ذٛز زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثبقس. زض 

زاض، ٔبٞی، ِجٙیبت  ٔیعاٖ ٔهطف ٘بٖ ؾجٛؼ ،ٔغبِقٝ حبضط

ُ ذبْ ٚ غلات وبُٔ، قطایظ ٘بٔغّٛثی چطة، ؾٛیب، آخی وٓ

ٞبي ٔترههیٗ  وٝ زض ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٚخٛز تٛنیٝ عٛضي زاقت، ثٝ

تغصیٝ زض ذهٛل ٔهطف ایٗ ٔٛاز، فّٕىطز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

اي ضقیف  ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض ذهٛل اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٔٛاز تغصیٝ

ٛل اضظیبثی قس. زض ٔمبثُ، ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ ؾٙسضْ، زض ذه

اي ضا ضفبیت  اي تغصیٝ ٔهطف قیطیٙی، ثیكتط ٘ىبت تٛنیٝ

وطز٘س. ایٗ ٔٛضٛؿ ٔؤیس ایٗ ٚالقیت اؾت وٝ ثیٕبضاٖ ثیف اظ  ٔی

ٞط چیعي ثٝ ٔحسٚزیت ٔهطف قیطیٙی زض ضغیٓ غصایی ذٛز 

زٞٙسٜ ثبٚض ثیٕبضاٖ زض ذهٛل  تٛا٘س ٘كبٖ تٛخٝ زاض٘س، وٝ ٔی

ٔهطف غصاٞبي زض ٔغبِقٝ حبضط،  ضفبیت ضغیٓ غصایی ثبقس.

وطزٜ زض ثیٕبضاٖ ثبلا ثٛز. ثبلا ثٛزٖ ٔهطف غصاٞبي  ؾطخ

وطزٜ ثب تٛخٝ ثٝ فطًٞٙ غصایی ٚ شائمٝ اوثط ایطا٘یبٖ زٚض اظ  ؾطخ

ایٗ ثیٕبضاٖ ضا ثٝ ٔهطف  شٞٗ ٘یؿت، ِٚی ٔترههبٖ تغصیٝ 

ٞبي اذیط  عی زٞٝوٙٙس.  پع تٛنیٝ ٔی غصاٞبي ثربضپع یب آة

ٚخٛز  یٓ غصایی ؾبوٙیٗ ذبٚضٔیب٘ٝ ثٝتغییطات ظیبزي زض اٍِٛي ضغ

 ب زض ـٞ یـطثـؾبَ اذیط ٔهطف چ 30آٔسٜ ٚ ثطاؾبؼ ٌعاضقٟب، عی 

 

(. اظ ؾٛیی زیٍط، ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِقٝ 19ایطاٖ زٚ ثطاثط قسٜ اؾت )

ٞب زض ثیكتط ضٚظٞبي ٞفتٝ اظ  ٔمسؾی، تقساز ظیبزي اظ آظٔٛز٘ی

ٞبي خبٔس، وطٜ ٚ ذبٔٝ  ضٚغٗ خبٔس ٚ ظ٘بٖ ثیف اظ ٔطزاٖ اظ ضٚغٗ

اي زض زیٍط  (. قطایظ ٘بٔغّٛة تغصی20ٝوطز٘س ) اؾتفبزٜ ٔی

   وٝ زض ٘تبیح  عٛضي ذٛثی فٙٛاٖ قسٜ اؾت، ثٝ ٔغبِقبت ٘یع ثٝ

ثطذی ٔغبِقبت ٔهطف ٔبٞی اظ ٚضقیت ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ٘جٛزٜ 

ٔغبِقٝ اظ ٘ٛؿ  10ثب ایٗ ٚخٛز زض یه آ٘بِیع حبنُ اظ  (.21اؾت )

اظ فیجط غلات ثب  g10ٔكرم ٌطزیس افعایف ٔهطف ٌطٚٞی  ٞٓ

زضنسي زض ضٚ٘س پیكطفت آتطٚاؾىّطٚظیؽ ٕٞطاٜ  10وبٞف 

(. ٘تبیح ٔغبِقبت زیٍط ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾت ٔهطف غلات 22اؾت )

(. زض 23وبُٔ ثب قیٛؿ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه، اضتجبط ٔقىٛؾی زاضز )

طف ٔكرم ٌطزیس ٔه Fung (25)( ٚ 24ظازٜ ) ٔغبِقٝ اؾٕبفیُ

اضتجبط زاضز،   ثبلاي غلات وبُٔ ثب وبٞف غّؾت ا٘ؿِٛیٗ ؾطٔی

اي زض ایٗ ٔغبِقٝ زض  ٕٞچٙیٗ قطایظ ٘بٔغّٛة ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

( 27( ٚ زض یٛ٘بٖ )26قطایغی حبنُ قس وٝ ٔغبِقبتی زض آٔطیىب )

چطة ثبفث وبٞف  زاز ٔهطف ٔیٜٛ، ؾجعیدبت ٚ ِجٙیبت وٓ ٘كبٖ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  McKeownقٛز.  ه ٔیذغط اثتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛی

وٙٙسٜ ذٛثی ثطاي  ٘كبٖ زاز٘س ٔهطف غلات وبُٔ فبُٔ ٔحبفؾت

(. ثب ایٗ 28فٛأُ ذغطظاي ٔتبثِٛیه ٔطتجظ ثب ایٗ ؾٙسضْ اؾت )

قسٜ زض ایطاٖ حبوی اظ ٔهطف پبییٗ غلات  حبَ ٔغبِقبت ا٘دبْ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكرم ٌطزیس  Bullo(. زض ٔغبِقٝ 29ثبقس ) وبُٔ ٔی

ٔهطف ضغیٓ غصایی پطفیجط، ضٚغٗ ظیتٖٛ، ٔیٜٛ، ؾجعیدبت ٚ 

ٔغعٞبي ٌیبٞی ثب وبٞف ذغط اثتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه اضتجبط 

(. ٟٔبخطي ٘یع ثب ثطضؾی ٚضقیت ضغیٓ غصایی ثیٕبضاٖ 30زاضز )

 (. 31زیبثتی ٘كبٖ زاز ٔهطف چطثی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثبلا ثٛزٜ اؾت )

ٞبي اٍِٛي اضتمبي  ٔغبِقٝ حبضط، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾبظٜ زض ٘تبیح

اي قطایظ ٔغّٛثی ٘ساقت  ؾلأت زض ذهٛل ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

ضؾیس.  ٞب ثٝ حس ٔتٛؾظ ٞٓ ٕ٘ی ٚ زض ثطذی اظ ٔٛاضز ٔیبٍ٘یٗ ؾبظٜ

ٕٞچٙیٗ ذٛزٔطالجتی ثب حٕبیت اختٕبفی ٕٞؿط، ٕٞجؿتٍی ٔؿتمیٓ 

ٖ ایٗ حٕبیت اظ ؾٛي زاضي زاقت، ثٝ فجبضتی ثب ثیكتط قس ٔقٙی

اي افعایف ٘كبٖ زاز. زض  ٕٞؿط ثیٕبض، ٔیعاٖ ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

( ٘یع ٔكرم ٌطزیس ثیٗ 33) Gillibrand (32 ٚ )Albrightٔغبِقٝ 

حٕبیت اختٕبفی ٚ ضفتبضٞبي ذٛزٔطالجتی، ٕٞجؿتٍی ٔثجت 

 زاضي ٚخٛز زاضز.  ٔقٙی
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عٛض لٛي  ایٗ ٔحممیٗ افلاْ وطز٘س ظٔیٙٝ اختٕبفی ٚ ذب٘ٛازٌی ثٝ 

ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ اؾت.  ثب ضفتبضٞبي ذٛزٔطالجتی، ثٝ

قسٜ ثیٕبضاٖ زض ذهٛل  یىی اظ ٔٛا٘ـ افلاْ Vijanزض ٔغبِقٝ 

اي؛ فسْ حٕبیت اختٕبفی ٚ ذب٘ٛازٌی  ٞبي تغصیٝ ضفبیت تٛنیٝ

ثٛز. زض ایٗ ٔغبِقٝ ضفبیت ضغیٓ غصایی ٚ پبیجٙسي ثٝ آٖ زض 

وطز٘س،  وٝ حٕبیت ثیكتطي اظ ؾٛي ذب٘ٛازٜ زضیبفت ٔی افطازي

 (. 34آؾب٘تط ثٛز )

 قـسٜ، ضفتبضٞـبي   زض ٔغبِقٝ حبضط ثب افعایف ذٛزوبضآٔـسي زضن 

ٔطالجت اظ ذٛز زض ٔٛضز ضفبیت ضغیٓ غصایی ثیكتط ٚ ثٟتط نـٛضت  

ٌطفت، وٝ ایٗ یبفتـٝ ثـب ٘تـبیح ؾـبیط ٔغبِقـبت ٕٞرـٛا٘ی زاقـت.        

ٕٞجؿتٍی ذٛزوبضآٔسي  ٔتقسز زض ثطضؾی ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔغبِقبت

ذٛزوبضآٔـسي ثـب    ٘كـبٖ زاز زض ذٛزٔطالجتی زیبثت زض ثعضٌؿبلاٖ 

زض زیٍط  .(35-38زاضز ) ضتجبطاا٘دبْ ذٛزٔطالجتی زض ضغیٓ غصایی 

ٔغبِقبت ٘یع ٔكرم قسٜ اؾت تقٟس ٚ پبیجٙسي ثٝ ذٛزٔطالجتی زض 

ثیٕبضاٖ زیبثتی زض ؾغح پبییٙی ثٛزٜ ٚ فسْ پـصیطـ ثط٘بٔـٝ زضٔـب٘ی    

٘یع یه ٔكىُ فٕسٜ زض زضٔبٖ ایٗ ثیٕـبضاٖ اؾـت، وـٝ ٔیـعاٖ آٖ     

(. ٕٞچٙـیٗ زض ثطذـی تحمیمـبت،    38ثبقـس )  % ٔتغیط ٔـی 30-60ثیٗ 

ٞبي ضغیٓ غصایی زض ثیٕـبضاٖ؛   سْ پبیجٙسي زض ثٝ وبضٌیطي تٛنیٝف

ثب زض ٘ؾط  Story(. 39حتی ثب ٚخٛز آٌبٞی وبفی، ثیبٖ قسٜ اؾت )

٘مف ٔحٛضي اٍ٘یعٜ زض تقٟس ثٝ ضغیٓ غصایی، فمـساٖ آٖ ضا  ٌطفتٗ 

ٞبي انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی فٙٛاٖ وطز  تطیٗ فبُٔ قىؿت ثط٘بٔٝ ٟٔٓ

ــی  (.40) ــٝ حبضــط، ث ــس زضنزض ٔغبِق ــٛزٔطالجتی   ٗ فٛای ــسٜ ٚ ذ ق

زاضي ٚخـٛز زاقـت. زض زیٍـط     اي، ٕٞجؿتٍی ٔؿـتمیٓ ٔقٙـی   تغصیٝ

ٔقتمـس ثـٛز    Pintoٔغبِقبت ٘یع قطایظ ٔكبثٟی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. 

قسٜ ٔٛخت افعایف فُٕ ٔطالجت اظ ذـٛز زض ثیٕـبضاٖ    فٛایس زضن

(. ٕٞچٙیٗ زض ٘تبیح ٔغبِقبت زیٍط، ثـیٗ زضن  41قٛز ) زیبثتی ٔی

بضاٖ اظ ٔٙبفـ ٚ فٛایس ذٛزٔطالجتی ٚ تجقیت آ٘بٖ اظ ایٗ ضفتبضٞـب،  ثیٕ

(. پــػٚٞف 42-44زاضي ٚخــٛز زاقــت ) ٕٞجؿـتٍی ٔؿــتمیٓ ٔقٙــی 

Abood       ٖ٘یع ثیبٍ٘ط ایٗ ٚالقیت ثـٛز وـٝ ثـب افـعایف زضن ثیٕـبضا

زیبثتی اظ ٔٙبفـ ضفتبضٞـبي ذـٛزٔطالجتی، ایـٗ فٕـُ ثیكـتط نـٛضت       

ٞـبي ٔـٛلقیتی    یٗ تأثیطٌصاض٘ـسٜ (. زض ٔغبِقٝ حبضط، ث ـ45ٌیطز ) ٔی

)ٚضقیتی( ثب ٔطالجت اظ ذـٛز زض ذهـٛل ضفبیـت ضغیـٓ غـصایی      

زاضي ٔكبٞسٜ قس. زض ٚالـ، زضن  نحیح، ٕٞجؿتٍی ٔؿتمیٓ ٔقٙی

 وٙٙسٜ  ٛا٘س تؿٟیُـت اي ٔیٝ ـٚ قٙبذت قرم اظ ٞط ٔٛلقیت یب ظٔیٙ

 

یــب ثبظزاض٘ــسٜ ضفتــبض ٚي ثبقــس. اثــطات ٔــٛلقیتی زض ضفتــبض اضتمــبي  

ٞـبي   ٞـبي زض زؾـتطؼ، ٚیػٌـی    ؾلأت قبُٔ: ازضان اظ ا٘ترـبة 

قٙبؾــی ٔحیغــی وــٝ ضفتــبض زض آٖ ا٘دــبْ  تمبضــب ٚ ؾــیٕبي ظیجــبیی

ثبقس. زض ٔغبِقبت ویفـی ٔتقـسزي ثـب ؾـٙدف فّـت       ٌیطز، ٔی ٔی

فسْ اخطاي ذٛزٔطالجتی ٔغّٛة زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت، فٛأُ 

ا٘ـس   ثـت ٔقطفـی قـسٜ   ٔحیغی ٚ فطزي ٔب٘ـ ٔطالجـت ٔغّـٛة اظ زیب  

(46،47 .)Davison     ٝ ؾـبظ   ثب ٔقطفی اٍِـٛیی شٞٙـی اظ فٛأـُ ظٔیٙـ

ٞبي فطزي، ذب٘ٛازٜ، ٌـطٜٚ ٕٞؿـبَ، ٔحـیظ ٚ زض     ثیٕبضي؛ ٚیػٌی

تط قطایظ اختٕبفی ٚ فطٍٞٙـی ٞـط خبٔقـٝ ٚ ثطضؾـی      ٔمیبؾی ٚؾیـ

   ٝ اي ضـطٚضي   زلیك ایٗ فٛأُ ضا پیف اظ عطاحـی ٞطٌٛ٘ـٝ ٔساذّـ

اي زیٍط؛ فطأٛقی، فسْ زؾتطؾی ثٝ  ٔغبِقٝ (. زض48قٕطزٜ اؾت )

غصاٞبي ٔٙبؾت زض ضؾتٛضاٖ ٚ وٕجٛز ایسٜ ثطاي آقپعي، اظ ٔٛا٘ــ  

   ٝ (. 49اي ٔغـطح قـسٜ اؾـت )    اؾبؾی زض زؾتیبثی ثـٝ اٞـساف تغصیـ

Rojas      فمیسٜ زاقت ٔحیظ اختٕـبفی تؿـٟیلات ضا ثـطاي ا٘ترـبة

ّـف  (. ٕٞچٙـیٗ زض ٔغبِقـبت ٔرت  50وٙـس )  غصاي ؾبِٓ فطاٞٓ ٕ٘ی

تٛا٘ٙـس ٘مـف ٟٕٔـی زض ضفتـبض      آٔسٜ اؾت ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿـبلاٖ ٔـی  

 (. 51،52اي افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ زاقتٝ ثبقٙس ) تغصیٝ

قـسٜ   قسٜ ثب ذٛزٔطالجتی زضن أب زض ذهٛل اضتجبط ٔٛا٘ـ زضن

زاض ثـٛزٜ اؾـت.    ثبیس اقبضٜ ٕ٘ٛز ایـٗ ٕٞجؿـتٍی ٔقىـٛؼ ٚ ٔقٙـی    

Rothman ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت  زض ثطضؾی ذٛز ضٚي ثیٕبضاٖ زیبثتی

یبفت وٝ ضغیٓ غـصایی ٘بٔٙبؾـت ٚ فـبزات غّـظ ٚضظقـی زض ایـٗ       

ـــ زضن  ــب ٔٛا٘ ــبضاٖ ث ــبط زاضز )   ثیٕ ــٝ اضتج ــٗ ظٔیٙ ــسٜ زض ای (. 53ق

Krichbaum  ٝ ــ ــع زض ٔغبِقــٝ ٔــطٚضي ؾیؿــتٕبتیه ذــٛز ث ــٗ   ٘ی ای

قسٜ ٔیعاٖ ذٛزٔطالجتی وـبٞف   ٔٛضٛؿ وٝ ثب ثبلاضفتٗ ٔٛا٘ـ زضن

(. ٕٞچٙــیٗ زض ٘تــبیح ٔغبِقــبت 54اؾــت )یبثــس، اقــبضٜ زاقــتٝ  ٔــی

تـطیٗ اضتجـبط ضا ثـب     قـسٜ، لـٛي   ثؿیبضي آٔسٜ اؾت وٝ ٔٛا٘ـ زضن

زض ٔغبِقـٝ حبضـط، ثـیٗ     (.55-58ضفتبضٞبي ٔطالجت اظ ذٛز زاض٘س )

   ٝ ــ ــٛزٔطالجتی تغصی ــبض ٚ ذ ــب ضفت ــطتجظ ث ــبؼ ٔ ــتٍی  احؿ اي، ٕٞجؿ

ثـٝ  ٞبي ٔٙفی ٘بقی اظ اثتلا  وٝ احؿبؼ عٛضي ٔقىٛؾی زیسٜ قس، ثٝ

ثیٕبضي، وبٞف ا٘دبْ ٔطالجت اظ ذٛز ضا زضپی زاقت. ثبیـس اشفـبٖ   

ٗ   ٕ٘ٛز ٚضقیت احؿبؾی ٚاثؿتٝ ثٝ ضفتبض ثٝ ٞـبي   وٙٙـسٜ  فٙـٛاٖ تقیـی

(. احؿبؼ 59ضفتبض ثٟساقتی زض ٔغبِقبت اذیط ٔكرم قسٜ اؾت )

ٔطتجظ ثب ضفتبض، یه ٚاوٙف فبعفی ٔؿتمیٓ یب پبؾد ؾغح زضٚ٘ـی  

 بض ـٝ آیب ضفتـو یـس؛ ثسیٗ ٔقٙـوٙ یـبز ٔخٟت تفىط زضثبضٜ ضفتبض اید
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ثرـف ٚ یـب ٘بذٛقـبیٙس اؾـت       ٔثجت یب ٔٙفی اؾت، ٔؿرطٜ، ِـصت  

ضفتبضٞــبي ٕٞــطاٜ ثــب احؿــبؼ ٔثجــت ٕٔىــٗ اؾــت تىــطاض ٌــطزز، 

وــٝ اظ ٔــٛاضز ٕٞــطاٜ ثــب ٘تــبیح ٔٙفــی احتٕــبلاً خّــٌٛیطي   زضحــبِی

ٝ  Corbinقٛز.  ٔی ذـٛثی   احؿبؾبت ٔٙفی زض ثیٕبضاٖ زیبثتیه ضا ثـ

(؛ ظیطا ایٗ ثیٕبضي ثب ٍ٘بٜ ٔٙفـی خبٔقـٝ وـٝ ثـب     59٘كبٖ زازٜ اؾت )

ثطچؿت ظزٖ ثٝ فطز ٔجتلا ٕٞطاٜ اؾت ٞٛیت افطاز ضا تٟسیـس وـطزٜ   

افعایس. أطٚظٜ، افطاز ثطاي حفـؼ   ٚ ثط ثطٚظ احؿبؾبت ٔٙفی آٟ٘ب ٔی

ــبیی ٔتفــبٚتی       ــبض ؾــبِٓ، اظ تٛا٘ ــٌٛیطي اظ لغـــ ضفت ــٝ ٚ خّ تٛخ

ثقضی افطاز ٘یـع ٕٔىـٗ اؾـت زض یـه خطیـبٖ ضفتـبض        .ثطذٛضزاض٘س

ٜ   ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ضاحت تـط اظ یـه    تط ٔؿتقس ٘ٛؾبٖ ثبقـٙس ٚ ؾـبز

ضؾس ثطذـی افـطاز ثـب ٚخـٛز      ٘ؾط ٔی ٞب ذبضج قٛ٘س. ثٝ ضقتٝ فقبِیت

آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ضغیٓ غصایی نحیح ٚ ؾـبِٓ زض ثقضـی ٔٛالــ زض    

ٍٞٙــبْ ا٘ترــبة غــصاٞب، زض ضلبثــت ثــیٗ غــصاٞبي ؾــبِٓ ٚ ٘بؾــبِٓ، 

ٝ   تطخیحبت آ٘ی ضا ِحبػ ٔـی  ٞـبي ایـٗ ٔغبِقـٝ زض ایـٗ      وٙٙـس. یبفتـ

زاض ثـیٗ ذـٛزٔطالجتی    ذهٛل حبوی اظ اضتجـبط ٔقىـٛؼ ٚ ٔقٙـی   

 فٛضي ثٛز. ٞبي  وٙٙسٜ اي ثب تطخیحبت ٚ ضلبثت تغصیٝ

تٛا٘ــس ثــب تــأثیط اظ ذیّــی فٛأــُ، زض ضفتــبض  تطخیحــبت غــصایی ٔــی

ٚ  Pirouzniaاي اثطٌصاض ثبقس، وٝ ایـٗ ٔٛضـٛؿ زض ٔغبِقـٝ     تغصیٝ

Naska ٝ(.60،61ذٛثی ٔكـٟٛز ثـٛزٜ اؾـت )    ث  Lerman  ٚRubin 

زض ظٔیٙٝ فٛأُ تأثیطٌصاض ثط پبیجٙسي ثـٝ ضغیـٓ زضٔـب٘ی ثـب زض ٘ؾـط      

وٙٙــسٜ خٟــت ضفتــبض  ٕــبضاٖ ٚ فٛأــُ ضلبثــتٌــطفتٗ تطخیحــبت ثی

ذٛزٔطالجتی، تٛخٝ ثیٕبضاٖ ثٝ ؾبزٌی ٚ یب پیچیسٌی ضغیٓ زضٔـب٘ی  

(. حؿـیٙی انـفٟب٘ی   62،63ا٘ـس )  فٙٛاٖ تطخیحبت ٔقطفی وطزٜ ضا ثٝ

( ٘یــع زض ٔغبِقــبت ذــٛز تٕبیــُ ثیٕــبضاٖ ثــٝ 65( ٚ وّیكــبزي )64)

ــبٔغّٛة غــصایی ضا اظ لجیــُ   ٔهــطف ثطذــی اظ غــصاٞب ٚ فــبزات ٘

وطزٜ وٝ ثـب شائمـٝ افـطاز ٕٞرـٛا٘ی ثیكـتطي زاضز، اظ       غصاٞبي ؾطخ

 اي فٙٛاٖ وطز٘س.  فٛأُ ٔؤثط زض فسْ ذٛزٔطالجتی تغصیٝ

 

فٛزٞب  تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت افطاز تٕبیُ ثٝ ٔهطف فؿت ثٝ ٞط حبَ ٔی

قسٜ  تٛا٘س ثب ضفبیت ضغیٓ غصایی تٛنیٝ زاض٘س، وٝ ایٗ تٕبیلات ٔی

لاٜٚ ثط ایٗ زض ٔغبِقـبت، فّـت فـسْ تٕبیـُ     ٔٙبفبت زاقتٝ ثبقس. ف

 ٝ ٞـب، ا٘ـً ذـٛضزٖ یـب      اي زض ٟٕٔـب٘ی  ثیٕبضاٖ ثٝ ذٛزٔطالجتی تغصیـ

(. زض ذهــٛل 66ٚاوــٙف تٛؾــظ اعطافیــبٖ فٙــٛاٖ قــسٜ اؾــت ) 

ٞـبي ایـٗ ٔغبِقـٝ     ٞبي ایٗ ٔغبِقٝ، ثبیس اقبضٜ ٕ٘ٛز زازٜ ٔحسٚزیت

 ـ ثٝ  ـ  نٛضت ذـٛزٌعاض  آٚضي قـس، وـٝ ٕٔىـٗ اؾـت     زٞـی خٕـ

قسٜ ٘جبقس. ٕٞچٙیٗ ا٘دـبْ آٖ   زلیمی اظ ٔتغیطٞبي ٌعاضـتٛنیف 

ثٝ ضٚـ ٔمغقی نٛضت ٌطفت وٝ تقیـیٗ ضاثغـٝ فّیتـی ضا زقـٛاض     

ــعاض    ٔــی ــبض اث ــٝ ٔغّــٛة زض وٙ ؾــبظز. زض ٘مغــٝ ٔمبثــُ تقــساز ٕ٘ٛ٘

 اؾتب٘ساضز اظ ٘مبط لٛت ٔغبِقٝ ثٛز.

 

 گیشی ًتیجِ
ذـٛزٔطالجتی  ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ثیبٍ٘ط ایٗ ٚالقیت اؾت وـٝ قـطایظ   

اي زض ظ٘بٖ ٔجـتلا ثـٝ ؾـٙسضْ ٔتبثِٛیـه انـفٟبٖ زض قـطایظ        تغصیٝ

ٔغّٛثی لطاض ٘ساضز. ِصا ثـب تٛخـٝ ثـٝ ٘تـبیح ثـٝ زؾـت آٔـسٜ اظ ایـٗ         

تٛا٘ـس   پػٚٞف ٚ ؾبیط تحمیمبت ٔكبثٝ، اٍِٛي اضتمبي ؾـلأت ٔـی  

اٍِٛي ٔٙبؾجی خٟت ٔـساذلات آٔٛظقـی زض ظٔیٙـٝ اترـبش ضغیـٓ      

 ٕبضاٖ ثبقس.غصایی ٔٙبؾت زض ایٗ ثی

 

 تشکش ٍ قذسداًی
)ثـٝ   ٘بٔٝ ٔمغــ زوتـطاي ترههـی    ایٗ ٔمبِٝ حبنُ ثركی اظ پبیبٖ

اي  ( ثٛزٜ وٝ زض ظٔیٙٝ ذٛزٔطالجتی ضفتبض تغصی390218ٝقٕبضٜ عطح

ثیٕبضاٖ ؾـٙسضْ ٔتبثِٛیـه نـٛضت ٌطفتـٝ اؾـت، ِـصا اظ ٔقبٚ٘ـت        

پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّـْٛ پعقـىی انـفٟبٖ ٚ ٘یـع وبضوٙـبٖ ٔحتـطْ       

ثٟساقـتی زضٔـب٘ی نـٙقت ٘فـت انـفٟبٖ ٚ تٕـبٔی ثیٕـبضاٖ        ٔطاوع 

 ٌطزز. وٙٙسٜ زض ایٗ ٔغبِقٝ تمسیط ٚ تكىط ٔی قطوت
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