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 چکیدُ
ػىًدن  ک  َای م یغ  ؿیًع تالا   ددسد ي تٍ آلًدگ  كً    دس تیه آلًدگ  زهیٌِ ٍ ّدف:

ؿًد. د ه مغالؼٍ تا َذف تشسػ   أثیش ػؼل ي  ػامل  شد ًطویک تشدی ػیؼتم  ىاػر  م ؼًب م 

 َای وش دس مؼشم آلًدگ  كً   دودا  ؿذ.  َای خىؼ  مًؽ تش میضدن ًَسمًن Eي تامیه 

  عًس کاملاً  لادك  تٍ چُاس گشيٌ تٍ g20±200مًؽ وش تالؾ تا میاوگیه يصو   24 رٍش بررسی:

 4)كً ( ي گشيٌ  3 گشيٌ + كً (؛ E)ي تامیه  2 گشيٌ )ػؼل + كً (؛ 1 گشيٌ : ا   ؿامل 6

كًس   سد ویض تٍ Eػلايٌ تش دس اكت كً ؛ ػؼل ي ي تامیه  2  1َای  يٌ)کىتشل(  قؼیم ؿذوذ. گش

سيص  50كقظ   ت  أثیش آلًدگ  كً   قشدس گشكتىذ. تؼذ دص  3گايدط دس اكت کشدوذ  ي گشيٌ 

گیشی ؿذ.  َای وش  ًػظ خًوگیشی دص قرة  تٍ سيؽ دلا ضد دوذدصٌ َای مًؽ ًَسمًن ػغح ػشم  

قشدس دددٌ ؿذوذ. دس  2:1ادٌ دص َمان وظدد دس  ک قلغ تا وؼثت َای م َای وش تا مًؽ ػپغ مًؽ

َای  َای صوذٌ حاكل دص تاسيسی مًسد تشسػ  قشدس گشكت. دص سيؽ دددمٍ  يصن ي  ؼذدد خىیه

 آماسی آوالیض يدس اوغ ي  ًک  دػتلادٌ گشد ذ.

ين( ي  ؼتًػتش FSH  LHَای خىؼ  ) ًَسمًندس د ه مغالؼٍ مـخق گشد ذ  شؿح  ّا: يافتِ

       َای   ؼتًػتشين دس مًؽ  ػغح ػشم  .ؿًد   ت  أثیش آلًدگ  كً   دچاس دختلال م 

ػىًدن  (  ي ملشف ػؼل ي ي تامیه تpٍ<05/0ددسی کاَؾ  اكت ) عًس مؼى  تٍ   ت  أثیش كً 

َای وش مًخة  ؼذ ل دس خش ان د ه ًَسمًن ؿذ. آلًدگ  كً   دس  دس مًؽ  دکؼیذدن آوت 

         َا  يصن خىیهَمچىیه ( گشد ذ. 05/0>p) FSH  LH ػث دكضد ؾ دس ػغح ػشم  َای وش تا مًؽ

ملشف ػؼل ي  .(p<05/0َای صوذٌ دكضد ؾ  اكت )   ت  أثیش د ه دػتشع کاَؾ ي  ؼذدد خىیه

 (. p<05/0َای صوذٌ ؿذ ) َای وش تاػث دكضد ؾ خىیه  ًػظ مًؽ Eي تامیه 

َای  تشدػاع وتا ح د ه مغالؼٍ  آلًدگ  كً   دثشد  مىل  تش قًس  تاسيسی مًؽ گیری: ًتیجِ

َای   ًدوذ مًخة دكضد ؾ قذس  تاسيسی دس گشيٌ م  Eوش ددسد  َمچىیه ملشف ػؼل ي ي تامیه 

   ت  أثیش آلًدگ  كً   گشدد.

 .LH؛ FSH؛  ؼتًػتشين؛ Eآلًدگ ؛ كذد؛ ػؼل؛ ي تامیه  ّا: کلید ٍاشُ
 

 هجلِ داًشگاُ علَم پسشکی قن
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 ي َمکاسدن صددٌ دكـش سخة                                                  َای خىؼ  مًؽ ك شد   وش دس مؼشم آلًدگ  كً   تش میضدن ًَسمًن Eمقا ؼٍ  أثیش ػؼل ي ي تامیه 

 

 هقدهِ  
َای م یغ   كً  وؼثتاً ؿیًع تیـتشی ددؿتٍ ي  دس تیه آلًدگ 

ؿًد  عًس عثیؼ  تاػث  خش ة ػاختاسَای كیض ًلًط ک  تذن م  تٍ

(. آلًدگ  كً    ک ػامل  شد ًطویک عثیؼ  م ؼًب 1)

َای  دگ  كً   میضدن تشيص واَىداسیؿًد.   ت  أثیش آلً م 

کىذ  ي عثق گضدسؿُای سػیذٌ د ه  ػیؼتم  ىاػر  دكضد ؾ پیذد م 

َای  آلًدگ  تاػث کاَؾ چـمگیشی دس میضدن تاسيسی مًؽ

(. كً  تا 2ؿًد ) َا م  دس خىیه مًؽ  ك شد   ي  أثیشد  کـىذٌ

ٌ پاػخ وًسيآوذيکش ى  دس دس ثاط تًدٌ ي تیـتش مغالؼا  وـان ددد

َای دػتشػ ؛  ؼى  ػغح ًَسمًو   دػت ديلیه ًَسمًن

ولش ه دس دؿخاك   َا ي وًس دپ  کًس یکال  آدسوًکًس یکًدػتًن

دوًدع  (.3ؿًد ) دوذ  دچاس  ـییشد  م  کٍ دس مؼشم كً  تًدٌ

َا دص خمرٍ دػتشع ػذ    شک  گشما ي م ذيد ت آب؛  دػتشع

لًدگ  كً   (. آ4دَىذ ) َای خىؼ  سد  ـییش م  ػغح ًَسمًن

گزدس  كًس  وؼث  تش سيی ػمرکشد ػیؼتم  ىاػر   أثیش ویض تٍ

دػت. دص عشك   كً  تا ؿذ  تالا تاػث  أثیشد  مىل  تش سيی 

کىذ.  َای دػپش  سد مختل م  تاكت تیضٍ ؿذٌ ي مًسكًلًطی ػرًل

دس مغالؼا  مـاَذٌ ؿذٌ دػت  أثیشد   شد ًطویک كً  

کىذ. َمچىیه َیپًکؼ  ي  ص م َا تشي كًس  َیپًکؼ  دس خىیه تٍ

دػتشع دکؼیذد یً دص خمرٍ مًدسدی دػت کٍ سيوذ آپًپتًص سد دس 

(. دػتشع ػذ    شک ویض 6 5کىذ ) َا دلقا م  تؼیاسی دص ػرًل

عًس متىايب   گض ى  سد دس حیًدوا  تالـ  کٍ تٍ ػشػت لقاح ي لاوٍ

دَذ ي د ه حالت  دس مؼشم د ه دػتشع قشدس ددسوذ  کاَؾ م 

(. دس حالت 7ؿًد ) حت  دس كشصوذدن حاكل دص آوُا ویض مـاَذٌ م 

 ًدوذ قذس  تاسيسػاصی سد دس  کر   گلتٍ ؿذٌ دػت دػتشع م 

گىاددل تٍ  -کٍ پاػخ َیپًكیض  دص آودا   (.9 8کىذ ) مشددن مختل 

عثیؼ   َای ؿیش دػتشع تؼیاس حؼاع دػت  تىاتشد ه  میضدن ؿاخق

ي  ؼتًػتشين  FSH  LHَای  ًسمًنَ کٍ يدتؼتٍ تٍ ؿرظت ػشم  

(. آلًدگ  كً   دس 1 اتذ ) َؼتىذ    ت  أثیش دػتشع دكضد ؾ م 

وًع حاد ي مضمه تاػث کاَؾ دس ػغح ًَسمًن  ؼتًػتشين 

َای  ؿًد. سيوذ  ـییشد  دس ػغح ػشم   ؼتًػتشن ویض دس تاكت م 

ؿًد  مذ  حاكل م  تیضٍ تؼذ دص دس مؼشم قشدسگشكته عًلاو 

ل خىؼ  مشددوٍ )دػپش (  مقايمت کمتشی دس تشدتش (. ػر1ً)

 ٍ نض تندَذ ي حؼاػیت تالا   وی كذما  دکؼیذد یً دص خًد وـان م 

 

  َای َای آصدد  ًلیذی دص دػتشع دکؼیذد یً ددسد. سدد کال سدد کال

 ًدوىذ  ـییشد  مىل  سد دس ػمرکشد دػپش  َمچًن   م ROSآصدد ي 

(. دص عشك   10پز شی ي يدکىؾ آکشيصيم  مًخة ؿًوذ ) ظشكیت

دکؼیذدو  تًدٌ کٍ  َای آوت  عًس عثیؼ  ددسدی پشي ئیه َا تٍ تیضٍ

َای طسمیىال تیضًی سد دص كذما  دکؼیذد یًی م اكظت  ػرًل

َای آصدد  دد کال(  يل  دس ؿشد غ  کٍ میضدن س12 11کىىذ ) م 

کىذ  ػیؼتم كیض ًلًط ک  پاػخگً   ًلیذی دكضد ؾ پیذد م 

َا دس صوذگ  سيصمشٌ تذ ه  دکؼیذدن وخًدَذ تًد. دػتلادٌ دص آوت 

دلیل ددسدی دَمیت دػت کٍ تؼیاسی دص مـکلا  تیًلًط ک  واؿ  

َا ي  َای آصدد  مؼثة دكر  كذمٍ دکؼیذد یًی تٍ لیپیذ دص سدد کال

(. تىاتشد ه  دػتلادٌ دص 13ؿـای ػرًل  دػت ) َای پشي ئیه

َای عثیؼ   ؿا ذ تتًدوذ دص تشيص  ـییشد  مخشب دس  دکؼیذدن  آوت 

 ػرًل دػپش  خرًگیشی کىذ. 

دکؼیذدن مؤثش ي کریذی َؼتىذ کٍ تٍ    دي آوت Eػؼل ي ي تامیه 

دکؼیذدن  ػىًدن آوت  ؿًوذ. ػؼل کٍ تٍ يكًس دس عثیؼت  اكت م 

تیًلًط ک  ؿىاختٍ ؿذٌ دػت  ددسدی خًدف مُم د گشی چًن 

َای ػؼل قذس   تاؿذ. كىًلیک دلتُات  م  میکشيت  ي ضذ ضذ

ا  د گشی ػلايٌ   شکیث دَىذ. تٍ دکؼیذدو  آن سد دكضد ؾ م   آوت 

َمچًن کا الاص  كشيکتًص ي گرًکض  مًدد مؼذو  ماوىذ مىیض ً   

خاكیت  Bَای  ي دوًدع ي تامیه Cپتاػیم ي کرؼیم  ي تامیه 

(. دس مغالؼا  متؼذد 14کىىذ ) دکؼیذدو  ػؼل سد  أ یذ م  آوت 

َا سد دس مًؽ ك شد    وـان دددٌ ؿذٌ دػت ػؼل  ؼذدد دػپش 

ي  ؼتًػتشين  LH  FSHَای  مًنتذين  أثیش تش خش ان ًَس

دکؼیذدن د گشی دػت کٍ   آوت  E(. ي تامیه 13دَذ ) دكضد ؾ م 

ؿًد ي ؿـا سد دس تشدتش پشدکؼیذَای  دس ؿـای ػرًل   اكت م 

(. تالا ش ه كؼالیت تیًلًط ک  15کىذ ) َیذسيطو  م اكظت م 

(. 16دػت ) alpha-Tocopherolكش  عثیؼ  آن؛  ؼى   Eي تامیه 

دس کاَؾ دػتشع  Eدوذ وقؾ ي تامیه  ُا وـان دددٌگضدسؿ

تش  E(. َمچىیه ي تامیه 17َا کریذی دػت ) دکؼیذد یً دس تیضٍ

سيی ػمرکشد تیضٍ  أثیش م اكظت  ددؿتٍ ي قذس  تاسيسػاصی 

دَذ. د ه مغالؼٍ تا َذف  ؼییه  أثیش ػؼل ي  مشددوٍ سد دكضد ؾ م 

َای وش  س مًؽَای خىؼ  د تش میضدن ػغح ًَسمًن Eي تامیه 

 دودا  ؿذ. 
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 ي َمکاسدن صددٌ دكـش سخة                                                  َای خىؼ  مًؽ ك شد   وش دس مؼشم آلًدگ  كً   تش میضدن ًَسمًن Eمقا ؼٍ  أثیش ػؼل ي ي تامیه 

 

 رٍش بررسی  
دص مشکض  g20±200ػش مًؽ ك شد   وش تالؾ تا میاوگیه يصو   24

 کثیش ي پشيسؽ حیًدوا  آصما ـگاَ  دًَدص خش ذدسی ؿذوذ. 

 1گشيٌ  :ؿامل  ا   6گشيٌ  4عًس کاملاً  لادك  تٍ  َا تٍ مًؽ

)کىتشل(  4)كً ( ي گشيٌ  3(؛ گشيٌ E)ي تامیه  2)ػؼل(؛ گشيٌ 

سيص دس مؼشم  50سيصدوٍ ي تٍ مذ   1-3َای   قؼیم ؿذوذ. گشيٌ

dB130-90  كثح قشدس  7ػلش  ا  7دص  300-350كً  تا كشکاوغ

كًس  گايدط دس اكت  % ػؼل سد ت5ٍم رًل  1گشكتىذ. گشيٌ 

كًس   سد تٍ Eي تامیه  mg/ml 75سيصدوٍ 2(  گشيٌ 13کشدوذ )

دکؼیذدو  دس اكت  َیچ آوت  3( ي گشيٌ 18گايدط دس اكت کشدوذ )

قشدس گشكت.  دس ؿشد ظ عثیؼ  ي تذين دػتشعویض  4وکشدوذ. گشيٌ 

سيص کٍ مؼادل ديسٌ دػپشما ًطوض دس مًؽ ك شد    50پغ دص 

َای وش قثل دص خًوگیشی  تٍ مذ   ک َلتٍ  دػت  َش ک دص مًؽ

) دي مادٌ ي  ک وش( دس  ک قلغ  2:1ؼثت َای مادٌ تٍ و تا مًؽ

دی کٍ ددسدی پلاک  َای مادٌ    قشدس دددٌ ؿذوذ. َش سيص مًؽ

يدط ىال مثثت تًدوذ  خذد ؿذٌ ي دس قلغ خذدگاوٍ وگُذدسی 

سيص کٍ عًل ديسٌ حامرگ   21سيص )دص  19ؿذوذ. تؼذ دص گزؿت 

ؿ  َا تا مادٌ تیًُ مًؽ ك شد   مادٌ دػت( قثل دص صد مان  مًؽ

َا دس َش  کـتٍ ؿذٌ ي تؼذ دص خذد کشدن سحم ي يضؼیت خىیه

َا ي كً  تش  دکؼیذدن ؿاخ سحم  تشدی  ؼییه دثش ملشف آوت 

َا  َای حاكل مًسد تشسػ  قشدس گشكتىذ. تشسػ  يصن خىیه خىیه

تذ ه كًس  دودا  گشكت کٍ لیًدو  تا م تًدی آب دس  شدصي 

ن قشدس دددٌ ؿذ ي خمغ گیشی ؿذ  ػپغ خىیه دس ددخل لیًد دوذدصٌ

ؿذٌ کم ؿذ  دس  گیشی يصن لیًدن ي خىیه  دص يصن لیًدن دوذدصٌ

َای کل دس َش مًؽ  وُا ت  يصن خىیه تٍ دػت آمذ.  ؼذدد خىیه

َای صوذٌ  مشدٌ ي  مادٌ ؿماسؽ ؿذٌ ي دص د ه  ؼذدد میضدن خىیه

 ؿذٌ دس سحم َش مًؽ مادٌ ؿماسؽ ؿذوذ.  خزب

 mg5َای وش تؼذ دص  ضس ق  ًؽدس دددمٍ  خُت خًوگیشی  م

ؿذوذ.  دص َشکذد ( تیًُؽ  mg5/2کتامیه ) -مخرًط گض لاص ه 

ػپغ تا  یؾ  دس واحیٍ میاو  ؿکم مًؽ ؿکاك  صدٌ ؿذ ي تا قیچ  

ي پىغ  خشدح  ؿکم كًس  گشكت. ػغح تشؽ  ا واحیٍ 

مذ اػته كًقاو  تًد  ا قرة دس د ذسع قشدس گیشد. دس دددمٍ  دس 

ت خًن دص تالا تٍ پا یه  خًوگیشی دص قرة تٍ خُت خلاف حشک

 ػمل آمذ. آوگاٌ خًن َش مًؽ تٍ دسين  ک دپىذيسف س ختٍ ؿذ. 

 

َا دس دػتگاٌ ػاوتش لًط تا ديس  تؼذ دص د ما  کاس خًوگیشی  ومًوٍ

َای خًن  دقیقٍ قشدس دددٌ ؿذوذ. ػش  12-15دس مذ   3000

ذ دص آن تا َای د گشی قشدس گشكت ي تؼ ؿذٌ دس دپىذيسف خذد

ي  ؼتًػتشين تٍ ػىدؾ  LH  FSHَای آصما ـ   دػتلادٌ دص کیت

َا تٍ سيؽ دلا ضد پشددختٍ ؿذ. ػؼل دص  میضدن َش ک دص د ه ًَسمًن

دص  Eمشدکض صوثًسددسی دس دسيمیٍ خش ذدسی ؿذ ي ي تامیه 

َا ویض دص ؿشکت  م لًلا  د شدن ددسي  ُیٍ گشد ذ. کیت

CUSABIO دض ٍ ي   ریل  دسی ؿذوذ.ػاخت کـًس طدپه خش ذ 

% 95عشكٍ دس ػغح  آوالیض يدس اوغ  ک  َا تا دػتلادٌ دص آصمًن دددٌ

ددس تًدن آصمًن  دص آصمًن  دودا  ؿذ. َمچىیه دس كًس  مؼى 

َا دػتلادٌ ؿذ.   ًک  خُت مقا ؼٍ دي تٍ دي دس تیه گشيٌ

ددسی  ددسی ددؿتىذ تا ػغح مؼى  َا   کٍ تا َم دختلاف مؼى  گشيٌ

 مـخق ؿذوذ. 05/0تش دص کم

 

 ّا  يافتِ
ي  FSH  LHَای  سيص دص وظش ًَسمًن 50َای وش پغ دص  مًؽ

 FSH  ؼتًػتشين مًسد تشسػ  قشدس گشكتىذ. متًػظ ػغح ػشم  

  97/2±01/0  33/4±08/0تٍ  ش یة  1-4َای  دس گشيٌ

تًد. دختلاف دس د ه مقاد ش تیه گشيٌ  03/0±69/2  06/0±60/8

  َای (. تیه گشيpٌ<05/0ددس تًد ) مؼى  3ي  1ای َ کىتشل ي گشيٌ

ددسی مـاَذٌ وـذ. َمچىیه دختلاف  دختلاف مؼى  4ي  2

َا  ي ػا ش گشيٌ 3تیه گشيٌ  FSH  ًخُ  دس ػغح ػشم   قاتل

تٍ  1-4َای  تیه گشيٌ LH يخًد ددؿت. متًػظ ػغح ػشم  

 35/2 ±01/0  46/7 ±09/0  03/3±02/0  60/4±04/0 ش یة 

ددس تًد. َمچىیه  َا مؼى  تًد.  لاي  تیه گشيٌ کىتشل تا تقیٍ گشيٌ

َا مـاَذٌ گشد ذ    لاي  تاسصی تیه گشيٌ كً  ي ػا ش گشيٌ

د ه ًَسمًن ؿذٌ  کٍ كً  تاػث دكضد ؾ دس ػغح ػشم   عًسی تٍ

تٍ  ش یة  1-4َای   ؼتًػتشين دس گشيٌ  تًد. میاوگیه ػغح ػشم 

تًد.  05/0±61/8  02/0±25/3  06/0±56/7  06/0±40/5

ددس  دختلاف تیه د ه مقاد ش تیه گشيٌ کىتشل ي گشيٌ كً  مؼى 

 ؼتًػتشين سد  (. آلًدگ  كً   ػغح ػشم  p<05/0تًد )

گیشی  دص ل اػ  َای حاكل دص خلت دكضد ؾ ددد. َمچىیه خىیه

ؿذٌ تشسػ   َای خزب يصن  صوذٌ ي مشدٌ تًدن ي  ؼذدد خىیه

 ؿذوذ. 
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ددسی  َا تا َم دختلاف مؼى  َای کل حاكل دص گشيٌ  ؼذدد خىیه 

 ش یة  تٍ 1-4َای  َای کل دس گشيٌ ددؿتىذ. متًػظ میضدن خىیه

تًد  06/0±83/8  04/0±80/7  07/0±75/9  09/0±27/10

( 05/0 >p .)  َای مادٌ   ت  أثیش  َا دس مًؽ خىیه ؼذدد کل

َای صوذٌ دس  َا دكضد ؾ  اكت. متًػظ میضدن خىیه دکؼیذدن آوت 

  10/6±05/0  33/9±09/0  90/9±06/0 ش یة  َا تٍ  گشيٌ

َای    خىیهE(. ملشف ػؼل ي ي تامیه p<05/0تًد ) 08/0±58/8

ٌ َای مشد صوذٌ سد تٍ عش ق مثثت  دكضد ؾ ددد. متًػظ میضدن خىیه

  16/0±02/0  27/0±01/0 ش یة   تٍ 1-4َای  ویض دس تیه گشيٌ

(. متًػظ میضدن p<05/0تًد ) 02/0±16/0  001/0±00/1

 ش یة  َا تٍ ؿذٌ دس سحم ویض دس تیه گشيٌ َای خزب خىیه

تٍ دػت آمذ  04/0±08/0  02/0±7/0  01/0±25/0  01/0±09/0

(05/0>p دً ض ػؼل ي ي تامیه  .)Eَای  ه   ؼذدد کل خىی

َای صوذٌ دس  عًسی کٍ میضدن خىیه ؿذٌ سد دكضد ؾ ددد  تٍ متًلذ

ددسی سد  تا گشيٌ كً  دختلاف مؼى  Eگشيٌ ػؼل ي ي تامیه 

َای مشدٌ  دس گشيٌ كً  دكضد ؾ  وـان ددد. َمچىیه  ؼذدد خىیه

َا د ه  أثیش مىل  سد کاَؾ  دکؼیذدن  اكت ي دص عشك   ملشف آوت 

ؿذٌ ویض دس گشيٌ كً   سيوذ تالا    زبَای خ ددد.  ؼذدد خىیه

تشيص خزب خىیه دس  Eَای ػؼل ي ي تامیه  ددؿتىذ  يل  دس گشيٌ

  ًخُ   قریل پیذد کشد. عًس قاتل سحم مًؽ مادٌ تٍ

 

 بحث
دوذ كً  دس حالت حاد ي مضمه تاػث  مغالؼا  ص ادی وـان دددٌ

ؿًد. دس مغالؼٍ   ؼتًػتشين م  کاَؾ چـمگیشی دس ػغح ػشم  

 ؼتًػتشين  حاضش  آلًدگ  كً   تاػث کاَؾ ػغح ػشم  

(. كً  ػلايٌ تش  ـییشد  ػاختاسی دس تیضٍ  ـییشد   1گشد ذ )

دس مغالؼا  قثر   کىذ.   ؼتًػتشين د داد م   ویض دس ػغح ػشم 

وـان دددٌ ؿذٌ دػت آلًدگ  كً   مضمه دس مداسی دپیذ ذ م 

َای مشدٌ  َا ي دكضد ؾ  ؼذدد دػپش  ؿذن دػپش  تاػث آگرً یىٍ

(. دص عشك   کاَؾ دس  ؼتًػتشين َمشدٌ تا کاَؾ دس 19ؿًد ) م 

(. تىاتشد ه  َش 20َا دس مداسی دپیذ ذ م دػت )  ؼذدد دػپش 

َای لا ذ گ دچاس   ؼتًػتشين سد دص ػرًلكاکتًسی کٍ  شؿح 

َای تیضًی خًدَذ ؿذ. وضيل  دختلال کىذ تاػث کاَؾ دػپش 

 ػغح  ؼتًػتشين تاػث کاَؾ کیلیت دس ما غ دوضدل  ي دس پ  آن 

 

َا   چًن ػذ    شک مضمه تا  (. دػتشع21ؿًد ) واتاسيسی م 

ن   ش ک کشدن ػغح ػش  کًس یکًدػتشيئیذَا ؿرظت  ؼتًػتشي

(. آلًدگ  22دَذ ) سد دچاس وًػان کشدٌ ي آن سد کاَؾ م 

كً   ویض تش سيی ًَسمًن مشددوٍ  أثیش گزدؿتٍ ي دس گىادَا ي 

(. دص آودا   کٍ 1کىذ ) َای  ىاػر   ـییشد   د داد م  دسگان

َای طسمیىال تیضٍ دكضد ؾ  كً  سيوذ آپًپتًص غ سد دس ػرًل

 ؼتًػتشين   دَذ  گلتٍ ؿذٌ دػت کاَؾ ػغح ػشم  م 

َا  يػیرٍ آوذسيطن كشيع کٍ تٍ  ریً  ػمیى  آپًپتًص غ سد دس دپ 

ؿماسی مثى   (. مغالؼا  ت 23کىذ ) ؿًوذ  دلقا م  گشی م  يدػغٍ

َای آپًپتًص غ ي واتاسيسی دس مشددن يخًد  تش دس ثاط تیه ماسکش

ددسد. تىاتشد ه  تیه يقًع آپًپتًص ي کاَؾ ػغح  ؼتًػتشين سدتغٍ 

َای  كشيع ؿامل ػرًل  ریً  ػمیى  ؿًد. دپ    مـاَذٌ م مؼتقیم

َای ػش ًل  ویض دس حزف مًدد  ػش ًل  ي طسمیىال دػت. ػرًل

َای دػپش  وقؾ دػاػ  ددسوذ. دس  دضاك  تؼذ دص  کامل کامل ػرًل

 ًدن گلت َش ػامر  کٍ ػمرکشد ي  ًدوا    کىاس د ه وکتٍ  م 

ىذ  ممکه دػت مؼتقیماً ػرًل طسمیىال ي ػش ًل  سد دچاس وقق ک

َا دثش  تش سيی تیضٍ LHعًس مؼمًل  تش دػپشما ًطوض مؤثش تاؿذ. تٍ

 شؿح  FSHدَذ.  گزدؿتٍ ي ػغح  ؼتًػتشين سد دكضد ؾ م 

َای ػش ًل   يػیرٍ ػرًل ؿًوذٌ تٍ آوذسيطن سد تٍ پشي ئیه متلل

َای  کىذ  د ه پشي ئیه ؿرظت  ؼتًػتشين سد دس  ًتًل کىتشل م 

(  کٍ دس پ  آن 1يع تشدی سيوذ دػپشما ًطوض تالا تشدٌ )كش ػمیى 

ي  ؼتًػتشين  وقق ترًؽ دػپش  سد دلقا  FSH ًقق دس  شؿح 

َای ك شد   تالؾ دس  (. پاػخ  شؿح لا ذ گ دس مًؽ24کىذ ) م 

کٍ تاػث کاَؾ ؿرظت  ؼتًػتشين  LHپاػخ تٍ دكضد ؾ ؿرظت 

 ه مغالؼٍ  (. دس د25 اتذ ) عًس يدض   کاَؾ م  ؿًد  تٍ م 

سد دكضد ؾ ددد. تىاتشد ه   LHآلًدگ  كً   ػغح ًَسمًن 

تاػث کاَؾ ؿرظت  LH ًدن گلت دكضد ؾ تیؾ دص حذ  م 

َای ك شد   خًدَذ ؿذ. دس مغالؼٍ حاضش    ؼتًػتشين دس مًؽ

 شؿح  ؼتًػتشين  LHي  FSH عثیؼ  دس ػغح ػشم   سكته ؿیش تالا

د ه مُاس ؿا ذ تذ ه  َای لا ذ گ سد مُاس کشد. دلیل دص ػرًل

َای لا ذ گ ي ػش ًل  کٍ   ت  أثیش  خُت تاؿذ کٍ ػرًل

گیشوذ  دس مًدخٍُ تا آلًدگ   قشدس م  LHي  FSHَای  ًَسمًن

كً   دس ثاط ػیگىال  خًد سد دص دػت دددٌ کٍ دس وتیدٍ 

 ًس ن ؼتًػتشين  مدث َیپً الامًع دس پاػخ تٍ کاَؾ ػغح ػشم  
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ؿًد. مغالؼا   کٍ تش سيی  َا م  تٍ  شؿح تیؾ دص حذ د ه ًَسمًن 

 أثیش ػؼل تش سيوذ دػپشما ًطوض كًس  گشكتٍ  وـان دددٌ دػت 

َای خىؼ  مشددوٍ وذدؿتٍ ي سيوذ  ػؼل  أثیشی دس خش ان ًَسمًن

َای صوذٌ ي کاَؾ  ؼذدد  ًلدػپشما ًطوض سد تا تالا تشدن  ؼذدد ػر

(. دس تؼض  دص گضدسؿُا آمذٌ 26دَذ ) َای مشدٌ  دكضد ؾ م  دػپش 

ػىًدن آوض م کریذی دس پشيػٍ  تٍ SDHآوض م  دػت ػغح ػشم  

کىذ. دس  َا دكضد ؾ پیذد م  دػپشما ًطوض  تا  دً ض ػؼل تٍ مًؽ

َای  ؼتًػتشين   مغالؼٍ حاضش  ػؼل  ـییشی دس خش ان ًَسمًن

FSH  يLH  گًوٍ پىذدؿت کٍ ػؼل   ًدن د ه د داد وکشد. لزد م

َا   َای ػش ًل  ي  ـز ٍ د ه ػرًل تا  أثیش حما ت  خًد تش ػرًل

ػاص دكضد ؾ دددٌ   اكتٍ سد دس مداسی دػپش  َای  کامل  ؼذدد ػرًل

  Eدػت. وتا ح تؼیاسی دص مغالؼا  د گش وـان دددٌ دػت ي تامیه

َا ي قذس   دکؼیذدن د گش   ؼذدد دػپش  ػىًدن آوت  ویض تٍ

دَذ. دس مغالؼا   َای وش دكضد ؾ م  تاسيسػاصی سد دس مًؽ

دس تُثًد کیلیت دػپش  ي  Eد گشی تش سيی دوؼان  وقؾ ي تامیه 

(.  دً ض د ه 27قذس  تاسيسػاصی مًسد  أ یذ قشدس گشكتٍ دػت )

َا    شک  قاتریت  یضٍي تامیه كاکتًسَای متؼذدی چًن يصن ت

(. دس مغالؼٍ 28دَذ ) َا سد دكضد ؾ م  پز شی ي  ؼذدد دػپش  ص ؼت

َای خىؼ   أثیش چىذدو   تش سيی ػغح ًَسمًن Eحاضش  ي تامیه 

گش مىاػة خًد سد وـان ددد.  ػىًدن  ک  ؼذ ل وذدؿت  يل  تٍ

وؼثت تٍ ػؼل  قذس   Eش دػت دس د ه مغالؼٍ ي تامیه رک قاتل

دس مغالؼٍ  Zakemي  Alliston  شی ددؿت. ی مىاػةگش  ؼذ ل

کٍ  َای تاسددس گضدسؽ کشدوذ  دس كًس   خًد تش سيی مًؽ

    كً  قشدس گیشوذ  دكضد ؾ  dB95-83َا   ت  أثیش  مًؽ

 ذدصٌ خىیه ي کاَؾ يصن  دس ن   کاَؾ دونگض ى پیؾ دص لاوٍ مشگ

  

ٍ د گشی (. دس مغالؼ29مـاَذٌ دػت ) ؿذٌ قاتل َای متًلذ مًؽ

َای تاسددس دودا   ي َمکاسدن تش سيی مًؽ Kimmelکٍ  ًػظ 

كً   dB100َا   ت  أثیش  کٍ مًؽ گشكت  وـان ددد دسكًس  

تاسددسی قشدس گیشوذ  میضدن  11-14 ا  7-10  6دس سيصَای 

َای   اتذ ي دس پ  آن  ؼذدد خىیه ؿذٌ دكضد ؾ م  َای خزب خىیه

(. دس مغالؼٍ حاضش  30)صوذٌ ویض ػیش وضيل  خًدَىذ ددؿت 

َای خىیى  )يصن ي میضدن صوذٌ تًدن( سد  آلًدگ  كً   متـیش

َای  َای د گشی )میضدن خىیه کاَؾ ددد دص عشك   متـیش

 ؿذٌ ي مشدٌ( سد دكضد ؾ ددد.  خزب

 

 گیری ًتیجِ
ػىًدن مًدد  تٍ  Eتشدػاع وتا ح د ه مغالؼٍ  ػؼل ي ي تامیه

لًدگ  كً   سد  قریل دددٌ ي میضدن    أثیشد  مىل  آ دکؼیذدن  آوت 

دَىذ. دص عشك   دػتشع  ؿذٌ سد دكضد ؾ م  َای صوذٌ متًلذ خىیه

 ویضَای حاكل دص آوُا  َای تاسددس ي خىیه كً   تش مًؽ

 شد ًطویک تًد ي د ه  أثیش سد تا  ـییشد   کٍ دس  ؼذدد ي يصن 

 َا د داد کشد  وما ان ػاخت. خىیه
 

 تشکر ٍ قدرداًی
صددٌ ددوـدًی ديسٌ  وامٍ دكـش سخة مقالٍ دص تخـ  دص پا اند ه 

کاسؿىاػ  دسؿذ ػرً   ـش    دػتخشدج ؿذٌ دػت.  مام  

وامٍ  ًػظ مؼايوت   قیقا  ي  َای مشتًط تٍ د ه پا ان َض ىٍ

كىايسی ددوـگاٌ ػرً  پضؿک  خىذی ؿاپًس دًَدص  أمیه ؿذٌ کٍ 

 آ ذ.  ش تٍ ػمل م تذ ه يػیرٍ دص صحما  آن مؼايوت  ـکش ي  قذ
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