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Abstract 

 

Background and Objectives: The use of plant-derived antimicrobial 

agents can play a beneficial role in the control of human diseases. In 

this regard, this study was performed with the purpose of assessing the 

antimicrobial activity of artichoke on five human pathogenic species, 

including Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, 

Salmonella typhi, and Candida albicans.  
 

Methods: In this experimental research, agar well method was used to 

assess the diameter of inhibition zone, pour plate method to measure 

the susceptibility of pathogenic strains against extract, and three 

methods including broth macrodilution, broth microdilution, and 

triphenyltetrazolium chloride indicator, were used to measure 

minimum inhibitory concentration and minimum bactericidal 

concentration. 

 

Results: In this study, the maximum diameter of inhibition zone of 

aqueous and ethanolic extracts of artichoke in a concentration of 800 

mg/ml was related to the bacterium Staphylococcus aureus and the 

yeast Candida albicans, and the minimum zone diameter was reported 

for Salmonella typhi. The results of MIC of the aqueous extract of 

artichoke for Salmonella typhi, Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus, Bacillus cereus, and Candida albicans were 256, 32, 64, 64 

and 32mg/ml, respectively, and the MIC of the ethanolic extract were 

128, 32, 16, 16, and 16mg/ml, respectively. The minimum bactericidal 

concentration of artichoke extracts was equal to or greater than the 

minimum inhibitory concentration. 

 

Conclusion: The results of this study indicated that artichoke can be 

considered as a valuable plant to combat infectious diseases, since it 

showed significant antimicrobial effects, especially against Gram-

positive bacteria and the yeast Candida albicans. 

 

Keywords: Anti-infective agents; Cynara scolymus; Plant extracts; 

Microorganism. 
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زا و مقايسه آن با  هاي بيماري اثر مهارکنندگي و کشندگي کنگرفرنگي بر سويه

 تني ها در شرايط برون بيوتيک آنتي
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 چکيده
ي ها تواند در کنترل بيماري ا پایه گياهی میاستفاده از مواد ضدميکروبی ب زمينه و هدف:

انسانی، نقش مفيدي ایفا کند. در همين راستا، این پژوهش با هدف بررسی خواص ضدميکروبی 

، استافيلوکوکوس اورئوس، اشرشياکلیشامل: گياه کنگرفرنگی بر پنج گونه پاتوژن انسانی 

  شد.انجام  کاندیدا آلبيکنسو  سالمونلا تيفی، باسيلوس سرئوس

هاله   از روش چاهک در آگار جهت بررسی قطر در این پژوهش آزمایشگاهی روش بررسي:

زا نسبت به عصاره و از  هاي بيماري گيري حساسيت سویه عدم رشد، روش پور پليت جهت اندازه

جهت  فنيل تترازوليوم کلراید تريسه روش ماکرودایلوشن براث، ميکرودایلوشن براث و معرف 

 حداقل غلظت مهارکننده رشد و حداقل غلظت کشندگی استفاده شد. گيري اندازه

ي آبی و اتانولی کنگرفرنگی در ها هاله عدم رشد عصاره در این مطالعه، بيشترین قطر : ها يافته

اورئوس و مخمر کاندیدا  استافيلوکوکوسليتر مربوط به باکتري  گرم بر ميلی ميلی 088غلظت 
 MICنتایج حاصل از گزارش شد. سالمونلا تيفی مربوط به باکتري هاله   قطر کمترینآلبيکنس و 

باسيلوس  استافيلوکوکوس اورئوس،اشرشياکلی، سالمونلا تيفی، عصاره آبی کنگرفرنگی براي 
 صارهو براي ع ليتر گرم بر ميلی ميلی 22و  69، 69، 22، 256ترتيب  بهکاندیدا آلبيکنس سرئوس، 

بود. حداقل غلظت کشندگی  ليتر گرم برميلی ميلی 16و  16، 16، 22، 120ترتيب برابر با  اتانولی به

 ي کنگرفرنگی برابر یا بزرگتر از حداقل غلظت مهارکنندگی بود.ها عصاره

عنوان گياهی ارزشمند در  تواند به نتایج این پژوهش نشان داد گياه کنگرفرنگی می گيري: نتيجه

اي،  ملاحظه ه شود، زیرا اثرات ضدميکروبی قابلي عفونی درنظر گرفتها جهت مقابله با بيماري

 نشان داد. کاندیدا آلبيکنسهاي گرم مثبت و مخمر  خصوص بر باکتري به

 .کنگرفرنگی؛ عصاره گياهی؛ ميکروارگانيسم ؛عوامل ضدميکروبی ها: کليد واژه
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 و همکاران سهيلا کلاهی مرند                                 تنی یط برونها در شرا بيوتيک زا و مقایسه آن با آنتی هاي بيماري اثر مهارکنندگی و کشندگی کنگرفرنگی بر سویه

 

 مقدمه  
استفاده در طب سنتی، هنوز امروزه گياهان دارویی طبيعی مورد 

اي براي گسترش و توليد داروهاي جدید  نشده عنوان منبع کشف به

هاي عفونی و مسموميت مطرح هستند. گياهان  براي درمان بيماري

شدن بر مشکل مقاومت  توانند کمکی براي چيره دارویی می

هاي تجارتی و رایج درمانی  بيوتيک بودن آنتی دارویی و سمیّ

ویژه استفاده از گياهان  هاي طب سنتی، به ند. روشموجود باش

دارویی هنوز هم نقش حياتی را براي تأمين سلامت در کشورهاي 

(. در حال حاضر، از تعداد زیادي 1کنند ) در حال توسعه ایفا می

خصوص در  هاي ميکروبی، به گياهان دارویی براي درمان عفونت

عنوان روش  ب سنتی بهکه هنوز ط مناطق روستایی ایران )در نقاطی

هاي مزمن مطرح است( استفاده  اصلی براي درمان ناراحتی

 شود. می

 گياهی باستانی از، .Cynara scolymus L کنگرفرنگی با نام علمی 

جنوب   بومی گياه، باشد. این می (Asteraceae) کاسنی خانواده

قناري است که امروزه  جزایر و آفریقا شمال مدیترانه، اروپا،

زبان  شود. در اي در سراسر جهان کشت داده می ه طور گسترد به

 کنگرفرنگی، فارسی تحت اسامی زبان در و آرتيشو انگليسی،

ایران این گياه  شود. در می خوانده شاهی ارده و آرتيشو، انگنار

اندیمشک  و جمله قزوین از کشور از مناطق برخی در

 است گياهی کنگرفرنگی. شود داده می کشت )خوزستان(

 دارد و فراوان باران و آب به احتياج رشد براي که چندساله

دراز،  و پهن آن برگهاي رسد. می متر یک حدود آن به ارتفاع

 ميوه ساقه، انتهاي در است. تيره سبز رنگ کاهو به برگهاي مانند

 ضخيم آن هاي گلبرگ. شود می مشاهده کاج ميوه شکل به آن

 مصرف که تر است ضخيم ها گلبرگ انتهاي و بوده گوشتی و

  (.2دارد ) خوراکی

از کنگرفرنگی  شده، سنتی و تحقيقات اخير انجام طب کتب طبق

آورنده کلسترول، رفع مشکلات  عنوان داروي مدر، پایين به

در مطالعات حيوانی  .(2شود )  گوارشی و کبدي استفاده می

هاي صحرایی؛ اثرات صفراآور،  روي موش شده انجام

هاي تام و  کلسترول و چربی خون توسط عصارهدهنده  کاهش

امروزه،  .(2)شده عصاره کنگرفرنگی به اثبات رسيده است  خالص

  شاهد ضدميکروبی، داروهاي و بيوتيک آنتی از استفاده افزایش با

 

 مقاوم زاي بيماريميکروبی  هاي گونه روزافزون شيوع و گسترش

رچی و عفونی از جمله هاي قا (. بيماري9) هستيم ها بيوتيک آنتی به

هاي شایع در جهان بوده که بار مالی فراوانی را به جوامع  بيماري

  هاي قارچی تهاجمی کنند. بروز عفونت انسانی تحميل می

طلب که اغلب با ميزان مرگ و مير بالایی همراه است، در  فرصت

علت  که به اخير رو به افزایش گذاشته است. بيمارانی  طی دو دهه

یا سندرم نقص ایمنی  اي از جمله لوسمی  هاي زمينه بيماري

درمانی که به جهت سرطان یا پيوند  اکتسابی یا بيماران تحت شيمی

هاي ناشی از  شدت دچار نقص ایمنی هستند به عفونت اعضا، به

دهند. بنابراین،  طلب، حساسيت بيشتري نشان می هاي فرصت قارچ

محدودیت تعداد  هاي قارچی، نگرانی عمده در درمان عفونت

(. تعداد زیادي از داروهاي 5باشد ) داروهاي ضدقارچی مؤثر می

بوده و از آنجاکه اکثریت این  ضدقارچی داراي اثرات سمیّ 

کش؛ در درمان با  ها هستند و نه قارچ داروها بازدارنده رشد قارچ

اي  مدت با دسته کند. از طرفی، درمان طولانی آنها بيماري عود می

 (.6شود ) اروها منجر به گسترش مقاومت دارویی میاز این د

 عوامل از ناشی جانی خطرات و اقتصادي هاي زیان کاهش جهت

 ترکيبات عنوان به طبيعی مواد از استفاده ميکروبی، زاي بيماري

 حضور کنترل براي مؤثر روشی تواند ضدميکروبی می

س گياهان عصاره و اسان ميان، این باشد. در  زا بيماري يها باکتري

 مواد منبع عنوان به و بوده ضدميکروبی خواص داراي دارویی

ها(  ها و قارچ )باکتري زا  بيماري هاي پاتوژن درمقابل ميکروبیضد

 در بازدارندگی گياهان دارویی، اثرات کنند. عصاره می عمل

دهند و این اثر مهارکنندگی  می نشان زا بيماري هاي باکتري مقابل

دارویی مختلف در تحقيقات به اثبات رسيده و کشندگی گياهان 

 (.7است )

 ها، بيوتيک آنتی از رویه و بدون تجویز پزشک بی استفاده

 به نسبت ها ميکروارگانيسم گسترش به رو هاي مقاومت

جانبی ناشی  و نامطلوب عوارض رایج درمانی، هاي بيوتيک آنتی

 برخی ساخت نبودن صرفه به و طرفی، مقرون از و آنها استفاده از

 شيميایی باعث سوق صنعت داروسازي و داروسازان به داروهاي

 و پزشکی جوامع توجه دوباره تا است شده دارویی گياهان

 در موجود مؤثره مواد و سنتی، فيتوتراپی پزشکی محققين به

 و ...( معطوف ها ها، ترپن دارویی )فنل، فلاونوئيدها، فلاون گياهان

 (.0گردد )
22 

 1245 اردیبهشت، دوم، شماره دهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 



 

 

 و همکاران سهيلا کلاهی مرند                                 تنی یط برونها در شرا بيوتيک زا و مقایسه آن با آنتی هاي بيماري اثر مهارکنندگی و کشندگی کنگرفرنگی بر سویه

 

 هدف تعيين فعاليت ضدميکروبی عصاره پژوهش با این 

 هاي متنوع کيفی و کمیّ، تعيين نگرفرنگی با استفاده از روشک

 هاي غلظت به هاي باکتریایی و قارچی نسبت گونه حساسيت

این گياه و مقایسه اثر ضدميکروبی آن با تعدادي  مشخص عصاره

 هاي رایج درمانی انجام شد. بيوتيک از آنتی
 

 روش بررسي 

نامه  هاي پایان این پژوهش آزمایشگاهی بخشی از یافته نتایج

باشد که در آزمایشگاه  کارشناسی ارشد نویسنده اول می

ي نوین دانشکده کشاورزي، ها شناسی صنعتی و فناوري ميکروب

 انجام گرفت.  1249دانشگاه فردوسی مشهد در سال 

                                   ل: ـامـش شـژوهـن پـاده در ایـتفـورد اسـواد مـم 

 ، پپتون واتر(East Anglia Chemicals, UK)سدیم کلراید 

(BDH Chemicals Ltd., England) تریپتون سویا براث ،     

(East Anglia Chemicals, UK محلول رینگر ،)                    

(Merck, Germany ،)( کاغذ واتمنWhatmanNo. 3 filter 

paper, Whatman Ltd., England) ول ـانـات و                       

(Merck, Germany ،بود. محيط کشت سابروز دکستروز آگار )

سابروز دکستروز براث، مولر هينتون براث و مولر هينتون آگار نيز 

( تهيه گردید. در این DEFCO Laboratories, USA)ساخت 

، Escherichia coli PTCC 1330هایی شامل:  پژوهش از سویه

Staphylococcu aureus PTCC 1337 ،                                  

Bacillus cereus PTCC 1665 ،Salmonella typhi PTCC 

استفاده شد که از  Candida albicans PTCC 5027و  1609

 دانشکده داروسازي، دانشگاه علوم پزشکی مشهد تهيه گردید. 

آسياب هاي مورد استفاده در این پژوهش شامل:  وسایل و دستگاه

ل ترازوي دیجيتاساخت آلمان(،  Warningل آزمایشگاهی )مد

(EK 300i  81/8با دقت ،)( انکوباتورFlash shaker CIT 53 ،)

ها در شرایط مناسب، اتوکلاو  انکوباتور جهت نگهداري کشت

(، 30k-3مدل ) Sigmaاسپکتروفتومتر (، Memmert)مدل 

(، آون یا فور )مدل Memmert)مدل  ماري سانتریفوژ، بن

Memmertبود. ميکروليتر )اپندروف( 188-1888مپلر متغير (، س 

        بعد از تهيه گياه کنگرفرنگی از مشهد، جنس و گونه این گياه 

 ده ـاهی دانشکـاه سيستماتيک گيـرباریوم و آزمایشگـبا همکاري ه

 

علوم پایه، دانشگاه فردوسی مشهد شناسایی و مورد تأیيد قرار 

جهت انجام آزمایشها استفاده  گرفت. سپس از گياه مورد تأیيد

 .شد

شده توسط بهبهانی و  گيري مطابق روش انجام عمل عصاره

( انجام گرفت. در این روش گياه 2812همکاران )سال 

آزمایشگاهی )مدل  برقی آسياب شده کنگرفرنگی با خشک

Waring) گردید. سپس از روش خيساندن در حلال، جهت  پودر

وسيله  کنگرفرنگی به گياه گرم از 188گيري استفاده شد.  عصاره

ظروف جداگانه  در و توزین 81/8ترازوي دیجيتال با دقت 

و آب  % )مرک آلمان(46ليتر اتانول  ميلی 588استریل }حاوي 

واکنش بين گياه کنگرفرنگی و حلال  تا شد مقطر استریل{ ریخته

وسيله فویل  کنگرفرنگی و حلال به حاوي درب ارلن انجام گيرد. 

ينيومی پوشانده شد، سپس این محلول جهت انجام اینترکش آلوم

انکوباتور  درون ساعت 72 مدت به مطلوب بين حلال و گياه،

 72بعد از طی  .شد داده قراردرجه سانتيگراد  25در دماي  چرخان

ساعت، ابتدا محلول حاصل، از کاغذ صافی واتمن عبور داده شد 

امه، از سانتریفوژ با و اجزاي محلول آن جداسازي گردید. در اد

 روتاري از وسازي  دقيقه جهت شفاف 18به مدت  rpm2888دور 

گياه  هاي عصاره نهایت، گردید. در استفاده حلال حذف جهت

استریل تيره که توسط فویل پوشانده شده  ظروفی در کنگرفرنگی

 (. 4)قرار گرفتند  بود،

ولی گياه هاي آبی و اتان جهت ارزیابی فعاليت ضدميکروبی عصاره

شد. در  کار برده بهو کيفی  هاي متنوع کمیّ  کنگرفرنگی، روش

هاله عدم  این پژوهش از روش چاهک در آگار جهت بررسی قطر 

هاي  گيري حساسيت سویه رشد، روش پور پليت جهت اندازه

زا نسبت به عصاره و از سه روش ماکرودایلوشن براث،  بيماري

جهت  يل تترازوليوم کلرایدفن تريميکرودایلوشن براث و معرف 

( و در نهایت، از MICاندازگيري حداقل غلظت مهارکننده رشد )

گيري  هاي فاقد کدورت یا تغيير رنگ جهت اندازه لوله یا چاهک

 ( استفاده گردید.MFC( و )MBCحداقل غلظت کشندگی )

در مناطقی  (Well Diffusion Agarدر روش چاهک در آگار )

هاي باکتري و از  نتون آگار براي سویهاز محيط کشت مولر هي

 ا ـهایی ب اهکـارچ، چـمحيط کشت سابروز دکستروز آگار براي ق
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 هر داخلوسيله انتهاي پيپت پاستور ایجاد شد.  متر به ميلی 6قطر  

و  988، 288، 188هاي  غلظتميکروليتر از  28 ،سمپلر با چاهک

کشت حاوي  . سپس محيطليتر ریخته شد گرم برميلی ميلی 088

درجه  27درجه سانتيگراد و  27به ترتيب در دماي  قارچباکتري و 

 عمليات .(18) ساعت انکوبه شدند 72و  29سانتيگراد به مدت 

 ميزان ،آن از پس .گردید تکرار بار 2 ،نمونه هر مورد در مذکور

 متر ميلی براساس و گرفت قرار ارزیابی مورد مهاري مناطق

در ادامه، با انجام  گردید. ثبت آنها ميانگين سپس و محاسبه

هاي رایج، اثر ضدميکروبی  بيوتيک بيوگرام آنتی آزمون آنتی

ها  بيوتيک هاي آبی و اتانولی گياه کنگرفرنگی با آنتی عصاره

بيوتيک مورد استفاده در این پژوهش  هاي آنتی مقایسه شد. دیسک

ش پور پليت در رو سيلين و نيستاتين بود. شامل وانکومایسين، آمپی

بينابينی و طبق استاندارد  ،صورت مقاوم، حساس )آميخته( نتایج به
CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute) 

ليتر از محلول  ميلی 1گزارش شد. در این روش پس از آنکه 

هاي پتري استریل انتقال یافت.  عصاره اتانولی و آبی به ظرف

و سابروز دکستروز آگار  تون آگارمولر هينمحيط کشت استریل 

یک لوپ از کشت استاندارد که  اضافه شد وي پتري ها به ظرف

بود بر روي این ( CFU/ml180×5/1فارلند )حاوي  مک 5/8معادل 

درجه  27ساعت در دماي  29کشت داده شد و به مدت  ها محيط

درجه  27ساعت در دماي  72سانتيگراد براي باکتري و به مدت 

 (. 11اد براي قارچ قرار گرفت )سانتيگر

کننده از رشد، از روش  تعيين حداقل غلظت ممانعت براي

در این روش  .سازي در چاهک( استفاده شد ميکرودایلوشن )رقيق

 512و  256، 120، 69، 22، 16، 0، 9، 2 معادل رقت هاي سریال

 46 يها ميکروپليت به آنها از ميکروليتر 108 تهيه و سپس

باکتري و  سوسپانسيون ميکروليتر 28افه گردید. سپس ایی اض خانه

 شد. ها اضافه به چاهک فارلند، مک 5/8کدورت  قارچ با

براي  درجه 27 انکوباتور در ساعت 29مدت  به ها ميکروپليت

درجه  27ساعت در دماي  72هاي باکتریایی و به مدت  سویه

سپس کدورت  .شدند گذاري سانتيگراد براي قارچ، گرمخانه

در سه تکرار ها آزمایش  خوانده شد. تمامی Elisa Reader وسيله هب

        کننده  حداقل غلظت ممانعتبراي تعيين  .(12) انجام گرفت

 ري ـس از یکراث ـن بـوشـلـرودایـاکـه روش مـ(، بMICد )ـاز رش

 

گيري و تعيين حداقل غلظت  دار جهت اندازه استریل درب  لوله

، 0، 9، 2هاي  فاده شد. در این روش، غلظتمهارکننده از رشد است

ها  تهيه شد و سپس ميکروارگانيسم 512و  256، 120، 69، 22، 16

 5/8هاي حاوي مقدار مشخصی از سوسپانسيون ميکروبی ) در لوله

هاي آبی و  فارلند( و محيط کشت براث، تحت تأثير عصاره مک

ی مدت زمان اتانولی کنگرفرنگی قرار گرفتند. در ادامه، بعد از ط

ها و با استفاده  گذاري براساس کدورت ایجادشده در لوله گرمخانه

اقل غلظت مهارکننده از رشد تعيين دميزان ح از مشاهده چشمی، 

 آزمایشها در سه تکرار انجام پذیرفت. (. تمامی 12شد )

کننده از رشد  روش تعيين حداقل غلظت ممانعتاصول کلی 

(MIC به روش معرف )تترازوليوم کلراید همانند روش فنيل  تري

ميکرودایلوشن براث بود با این تفاوت که پس از طی مدت 

            فنيل تترازوليوم کلراید  گذاري، محلول تري گرمخانه

(Chloride Triphenyl Tetrazolium با غلظت )گرم  ميلی 5

 ميکروليتر از این معرف افزوده 25ليتر تهيه شد و به هر خانه  برميلی

هایی که رشد ميکروبی اتفاق افتاده باشد ظرف  گردید. )در خانه

شود.(  ساعت، رنگ قرمز تيره یا ارغوانی ایجاد می کمتر از نيم

که در آن رشد ميکروبی رخ نداد و رنگ قرمز  اولين غلظتی

آزمایشها در  گزارش گردید. تمامی  MIC عنوان تشکيل نشد، به

 (.19سه تکرار انجام گرفت )

 جه به نتایج حاصله از حداقل غلظت مهارکنندگی از رشد، ازبا تو

 متوقف کاملاً آنها در ها ميکروارگانيسم رشد که ییها خانه تمام

براي  آگار هينتون مولر کشت محيط حاوي يها پليت به بود شده

ها و به محيط کشت سابروز دکستروز آگار براي قارچ،  باکتري

 .شدند گذاري گرمخانههاي کشت  سپس محيط و شد داده کشت

حداقل غلظت عنوان  به بودند، باکتري رشد فاقد که هایی غلظت

 .(15)در نظر گرفته شدند ( MFC( و )MBCکشندگی )

هاي آبی و  سطح متفاوت غلظت عصاره 9 تأثير هاي حاصل از  داده

ها، مورد بررسی قرار  اتانولی کنگرفرنگی بر ميکروارگانيسم

 ا در سه تکرار انجام شد. ه گرفت و هریک از آزمون

آزمون واریانس،  و 16نسخه   SPSS افزار ها با استفاده از نرم داده

 ها( در مقایسه ميانگيناي دانکن )براي  ن چنددامنههمچنين آزمو

 تجزیه و تحليل شدند. ≥85/8pاحتمال  سطح
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 ها يافته 
، سالمونلا تيفیدر این مطالعه، عصاره آبی کنگرفرنگی بر 

باسيلوس سرئوس،  استافيلوکوکوس اورئوس،، ياکلیاشرش
ليتر مؤثر نبود و از  گرم بر ميلی ميلی 2در غلظت کاندیدا آلبيکنس 

ها بر محيط کشت جلوگيري  یک از ميکروارگانيسم رشد هيچ

نکرد. همچنين عصاره اتانولی کنگرفرنگی فاقد اثر ضدميکروبی 

، اما سرئوس بود اشرشياکلی و باسيلوسسالمونلا تيفی، مشخص بر 

کاندیدا و  استافيلوکوکوس اورئوس تا حدودي توانست از رشد
ها  جلوگيري کند، اما همچنان رشد ميکروارگانيسم آلبيکنس

 (. 1مشاهده بود )جدول و شکل شماره  قابل

هاي آبی و اتانولی کنگرفرنگی  هاله عدم رشد عصاره بيشترین قطر 

ربوط به باکتري ليتر م گرم برميلی ميلی 088در غلظت 

 کمتریناورئوس و مخمر کاندیدا آلبيکنس و  استافيلوکوکوس
سالمونلا تيفی  هاله در این غلظت مربوط به باکتري گرم منفی  قطر

 (.2بود )جدول و شکل شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي آبی و اتانولی کنگرفرنگی در  از لحاظ حساسيت به عصاره

% 5داري در سطح  طالعه، اختلاف معنیهاي مورد م ميکروارگانيسم

وجود داشت. نتایج حاصل از حداقل غلظت بازدارندگی عصاره 

استافيلوکوکوس اشرشياکلی، سالمونلا تيفی، آبی کنگرفرنگی 
، 256به ترتيب کاندیدا آلبيکنس باسيلوس سرئوس و  اورئوس،

اتانولی  عصاره MICبود و  ليتر گرم برميلی ميلی 22و  69، 69، 22

 استافيلوکوکوس اورئوس،اشرشياکلی، سالمونلا تيفی،  براي
 16، 16، 22، 120به ترتيب س کاندیدا آلبيکنباسيلوس سرئوس و 

(. نتایج 2به دست آمد. )جدول شماره  ليتر گرم برميلی ميلی 16و 

 براي حاصل از حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی کنگرفرنگی

باسيلوس  وکوس اورئوس،استافيلوکاشرشياکلی، سالمونلا تيفی، 
 120و  256، 120، 256، 512به ترتيب کاندیدا آلبيکنس سرئوس، 

اتانولی  عصارهبود و حداقل غلظت کشندگی  ليتر گرم برميلی ميلی

 استافيلوکوکوس اورئوس،اشرشياکلی، سالمونلا تيفی،  براي
، 120، 120، 256به ترتيب س کاندیدا آلبيکنباسيلوس سرئوس و 

 (.9)جدول شماره  ليتر به دست آمد. گرم برميلی يلیم 69و  256

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 هاي مورد مطالعه به روش پور پليت. ضدميکروبي عصاره کنگرفرنگي بر ميکروارگانيسم : اثر1شماره شکل 

 

 )روش آميخته(هاي مورد مطالعه  هاي آبي و اتانولي بر ميکروارگانسيم عصاره ليتر گرم بر ميلي ميلي 2: اثر ضدميکروبي غلظت 1جدول شماره 

 عصاره اتانولي عصاره آبي ميکروارگانيسم

 R R يسالمونلا تيف

 R R  اشرشيا کلي

 R I استافيلوکوکوس اورئوس

 R R باسيلوس سرئوس

 R I کانديدا آلبيکنس

S: Sensitive, R: Resistant, I: Intermediate 
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 .چاهک در آگار )سمت چپ( روش اشرشيا کليراست( و )سمت  سالمونلا تيفيبر  رشد عدم لهها قطر: 2شکل شماره 

 

 (چاهک در آگار) متر ميلي برحسب هاي مورد مطالعه ميکروارگانيسمبر  رشد عدم لهها قطر  : ميانگين2جدول شماره 

 ليتر( گرم برميلي غلظت )ميلي کنگرفرنگي

 011 211 211 111 ميکروارگانيسم عصاره

88/12 استافيلوکوکوس اورئوس اتانولي ± 55/8 a 58/15 ± 55/8 b 88/10 ± 58/8 c 88/28 ± 58/8 c 

58/12 باسيلوس سرئوس اتانولي ± 55/8 a 88/15 ± 58/8 b 88/17 ± 57/8 c 58/14 ± 57/8 d 

 - - - سالمونلا تيفی اتانولي
58/7 ± 57/8 a 

88/4 اشرشياکلی اتانولي ± 57/8 a 88/12 ± 58/8 b 58/19 ± 95/8 c 88/16 ± 57/8 d 

88/15 کاندیدا آلبيکنس اتانولي ± 55/8 a 58/17 ± 58/8 b 88/10 ± 57/8 b 88/28 ± 57/8 c 

88/11 استافيلوکوکوس اورئوس آبي ± 57/8 a 58/12 ± 58/8 b 88/15 ± 95/8 c 88/17 ± 57/8 d 

88/11 باسيلوس سرئوس آبي ± 57/8 a 58/12 ± 58/8 b 88/16 ± 95/8 c 88/17 ± 57/8 c 

 - - - - سالمونلا تيفی آبي

58/7 اشرشياکلی آبي ± 58/8 a 88/18 ± 57/8 b 88/11 ± 57/8 b 88/19 ± 58/8 c 

88/11 کاندیدا آلبيکنس آبي ± 57/8 a 58/19 ± 58/8 b 88/16 ± 95/8 c 58/17 ± 57/8 d 

 ( نشان-علامت ،) باشد. هاي آبي و اتانولي کنگرفرنگي مي دهنده عدم وجود فعاليت ضدباکتري عصاره 

 باشد. ي مختلف مياه دار ميان اثرضدميکروبي غلظت دهنده وجود تفاوت معني حروف غيرمشابه در يک رديف، نشان 

 باشد. ي مختلف ميها دار ميان اثر ضدميکروبي غلظت دهنده عدم وجود تفاوت معني حروف مشابه در يک رديف، نشان

 

ماکرودايلوشن براث بر آبي و اتانولي کنگرفرنگي به روش  هاي عصاره (MIC)رشد  مهارکنندگي غلظت حداقل : نتايج2جدول شماره 

  مطالعه هاي مورد ميکروارگانيسم

 ليتر( گرم برميلي غلظت )ميلي کنگرفرنگي

 کنترل 912 291 120 12 22 11 0 2 ميکروارگانيسم نوع عصاره

 - - - - - - - + + استافيلوکوکوس اورئوس اتانولي

 - - - - - - - + + باسيلوس سرئوس اتانولي

 - - - + + + + + + سالمونلا تيفی اتانولي

 - - - - - - + + +  اشرشياکلی اتانولي

 - - - - - - - + + کاندیدا آلبيکنس اتانولي

 - - - - - + + + + استافيلوکوکوس اورئوس آبي

 - - - - - + + + + باسيلوس سرئوس آبي

 - - - + + + + + + سالمونلا تيفی آبي

 - - - - - - + + +  اشرشياکلی آبي

 - - - - - - + + + کاندیدا آلبيکنس آبي

 : عدم رشد-؛ +: رشد
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 يومتترازول يلفن يميکرودايلوشن براث و تر هاي آبي و اتانولي کنگرفرنگي به روش عصاره( MIC) نتايج حداقل غلظت مهارکنندگي رشد: 2شماره  جدول

 مورد مطالعه يها بر ميکروارگانيسم MBC/MFC يحداقل غلظت کشندگ يجو نتا يدکلرا

 MBC/MFC (mg/ml) (MIC) فنيل تترازوليوم کلرايد تري (MICميکرودايلوشن براث ) ميکروارگانيسم عصاره
 120 ≥ 22 69 استافيلوکوکوس اورئوس اتانولي

 256 ≥ 69 120 باسيلوس سرئوس اتانولي

 256 ≥ 256 256 سالمونلا تيفی اتانولي

 120 ≥ 69 120 شياکلیاشر اتانولي

 69 ≥ 16 22 کاندیدا آلبيکنس اتانولي

 120 ≥ 69 120 استافيلوکوکوس اورئوس آبي

 256 ≥ 69 120 باسيلوس سرئوس آبي

 512 ≥ 256 512 سالمونلا تيفی آبي

 256 ≥ 69 120 اشرشياکلی آبي

 120 ≥ 22 69 کاندیدا آلبيکنس آبي

 
 بحث

تحقيقات زیادي براي ارزیابی اثر ضدميکروبی  ،در سالهاي اخير

ها صورت گرفته که حاکی از  ها و ادویه ها، عصاره انواع اسانس

عی از قدرت و توانایی این ترکيبات در ممانعت از رشد دامنه وسي

باشد. از  زا و عامل مسموميت می هاي بيماري ميکروارگانيسم

آنجاکه این ترکيبات کاملاً طبيعی هستند، زیان آنها براي سلامت 

انسان و محيط زیست بسيار کمتر از مواد نگهدارنده شيميایی 

است. در همين راستا، در این پژوهش به بررسی خواص 

 اتوژن انسانی پرداخته شد.ضدميکروبی کنگرفرنگی بر پنج گونه پ

 ميانگين مقایسه آزمون از آمده دست به در مطالعه حاضر، نتایج

 عصاره مختلف يها )چاهک در آگار( غلظت رشد عدم لهها قطر 

 تفاوت داد  نشان هاي مورد مطالعه ميکروارگانيسم بر کنگرفرنگی

وجود  کنگرفرنگی عصاره غلظت چهار ميانگين بين داري معنی

 با دوتایی صورت به ها ميانگين چنانچه ولی (، ≥85/8pدارد )

گرم  ميلی 988 و 288 غلظت دو ميان شوند، مقایسه یکدیگر

، دو غلظت کاندیدا آلبيکنسليتر عصاره اتانولی بر مخمر  برميلی

و دو  باسيلوس سرئوسگرم عصاره آبی بر  ميلی 088و  688

بر باکتري  ليتر عصاره آبی گرم برميلی ميلی 988و  288غلظت 

داري از نظر آماري وجود  تفاوت معنی اشرشياکلی،گرم منفی 

   ذکرشده در بالا،  (. به عبارت دیگر، دو غلظت ≥85/8pندارد )

           کنند )جدول  هاله عدم رشد مانند هم عمل می از نظر قطر 

از فعاليت ضدميکروبی   بنابراین، بخش عظيمی (.2شماره 

وجود ترکيبات  توان به کنگرفرنگی را می شده در گياه مشاهده

 موجود در گياه نسبت داد. فنلی و فلاونوئيدي

يبات فنلی و فلاونوئيدي و در تحقيقات بسياري، رابطه بين ترک

هاي گياهی اثبات شده است  افزایش فعاليت ضدميکروبی عصاره

% آب 4-11برگهاي خشک کنگرفرنگی داراي حدود  (.17،16)

هاي پتاسيم و منيزیم  % مواد معدنی بوده و غنی از نمک12-15و 

                باشد. بسياري از ترکيبات فنلی، فلاونوئيدي و اسيدي  می

 ر کنگرفرنگی یافت شده است. د

اسيد کينيک و اسيد کافئيک ترکيبات  اسيد کافئيک، استرهاي

شوند. فلاونوئيدهایی نظير مشتقات لوتئين،  عمده گياه محسوب می

روتينوزید  -O-7گلوکوزي یا سيناروزید، لوتئين  -O-7-لوتئين

روتينوزید یا  -O-7گلوکوزیل  -O-9 یا اسکوليموزید، لوتئين

زید؛ فلاونوئيدهاي عمده کنگرفرنگی هستند، اما در  وتريسينار

کنار این مواد، فلاونوئيدهاي دیگري نظير آپيژنين، کرستين، 

اند  هسپردین، نارنجين و گلوکوزیدهاي آنها در گياه مشاهده شده

(17،16 .) 

Zhu  (، عصاره برگ گياه کنگرفرنگی را 2889و همکاران )سال

بوتانل استخراج  -nاستات، کلروفرم و  يلهاي ات با استفاده از حلال

 بوتانول -Nجداشده از بخش محلولو ساختار هشت ترکيب فنلی 

سنجی جرمی  ، طيفوسيله کروماتوگرافی مایع با عملکرد بالا را به

که  اي مورد آناليز قرار دادند. زمانی هاي رزونانس هسته و تکنيک 

 9مخمر،  9 در برابرشده  اثر ضدميکروبی ترکيبات جداسازي

هر  مورد آزمون قرار گرفت نتایج نشان دادباکتري  7کپک و 

شده، بيشترین  هاي تست هشت ترکيب فنلی در برابر ارگانيسم

وتئين ـفعاليت را دارند و در ميان آنها کلروژنيک اسيد، سينارین، ل

7- O-  نسبت روتينوزید و سيناروزوئيد، اثر ضدميکروبی بالاتري

 به بقيه
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آنها بيش از اثر  همچنين اثر ضدقارچیاند.  داشتهبه بقيه  

پژوهش  هاي (، این نتایج با یافته17ضدباکتریایی بوده است )

( در طی 2812و همکاران )سال  Gaafar حاضر همخوانی داشت.

یک مطالعه، خواص ضدميکروبی ضایعات کارخانه کنسرو 

کنگرفرنگی را مورد بررسی قرار دادند که در نتيجه، حداکثر 

ها  هاي متصل )برگچه انولی فنلفعاليت ضدميکروبی در عصاره مت

(. ارزش 10هاي گرم منفی به دست آمد ) و گل( عليه باکتري

MIC  ،ميکروگرم  62براي فنل متصل از بخش مرکزي گياه

ها بين  هاي متصل برگچه که براي فنل ليتر بود، درحالی برميلی

هاي گرم منفی  ليتر درمقابل باکتري ميکروگرم برميلی 960-212

ميکروگرم بر  960( و سودوموناس آئروژینوزاو  اشرشياکلی)

استافيلوکوکوس هاي گرم مثبت ) ليتر در مقابل باکتري ميلی
هاي آزاد قسمت مرکزي  ( بود. فنلسوبتليس باسيلوسو  اورئوس

هاي  را براي باکتري 289- 286بين  MICکنگرفرنگی، کمترین 

مطالعه گرم مثبت و گرم منفی از خود نشان دادند. همچنين این 

هاي  آمده از برگچه دست نشان داد عصاره فنلی آزاد به

اي مورد توجه بوده و قادر به  کنگرفرنگی، در بازار ترکيبات تغذیه

(. 10باشند ) هاي خوراکی با فعاليت ضدميکروبی می توليد مکمل

هاي  تاکنون، مطالعات زیادي در مورد اثر ضدميکروبی عصاره

دهد  شده است. این مطالعات نشان می آبی و اتانولی گياهان انجام

نوع حلال در مورد استخراج عصاره گياهان بسيار مهم است؛ 

هایی که بين گياه و حلال مورد استفاده  که نوع اینترکشن نحوي به

سزایی در استخراج ترکيبات مؤثر گياهان و  گيرد، نقش به  انجام می

ضدميکروبی در نتيجه افزایش بازدهی و در نهایت، افزایش اثر 

توان به مطالعات حيدري  عنوان مثال می گياهان دارد، به

(، عليزاده بهبهانی و 14( )1242سورشجانی و همکاران )سال 

        (، طباطبایی یزدي و همکاران 28( )1242همکاران )سال 

( و پيرنيا 21( )1242)سال  (، وسيعی و همکاران15( )1242)سال 

این نتایج مؤید این اشاره کرد.  (22( )1249و همکاران )سال 

 در هنگام باید که عاملی ترین اساسی و ترین مهممطلب است که 

 حلال گيرد، قرار توجه مورد گياهان متشکله مواد استخراج

 و گياه یک مختلف هاي قسمت به آن انتخاب که است مناسب

امروزه، با توجه به اینکه یکی  دارد. بستگی آن متشکله مواد به نيز

 زا،  اريـي بيماـه مـانيسـروارگـاط با ميکـدر ارتب ز مشکلات اصلیا

 

هاي  باشد، لذا تلاش ها می بيوتيک آنتیافزایش مقاومت آنها به 

فراوانی براي دستيابی به اطلاعات بيشتر در مورد مواد مؤثره 

ي مختلف در ها موجود در گياهان و کاربرد آنها در درمان بيماري

 حال انجام است.

هاي  هاله عدم رشد در عصاره  هاي قطر ایسه دو به دو ميانگينمق

هاي مورد بررسی نشان داد با  آبی و اتانولی بر ميکروارگانيسم

 غلظتیابد.  ها، ميانگين قطر عدم رشد افزایش می افزایش غلظت

 آزمون به کمک نتایج اثر ضدميکروبی( بيشترین با )غلظتی مؤثر

عيين شد. براساس نتایج حاصل از ت %5داري  معنی سطح دانکن در

هاي آبی و اتانولی  این آزمون مشاهده گردید در مورد عصاره

ليتر بوده است  گرم بر ميلی ميلی 088کنگرفرنگی، غلظت مؤثر، 

طورکلی نتایج نشان داد عصاره کنگرفرنگی بر  (. به2)جدول شماه 

باکترهاي گرم مثبت، گرم منفی و مخمر مؤثر است، اما ميزان 

باشد )جدول  اثربخشی آن بسته به نوع ميکروارگانيسم متفاوت می

 (. 2و  2شماره 

هاله عدم رشد در روش چاهک در  در مطالعه حاضر، متوسط قطر 

آگار براي عصاره اتانولی کنگرفرنگی بر روي باکترهاي گرم 

هاي  متر و باکتري ميلی 25متر؛ وانکومایسين،  ميلی 75/14مثبت، 

            متر و براي مخمر ميلی 26سيلين،  ؛ آمپی75/11گرم منفی، 

متر بود. همچنين  ميلی 29و نيستاتين،  88/28، کاندیدا آلبيکنس

هاله عدم رشد در روش چاهک در آگار براي عصاره  متوسط قطر 

متر؛  ميلی 88/17آبی کنگرفرنگی بر روي باکترهاي گرم مثبت، 

؛ 88/7ي گرم منفی، ها متر و باکتري ميلی 25وانکومایسين، 

و  58/17 کاندیدا آلبيکنس،متر و براي مخمر  ميلی 26سيلين،  آمپی

 متر گزارش شد.  ميلی 29نيستاتين، 

هاي مورد بررسی،  دهد اختلاف در مورد سوش نتایج نشان می

بسيار حایز اهميت است، در یک مطالعه آزمایشگاهی که توسط 

عاليت ضدقارچی قوي ( انجام شد، ف2885احمد و همکاران )سال 

هاي قارچی  عليه گونه  Cordia verbenaceaروغن اسانس

مختلف بررسی و مشاهده گردید اثر روغن اسانس ميخک بر گونه 

اي بود  چشمگير بوده است. این یافته مشابه نتيجه کاندیدا آلبيکنس

(. با توجه به نتایج 22که از مطالعه حاضر به دست آمد )

رسد که بازده  نظر می حاضر، به شده در مطالعه مشاهده

 ه است، ـافتـش یـاهـلال کـيت حـطبـش قـزایـا افـري بـيـگ ارهـعص
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اده، آب ـورد استفـول مـانـان دو حلال آب و اتـعنوان مثال از مي به 

بالاترین شاخص قطبيت را داشته که این امر باعث کاهش راندمان 

ین پدیده را به حضور توان ا گيري شده است. از سویی، می عصاره

توجه ترکيبات تا حدودي قطبی در گياه کنگرفرنگی  عمده و قابل

طور مؤثرتري واکنش  اند با حلال اتانول به نسبت داد که توانسته

داده تا بدین صورت ترکيبات بيشتري استخراج شود. سدابی )سال 

(، فعاليت ضدقارچی بعضی از گياهان عربستان از جمله 2886

Peganum harmala آسپرژیلوس فلاووس، هاي  را بر قارچ
 کاندیدا آلبيکنس وآسپرژیلوس فوميگاتوس، آسپرژیلوس نيجر 

مورد بررسی قرار داد. در این بررسی، دو نوع عصاره آبی و الکلی 

خصوص متانولی  مورد استفاده قرار گرفت که عصاره الکلی، به

هاي این  یافتهها از جمله عصاره آبی بود،  مؤثرتر از سایر عصاره

احمدي (. همچنين 29تحقيق با پژوهش حاضر همخوانی داشت )

عصاره هيدروالکلی کنگرفرنگی و  (،1207محمودآبادي )سال 

شوید را در مقابله با دیابت نوع اول مورد بررسی قرار داد. براساس 

هاي هيدروالکلی شوید و کنگرفرنگی  نتایج مشاهده گردید عصاره

را  LDL-Cو  VLDL-Cگلسيرید،  ول، تريميزان گلوکز، کلستر

دهند و موجب  داري کاهش می طور معنی نسبت به گروه دیابتی به

 (.2شوند ) می HDL-Cداري در ميزان  افزایش معنی

هاي گرم مثبت نسبت به  که در مورد ساختار باکتري تفاوتی

هاي گرم منفی وجود دارد باعث شده اثر ضدميکروبی در  باکتري

هاي  هاي آبی و اتانولی گياه کنگرفرنگی براي باکتر مورد عصاره

 گرم مثبت از باکترهاي گرم منفی بيشتر باشد. 

هاي  ها و اسانس تحقيقات مشابه در مورد اثر ضدميکروبی عصاره

هاي گرم مثبت و  گياهان دارویی که روي طيف وسيعی از باکتري

ترکيب . کند گرم منفی نيز انجام شده است مطلب فوق را تأیيد می

 Cordia verbenaceaشيميایی و فعاليت ضدميکروبی عصاره گياه 

و همکاران  Michielinهاي مختلف توسط  آمده از روش دست به

 ( مورد مطالعه قرار گرفت که اثرات ضدميکروبی عليه2884)سال 

Staphylococcus aureus، Bacillus cereus،Escherichia coli 
با روش رقت آگار بررسی شد،  Pseudomonas aeruginosaو 

هاي  نتایج نشان داد فعاليت بازدارندگی عصاره در مورد باکتري

هاي گرم منفی بوده  طور چشمگيري بيشتر از باکتري گرم مثبت به

 (. 25است )

 

نتایج حاصل از حداقل غلظت بازدارندگی عصاره آبی 

استافيلوکوکوس اشرشياکلی، سالمونلا تيفی، کنگرفرنگی 
، 22، 256به ترتيب کاندیدا آلبيکنس باسيلوس سرئوس،  س،اورئو

 اتانولی براي عصاره MICبود و  ليتر گرم برميلی ميلی 22و  69، 69
باسيلوس  استافيلوکوکوس اورئوس،اشرشياکلی، سالمونلا تيفی، 

 16و  16، 16، 22، 120به ترتيب س کاندیدا آلبيکنسرئوس، 

مده آ 9طورکه در جدول شماره  مانبود. ه ليتر گرم برميلی ميلی

است نتایج حاصل از حداقل غلظت کشندگی عصاره آبی 

استافيلوکوکوس اشرشياکلی، سالمونلا تيفی، کنگرفرنگی 
، 512به ترتيب کاندیدا آلبيکنس باسيلوس سرئوس،  اورئوس،

بود و حداقل غلظت  ليتر گرم برميلی ميلی 120و  256، 120، 256

اشرشياکلی، سالمونلا تيفی،  لی براياتانو عصارهکشندگی 
به س کاندیدا آلبيکنباسيلوس سرئوس،  استافيلوکوکوس اورئوس،

به دست  ليتر گرم برميلی ميلی 69و  256، 120، 120، 256ترتيب 

 آمد.
 

 گيري نتيجه
نتایج این پژوهش نشان داد گياه کنگرفرنگی، اثر ضدميکروبی 

لعه دارد. گياه کنگرفرنگی هاي مورد مطا مناسبی بر ميکروارگانيسم

هاي  عنوان گياهی ارزشمند در جهت مقابله با بيماري تواند به می

عفونی در نظر گرفته شود؛ زیرا اثرات ضدميکروبی 

هاي گرم مثبت و مخمر  خصوص بر باکتري اي، به ملاحظه قابل

هاي  دارد. بنابراین، لازم و ضروري است عصاره کاندیدا آلبيکنس

زا  هاي بيماري تري از ميکروارگانيسم طيف گستردهکنگرفرنگی بر 

تنی مورد آزمایش قرار گيرند و سپس ترکيبات  در شرایط برون

دهنده آن مشخص گردد تا بتوان از این  عصاره و اجزاي تشکيل

 تنی نيز بهره برد. عصاره در شرایط درون
 

 تشکر و قدرداني
اده بهبهانی بدین وسيله از زحمات جناب آقاي مهندس بهروز عليز

و خانم مهندس شهناز افشاریان که در انجام آزمایشها ما را یاري 

پژوهشی حاضر  - شود. مقاله علمی نمودند، صميمانه قدردانی می

 هاي  مقایسه روش"وان ـا عنـی بـویـامه دانشجـن انـایـرج از پـمستخ
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استخراج ترکيبات ضدميکروبی از برگ گياه کنگرفرنگی  

(Cynara scolymus توسط روش سيال فوق بحرانی و )

هاي  ماسراسيون و بررسی اثر آن بر جمعيت ميکروارگانيسم

 روه ـ( در گ27082/2د ـ)با ک "شاخص مسموميت و عفونت غذایی

 

 

لذا باشد.  مهندسی علوم و صنایع غذایی دانشگاه فردوسی مشهد می

ی دانند که از معاونت پژوهش نویسندگان مقاله بر خود لازم می

رساندن در انجام طرح  دانشگاه فردوسی مشهد جهت یاري

 صميمانه سپاسگزاري نمایند.
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