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Abstract 
 

Background and Objectives: Maladaptive Primary Schemas are 

fighting for their survival. On the other hand, several variables can 

relate to adolescents’ identity. One of these variables is happiness. This 

research was conducted to determine the relationship between 

happiness and maladaptive primary schemas in male and female 

adolescents and also comparing the level of happiness and use of this 

schemas in students. 
 

Methods: This research was a correlational study, which its sample 

size was estimated to be 212 subjects, who were selected using random 

sampling. Data collection tools were Young Schema Questionnaire and 

Oxford Happiness Inventory. Data analysis was performed using 

Pearson correlation coefficient and spontaneous regression.  
 

Results: There was significant relationships between happiness and 

distrust/abuse and obedience schemas in males and 

entitlement/grandiosity schemas and unrelenting standards in females.  
 

Conclusion: The results of this study revealed that boys who have 

obedience schema have higher level of happiness compared to those 

who do not have this schema, and boys who have distrust/abuse 

schema have lower level of happiness. Also, girls who have 

entitlement/grandiosity schema have higher level of happiness.  
 

Keywords: Maladaptive primary schemas; Happiness; Adolescents. 
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 چکیده
از طرف دیگر،  جنگند. بقای خودشان می برای ناسازگار اولیه های واره طرح زمینه و هدف:

ازاین متغیرها، شادکامی  توانند با هویت نوجوانان در ارتباط باشند. یکی متغیرهای متعددی می

ی ناسازگار اولیه در ها واره و طرح است. این پژوهش با هدف تعیین میزان رابطه بین شادکامی  

ها  واره آموزان از این طرح و استفاده دانش نوجوانان دختر و پسر، همچنین مقایسه میزان شادکامی 

 انجام شد.

نفر برآورد شد  212 ،آن حجم نمونه این پژوهش از نوع همبستگی است و در روش بررسی:

واره یانگ  پرسشنامه طرح ،ها آوری داده گیری تصادفی انتخاب شدند. ابزار جمع که از طریق نمونه

(Young و آزمون شادکامی ) آکسفورد(Oxford)  با استفاده از ضریب همبستگی  ها بود. داده

 پیرسون و رگرسیون همزمان تجزیه وتحلیل شدند. 

اعتمادی/بدرفتاری و اطاعت و در دختران با  ی بیها واره طرحبا  در پسران، شادکامی  :ها یافته

 داری داشت. ، رابطه معنیسرسختانهمعیارهای منشی و  ی استحقاق/بزرگها واره طرح

واره اطاعت هستند، از میزان  که دارای طرح  نتایج این مطالعه نشان داد پسرانی گیری: نتیجه

که   را ندارند، برخوردارند و پسرانی ها واره نسبت به آنهایی که این طرح بالاتری شادکامی 

باشند. همچنین  کمتری برخوردار می اعتمادی/بدرفتاری دارند نیز از شادکامی  واره بی طرح

واره را ندارند، از  منشی دارند، نسبت به آنهایی که این طرح واره استحقاق/بزرگ که طرح دخترانی

 بالاتری برخوردارند.  میزان شادکامی

 طرحواره های ناسازگار اولیه؛ شادکامی؛ نوجوانان. :ها کلید واژه

 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 95 بهمن، یازدهمدوره دهم، شماره 

  50الی  42صفحه 
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 مقدمه  
های  آگاهی برخورداری از نیازمند جوامع امروزی، زیستن در

کنجکاو بوده و  . علاوه بر این، انسان دارای ذهنیاست بسیار

ی ها ی اطراف خود را بشناسد، پس سرمایهها خواهد پدیده می

ی بیشتری ها ذهنی خود را کافی ندانسته و درصدد کسب آگاهی

 گردد، می شروع تغییرات بلوغ آغاز سنین نوجوانی که با(. 1است )

شود  محسوب میزندگی شخصی  های ترین دوره سختیکی از 

درمانی این است  بنیادین حوزه روان (. یکی از مفاهیم جدی و2)

( در سالهای اول زندگی Schemaها ) واره که بسیاری از طرح

گیرند، به حرکت خود ادامه داده و در تجارب بعدی  شکل می

توانند مثبت یا منفی  می ها واره یابند. طرح زندگی کاملاً حضور می

. ل بگیرندشک نیز ی بعدهازندگی یا در سالی اولیه هابوده و در سال

مبتنی بر اتفاقات خاصی هستند که  ها واره ، طرحYoungاز منظر 

(. در فرآیند درمان، 3آیند ) در دوران کودکی برای فرد پیش می

شوند. آنها در  سازی می عنوان صدای والدین مفهوم به ها واره طرح

تدریج در  والدین با کودک هستند که به حاصل گفتگوی ،واقع

مند، اما ناکارآمد،  ای نظام گونه اکنون به و هم  هذهن او جای گرفت

 (.4اند ) زندگی وی را زیرسیطره خود گرفته

Seligman ( اعتقاد دارد شادکامیHappinessمی )  تواند به سه

عنصر متفاوت شامل: هیجان مثبت، مجذوبیت و معنا تقسیم گردد 

و  تعریف که هریک از این عناصر و اجزا بهتر از شادکامی، قابل

گیری هستند. اولین مورد، هیجان مثبت است؛ یعنی آنچه  اندازه

کنیم مانند لذت، شعف، سرمستی، گرما، راحتی و  احساس می

ای را که با موفقیت حول  توان زندگی مانند اینها. در مجموع می

بخش نامید. عنصر دوم؛  چرخد یک زندگی لذت این محور می

بودن با موسیقی،  انند یکیمعنای سیلان است م یعنی مجذوبیت، به

توقف زمان و از دست دادن خودآگاهی در طول انجام یک 

شده دیگری از شادکامی، معنا نام  فعالیت جذاب. عنصر شناخته

( درباره اثربخشی 2006(. در یک تحقیق گسترده )سال 5دارد )

طرحواره درمانی، نشان داده شد درصد زیادی از بیماران دارای 

اند از علائم بیماری، بهبودی کامل  رزی توانستهاختلال شخصیت م

درمانی  واره پیدا کنند. همچنین این مطالعه نشان داد طرح

(Schema-therapyمی ) ای  ملاحظه تواند در بیماران، بهبودی قابل

  (.6را ایجاد کند )

 

( Coping Skillsای ) ی مقابلهها چنانچه نوجوانان به مهارت

ی خود ها برای درک هیجان و توانایی کمی کارآمد مجهز نباشند 

ی دوران ها و دیگران داشته باشند، در برخورد با فشارها و بحران

نوجوانی، توان کمتری خواهند داشت و مشکلات رفتاری بیشتری 

صورت پرخاشگری، افسردگی و اضطراب نشان خواهند داد.  را به

نیاز است که ای  ریزی شایسته در چنین حالتی، به مهارت و برنامه

و در  ها برابر سختی پایداری نوجوانان دربتواند سازگاری و 

(. با توجه به اینکه تغییر 7حال سلامت آنها را افزایش دهد ) عین

ها در سلامت، ممکن است تحت تأثیر عوامل  روندها و شیوه

تری قرار گیرد، شاید بتوان عوامل  فرهنگی وسیع فرهنگی و خرده

(. از 8ها مؤثر دانست ) واره ت و درمان طرحفرهنگی را در شناخ

زیستن را در  که مردم حق شادبودن و خوشبخت طرفی، درحالی

ها نفر از رفتارهای  اند، میلیون قانون اساسی کشور جای داده

ای  ملاحظه طور مثال، تعداد قابل برند. به مخرب و ویرانگر رنج می

اند،  دانند، افسرده یارزش م که خود را بی از بیماران و دانشجویانی

احساس درماندگی کرده و در معرض اندک ناملایمات زندگی 

بازند. آنها همچنین معتقدند به حکم تقدیر باید  خود را می

های مهم شناسایی  (. یکی از شیوه9ها را تحمل کنند ) دشواری

شده، بررسی رویدادهایی است که در هنگام  های فعال واره طرح

تواند  اند. درمانگر با این شیوه می ر رخ دادهشروع افسردگی بیما

های  پذیری های افسردگی و آسیب کننده همخوانی بین تحریک

درمانی در   واره (. رویکرد طرح10اختصاصی فرد را ارزیابی کند )

آفرینی و ایجاد تمایل در متخصصین بالینی برای بررسی  پژوهش

تا حدود زیادی های برخاسته از این رویکرد،  صحت و سقم فرضیه

کارگیری  (. اما ناگفته پیداست که به12،11موفق بوده است )

های این رویکرد در سایر بافتارهای فرهنگی و اجتماعی،  تکنیک

(. دامنه بررسی پژوهش 13احتیاج به دقت و تأمل بیشتری دارد )

حاضر، جامعه نوجوانان بود و از آنجاکه نوجوانان، آینده کشور را 

آنان، همچنین شناخت  د، بررسی میزان شادکامی دهن تشکیل می

در بهسازی آینده   تواند نقش جدی و مهمی های آنان می واره طرح

کشور داشته باشد. تحقیق حاضر با هدف بررسی رابطه بین 

های ناسازگار اولیه و شادکامی در نوجوانان دختر و پسر  واره طرح

 و مقایسه آنها با یکدیگر انجام شد.
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 سیروش برر 

رابطه  است،ای  در این پژوهش که از نوع همبستگی و مقایسه

نوجوانان دختر و پسر پایه  ی ناسازگار اولیه با شادکامی ها واره طرح

دوم و سوم دبیرستان شهرستان قم، با استفاده از طرح پژوهشی 

ای، بررسی گردید. جامعه پژوهش را تمامی  توصیفی و رابطه

داد. حجم نمونه  شهر قم تشکیل می آموزان مقطع دبیرستان دانش

گیری تصادفی  آموز بود که از طریق نمونه دانش 212مورد مطالعه، 

ای انتخاب شدند. این تعداد نمونه  ای چندمرحله و به روش خوشه

 لیدل به. در این پژوهش، برآورد شدبراساس امکانات تیم تحقیق 

 جزب یخاصی ها ملاک ای ملاک ،مصداق نداشتن و لازم نبودن

عنوان  به ،مقطع دبیرستان( آموز دانش مانندی )کلی ها ملاک همان

 به ،یاخلاق ملاحظات تیرعای برا .نداشت وجودملاک ورود 

 وی نیست شخص مشخصاتی به نوشتن ازین شد گفته آموزان دانش

 .شوند می لیتحلی کل صورت هبها  داده شد داده نانیاطم آنها به

همچنین آزمون  ،Youngواره  مه طرحآموزان، پرسشنا دانش تمامی 

با  ها آکسفورد را در شرایط مناسب تکمیل کردند. داده شادکامی 

استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان و از 

 تحلیل آماری شدند. SPSSافزار  طریق نرم

ماده است  75این پرسشنامه دارای  :Youngواره  آزمون طرح

واره غیرانطباقی اولیه را  طرح Shmeet (14،) 15ی ها و برپایه یافته

دارای  کهاین پرسشنامه فرم بلند )نسخه اولیه(   کند. ارزیابی می

طراحی ( 1994)سال   Brownو Youngتوسط است، آیتم  205

تر، فرم کوتاه این پرسشنامه در  منظور ساختن آزمونی کوتاه به. شد

اسازگار اولیه، واره ن حی گردید. برای هر طرحطرا 1998سال 

نیافته/گرفتار(  واره خودتحول )برای طرح 83/0ضریب آلفایی از 

واره نقص/شرم( به دست آمد و ضریب  )برای طرح 96/0تا 

صدوقی و بود.  50/0-82/0بازآزمایی در جمعیت غیربالینی بین 

واره  همکاران به بررسی ساختار عاملی فرم کوتاه پرسشنامه طرح

Young  ی شهید ها ر از دانشجویان پسر دانشگاهنف 370بر روی

عامل در  17، نتایج مطالعهطبق  که بهشتی و شاهد تهران پرداختند

ثبات درونی نیز مقیاس آن  خرده 15 و شتاین پرسشنامه وجود دا

(. ثبات درونی برای کل 62/0-90/0نشان دادند )را خوبی 

آهی (. این پرسشنامه در ایران توسط 15بود ) 94/0پرسشنامه، 

 ب ـی آن برحسـی درونـانـد و همسـترجمه و اجرا ش ،(1385)سال 

 66/0-90/0های آن، بین  مقیاس آلفای کرونباخ برای خرده

 کوتاه پرسشنامهسنجی فرم  ی روانها آهی ویژگیدست آمد.  به

نفری از  387را در نمونه دانشجویی  Youngواره  طرح

 که بررسی کرد 1383-1384ی تهران در سال تحصیلی ها دانشگاه

عامل  11ی اصلی، ها در تحلیل عاملی با استفاده از روش مؤلفه

دارای اعتبار استخراج شد. همچنین نتایج نشان داد این پرسشنامه 

 (.16) باشد می یکافی برای استفاده در جامعه دانشجویسازه 
 

  Oxford Happiness)آکسفورد پرسشنامه شادکامی 
Inventory, OHI): سشنامه براساس پرسشنامه افسردگی این پر

ساخته شده است.  (Beck Depression Inventory,1976)بک 

گرفته و معکوس شده  BDIعبارت از عبارات این پرسشنامه از  21

های سلامت  پرسش نیز به آن اضافه شده است تا سایر جنبه 11و 

(. پایه نظری این پرسشنامه تعریف 17ذهنی را پوشش دهد )

Argyle منظور ارائه یک تعریف  است. آنها به ز شادکامی ا

ای دارای سه بخش مهم شامل:  آن را سازه عملیاتی از شادکامی، 

فراوانی و درجه عاطفه مثبت، میانگین سطح رضایت در طول یک 

و همکاران،  Argyleاند.  دوره و نداشتن احساس منفی دانسته

ی کرونباخ، پایایی پرسشنامه آکسفورد را به کمک ضریب آلفا

گزارش کردند 78/0هفته،  7و پایایی بازآزمایی آن را طی  90/0

شده برای سنجش روایی خارجی  براساس مطالعات انجام(. 18)

آکسفورد، روایی همزمان این پرسشنامه با  پرسشنامه شادکامی 

محاسبه شد.  43/0استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره آنها، 

دارای سه بخش عاطفه مثبت،  ه شادکامی ک همچنین از آنجایی

شده، همبستگی این پرسشنامه با   رضایت و نبود عاطفه منفی دانسته

، با شاخص رضایت از Bradburn ،32/0مقیاس عاطفه مثبت 

 Beck ،52/0و با پرسشنامه افسردگی  Argyle ،57/0زندگی 

 محاسبه شده است. 

کمک ضریب آلفای آکسفورد نیز به  پایایی پرسشنامه شادکامی 

گزارش 78/0هفته،  2و پایایی بازآزمایی آن طی  90/0کرونباخ، 

شده برای سنجش روایی ایرانی  (. مطالعات انجام19شده است )

دهد همبستگی پیرسون بین  آکسفورد نشان می پرسشنامه شادکامی 

و  Beckآکسفورد با فهرست افسردگی  فهرست شادکامی 

نوروزگرایی پرسشنامه شخصیتی ایی و ز ی برونها زیرمقیاس

 ( به ترتیب برابر Eysenck Personality Questionnaireآیزنک )
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بوده است که روایی همگرا و واگرای  39/0و  45/0، 48/0با  

کند. نتایج تحلیل عاملی با  آکسفورد را تأیید می فهرست شادکامی 

عامل )رضایت از زندگی، حرمت خود، بهزیستی  5استخراج 

لق مثبت(، توانستند در مجموع با خاطر و خُ شناختی، رضایت انرو

واریانس کل را تبیین کنند از % 7/49، 1ارزش ویژه بزرگتر از 

(. همچنین در سنجش پایایی ایرانی این پرسشنامه، بررسی 20)

با نمره کل  ،گزاره این فهرست 29همسانی درونی نشان داد تمام 

ونباخ برای کل فهرست برابر با همبستگی بالایی دارد. آلفای کر

(. همچنین ضریب همسانی درونی برای 20به دست آمد ) 91/0

 و اعتبار بازآزمایی  90/0و  94/0گروه مردان و زنان به ترتیب برابر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3و ضریب پایایی بازآزمایی با فاصله زمانی  78/0هفته،  7پس از 

  (.21) بود 79/0، نفری 25هفته در یک نمونه 
 

 ها یافته
اعتمادی/بدرفتاری در پسران با  واره بی در این مطالعه، طرح

دار و منفی داشت؛ به عبارت دیگر،  رابطه معنی شادکامی، 

اعتمادی/ بدرفتاری بیشتر باشد، شادکامی  واره بی هرچقدر طرح

واره اطاعت،  با طرح تر خواهد بود. همچنین بین شادکامی  پایین

واره  وجود داشت و در دختران، بین طرح یبطه مثبترا

رابطه  منشی و معیارهای سرسختانه با شادکامی نیز  استحقاق/بزرگ

 .(1دار مثبت دیده شد )جدول شماره  معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختی با شادکامیی شنها واره : نتایج رابطه بین طرح1جدول شماره 

 داری سطح معنی مقدار همبستگی ها گروه آزمودنی واره طرح

 رهاشدگی
 85/0 -02/0 دختر

 91/0 01/0 پسر

 اعتمادی/ بدرفتاری بی
 78/0 03/0 دختر

 05/0 -02/0 پسر

 شرم و نقص
 21/0 -1/0 دختر

 19/0 -1/0 پسر

 یجانیه تیمحروم
 71/0 -03/0 دختر

 21/0 -12/0 پسر

 یگانگیبی/اجتماعی انزوا
 14/0 -1/0 دختر

 89/0 -01/0 پسر

 یتیکفا یبی/وابستگ
 00/1 00/0 دختر

 31/0 -01/0 پسر

 یریپذ بیآس
 91/0 -01/0 دختر

 17/0 -1/0 پسر

 گرفتار
 13/0 07/0 دختر

 73/0 -06/0 پسر

 شکست
 13/0 -1/0 دختر

 73/0 -03/0 پسر

 استحقاق
 045/0 1/0 دختر

 32/0 09/0 رپس

 یدار شتنیخو
 51/0 -06/0 دختر

 08/0 1/0 پسر

 اطاعت
 26/0 -1/0 دختر

 04/0 1/0 پسر

 ثاریا
 13/0 1/0 دختر

 59/0 05/0 پسر

 یجانیهی بازدار
 33/0 -09/0 دختر

 35/0 -09/0 پسر

 سرسختانهمعیارهای 
 004/0 2/0 دختر

 27/0 1/0 پسر
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گروه نمونه براساس نمرات آنها  بینی میزان شادکامی  منظور پیش به 

 ه ـاده شد کـون استفـرسیـل رگـاز تحلی ی شناختی،ها واره رحـدر ط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشاهده است. قابل 3و  2نتایج در جداول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بین عنوان متغیرهای پیش ی شناختی، بهها واره طرحعنوان متغیر ملاک و  به شادکامی، گام( بر  به : خلاصه تحلیل رگرسیون )روش گام2جدول شماره 

 شاخص

 مدل
 f p r مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات

2r 2r شده اصلاح 

 15/0 16/0 4/0 000/0 8/13 9/3019 3 9/9059 رگرسیون

      5/217 213 9/46330 مانده باقی

       216 9/55390 کل 

 

 بین عنوان متغیرهای پیش به ،ی شناختیها واره طرحعنوان متغیر ملاک و  به  ،شادکامیی آماری رگرسیون ها : شاخص3جدول شماره 

 شاخص

 رگرسیون
b beta t p 

 000/0 7/11  7/39 عدد ثابت

 003/0 -0/3 -2/0 -6/0 نقص/شرم

 000/0 5/4 3/0 7/0 معیارهای سرسختانه

 002/0 -0/3 -2/0 -5/0 بازداری هیجانی

 
، بیانگر این است که ضرایب رگرسیون 3ی جدول شماره ها داده

دار  معنی بین  عنوان متغیرهای پیش واره شناختی، به طرح 3در 

ی نقص/شرم، ها واره اساس طرح هستند. در مجموع، مدلی بر

شده  حاصلا rمعیارهای سرسختانه و بازداری هیجانی و با میزان 

 را دارد. دار شادکامی  معنی بین  ، قدرت پیش152/0

 

و  منظور مقایسه نوجوانان پسر و دختر از نظر میزان شادکامی  به

تقل استفاده شد که ی مورد سنجش، از آزمون تی مسها واره طرح

طورکه مشخص  هماندار بود.  واره، معنی نتایج مربوط به یک طرح

 اند واره، نمره بیشتری را کسب کرده است دختران در این طرح

 (.4)جدول شماره 

 واره اطاعت طرح آموزان دختر و پسر در ی دانشها : نتایج حاصل از آزمون تی دو گروه مستقل بر روی میانگین نمونه4جدول شماره  

 شاخص آماری

 متغیرها

 پسران دختران
 t p درجه آزادی

Mean±SD Mean±SD 

 02/0 3/2 215 9/9±7/4 6/11±7/5 واره اطاعت طرح

 
 بحث

 3شده، فقط رابطه بین  واره سنجیده طرح 15در این مطالعه، از بین 

دار به دست آمد که البته هر سه این  معنی واره با شادکامی،  طرح

آموزان دختر و پسر  بین دانشروابط در سطح پایین قرار داشتند. 

داری به دست آمد و مدل  معنی اعت، تفاوت واره اط در طرح

را براساس سه  دار شادکامی  رگرسیون نیز توانایی تبیین معنی

نقص/شرم، معیارهای سرسختانه و بازداری هیجانی( واره ) طرح

 داشت.

ی مورد بررسی در ها واره نتایج نشان داد از بین طرحدر مجموع، 

رابطه  با شادکامی، اعتمادی/بدرفتاری  واره بی پسران، بین طرح

 رابطه مثبت وجود دارد. واره اطاعت و شادکامی،  منفی و بین طرح
 

اعتمادی نسبت به دیگران و احساسات، تفکرات و رفتارهای  بی

آمدن خُلق و  شده از آن، باعث پریشانی شخصی، پایین منتج

ای ذهنی که بذر  واره رو داشتن طرح اینشود. از  می شادکامی 

کارد  اعتمادی را در فرد می تفکرات و احساسات حاکی از بی

داشتن  در او شود. رابطه بین تبعیت تواند منجر به افت شادکامی  می

تر بوده که احتمالاً از  نسبت به مراجع قدرت، فرآیندی پیچیده

معی است که در . جامعه ما جزء جواگیرد عوامل فرهنگی تأثیر می

کردن از هنجارهای اجتماعی، مورد تأیید و تأکید  مجموع تبعیت

ساز شادی بیشتر در  تواند سبب جدی قرار دارد. این موضوع می

گرایانه،  علت داشتن همین روحیه تبعیت کسانی باشد که به

نسبت به مراجع قدرت را تجربه  روی عدم تبعیت ی پیشها چالش

 کنند. نمی
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ی استحقاق و معیارهای سرسختانه با ها واره در دختران، بین طرح 

واره  شد. داشتن طرحداری مشاهده  شادکامی، رابطه مثبت و معنی

نفس بالاتر در فرد  ساز اعتماد به تواند زمینه استحقاق احتمالاً می

کوشی  برد. سخت فرد را بالاتر می گردد که این خود، شادکامی 

وجود آمده باشد که آنها خود با  تواند از عواملی به بیشتر هم می

 نفس ماد بهبالاتر رابطه داشته باشند )مانند امیدواری و اعت شادکامی 

را  ی بیشتر در فرد، شادکامی ها بیشتر( و هم به دلیل ایجاد موفقیت

واره معیارهای سرسختانه  که طرح د. افرادیندر او افزایش ده

دارند، بیشتر در تلاشند تا هماهنگ با قواعد درونی خود عمل 

بالایی  آنها ممکن است از میزان شادکامی همچنین کنند. 

ی مکرر در امور خود، ها گیری اکه با سختبرخوردار باشند؛ چر

آور  رسند و این مسئله برای آنان نشاط مرتباً به خواست خود می

است. استرس و فشارهای روانی ازجمله عوامل جدانشدنی از 

زندگی در قرن بیست و یکم است و چگونگی رویارویی و 

ویژه در سنین اولیه نوجوانی، در  کنارآمدن با این عوامل، به

مت روانی افراد نیز بسیار اهمیت دارد. از طرفی، دوره نوجوانی سلا

زیستی و  -ی شناختی، عصبی ها ای در زمینه با تغییرات گسترده

ی ها (. شادی و آرامش روحی، زمینه22اجتماعی همراه است )

(. تحقیقات نشان 23آورد ) وجود می باروری خرد و اندیشه را به

سطه خُلق بالا، ایمنی بهتری دارند وا بین به داده است افراد خوش

(. همچنین، افزایش شادی بر عملکرد شغلی تأثیر مستقیم داشته 24)

وری و کاهش رفتارهایی نظیر غیبت، تأخیر و  و به افزایش بهره

بر عملکرد  (، و از آنجا که عدم شادکامی 19انجامد ) کاری می کم

ت است. افراد شاد گذارد، این مسئله حایز اهمی افراد تأثیر منفی می

نفس بالا، روابط دوستانه محکم و اعتقادات مذهبی  دارای عزت

نظر از  دهند شادی، صرف (. تحقیقات نشان می25دار هستند ) معنی

تواند سلامت جسمانی را بهبود بخشد.  چگونگی کسب آن می

تر  کنند، آسان که شاد هستند، احساس امنیت بیشتری می افرادی

دارای روحیه مشارکتی بیشتری بوده و نسبت به گیرند،  تصمیم می

بیشتر احساس رضایت دارند  نیز کنند کسانی که با آنها زندگی می

نقطه مقابل افسردگی است و  شادکامی از طرفی، (. 26)

های زیادی نشان داده است افسردگی با ضعف سیستم  پژوهش

از  تواند ضعف ایمنی را ایمنی بدن ارتباط داشته و فقدان آن می

 بین ببرد. 

 

(. 27افزاید ) خُلق مثبت بر عملکرد بهتر دستگاه ایمنی می همچنین

ی ناسازگار اولیه و ها واره دانشمندان در مطالعه روابط طرح

(. از بین 28ند )ا هلذتی، به نتایج مثبتی دست یافت احساس بی

واره شامل: نقص/شرم،  شده، چهار طرح مطالعات انجام

بیشترین  ؛کفایتی پذیری، وابستگی/بی آسیب خودکنترلی ناکافی،

(. با توجه به اینکه در 29اند ) واریانس را به خود اختصاص داده

ی اجتماعی ها و موقعیت ها ی گوناگون، محیطها ، فرهنگها ملت

 ها با هم متفاوتند و این تفاوت مختلف؛ مردم در زمینه شادکامی 

که به بررسی  یقاتیتوان گفت انجام تحق (، می30پایدار هستند )

پردازد، با  افراد یک جامعه می نقش عوامل گوناگون در شادکامی 

از   ندتوان بیشتر، می در اختیارگذاشتن امکانات و اطلاعات علمی 

شده در حیطه  رفتاری سنجیده -ی علمی ها طریق ارائه برنامه

درمانی با هدف ایجاد شادکامی، به  واره  شناسی و طرح روان

حوزه سلامت روان در جهت بهبود بیماران، و به دانش متخصصان 

شناسی نیز برای کاهش میزان افسردگی در  روانپزشکی و روان

 اقشار مختلف جامعه کمک کنند.
 

 گیری نتیجه

ی ها ای در زمینه از آنجاکه دوره نوجوانی با تغییرات گسترده

(، جا دارد 22زیستی و اجتماعی همراه است ) -شناختی یا عصبی 

ی مختلف در سنین ها واره تحقیقات طولی متناسب با طرح

ی هانوجوانان مورد بررسی در سال نوجوانی و پیگیری شادکامی 

ی رفتاری ها متوالی انجام پذیرد تا از این طریق بتوان برنامه

یی ها شده و مؤثر در ایجاد شادکامی، همچنین ایجاد محیط سنجیده

ی تربیتی ها ا در مجموعهدارند ر  بخش که زیربنای علمی شادی

گذاری و آینده شادتری را در کشور ایجاد کرد. در  کشور، پایه

نفر از  212ای بود که  گونه این پژوهش، امکانات تیم تحقیق به

ای در استان قم، انتخاب و مورد بررسی  نوجوانان به روش خوشه

این موضوع در جامعه آماری  گردد قرار گرفتند، اما پیشنهاد می

نان، کارمندان، مسئولین رده یک کشوری و جوامع گوناگون جوا

تری مورد مطالعه قرار گیرد تا بتوان به نتایج  طور گسترده آماری، به

در افراد  با شادکامی  ها واره پایدارتری درباره رابطه انواع طرح

 دست یافت.
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