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Abstract 

Background and Objectives: Academic burnout negatively affects 

students and those around them in terms of subjective well-being, 

psychology, and physiology. This study aims to determine academic 

burnout and its related factors in students of Qom University of 

Medical Sciences. 
 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 274 medical 

students studying in second and higher semesters in Qom University of 

Medical Sciences, 2015. The samples were selected using stratified 

sampling method. The Breso et al.'s Academic Burnout Inventory and 

demographic characteristics questionnaire were completed by students. 

Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and 

multivariate analysis of variance at significance level of 0.05.  
 

Results: The mean age of the subjects was 21.9±3.7 years and the 

mean score of academic burnout was 1.73±0.64 (range:0-4). According 

to the results of multivariate analysis of variance, there were statically 

significant relationships between academic burnout and variables of 

residence status and interest in the academic discipline (p<0.05). In 

addition, the results of Pearson correlation coefficient were indicative 

of an inverse statistical correlation between academic burnout status 

and the variables of age (r=-166, p<0.0001) and educational status  

(r=-0.242, p<0.0001).  
 

Conclusion: Considering the significant relationship between grade 

point average and interest in academic discipline with all subscales, 

planning to create a positive attitude towards academic discipline in 

students can be a protective factor against academic burnout as well as 

improvement of educational status.  
 

Keywords: Burnout, Professional; Depersonalization; Students; Qom, 

Iran. 
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 چکیده
 راتیثأت   ی،جسمان و یشناخت روان  ،یذهنی ستیبهز لحاظ ازتحصیلی  فرسودگیزمینه و هدف: 

و اطرافیان وی درپی دارد. مطالعه حاضر با ه د  تعی یو وض عیت فرس ودگی      دانشجو یبرا یمنف

 تحصیلی و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم صورت گرفت.

دانش جوی عل وم پزش کی مش بول ب ه       274 صورت مقطعی بر روی ایو مطالعه بهرسی: روش بر

روش  ها به انجام شد. نمونه 1394تحصیل در ترم دوم و بالاتر در دانشگاه علوم پزشکی قم در سال 

و همک اران   Bresoش ده انتا اش ش دند. پرسش نامه فرس ودگی تحص یلی        بن دی  گیری طبق ه  نمونه

ها ب ا اس تفاده از    اصات دموگرافیک، توسط دانشجویان تکمیل گردید. دادههمراه پرسشنامه مش به

% 5 یدار معن ی  س ط   در های ضریب همبس تگی پیرس ون و تحلی ل واری اند تن دمتبیری      آزمون

  تجزیه و تحلیل شدند.

سال و می انگیو نم ره فرس ودگی تحص یلی،      9/21±7/3میانگیو سنی افراد مورد مطالعه، ها:  یافته

فرس ودگی   ویب ی،ریتندمتب اندیوار لیتحل جینتا به توجه با( بود. 0-4)دامنه نمره:  73/1 64/0±

 ارتب ا   یآم ار  نظ ر  ازی، لیتحص   رش ته  ب ه  من دی علاقو  س کونت  تیوض ع  یرهایمتب با تحصیل

های خستگی هیجانی و بدبینی  مقیاس (. رشته تحصیلی در خردهp<05/0) داشت وجودی دار معنی

 ارتب ا   وج ود  انگریب ،رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا ویهمچنمرتبط بود.  با فرسودگی تحصیلی

 و( p ،166/0-=r<0001/0) سو یرهایمتب با فرسودگی تحصیلی ویب یدار معنی و معکوس یآمار

 .بود( p،242/0-=r =0001/0) یلیتحص تیوضع

ا تم  ام دار مع  دل و علاقمن  دی ب  ه رش  ته تحص  یلی ب   ب  ا توج  ه ب  ه ارتب  ا  معن  یگیههر :  نتیجههه

توان د   ریزی جهت ایجاد نگرش مثبت به رشته تحص یلی در دانش جویان م ی    ها، برنامه مقیاس خرده

کننده در برابر فرسودگی تحصیلی، همچنیو ارتق ای وض عیت تحص یلی آنه ا      یک عامل محافظت

 باشد.

 فرسودگی شبلی؛ بدبینی؛ دانشجویان؛ قم، ایران. ها: کلید واژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 96 اردیبهشت، شماره دوم، یازدهم دوره

  86الی  77صفحه 
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 مقدمه 
 در یاساس   عوام ل  از یکی و یشناخت روان سندرم کی ی،فرسودگ

 اف راد  ویب در یروان و یجسمان عوارض جادیا ،یکار بازده کاهش

 س ه  ازمتش کل  را ، فرس ودگی  Jackson و Maslach. است جامعه

 احس اس  کاهش و( بدبینی) تیشاص مسخ ،یجانیه یخستگ جنبه

 داده نش ان  مطالع ات  جینت ا . (1) کنن د  م ی  قلمداد یشاص تیکفا

 ف رد  ک ه  ش ود  م ی  دهی  د یمش الل  در شتریب یشبل یفرسودگ است

کند  می یسپر گرید اشااص با کینزد تماس در را یادیز ساعات

 یپاس   ا حاص   ل یش   بل یفرس   ودگ ،گ   رید عب   ارت ب   ه. (2)

 کی   در م زمو  یج ان یه و یف رد  ویب   یها استرس به مدت یطولان

 ف رد  یه ا  ییتوان ا  که شود می آشکار یزمان آن علائم و هبود شبل

 یش  بل یفرس  ودگ اگ  ر .نباش  د یک  اف ک  ار طیمح   یتقاض  ا یب  را

 آن از یریش گ یپ ای   و ک اهش  یبرا یحل راه و نشده داده صیتشا

 و تی  فیک دادن دس ت  از ب ه  منج ر  توان د  م ی  نشود اجرا و یطراح

 ازو  شده وا یروان و  جسمی سلامت کاهشهمچنیو  فرد، آییکار

 داش ته  یدرپنیز  را سلامت مراقبت ماارج ای یور بهره دادن دست

 ب ه  مرب و   اخ تلال  عن وان  ب ه  یفرسودگ نکهیا باوجود .(4،3) باشد

 یه ا  تی  موقع یب را  مفه وم  ویا شود، می گرفته نظر در کار طیمح

. (5) ردی  گ ق رار  اس تفاده  م ورد  توان د  م ی  زی  ن لیتحص   ب ه  مربو 

 یخس تگ  احس اس  ص ورت  به رانیفراگ توسط تحصیلی فرسودگی

 نان ه یبدب نگ رش ، داش تو  مطالع ه  و یدرس   فیتک ال  انجام به نسبت

و شایس تگی   یتیکفا یب احساس ی،درس مطالب و لیتحص به نسبت

ای و   .(7،6)ش ود   پاییو و عدم موفقیت در تحص یل ب روز داده م ی   

 یجس مان  و یشناخت روان  ،یذهن یستیبهز لحاظ از تواند سندرم می

بر دانشجو، در افراد خانواده و نزدیک ان وی نی ز تأثیرگ ذار     علاوه

فرس  ودگی تحص  یلی  مبح    دارد اعتق  اد Neuman. (9،8)باش  د 

 او. باش د  م ی ه ا   دانشگاه در پژوهش قابل مباح  ویتر مهم از یکی

 و دانش گاه  با را انیدانشجو ارتبا  ی،فرسودگ که است باور ویا بر

 زانی  مدر  توان د  م ی  ، همچن یو ده د  م ی  ق رار  تأثیر تحت دانشکده

 کی   و تأثیرگذار بوده لیتحص ادامه به انیدانشجو اقیاشت و علاقه

 مانن د  انیدانش جو  گون اگون  اعم ال  فه م  یبرا یاساس و مهم ابزار

 صیتش  ا ،ویبن  ابرا. باش  د لیتحص   دوران در یلیتحص   عملک  رد

 یاساس   یها موضوع از یکی ایو سندرم، کننده ینیب شیپ یرهایمتب

  .(10) است نهیزم ویا درو مهم 

 

ش ده   ت انج ام مطالع ا  دری فرسودگشده برای  گزارش وعیشمیزان 

رل م   ش ود و ب ه   بر روی دانش جویان، طی ف وس یعی را ش امل م ی     

ک اری   اهمیت ایو سندرم در دوران تحصیل دانش جو؛ حت ی ب ازده   

وی در دوران پد از تحصیل، تاکنون مطالعات اندکی ب ه بررس ی   

ی پرداخت ه و اطلاع ات   عوامل مرتبط با آن در بیو دانشجویان ایران

. لذا مطالع ه حاض ر ب ا ه د      ه استدقیقی در ایو زمینه یافت نشد

 و  ب  ا آن درمرب   عوام  ل و یلیتحص   یفرس  ودگ تیوض  ع وی  یتع

 انجام گرفت. قم یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو

 

 روش بررسی
 274روی  بر 1394تحلیلی که در سال -در ایو مطالعه مقطعی 

در دانشگاه علوم  لیتحص به شبولمی علوم پزشکی دانشجو

شد، به بررسی وضعیت فرسودگی تحصیلی و  انجام پزشکی قم

 پژوهش ویا یآمار جامعهبرخی عوامل مرتبط با آن پرداخته شد. 

 .بودو بالاتر  2در ترم  لیتحص به مشبول انیدانشجوتمامی  شامل

 ابزار انتااش شدند. شده یبند طبقه یریگ نمونه روش بهها  نمونه

 یلیتحص یفرسودگ پرسشنامهاصلی مورد استفاده در ایو مطالعه، 

Berso سه ،سؤالی 15 پرسشنامه ویا بود.( 1997سال ) همکاران و 

 ،4 ،1سؤال:  5ی ازجمله خستگی هیجانی )لیتحص یفرسودگ طهیح

 درسی یناکارآمد و( 14 ،11 ،5 ،2 سؤال: 4) بدبینی  ،(13 ،10 ،7

 با مذکور پرسشنامه. سنجد می( را 15 ،12  ،9 ،8 ،6 ،3 سؤال: 6)

 تا) صفر(  ماالف لاًکام} یا درجه 5 کرتیل یبند درجه روش

 .است شده یبند درجهها  یآزمودن توسط)تهار({  موافق لاًکام

تبییر  0-4های آن بیو  میانگیو نمره فرسودگی تحصیلی و حیطه

ی معنای بالابودن فرسودگی تحصیل خواهد کرد و نمره بالاتر به

 75/0-82/0را بیو  پرسشنامه ییایپاهای پیشیو،  باشد. پژوهش می

 پرسشنامهباش اطلاعات دموگرافیک  .(11) اند کرده محاسبه

 ترم  ،یلیتحص مقطع ،یلیتحص رشته ت،یجنس  سو، یرهایمتب :شامل

درآمد ماهیانه  سکونت، محل ،یلیتحص تیوضع ،یلیتحص

 باشد.  می دانشجو تبالاش و هلأت تیوضع دانشجو،

اطلاعات  اند. انحرا  معیار ارائه شده ± میانگیو صورت ها به داده

 رسونیپ یهمبستگ بیضرو  20نساه  SPSS افزار نرم با استفاده از

 ی ریتندمتبواریاند  لیتحلو  (ها طهیح ویب یهمبستگ لیتحل یبرا)
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 یرهایمتب با یلیتحص یفرسودگسه حیطه  ویب ارتبا  وییتع یبرا) 

 % تحلیل شدند.5 ی،دار معنی سط  در (،مستقل

 

 ها یافته
 ویانگیم گرفتند، قرار یبررس مورد دانشجو 274 ،حاضر مطالعه در

 %(9/72) نفر 217 بود، سال 98/21±4/3 برابر بیترته ب آنها یسن

 . بودند  ربومییل( %2/47) نفر 130 و ن ؤم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کننده در  نمره فرسودگی تحصیلی دانشجویان شرکتمیانگیو 

عنوان نقا   ها به با درنظرگرفتو تارک .بود 73/1±64/0 ،مطالعه

 184%( از فرسودگی پاییو، 5/24نفر ) 67برش نمره فرسودگی، 

%( از فرسودگی 4/8نفر ) 23%( از فرسودگی متوسط و 2/67نفر )

 یدار معنی و مثبت یهمبستگتحصیلی بالایی برخوردار بودند. 

 .(1شماره  جدول) دیده شد یلیتحص یفرسودگ یها طهیح میان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یلیتحص یفرسودگ  ها طهیح نیب یهمبستگ و یفیتوص جینتا: 1شماره  جدول

 فرسودگی تحصیلی
 ضرایب همبستگی  ها  توصیفی آماره

 ناکارآمد  درسی بدبینی جانیخستگی هی ماکزیمم نیمم می انحراف معیار ±میانگین 

 - - 1 4 0 06/2±85/0 خستگی هیجانی

 - 1 716/0*** 4 0 85/1±98/0 بدبینی

 1 367/0 *** 345/0 *** 5/3 0 39/1±61/0 ناکارآمد  درسی

05/0>p 01/0*؛>p 001/0**؛>p*** 

بیو خس تگی هیج انی    ؛با توجه به نتایج تحلیل واریاند تندمتبیره 

با متبیرهای وضعیت س کونت، علاق ه ب ه رش ته تحص یلی و رش ته       

داری وج  ود داش  ت،   تحص  یلی، از نظ  ر آم  اری ارتب  ا  معن  ی   

نس بت ب ه رش ته تحص یلی خ ود،       علاقه که دانشجویان بی طوری به

 اری   رست ت و پ داش ان به وی  ج و دانش ی  وم رب ویان لی ج دانش
 

)نسبت به پزشکی(، از خستگی هیجانی بالاتری برخ وردار بودن د   

مچن  یو نت  ایج ض  ریب همبس  تگی پیرس  ون، (. ه2)ج  دول ش  ماره 

داری ب یو خس تگی    بیانگر وجود ارتبا  آم اری معک وس و معن ی   

( و وض  عیت p ،166/0-=r<0001/0هیج  انی ب  ا متبیره  ای س  و ) 

 ( بود.p ،189/0-=r=005/0تحصیلی )

 خستگی هیجانی : نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره برا  بررسی ارتباط متغیرها  مستقل با متغیر2جدول شماره  

 Fآماره  SD± Mean متغیر
CI 95% برا  اختلاف میانگین 

p 
Upper lower 

 جنسیت
 8/1±21/0 مرد

 
586/0 459/0 

131/0 
   9/1±18/0 زن

 وضعیت تأهل
 9/1±16/0 مجرد

339/0 
411/0 224/0- 

56/0 
   8/1±22/0 متاهل

 وضعیت سکونت
 7/1±19/0 بومی

4/7 
596/0 095/0 

007/0 
   1/2±18/0 لیر بومی

 وضعیت اشتغال

 24/2±32/0 شبل تمام وقت

106/1 

638/0 421/0- 999/0< 

 572/0 -19/1 353/0 7/1±23/0 شبل پاره وقت

    8/1±16/0 *بیکار

 درآمد ماهانه دانشجو

 2±20/0 میلیون1کمتر از 

108/1 

   

 765/0 -171/0 478/0 9/1±18/0 میلیون  2-1

 523/0 185/0 66/0 8/1±21/0 میلیون2شتر از بی

 علاقمند  به رشته تحصیلی
 6/1±16/0 علاقمند

21/8 
784/0 145/0 005/0 

    1/2±22/0 بی علاقه

 رشته تحصیلی

 23/2±15/0 بهداشت

85/4 

23/0- 49/1- 001/0 

 054/0 -07/2 01/0 4/2±33/0 پرستاری

 >999/0 -27/1 032/1 49/1±38/0 فوریت -اتاق عمل 

 085/0 -56/1 051/0 12/2±22/0 علوم آزمایشگاهی -هوشبری

    37/1±26/0 دندانپزشکی -پزشکی 

 ترم تحصیلی
 9/1±18/0 4کمتر از ترم 

0 
252/0 253/0- 99/0 

    9/1±18/0 و بالاتر 4ترم 
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داری بیو بدبینی ب ا متبیره ای    همچنیو از نظر آماری، ارتبا  معنی 

وض  عیت س  کونت و علاق  ه ب  ه رش  ته تحص  یلی وج  ود داش  ت،    

ب ومی،  علاق ه ب ه رش ته تحص یلی، لیر     ک ه دانش جویان ب ی    طوری به

 همچنیو دانشج ویان به داش ت و پرست اری )نسب ت به پزشکی( از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. نت ایج  3بدبینی تحصیلی بالاتری برخوردار بودند )جدول شماره 

بیانگر وجود ارتبا  آماری معک وس و   ،ضریب همبستگی پیرسون

( و p، 166/0-=r<009/0داری بیو بدبینی با متبیره ای س و )   معنی

 ( بود. p ،242/0-=r=0001/0وضعیت تحصیلی )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره برا  بررسی ارتباط متغیرها  مستقل با متغیر بدبینی3جدول شماره 

 F آماره SD± Mean متغیر 
CI 95% برا  اختلاف میانگین 

p 
Upper lower 

 جنس
 509/0 -263/0 529/0 -438/0 7/1±24/0 مرد 

     8/1±20/0 زن 

 هلأعیت توض
 95/0 -378/0 356/0 -004/0 7/1±18/0 مجرد 

     8/1±25/0 متأهل 

 وضعیت سکونت
 002/0 -168/0 748/0 -737/9 5/1±21/0 بومی

     2±21/0 لیربومی

 وضعیت اشتغال

 >999/0 -823/0 964/0 045/0 8/1±18/0 شبل تمام وقت

 >999/0 -664/0 561/0  8/1±27/0 شبل پاره وقت

     7/1±37/0 *کاربی

 درآمد ماهانه

 >999/0 -362/0 389/0 214/0 8/1±21/0 میلیون2-1

 >999/0 -366/0 617/0  7/1±24/0 میلیون 2بیشتر از 

     8/1±23/0 میلیون 1کمتر از 

 علاقمند  به رشته تحصیلی
 <0001/0 366/0 106/1 4/15 4/1±19/0 علاقمند

     1/2±25/0 علاقه بی

 تحصیلیرشته 

 035/0 -491/1 -03/0 58/2 2±17/0 بهداشت

 451/0 -058/2 349/0  1/2±38/0 پرستاری

 >999/0 -81/1 86/0  7/1±44/0 فوریت -اتاق عمل 

 >999/0 -421/1 444/0  7/1±25/0 علوم آزمایشگاهی -هوشبری

     28/1±30/0 دندانپزشکی -پزشکی 

 ترم تحصیلی
 74/0 -34/0 244/0 106/0 7/1±21/0 4کمتر از ترم 

     8/1±21/0 و بالاتر 4ترم 

 
بیو ناکارآمدی درسی  ؛با توجه به نتایج تحلیل واریاند تندمتبیره

با متبیرهای وضعیت سکونت و علاقه ب ه رش ته تحص یلی، از نظ ر     

ک ه دانش جویان    ط وری  داری وجود داشت، ب ه  آماری ارتبا  معنی

علاق  ه نس  بت ب  ه رش  ته تحص  یلی خ  ود و دانش  جویان س  اکو   ب  ی

 (. 4داشتند )جدول شماره ناکارآمدی درسی بیشتری  ،خوابگاه
 

همچنیو نتایج ضریب همبس تگی پیرس ون، بی انگر وج ود ارتب ا       

داری بیو ناکارآمدی درس ی ب ا متبیره ای     آماری معکوس و معنی

 ( و وضعیت تحصیلیp ،13/0-=r<042/0سو )

 (0001/0=p ،262/0-=r.بود ) 
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 : نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره برا  بررسی ارتباط متغیرها  مستقل با متغیر ناکارآمد  درسی4جدول شماره 

 Fآماره  SD± Mean متغیر
CI 95%  اختلاف میانگین برا 

p 
Upper Lower 

 جنس
 2/1±16/0 مرد

302/2 
459/0 06/0- 

131/0 
   4/1±13/0 زن

 هلأوضعیت ت
 4/1±12/0 مجرد

889/0 
356/0 126/0- 

347/0 
   3/1±16/0 هلأمت

 وضعیت سکونت
 2/1±14/0 بومی

968/4 
405/0 025/0 

027/0 
   4/1±14/0 لیر بومی

 وضعیت اشتغال

 3/1±12/0 شبل تمام وقت

237/0 

516/0 657/0- 999/0< 

 >999/0 -306/0 497/0 3/1±17/0 شبل پاره وقت

    4/1±24/0 *بیکار

 درآمد ماهانه

 5/1±15/0 2بیشتر از 

177/2 

404/0 089/0- 372/0 

2-1 14/0±3/1 582/0 063/0- 16/0 

    2/1±16/0 1کمتر از 

 یعلاقمند  به رشته تحصیل
 56/1±16/0 علاقه بی

485/8 
601/0 115/0 004/0 

    2/1±12/0 علاقمند

 رشته تحصیلی

 32/1±11/0 بهداشت

923/0 

56/0 399/0- 999/0< 

 >999/0 -749/0 475/0 54/1±16/0 پرستاری

 >999/0 -593/0 159/1 12/1±29/0 فوریت -اتاق عمل 

 >999/0 -925/0 655/0 54/1±25/0 علوم آزمایشگاهی -هوشبری

    4/1±20/0 دندانپزشکی -پزشکی 

 ترم تحصیلی
 4/1±14/0 4کمتر از ترم 

251/0 
24/0 143/0- 617/0 

    3/1±14/0 و بالاتر 4ترم 

 
 بحث

در مطالعه حاضر می انگیو نم ره فرس ودگی تحص یلی دانش جویان      

% دانشجویان، فرسودگی ب الا و  8بود و تقریباً  73/1کننده،  شرکت

% فرس  ودگی تحص  یلی متوس  ط داش  تند، همچن  یو فرس  ودگی  67

 کمتر از مطالعات پیشیو برآورد گردید.  ،تحصیلی

% 3/10-8/76 ازپیشیو  مطالعات در یلیتحص یفرسودگ وعیش

فرد و همکاران،  در مطالعه شریفی (12-15)است  شده برآورد

گی % از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم دارای فرسود1/24

تحصیلی بالا بودند. تفاوت ابزار مورد استفاده برای سنجش 

 ده ش زارش وع گ زان شی ر می ب د وان ت ی ی م ودگی تحصیل رس ف

توان گفت  از طرفی، می. (16)در ایو مطالعات تأثیرگذار باشد 

علت تفاوت در متبیرهای سو، رشته دانشگاهی و دیگر  به

کننده در ایو  مشاصات دموگرافیک؛ دانشجویان شرکت

 اند. مطالعات، سطوح متفاوتی از فرسودگی تحصیلی را نشان داده

در ایو راستا، نتایج برخی مطالعات نشان داده است کیفیت محیط 

ودگی تحصیلی دانشجویان تأثیرگذار تواند بر فرس دانشگاه می

، تحصیلی فرسودگی و معدل بیو حاضر، در مطالعه .(18،17)باشد 

  اشت؛ به ایو ترتیبد وجود داری  یمعن و معکوس آماری ارتبا 

 فرسودگی از تری پاییو سط  در بالا معدل با دانشجویان که

 ، Yangات  الع ج مط ای ه با نت ه ایو یافت د ک اشتند رار ق ی تحصیل
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 Berso ،Salanova   ش  ریفی و همک  اران،  (19-21)و همک  اران ، 

 (1390 )س ال  اسلامیت طالعامو  Jackson (1)و  Maslach مطالعه

 و یح  افظ پ  ژوهش جینت  ا. (22)هما  وانی داش  ت   میک  ائیلی و

 رابط ه  ی،لیتحص   عملک رد  و یفرسودگ ویب داد نشاننیز  همکاران

 دانش  جویرس  د  نظ  ر م  ی . ب  ه(23)دارد  وج  ود یدار معن  ی یمنف  

ب ا مش ارکت    و ش ده   های روحی و جس می  ر خستگیدتا فرسوده

و عدم انگیزه ب رای ص ر  وق ت در     کلاسی یها فعالیت در مترک

 خواه د  تری ضعیف تحصیلی عملکردزمینه انجام تکالیف درسی، 

Nikodijevic توسط که ای مطالعه جینتا. داشت
 یرو بر همکاران و 

 نشان شد انجام فناوری اطلاعات و تیریمد انیدانشجو از نفر 376

 معرض در آنها% 7/20 و خطر معرض در انیدانشجو از% 3/46 داد

ه ا   گ روه  وی  ا یدو ه ر  که هستند یلیتحص یفرسودگ دیشد خطر

 است ممکو. (24)بوده است  وییپا معدل با انیدانشجوشامل  شتریب

و  باش د  هیدوس و یک رابطه  ،لیفرسودگی با عملکرد تحصی رابطه

عملک رد تحص یلی دانش جویان ت أثیر      فرس ودگی ب ر   طورک ه  همان

گذارد، قرار داشتو در وضعیت تحص یلی ض عیف نی ز ریس ک      می

در  همک  ارانو  Leeده  د.  فرس  ودگی تحص  یلی را اف  زایش م  ی  

دانش جویان ب ا وض عیت     ک ه  رس یدند  نتیج ه  ای و  ب ه پژوهش خود 

در  افرادایو همچنیو فد بالاتری دارند، اعتماد به نتحصیلی بهتر، 

 فرس ودگی  دت ار  مقاومت بیشتری داشته و کمتر ،مشکلاتمقابل 

 ع واملی  از دیگ ر  یک ی  ،تحص یلی  رش ته  .(25) شوند می تحصیلی

 مطالع  ه ای  و در. اس  ت م  ؤثر تحص  یلی فرس  ودگی در ک  ه اس  ت

ابع اد خس تگی    در های بهداش ت  گردید دانشجویان رشته مشاص

هیجانی و بدبینی، فرسودگی بیشتری را نسبت به دانشجویان رش ته  

ف رد و همک اران نی ز ب ه      باشند. در مطالع ه ش ریفی   پزشکی دارا می

ت ه  های ماتل ف پرداخ  تفاوت سطوح فرسودگی تحصیلی در رشته

شده است، نتایج ایو مطالعه نشان داد تحصیل در رش ته هوش بری،   

براب   ری فرس   ودگی تحص   یلی در ب ع   د احس   اس  19/3اف   زایش 

 اس  ت ممک  و. (12)ناکارآم  دی درس  ی را درپ  ی خواه  د داش  ت 

 رش ته  ماهیت از ناشی تحصیلی فرسودگی با تحصیلی رشته ارتبا 

 یها استرس ،، آینده شبلیبارکاری ،و علاقمندی دانشجو تحصیلی

 و تع داد  ، همچن یو رش ته  ب ا  م رتبط  لئمسا و ها مربو  به مسئولیت

نت ایج مطالع ه   تحصیل باشد.  طول در شده هئارادشواری واحدهای 

Rania دانشج و با دیگ ر اف راد در  روابطز نش ان داد و همک اران نی 

 

 ج و   و ش بلی  آین ده  ،تحصیلی رشته بهمندی علاق ،محیط دانشگاه

 .(26)تأثیرگ ذار اس ت    دانش جویان  تحص یلی  عملکرد در ؛کلاس

 در توانن د  می عملکرد بر تأثیر با عوامل ایوتوان گفت  بنابرایو، می

م ؤثر   نی ز  خ اص  رش ته  ی ک  در ش جویان دان تحص یلی  فرسودگی

 ه د   ب ا  همک اران  و یلئیک ا یم توس ط  ک ه  یا مطالعه جینتاباشند. 

 ب  ا تحص  یلی فرس  ودگی و تحص  یلی خودپن  داره ارتب  ا  بررس  ی

 علاقگ ی  ب ی  نش ان داد  ش د  انج ام  آموزان دانش تحصیلی عملکرد

 ریوت    یق   و عن   وان ب   ه ،تحص   یلی خودپن   داره و تحص   یلی

طورک ه   . همان(22)باشند  می تحصیلی عملکرد یها کننده یبین پیش

های بهداشت  شود دانشجویان رشته در نتایج ایو مطالعه ملاحظه می

از دانش جویان   ،ینیو پرستاری در دو ب عد خس تگی هیج انی و ب دب   

تواند به دلیل ماهیت رشته  تر هستند. ایو تفاوت می پزشکی فرسوده

ه ا،   از دیدگاه جامعه و ت أثیر آن ب ر دی دگاه دانش جویان، اس ترس     

 از ج،ینت ا  به توجه باآینده شبلی و دیگر فاکتورهای مربوطه باشد. 

 یلیتحص   یفرسودگ یها اسیمق خرده ویانگیم اختلا  یآمار نظر

ه ا ب ا    ای و یافت ه   ،نیس ت  دار یمعنو اشتبال،  وضعیت تأهل حسببر

ای  شده در ای و زمین ه همس و و ب ا پ اره      نتایج برخی مطالعات انجام

ده د اش تبال،    نتایج برخی مطالعات نش ان م ی   دیگر مبایرت دارد.

توان د از طری ق ب الابردن     خصوص در رابطه با رشته تحصیلی می به

کنن ده در   پذیری، عاملی محافظت یتنفد و حد مسئول اعتماد به 

ه ا ش الل    % نمونه7/86 ،. در ایو مطالعه(27)برابر فرسودگی باشد 

داری ارتب  ا  وض  عیت اش  تبال ب  ا   ع  دم معن  ی ،بن  ابرایو .نبودن  د

تواند به دلیل حجم کم نمونه در ایو سط  باشد، که  فرسودگی می

همس  و ب  ود   Dyrbyeو  Akanselنت  ایج مطالع  ات   ای  و یافت  ه ب  ا 

 (،2008 س ال ) همکاران و زاد یرولن مطالعه در. همچنیو (29،28)

 99 یرو بر آن با مرتبط عوامل و یشبل یفرسودگ وعیش یبررس با

 یدندانپزش ک  دانش کده   دندانپزش ک  علم ی  تیئ  ه یاعض ا  از نفر

 م  دت یره  ایمتب مش  اص گردی  د ته  ران  اس  لامی زادآ دانش  گاه

 ارتب  ا  یآم  ار نظ  ر از ،هفت  ه در ک  ار س  اعات تع  داد و اش  تبال

نت ایج ای و   همچن یو  . (30)رن د  ندا یش بل  یفرس ودگ  با یدار معنی

مطالعه نشان داد باوجود ک اهش فرس ودگی تحص یلی ب ا اف زایش      

سو، مقط ع تحص یلی ب ر آن تأثیرگ ذار نیس ت ک ه ای و نتیج ه ب ا          

(، مب ایرت و ب ا   2006همکاران )س ال   و Dyrbyeهای مطالعه  یافته

 ( 2014فرد و همک اران )س ال  و شریفی Santen (31)نتایج مطالعه 
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ب یو   و همک اران،  Carlottoهماوانی داشت. همچن یو در مطالع ه    

با ایو وجود، نتایج  .(32)داری دیده نشد  ایو دو مؤلفه ارتبا  معنی

تر تحصیلی  دهد تحصیل در مقاطع طولانی برخی مطالعات نشان می

که  ،(34،33)واند ریسک فرسودگی تحصیلی را افزایش دهد ت می

آمده در پژوهش حاضر هماوانی نداشت. تف اوت   دست با نتایج به

توان د ب ه ای و دلی ل باش د ک ه دانش جویان دوره         ش ده م ی   ملاحظه

دکتری عموماً در رش ته پزش کی و دانش جویان مقط ع کارشناس ی      

های بهداشت و پرستاری مش بول   پیوسته و ناپیوسته عموماً در رشته

طورک ه درب اره تف اوت س ط  فرس ودگی       به تحصیل بوده و همان

دانشجویان ایو دو گروه در ابعاد خس تگی هیج انی و ب دبینی بی ان     

تواند به دلیل ماهیت رشته تحصیلی دانشجویان  شد ایو مبایرت می

یش اف زا  ب ا در ایو پ ژوهش مش اص گردی د     وجود آمده باشد. به

ای مطالع ات   در پ اره  .یاب د  س ودگی تحص یلی ک اهش م ی    فر ،سو

 Akansel( و 2014ف رد و همک اران )س ال     ازجمله مطالع ه ش ریفی  

(، ب  یو متبی  ر س  و و فرس  ودگی تحص  یلی، ارتب  ا     2012)س  ال 

عل ت   به تواند ، که ایو موضوع نیز می(28)داری مشاهده نشد  معنی

ها باشد،  قرار داشتو دانشجویان در یک طیف سنی در ایو پژوهش

ط ور متوس ط س و دانش جویان پزش کی ب الاتر از س ایر         همچنیو به

که بر روی  ای و همکاران با مطالعه Riedهای تحصیلی است.  رشته

حاضر به دانشجویان رشته داروسازی انجام دادند، برخلا  مطالعه 

ت ر، ش یوع بیش تری     ایو نتیجه رسیدند که فرسودگی در افراد مس و 

ی  ک از  طالع  ه حاض  ر، متبی  ر جنس  یت در ه  ی    . در م(35)دارد 

داری نداش ت   ها با فرسودگی تحصیلی، ارتب ا  معن ی   مقیاس خرده

و  Santen و همکاران، Nikodijevic که ایو یافته با نتایج مطالعات

و  Jacksonو همک اران،   Galanو همک اران،   Akanselهمکاران، 

ان همس و  ف رد و همک ار   و همکاران و شریفی Maslachهمکاران، 

 Yang، ام ا ای و یافت ه ب ا نت ایج مطالع ه       (1،12،24،28،31،36)بود 

نی ز نش ان داد    Costaو  Uludag نتایج مطالعات هماوانی نداشت.

. (15،37)فرس  ودگی هس  تند  پس  ران بیش  تر از دخت  ران در مع  رض

آمده در مطالعات سنجش فرس ودگی   دست طیف گسترده شیوع به

 ای  ره ان متبی ا  می ارتب ود در وج ات م تحصیلی، همچنیو تناقض

 

 

 

 

ماتلف با آن و عدم قابلیت تعم یم نت ایج ی ک جامع ه آم اری ب ه       

ت ر در   دهنده لزوم انجام مطالعات بیش تر و وس یع   نشانجامعه دیگر، 

ش ود در مطالع ات آت ی ه د  ب ر       ایو زمینه است. لذا پیشنهاد می

های ایو سندرم متمرکز شده و عوامل ف ردی،   کننده بینی یافتو پیش

ریزی  منظور برنامه اجتماعی، تحصیلی؛ حتی محیطی مرتبط با آن به

قیو قرار گیرد. در بیان نق ا   برای مداخلات مؤثر مورد توجه محق

 فرسودگی سنجش پرسشنامه از ستفادهتوان به ا قوت ایو مطالعه می

 اشاره کرد. دانشجویان ویژه تحصیلی

عدم رعایت تناسب تعداد دانشجویان برحسب دانشکده و رشته 

تحصیلی در نمونه مورد مطالعه، همچنیو تعداد نمونه کم از نقا  

 ضعف ایو مطالعه بود.

توجه به رابطه فرسودگی تحصیلی با علاقمندی به رشته  ایان بادر پ

 گ  ردد مقی  اس موج  ود، پیش  نهاد م  ی تحص  یلی در ه  ر س  ه خ  رده

مطالع  ات بیش  تری در زمین  ه نگ  رش دانش  جویان نس  بت ب  ه رش  ته  

ه ای   ری زی  تحصیلی خود و عوامل مرتبط ب ا آن ب ه جه ت برنام ه    

 مؤثر در ایو زمینه انجام گیرد.
 

 گیر  نتیجه
 از یت  وجه قاب  ل درص  د، مطالع  ه وی  ا از حاص  ل جینت  ا راس  اسب

 تجرب  ه ماتل  ف س  طوح در را یلیتحص   یفرس  ودگ، انیدانش  جو

 رش ته  ب ه  یعلاقمن د  و مع دل  دار یمعن ارتبا  به توجه با. کنند می

 نگ رش  ج اد یا جه ت  یزی  ر برنامه ،ها اسیمق خردهتمام  با یلیتحص

 عام  ل کی   ن  دتوا م  ی انیدانش  جو در یلیتحص   رش  ته ب  ه مثب  ت

 یارتق  ا ویهمچن   ی،لیتحص   یفرس  ودگ براب  ر در کنن  ده محافظ  ت

 .باشد آنها یلیتحص تیوضع
 

 تشکر و قدردانی
پژوهش حاضر حاصل طرح تحقیقاتی مصوش دانشگاه علوم 

باشد. از دانشجویان  /پ( می16384/34پزشکی قم )به شماره 

کنندگان در مطالعه نهایت  دانشگاه علوم پزشکی قم و شرکت

 تشکر را داریم.
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