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Abstract 
Background and Objectives: Seaweeds are one of the richest sources 

of natural antioxidants. Antioxidants are main factors of free radical 

scavenging, which prevent from chronic diseases and food 

deterioration. These compounds can also be extracted from seaweeds. 

In this study, the antioxidant activity of the extracts from marine algae 

Halimeda tuna collected from the coast of Chabahar, was evaluated. 

 

Methods: This is an in vitro study. The antioxidant activity of 

methanol, chloroform, ethyl acetate, and n-hexanic extracts of the 

algae, were evaluated using three methods of DPPH, ferrous ion 

chelating activity, and reduction power methods. Data were analyzed 

by one-way ANOVA and Tukey test at the probability level of 95%. 

 

Results: In this study, the highest antioxidant capacity according to 

DPPH, was related to the chloroform extract (72.85% inhibition at the 

concentration of 1mg/ml). In the ferrous ion chelating activity, the 

highest percentage of chelating was allocated to the methanol extract 

(81.46%). Based on the data from the reduction power test, the highest 

reduction activity was related to the methanol extract with absorption 

of 0.553 (concentration, 1mg/ml).  

 

Conclusion: Based on the results of this research, the extracts of 

Halimeda tuna have the potential for application in medicine and 

pharmaceutical industry and must be confirmed by preclinical and 

clinical studies. 
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 چکیده
های طبیعی به شمار  اکسیدان ترین منابع آنتی های دریایی، یکی از غنی جلبک زمینه و هدف:

های آزاد هستند که از شیوع  کننده رادیکال ها از عوامل اصلی مهار اکسیدان آنتی. روند می

های  . این ترکیبات از جلبککنند غذایی جلوگیری می های مزمن و تخریب بسیاری از مواد بیماری

های جلبک دریایی  اکسیدان عصاره استخراج هستند. در این مطالعه، خواص ضد دریایی نیز قابل

Halimeda tuna شده از سواحل چابهار بررسی گردید.  آوری جمع 

های  اکسیدان عصاره سلولی است. فعالیت ضد این مطالعه پژوهشی از نوع برون روش بررسی:

، DPPHهگزانی جلبک مورد نظر با استفاده از سه روش   استاتی و ان کلروفرمی، اتیلمتانولی، 

ها با استفاده  کنندگی مورد ارزیابی قرار گرفت. داده و قدرت احیا کنندگی یون آهن فعالیت کلاته

 % تحلیل شدند. 95طرفه و توکی در سطح احتمال،  از آزمون واریانس یک

مربوط به عصاره  DPPHاساس آزمون  اکسیدانی بر یشترین ظرفیت آنتیدر این مطالعه، ب ها: یافته

کنندگی  بود. در آزمون فعالیت کلاته( لیتر گرم برمیلی میلی1 مهار در غلظت %85/72) کلروفرمی

اختصاص داشت. براساس  %46/81کنندگی، به عصاره متانولی با  بالاترین درصد کلاته ؛یون آهن

بالاترین میزان احیاکنندگی مربوط به عصاره  ،ت احیاکنندگیهای حاصل از تست قدر داده

 لیتر( بود.  گرم برمیلی میلی 1)غلظت  553/0متانولی با جذب 

صورت بالقوه،  های جلبک مذکور به  براساس نتایج حاصل از این تحقیق، عصاره گیری: نتیجه

کلینیکی و  العات پیشبایست توسط مط قابلیت استفاده در پزشکی و داروسازی را دارند و می

 کلینیکی تأیید شوند.

 چابهار، ایران. ؛دریایی جلبک ؛های آزاد رادیکال ؛ها اکسیدان آنتی ها: واژه  کلید
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 مقدمه

 (Reactive Oxygen Species, ROS) های اکسیژن فعال گونه

های اکسیداتیو  توانند باعث آسیب ن انسان میتولیدشده در بد

شرائین،  ها ازجمله تصلب شوند که مرتبط با بسیاری از بیماری

های  (. گونه1های عروق کرونر، پیری و سرطان است ) بیماری

، رادیکال O2)⁻( اکسیژن فعال مانند رادیکال سوپراکسید

د و رادیکال اکسی (ROO) ، رادیکال پروکسیل(OH) هیدروکسیل

 ها، های زیستی مانند لیپیدها، پروتئین به مولکول (NO)نیتریک 

DNA و RNA  حمله کرده و منجر به آسیب سلول یا بافت

شوند. این موارد نه تنها در کاهش کیفیت مواد غذایی؛ بلکه در  می

زایی، ورم مفاصل، دیابت و التهابات نیز نقش  ایجاد سرطان، جهش

مشکلات، گستره وسیعی از (. جهت غلبه بر این 2دارند )

 تولوئن  هیدروکسی های مصنوعی مانند بوتیل  اکسیدان آنتی

(BHT) آنیزول  هیدروکسی  ، بوتیل(BHA)  و بوتیل

عنوان نگهدارنده در صنایع غذایی  به ،(BHQ) هیدروکوئینون 

ها دارای عوارض  اکسیدان شوند. با این حال این آنتی استفاده می

زایی و  کبدی و مشکوک به جهش های جانبی نظیر آسیب

(. این عامل در کنار علاقه 3) مشکلات عصبی هستند

 های غذایی با منشأ طبیعی کنندگان به استفاده از افزودنی مصرف

های طبیعی و شناسایی  اکسیدان سبب شده که توجه به سمت آنتی

(. از سوی دیگر، در دهه گذشته 4منابع آن معطوف گردد )

اکسیدان طبیعی، توجه بسیاری را  ات آنتیجستجو برای ترکیب

 های دریایی از منابع با جلبک .(5) خود معطوف کرده است به

ارزش بیولوژیک بوده، و دارای کاربردهای گوناگونی هستند که 

ها، نظر انسان  عنوان غذا و دارو بیش از سایر جنبه استفاده از آنها به

ایی حاوی مواد های دری (. جلبک6خود جلب کرده است ) را به

ساکاریدها، مشتقات اسیدهای آمینه، کاروتنوئیدها و  معدنی، پلی

های بسیار پایین،  تواند در غلظت ترکیبات فنولی هستند که می

اکسیدانی ایجاد کرده و در صنایع غذایی جهت  خواص آنتی

 .شدن مورد استفاده قرار گیرد محافظت از غذاها در برابر اکسید

اسیدهای وابسته به  نند کاروتنوئیدها، آمینوترکیبات مختلف ما

عنوان  مایکوسپورین و ترپنوئیدها همراه با ترکیبات فنولی به

ها شناخته شده و  ها و بروموفنول سینامیک اسیدها، فلوروتانین

های دریایی معرفی  اکسیدانی در جلبک مسئول اصلی خواص آنتی

 (.7) اند شده

اکسیدانی جلبک  لیت آنتیمنظور بررسی فعا مطالعه حاضر، به

شده از خلیج چابهار با استفاده از سه  آوری جمعH. tuna  یدریای

و  یکردن یون فلز کلاته، (DPPH)حذف رادیکال آزاد روش 

ای در مورد بررسی  انجام شد. با توجه به نبود سابقه قدرت کاهشی

، این مقاله Halimeda tunaاکسیدانی جلبک دریایی  اثر آنتی

اکسیدانی این جلبک در ایران  زارش خاصیت آنتیاولین گ

 .باشد می

 

 روش بررسی
های  سلولی است. نمونه از نوع برونپژوهش یک  مطالعه،این 

با مختصات جلبکی از سواحل بندر چابهار و ایستگاه دریا بزرگ 

در فصل پاییز و اوایل  E ″90 ′39˚60 و N ″61 ′16˚25 جغرافیایی

آوری و با آب دریا  جمعبیشینه جذر،  در زمان 1393زمستان سال 

وشو داده شدند و به آزمایشگاه دانشگاه دریانوردی و علوم  شست

 و دریایی چابهار انتقال یافتند. سپس مجدداً برای جداسازی شن

وشو داده  ها و سایر موجودات؛ با آب شیرین شست فیت ماسه، اپی

ه نگهداری ها جهت شناسایی و تأیید گون شدند. مقداری از جلبک

ها در سایه و در معرض هوا سرد و خشک  جلبک در ادامه،شدند. 

وسیله آسیاب برقی  به سپس ،شده، تا زمانی که به وزن ثابتی برسند

های پودرشده تا زمان مصرف، درون فریزر و در  پودر شدند. نمونه

استخراج  (.8) درجه سانتیگراد نگهداری شدند -20دمای 

گرم( در  25شده جلبک ) اندن پودر خشکها از طریق خیس عصاره

هگزان )حجم  - های متانول، کلروفرم، اتیل استات و ان حلال

ها درون شیکر انکوباتور  لیتر( انجام شد. سپس نمونه میلی 100-80

دور در دقیقه و در دمای محیط  100ساعت با سرعت  24به مدت 

شد و پس از بار دیگر نیز تکرار  2قرار گرفتند. فرآیند استخراج، 

فیلتر شدند.  1ها با استفاده از کاغذ صافی واتمن شماره  آن عصاره

شده  ها تغلیظ  پرانی در زیر هود انجام گرفت و عصاره عمل حلال

درجه سانتیگراد نگهداری شدند  4و برای مصارف بعدی در دمای 

(9). 

 3های مورد نظر با استفاده از  اکسیدانی عصاره بررسی خواص آنتی

کردن یون  ، فعالیت کلاته(DPPH)حذف رادیکال آزاد  روش

گرم  میلی 001/0 -1های  )در غلظت فلزی و قدرت کاهشی

 صورت گرفت. لیتر(  برمیلی
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، (DPPH)هیدرازیل  -پیکریل  1فنیل  دی 2و  2از رادیکال پایدار 

استفاده  1995و همکاران در سال  Brand-Williamsطبق روش 

 .(10شد )

 16/0لیتر از محلول متانولی  میلی 2لیتر از عصاره به  میلی 2ابتدا 

دقیقه تکان  افزوده و به مدت یک DPPHمولار رادیکال آزاد  میلی

دقیقه در دمای محیط و در تاریکی نگهداری  30داده شد. سپس 

نانومتر با استفاده از  517شدند و جذب محلول در طول موج 

های  کنندگی رادیکال مهار اسپکتروفوتومتر قرائت گردید. قدرت

 عصاره طبق فرمول زیر محاسبه شد: (DPPH)آزاد 
RSA = [1- ()Asample – Asample blank( / Acontrol)] ×100 

Asampleجذب نمونه بعد از زمان موردنظر؛ : 

Acontrol جذب محلول :DPPH  بدون نمونه؛ 

Asample blank جذب نمونه بدون محلول :DPPH  بعد از زمان

 ردنظر.مو

 Dinisبراساس روش ، ها وسیله عصاره کنندگی یون آهن به کلاته

              ها  ( مورد ارزیابی قرار گرفت. ابتدا عصاره11)و همکاران 

 FeCl2به محلول حاوی  (لیتر میکروگرم برمیلی 10-1000غلظت )

شروع شد.  Ferrozineافزوده شدند، سپس واکنش با اضافه کردن 

دقیقه در  10مدت  ول به شدت تکان داده شد و بهپس از آن محل

دمای اتاق قرار گرفت. در نهایت، میزان جذب محلول با استفاده 

نانومتر  562از دستگاه اسپکتروفوتومتر و در طول موج 

ferrozine- Feگیری شد. درصد مهار کمپلکس  اندازه
2+ 

 شده با استفاده از فرمول زیر محاسبه گردید: تشکیل

1- A1 Sample / A0 Control ] ×100  [ =  درصد مهار 

A0 :؛جذب کنترل 

A1 :دهد.  ها و استاندارد را نشان می جذب نمونه عصاره 

های کمپلکس  و مولکول FeCl2 ،ferrozineگروه کنترل حاوی 

 باشد.  می

( انجام 12) Oyaizuاساس روش  ها بر تعیین قدرت کاهشی عصاره

تر از عصاره موردنظر در لی شد؛ بدین صورت که یک میلی

مولار،  2/0لیتر فسفات بافر ) میلی 5/2های مختلف با  غلظت

6/6pH= ( ترکیب گردید. 1لیتر پتاسیم فری سیانید ) میلی 5/2( و%

درجه سانتیگراد  50دقیقه در دمای  20مخلوط واکنش به مدت 

 انکوبه شد. 

%( به 10)کلرواستیک اسید  لیتر تری  میلی 5/2پس از انکوباسیون، 

( g650دقیقه در دور  10محلول، اضافه و عمل سانتریفوژ )به مدت 

لیتر از محلول رویی را برداشته و با  میلی 5/2انجام گرفت. سپس 

( به 1/0)% FeCl3لیتر  میلی 5/0لیتر آب مقطر ترکیب و  میلی 5/2

 700ها در طول موج  آن اضافه شد. در نهایت، میزان جذب نمونه

عنوان نمونه استاندارد  هده گردید. اسید اسکوربیک بهنانومتر مشا

          مرحله انجام گرفت. 3در نظر گرفته شد و تمامی آزمایشها در 

طرفه )جهت  ها با استفاده از واریانس یک در این مطالعه داده

ها( و آزمون توکی )برای مقایسه میانگین( در سطح  بررسی داده

تحلیل  Graphpad-Prism 6افزار  م% با استفاده از نر95احتمال 

 شدند. 
 

 ها  یافته
های مختلف جلبک  اکسیدان عصاره در مطالعه حاضر، فعالیت آنتی

، فعالیت DPPHهای  با استفاده از روش H. tunaسبز 

           های کنندگی در غلظت کنندگی یون آهن و قدرت احیا کلاته

قرار گرفت و نتایج لیتر مورد بررسی  گرم برمیلی میلی 001/0 -1

  :باشد حاصل از آن به شرح زیر می

عصاره کلروفرمی با  ؛مطابق جدول H. tunaدر مورد جلبک 

گرم  میلی 1در غلظت  DPPH)% مهار رادیکال آزاد )85/72

های  اکسیدانی بود. عصاره لیتر دارای بالاترین خاصیت آنتی برمیلی

% مهار در 98/26% و 82/29هگزانی به ترتیب با   -اتیل استاتی و ان

رتبه بعدی قرار گرفتند. در مورد عصاره متانولی این جلبک نیز با 

لیتر، درصد  گرم برمیلی میلی 1به  5/0افزایش غلظت عصاره از 

مهار کاهش یافت. همچنین براساس نتایج مشخص گردید بین 

داری  لیتر، اختلاف معنی گرم برمیلی میلی 1ها در غلظت  عصاره

لیتر؛ بین متانول با  گرم برمیلی میلی 5/0د، اما در غلظت وجود ندار

دار بود  هگزان، اختلاف معنی استات و ان های کلروفرم، اتیل حلال

(05/0>pو بین اتیل ،) داری دیده  هگزان، اختلاف معنی استات و ان

عنوان نمونه استاندارد  نشد. در این تست، اسید اسکوربیک به

گرم  میلی 02/0هار آن در غلظت درنظر گرفته شد و درصد م

های  گزارش شد که نسبت به تمام عصاره %46/94لیتر،  برمیلی

 مورد مطالعه بیشتر بود.
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 مختلفهای  در غلظت Halimeda tunaهای مختلف جلبک  جدول: نتایج بررسی اثر مهار رادیکال آزاد عصاره

 هگزان -ان اتیل استات کلروفرم متانول عصاره غلظت

1 abe47/23±37/42 ae78/10 ± 85/72 ae8/25 ±82/29 ae57/17 ± 98/26 

5/0 ae7/8 ± 1/57 af27/3 ± 45 ag6/2 ± 42/10 ag28/3 ± 24/11 

1/0 b31/1 ± 33/12 --- --- --- 

و در هر ردیف با حروف  a ،b ،cتلاف آماری در هر ستون با حروف باشد. اخ میانگین می ±صورت انحراف معیار  نتایج به

e ،f  وg باشد. % می95داری  بررسی در سطح معنی شده است. ارائه 

وسیله  کنندگی یون آهن به % کلاته4تا ، 1در نمودار شماره 

  های مختلف جلبک مورد نظر نشان داده شده است.  عصاره

کنندگی و  دارای بیشترین فعالیت کلاته %46/81عصاره متانولی با 

کمترین فعالیت دارای  %05/19هگزانی با  -عصاره ان 

عنوان نمونه استاندارد  به EDTAکنندگی بود. در این تست،  کلاته

 %19/82کنندگی آن حداکثر  در نظر گرفته شد و فعالیت کلاته

 گزارش گردید. 

کنندگی تمامی  طرفه، فعالیت کلاته طبق آزمون واریانس یک

در تیمارهای مورد آزمون، اختلاف  H. tunaهای جلبک  عصاره

ها  اری را نشان داد و براساس آزمون توکی، تمامی عصارهد معنی

داری داشتند  بجز عصاره متانولی با استاندارد، اختلاف معنی

(05/0>pو در نم )ا،ـه ارهـی عصـامـت تمـظـغل 1اره ــودار شمــ 

ه ها نشان داد کنندگی بالاتری را نسبت به سایر غلظت فعالیت کلاته

استاتی و کلروفرمی،  های اتیل (. در مورد عصارهp<05/0) است

 داری بودند.  ، فاقد اختلاف معنی01/0ساوی های کمتر یا م غلظت

نتایج حاصل از این تست نشان داد عصاره متانولی جلبک            

H. tuna گرم  میلی 1در غلظت  553/0کنندگی  با قدرت احیا

اکسیدان و عصاره  دارای بیشترین خاصیت آنتی ،لیتر برمیلی

ت ترین خاصی ، دارای ضعیف0943/0استاتی با جذب  اتیل

 اکسیدانی بوده است.  آنتی

های حاصل از جلبک مورد مطالعه، با افزایش  در تمامی عصاره

ها و در نتیجه قدرت  میزان جذب نمونه ها، غلظت عصاره

 کنندگی آنها افزایش یافت. احیا

 

 
 هالیمدا تونا.کنندگی یون آهن با چهار عصاره مختلف جلبک  : درصد کلاته1-4نمودار شماره 
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های حاصل از  قدرت احیاکنندگی عصاره 5-8نمودار شماره 

 دهد.  ایسه آنها با نمونه استاندارد را نشان میو مقH. tuna  جلبک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عنوان نمونه استاندارد در نظر  اسکوربیک به در این تست، اسید 

لیتر،  گرم برمیلی میلی 02/0گرفته شد و میزان جذب آن در غلظت 

کنندگی آن نسبت به تمام  گزارش شد که قدرت احیا 906/0

 ای مورد مطالعه بیشتر بود. ه عصاره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هالیمدا تونا.های مختلف جلبک  : قدرت کاهشی عصاره5-8نمودار شماره 

 
های  طرفه، فعالیت احیاکنندگی عصاره طبق آزمون واریانس یک

تیمارهای مورد آزمون،  H. tunaهگزانی جلبک  - متانولی و ان

دار بود و براساس آزمون توکی، تمامی  دارای اختلاف معنی

( p<05/0داری را نشان دادند ) ختلاف معنیتیمارها با استاندارد، ا

هگزانی، قدرت کاهشی  -های متانولی و ان عصاره 1و غلظت 

های  (. غلظتp<05/0ها داشتند ) بالاتری را نسبت به سایر غلظت

آزمون . طبق داری بودند ، فاقد اختلاف معنی1/0کمتر یا مساوی 

بک در استاتی این جل طرفه، در مورد عصاره اتیل واریانس یک

داری مشاهده نشد. همچنین  تیمارهای مورد آزمون، اختلاف معنی

، اختلاف 5/0و  1در مورد عصاره کلروفرمی بین غلظت 

 داری دیده نشد. معنی
 

 بحث 

 ای مختلف جلبکه نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد عصاره

H. Tuna ،های متفاوت  اکسیدانی با درجه دارای توان آنتی

کننده،  های دریایی همانند دیگر گیاهان فتوسنتز جلبکباشند.  می

در معرض ترکیبی از نور و اکسیژن قرار دارند که منجر 

کننده قوی  های آزاد و سایر عوامل اکسید گیری رادیکال شکل به

های اکسیداتیو در اجزای  تخریبشود. از طرفی، عدم  می

ها و ثبات آنها در برابر اکسیداسیون، در طول  ساختاری جلبک

های آنها دارای  سازی بیانگر آن است که سلول فرآیند ذخیره

 . (4) اکسیدانی هستند های دفاعی آنتی سیستم
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از روش مهار  ،اکسیدانی در این پژوهش برای بررسی توان آنتی

، یک DPPHرادیکال استفاده شد.  (DPPH)رادیکال پایدار 

شدن و  رادیکال آزاد پایدار با اتم مرکزی نیتروژن است که با احیا

رنگ  از ارغوانی به زرد تغییر DPPH-Hتولید مولکول پایدار 

آمده مشخص گردید  دست (. با توجه به درصد مهار به13دهد ) می

مهار دارای            %85/72با  H. tunaعصاره کلروفرمی جلبک 

استاتی و                  های اتیل اکسیدان بهتری نسبت به عصاره فعالیت آنتی

ها  در مورد این عصاره (.1باشد )جدول شماره  هگزانی می  -ان 

های بالاتر به دلیل وجود ترکیبات  توان گفت در غلظت می

اکسیدان بیشتر ازجمله ترکیبات فنولی بیشتر و در نتیجه  آنتی

های هیدروکسیل موجود در محیط واکنش،  افزایش تعداد گروه

های آزاد و درپی آن قدرت  دهندگی هیدروژن به رادیکال  احتمال

عصاره . در مورد (14یابد ) ره افزایش میمهارکنندگی عصا

گرم  میلی 1به  5/0متانولی این جلبک نیز با افزایش غلظت از 

سه لیتر، درصد مهار رادیکال آزاد کاهش یافت که نتایج  برمیلی

باشد و بیانگر آن  دهنده وجود یک نقطه بهینه  تواند نشان تکرار می

ن عصاره وابسته در مورد ای DPPHاست که درصد مهار رادیکال 

های  سازی غلظت توان روی بهینه به غلظت نبوده و می

 موردآزمایش، تحقیقات بیشتری انجام داد. 

تواند به مقدار کمی با  کنندگی، فروزین می در روش فعالیت کلاته

Fe
های دارای خاصیت  کمپلکس تشکیل دهد. در حضور نمونه +2

بد. بنابراین، یا کنندگی، تشکیل این کمپلکس کاهش می کلاته

کند تا فعالیت  گیری میزان کاهش رنگ کمک می اندازه

، 2(. طبق نمودار شماره 15کنندگی نمونه تخمین زده شود ) کلاته

کنندگی،  فعالیت کلاته %46/81با  H. tunaعصاره متانولی جلبک 

های  عنوان بهترین عصاره شناخته شد و پس از آن عصاره به

کنندگی در  کلاته %37/45کلروفرمی با و  %02/53استاتی با  اتیل

(. کمترین فعالیت 4و  1های بعدی قرار گرفتند )نمودار شماره   رتبه

هگزانی این جلبک با   -کنندگی نیز مربوط به عصاره ان  کلاته

 EDTAکنندگی  (. فعالیت کلاته3% بود )نمودار شماره 05/19

لیتر( بین  برمیلیگرم  میلی 1/0 عنوان نمونه استاندارد )در غلظت به

کنندگی آن  متغیر بود و حداکثر فعالیت کلاته %19/82تا  51/52%

ها، بالاتر بود. گزارش شده است عوامل  نسبت به تمامی عصاره

 عنـوان  به یک فلز متصل شده و به "سیگما"صورت  کننده به کلاته

 

توانند از پتانسیل  کنند؛ زیرا می اکسیدان ثانویه عمل می یک آنتی

کاهش بکاهند که در نتیجه باعث ایجاد ثبات شکل  -کسایش ا

های مختلف  (. همچنین عصاره16شود ) شده یون فلزی می اکسید

این جلبک، ظرفیت مناسبی برای اتصال به یون آهن از خود نشان 

اکسیدان طبیعی پیشنهاد  عنوان یک آنتی به ،بنابراین .دهند می

 شوند.  می

به  (فریـک)  IIIآهنی ی، احیادر آزمایش قدرت احیاکنندگ

 عنـوان یـک نمایـه بـرای پتانسـیل فـروس( بـه)  IIآهن

 ســنجش ،رود. در ایــن روش کــار مــیه دهــی ب الکتــرون

و گرفته  اساس جذب نـوری صـورت اکسیدانی بر آنتی فعالیت

زیرا از جذب نوری بـرای شـدت خاصـیت ؛ بدون واحد است

افزایش در جذب نـوری مخلـوط  شود. ده میاستفا احیاکننـدگی

. (17) دباشـ هـا مـی احیاکننـدگی نمونـه بیـانگر قـدرت ،واکـنش

عصاره متانولی با جذب  طورکه در بخش نتایج آورده شد، همان

عنوان بهترین عصاره با  لیتر( به گرم برمیلی غلظت میلی 1)در  553/0

( و پس 6دار شماره بیشترین قدرت احیاکنندگی شناخته شد )نمو

و کلروفرمی با  448/0هگزانی با جذب   -های ان  از آن عصاره

و  5های بعدی قرار گرفتند )نمودار شماره  در مقام 405/0جذب 

استاتی  کنندگی نیز مربوط به عصاره اتیل (. کمترین فعالیت احیا8

(. 7% بود )نمودار شماره 0943/0این جلبک با میزان جذب 

عنوان نمونه استاندارد )در  اسکوربیک به  سیدجذب اهمچنین 

، نسبت به تمامی 906/0لیتر( به میزان  گرم برمیلی میلی 02/0غلظت 

ها، بالاتر و دارای بیشترین قدرت احیاکنندگی یون آهن  عصاره

های مورد استفاده در این مطالعه در آزمایشهای  بود. حلال

ز خود نشان دادند. در اکسیدانی متفاوتی را ا مختلف، فعالیت آنتی

عنوان   استات به های متانول، کلروفرم و اتیل این تحقیق، حلال

اکسیدان از  ها جهت استخراج ترکیبات آنتی مؤثرترین حلال

شناخته شدند. با توجه به نتایج حاصل از این  H. tunaجلبک 

در  H. tunaاکسیدان جلبک  مطالعه مشخص گردید توان آنتی

کنندگی یون آهن نسبت به دو تست دیگر  تست فعالیت کلاته

باشد.  اکسیدان متوسطی می تر بوده و دارای ظرفیت آنتی مطلوب

اکسیدانی همانند محتوای فنولی از چندین فاکتور  ترکیبات آنتی

بیرونی )فشار گیاهخواران، در معرض آفتاب بودن، عمق، شوری، 

 ـن و مـراحـل شـامـل گـونه، س(مواد و ...( و عوامل داخلی و ذاتی 

 
113 

 1396 مرداد، پنجم، شماره یازدهمانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره مجله د

 



 

 

 و همکاران علی طاهری                                                  شده از ... آوری جمع هالیمدا توناصل از جلبک دریایی های حا ارزیابی فعالیت ضداکسیدانی عصاره

 

 

نیز در بالاترین  H. tuna(. جلبک 18کنند ) مثلی( پیروی می تولید

های محیطی همچون  سطح مناطق جزر و مدی که متحمل استرس

زدگی  تابش خورشید، درجه حرارت بالا و در معرض خشکی

گرفتن در معرض بیشترین  (. قرار19کند ) است، رویش پیدا می

زجمله دلایلی است که سبب شده این های محیطی شاید ا استرس

اکسیدان متوسطی باشد. همچنین  جلبک دارای خاصیت آنتی

بودن   اکسیدانی را به دلیل پایین بودن فعالیت آنتی  توان پایین می

اند   علاوه، مطالعات نشان داده میزان فنول و فلانوئید تام دانست. به

فعالیت  بالا بودن ترکیبات فنولی، دلیل عمده بالا بودن

 .(20) ها ازجمله ترکیبات قطبی است اکسیدانی بعضی عصاره آنتی

 

 گیری‎نتیجه
اهمیت  ،H. tunaهای مختلف جلبک  اکسیدان عصاره فعالیت آنتی

های طبیعی و  عنوان یک منبع جدید بالقوه از افزودنی آنها را به

 وجـود  خصـوص با توجـه به کنـد، به های غذایـی روشـن می مکمل

 

 

ابطه معکوس بین مصرف روزانه رژیم غذایی غنی از ر

رطان و های انسانی مانند س ها و بروز بیماری اکسیدان آنتی

اکسیدان  های عروق کرونر، شناسایی جزئی ترکیبات آنتی بیماری

تواند جهت ارزیابی آنها  های حاصل از این جلبک می از عصاره

در صنعت داروسازی، تولیدات غذایی، آرایشی و بهداشتی مفید 

اکسیدانی  واقع شود. در تحقیق حاضر، اثرات بسیار خوب آنتی

و قابلیت استفاده احتمالی آن  H. tunaترکیبات استخراجی جلبک 

کلینیکی و  در علوم پزشکی و داروسازی پس از مطالعات پیش

 کلینیکی مقدماتی نشان داده شد.

 

 تشکر و قدردانی
بدین وسیله نویسندگان این مقاله از دانشگاه دریانوردی و علوم 

دریایی چابهار به جهت فراهم آوردن امکانات تحقیق در قالب 

 کنند.   کارشناسی ارشد تشکر و قدردانی مینامه  پایان
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