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Abstract  

Background and Objectives: Regular physical activity is associated 

with improved quality of life and reductions of cancer-related 

mortality, but the underlying mechanisms are unclear. Moreover, Aloe 

vera may have anti-tumor and anti-inflammatory effects. In the current 

study, the effect of 6 weeks of swimming trainings along with Aloe 

vera supplementation, was investigated on serum levels of 

cyclooxygenase-2 and vascular endothelial growth factor in mice with 

breast cancer.  

 

Methods: In this quasi-experimental study, 35Balb/c mice were 

acclimatized with laboratory conditions and swimming trainings, then 

mouse adenocarcinoma tumor balk was transplanted subcutaneously 

and after a week, they were divided into 7-animal groups, including 

exercise, exercise + extract, extract, and control (cancer). The fifth 

group )as the healthy control( included 7 mice. The exercise groups 

underwent swimming training for 6 weeks, and the extract groups also 

received 300mg/kg/day of aloe vera extract for 6 weeks. Blood samples 

were taken from the right ventricle 48 hours after the last session. The 

data were analyzed using one-way ANOVA at the significance level of 

p<0.05.  

 

Results: The serum levels of COX-2 and VEGF significantly increased 

with tumor induction (p<0.05). After 6 weeks, VEGF levels in both 

exercise groups and COX-2 levels in the extract group, were lower 

compared to the cancer control group (p<0.05); However, these levels 

were higher than the healthy control group.  

 

Conclusion: Based on the results, swimming and aloe vera 

supplementation may attenuate the increase of circulatory levels of 

COX-2 and VEGF caused by tumor induction but cannot normalize the 

elevated levels.  
 

Keywords: Cyclooxygenase 2; Vascular endothelial growth factors; 

Neoplasm; Swimming; Aloe vera. 

 



 

 

 

 

 

 رو فاکتو 2-یکلواکسیژنازادهی عصاره آلوورا بر سطوح س و مکمل شنا هفته تمرین 6اثر 
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 چکیده
فعالیت ورزشی منظم با بهبود کیفیت زندگی و کاهش مرگ و میر ناشی از  زمینه و هدف:

بر این، آلوورا ممکن است  ساز مشخص نیست. علاوه  های زمینه سرطان مرتبط است، اما مکانیسم

هفته تمرین شنا به همراه  6تأثیر  تأثیرات ضدسرطانی و ضدالتهابی داشته باشد. در تحقیق حاضر،

و فاکتور رشد اندوتلیال عروقی در  2-دهی آلوورا بر سطوح سرمی سایکلواکسیژناز مکمل

 های مبتلا به سرطان سینه بررسی گردید. موش

سی با محیط آزمایشگاه و تمرینات  سر موش بالب 35تجربی،  در این تحقیق نیمه روش بررسی:

صورت زیرپوستی کاشت شد و  ت تومور آدنوکارسینومای موشی بهشنا آشنا شدند، سپس باف

تایی شامل: تمرین، تمرین+ عصاره، عصاره و کنترل 7های  ها به گروه هفته پس از آن، موش یک

های  سر موش بود. گروه 7شامل  (عنوان کنترل سالم به))سرطانی( تقسیم شدند. گروه پنجم 

روزانه، عصاره  طور به های عصاره دادند و گروهانجام هفته  6تمرین، تمرینات شنا را به مدت 

ساعت  48های خونی  گرم برکیلوگرم در روز دریافت کردند. نمونه میلی 300آلوورا را به میزان 

یانس ها با استفاده از آزمون تحلیل وار پس از آخرین جلسه، از بطن راست گرفته شد. داده

 شدند. تحلیل p<05/0داری،  راهه در سطح معنی یک

(. p<05/0) ها افزایش یافت در موش VEGFو COX-2 سطوح ،با القای تومور سرطانیها:  یافته

در گروه عصاره نسبت  COX-2 در هر دو گروه تمرینی و مقادیر VEGFهفته، مقادیر 6پس از 

ل سالم حال، این مقادیر بیشتر از گروه کنتر ؛ با این (p<05/0)تر بود  به گروه کنترل سرطانی، پایین

 بود.

طبق نتایج، تمرین شنا و مکمل آلوورا ممکن است افزایش سطوح در گردش  گیری: نتیجه

COX-2 وVEGF یافته را  تواند مقادیر افزایش در اثر القای بافت توموری را تضعیف کند، اما نمی

 به سطوح نرمال بازگرداند.

 وقی؛ سرطان؛ شنا؛ آلوورا.؛ فاکتور رشد اندوتلیال عر2-: سایکلواکسیژنازها واژه کلید
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 و همکاران علیرضا براری                                                                        ... و 2-یکلواکسیژنازادهی عصاره آلوورا بر سطوح س و مکمل شنا هفته تمرین 6اثر 

 

 مقدمه 
های شایع است که در ایران نیز  امروزه، سرطان یکی بیماری

همانند سایر کشورها، شیوع این بیماری روند افزایشی دارد؛ 

مورد جدید ابتلا به سرطان سینه در  7000که سالانه تقریباً  طوری به

براساس گزارش کلاهدوزان و  .(1)شود  زنان گزارش می

( معرفی 2010همکاران که پنج نوع سرطان شایع در ایران را )سال 

ترین نوع بود و میانگین سن  در بین زنان، سرطان سینه شایع ؛کردند

تر از جوامع  سال پایین 10ابتلا به این بیماری در بین زنان ایرانی، 

 در بررسی عوامل مؤثر در این بیماری،. (2)غربی اعلام شد 

برنده  آگهی و نیز پیش عنوان پیش توانند به فاکتورهای متعددی می

توان به  جمله می سی قرار گیرند که از آنراین بیماری مورد بر

 ( و فاکتور رشد اندوتلیال عروقیCOX-2) 2-سایکلواکسیژناز

(VEGF) ایزوفرمی از ، 2-. سایکلواکسیژناز(3) اشاره کرد

 ؛شناسایی نیست های سالم قابل که در بافتبوده  سایکلواکسیژنازها

التهابی،  های پیش سازی سلول در اثر سایتوکاین اما در پاسخ به فعال

شود و ارتباط  عوامل رشد عصبی، پروموترهای توموری تولید می

 حقیقات نشان داده شده استآن با التهاب و کارسینوژنز در ت

در شرایط بدخیمی و پیش  2-. بیان ایزوفرم سایکلواکسیژناز(4،5)

ک . پروستانوئیدهای ناشی از تحری(6) یابد از سرطان افزایش می

منجر به پیشروی آنژیوژنز، تهاجم و افزایش  2-سایکلواکسیژناز

پیشرفت آنژیویژنز در اطراف بافت توموری . (4،5) شود متاستاز می

رسانی و تغذیه بهتر آن و در نتیجه توسعه بافت  نیز منجر به خون

ای از  تنظیم فرآیند آنژیوژنز توسط مجموعه. (7)شود  توموری می

گیرد که در  کننده و بازدارنده آنژیوژنز صورت می عوامل تحریک

ها، تعادل برقرار است، اما  ها و بازدارنده شرایط طبیعی بین محرک

در شرایط پاتولوژیک مانند سرطان این تعادل به سمت 

 یکی از فاکتورهایشود.  های آنژیوژنز منحرف می محرک

ترین میتوژن  قوی است که VEGF ،و ویژه نیرومندآنژیوژنیک 

های اندوتلیال بوده و باعث افزایش تکثیر،  مخصوص سلول

اند بیان ژن  تحقیقات نشان داده شود. مهاجرت و تمایز سلولی می

VEGF  و نیز سطح پلاسمایی و گیرنده آن در تومورهای سرطانی

         و VEGF بر این اساس، .(8) یابد در سرطان افزایش میآن 

COX-2 های مهمی هستند که سطوح آنها با پیشرفت  شاخص

 دهد.  توجهی نشان می سرطان، تغییرات قابل

 

یرگذاری مثبت تمرینات ورزشی در پیشگیری و حتی با توجه به تأث

مورد توجه  ، سرطان نیز امروزهها درمان بسیاری از بیماری

محققین عنوان که  طوری ؛ بهتحقیقات ورزشی قرار گرفته است

ها  تواند از بروز انواع سرطان می کنند فعالیت ورزشی منظم می

 دو همکاران گزارش کردن  Friedenreich.(9،10) پیشگیری کند

تواند  عنوان یک روش پیشگیرانه مفید می فعالیت ورزشی منظم به

نبه حال، ج . با این(11) % کاهش دهد40خطر ابتلا به سرطان را تا 

های تأثیرگذاری ورزش بر  درمانی تمرینات ورزشی و مکانیسم

و  بودهنی هنوز مورد بحث اثر و تومورهای سرطؤهای م شاخص

گذار پرداخته  های تأثیر تحقیقات کمتری به شناسایی مکانیسم

های تأثیرگذاری ورزش بر سرطان  است. در زمینه بررسی مکانیسم

و  VEGFدار سطوح  عنیو همکاران افزایش م نورشاهی سینه،

هفته تمرینات  6 پس ازرا  توموری دار اندواستاتین بافت غیرمعنی

های مبتلا به سرطان سینه گزارش کردند.  استقامتی در موش

افزایش حجم تومور در  نشان داده شدهمچنین در این تحقیق 

ه است داری کمتر از گروه کنترل بود طور معنی به ،گروه تمرین

(12). 

دهند گیاه آلوورا خواص  تحقیقات نشان می دیگر، از سوی

با توجه آلوورا  است کهشواهد بیانگر آن درمانی متعددی دارد. 

ضداکسایشی، ضدالتهابی و  تواند تأثیرات به ترکیبات موجود می

و همکاران  Tomasin .(13)به همراه داشته باشد سرطانی  ضد

تواند رشد توموری را با   ( گزارش کردند آلوورا می2011سال )

. همچنین (14) کاهش تکثیر سلولی و افزایش آپوپتوز تعدیل کند

د در آلوورا با تأثیرات وگزارش شده برخی از ترکیبات موج

با  .(15)باشد  می 2-کننده سایکلواکسیژناز مهار ،ضدالتهابی

ویژه با  حال، تحقیقات اندکی در مورد خواص گیاه آلوورا، به این

ویکرد ورزشی صورت گرفته است. باوجود بدیهی بودن تأثیرات ر

خصوص تمرینات هوازی و نیز برخی  فعالیت ورزشی منظم، به

های اثر  های تأثیرگذاری آنها و مکانیسم خواص گیاه آلوورا؛ جنبه

های خاصی از افراد هنوز کاملاً شناخته نشده است.  در گروه

های  بوده که سالانه هزینه بیماری سرطان از موارد شایع در کشور

کند. بنابراین، بررسی  زیادی را بر بیمار و نظام سلامت تحمیل می

هزینه، ازجمله فعالیت  خطر و کم های بی تأثیرگذاری مداخله

 رات ـتواند تأثی ی میـای گیاهـه اده از مکملـم و استفـورزشی منظ
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 و همکاران علیرضا براری                                                                        ... و 2-یکلواکسیژنازادهی عصاره آلوورا بر سطوح س و مکمل شنا هفته تمرین 6اثر 

 

صرفه  هعنوان یک روش مقرون ب ها را به فیزیولوژیک این مداخله 

هفته تمرین استقامتی شنا  6ثیر تر کند. در تحقیق حاضر تأ مشخص

و  2-یکلواکسیژنازاهمراه مصرف عصاره آلوورا بر سطوح س به

VEGF های مبتلا به سرطان سینه بررسی گردید. سرمی در موش 

 

 روش بررسی
مطالعه حاضر از نوع تحقیقات تجربی بود که به شیوه میدانی و 

سر موش صحرایی با  35ام شد. در این مطالعه، آزمایشگاهی انج

 ریاز مرکز پژوهش و تکث گرم 19±1هفته، وزن  8-14دامنه سنی 

و به  هیته ،)آمل( رانیپاستور شمال ا تویانست یشگاهیآزما واناتیح

حیوانات پس از ورود به محیط . شدندآزمایشگاه منتقل 

صورت  ه، بتمرینو آشنایی با محیط جدید و نحوه  آزمایشگاه

کنترل )سالم(، کنترل )سرطانی(، تمرین گروه  5تصادفی به 

تقسیم )سرطانی(  عصاره –)سرطانی(، عصاره )سرطانی( و تمرین 

. حیوانات مورد آزمایش در این پژوهش، در طی دوره شدند

آشنایی با محیط جدید و آشنایی با نوارگردان، همچنین دوره 

شفاف با ابعاد  کربنات های پلی اجرای پروتکل در قفس

متر )ساخت شرکت رازی راد( و در شرایط  سانتی 30×15×15

درجه سانتیگراد، چرخه  22±4/1استاندارد )دمای محیطی با 

%( 55±4ساعت و رطوبت هوا  12:12روشنایی به تاریکی 

نگهداری شدند. حیوانات تا پایان دوره تحقیق، به آب و غذای 

های  با توجه به اینکه موشصورت آزاد دسترسی داشتند.  کافی به

های تنفسی بسیار حساس هستند، تهویه  آزمایشگاهی به بیماری

مناسب برای جلوگیری از تجمع آمونیاک حاصل از ادرار 

حیوانات در محل نگهداری تعبیه شده بود. القای سرطان پستان در 

ها از طریق روش کاشت تومور انجام شد. تومور مورد  موش

کارسینومای موشی بود که از بدن موش حامل بررسی از نوع آدنو

های مورد بررسی با تزریق  نژاد، جدا و پس از بیهوشی موش هم

داخل صفاقی مخلوط کتامین و زایلازین، بخش کوچکی از 

صورت زیرپوستی در پهلوی راست آنها پیوند زده شد.  تومور به

حیوانات گروه تمرین )سرطانی( و تمرین + عصاره )سرطانی( به 

هفته پرداختند. برنامه تمرینی  6اجرای تمرینات استقامتی به مدت 

        در این تحقیق شامل تمرینات شنا بود و در روز اول به مدت

 ه در ـقـدقی 60ه به ـقـدقی 5ه ـزایش روزانـدقیقه اجرا شد که با اف 10

 

اضافه . اصل این زمان تا پایان هفته سوم ثابت ماند .هفته دوم رسید

از طریق تنظیم قدرت و سرعت آب هنگام شنا انجام گرفت.  بار

های بعد، زمان  های سازگاری، تمرین ثابت و در هفته در هفته

 7-15 از آب جریان سرعتدقیقه رسید و  60برنامه تمرینی به

یافت؛  افزایش آن متعاقب آب قدرت جریان و دقیقه در لیتر

 که طوری به بود، ثابت طول تحقیق در تمرینات البته زمان

. شد می انجام 16-17 ساعت از و هفته در روز 3 تمرینات

 گرم میلی 300 میزان طور روزانه )به براین، عصاره به  علاوه

 به درون صفاقی صورت بدن(، به وزن در برکیلوگرم

گروه لازم به ذکر است گردید.  تزریق کننده دریافت های گروه

نگهداری و در انتهای  هفته در قفس 6کنترل سالم نیز به مدت 

 ها مورد آزمایش قرار گرفتند. تحقیق همراه با سایر گروه

 48منظور اجتناب از تأثیر حاد فعالیت ورزشی و مصرف مکمل،  به

های خونی از حیوانات گرفته  ساعت پس از آخرین جلسه، نمونه

ها مجدداً با تزریق درون صفاقی  موششد. جهت خونگیری، 

زایلازین بیهوش شدند. خونگیری بعد از برش  ترکیبی از کتامین و

صورت مستقیم از بطن راست حیوانات به عمل آمد. خون  شکم به

دور در ثانیه سانتریفوژ شد، سپس  3000شده با سرعت  آوری جمع

ها فریز شدند.  گیری شاخص های سرمی جداشده برای اندازه نمونه

از روش با استفاده  VEGFو  2-غلظت سرمی سایکلواکسیژناز

ELISA های آزمایشگاهی مارک ایستوبیوفارم  وسیله کیت و به

 شد. گیری اندازه

، آزمون 22نسخه  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده

ها(،  اسمیرونوف )برای وضعیت توزیع داده -کولموگروف 

 گروهی( و طرفه )برای مقایسه بین آزمون تحلیل واریانس یک

 تجزیه و تحلیل شدند.حل تفاوت( آزمون توکی )جهت تعیین م

  در نظر گرفته شد. >05/0pداری،  سطح معنی
 

 ها یافته
های تحقیق در هر گروه در جدول نشان داده شده  میانگین شاخص

است. در مقایسه بین دو گروه کنترل سالم و کنترل سرطانی 

دار سطوح  مشاهده گردید القای بافت توموری باعث افزایش معنی

شده است. در بررسی اثر  VEGFو  2-واکسیژنازسرمی سایکل

 ق ـرم، طبـس 2-ژنازـواکسیـتمرین و عصاره آلوورا بر مقادیر سایکل
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های  داری بین گروه تفاوت معنی ،طرفه آزمون تحلیل واریانس یک 

 (. p=004/0وجود داشت ) تحقیق

آزمون تعقیبی  و طرفه داری تحلیل واریانس یک با توجه به معنی

های آلوورا و کنترل )سرطانی(  داری بین گروه تفاوت معنی توکی،

 سرمی در 2-که سطح سایکلواکسیژناز  طوری ؛ بهمشاهده شد

داری کمتر از گروه کنترل سرطانی بود  طور معنی گروه عصاره، به

(025/0=pاگرچه میانگین مقادیر سایکلواکسیژناز .)-در  2

گروه کنترل سرطانی  های تمرین و تمرین + آلوورا کمتر از گروه

داری  دار نبود )سطح معنی بود، اما این تفاوت از لحاظ آماری معنی

 (.p=509/0 و p=092/0به ترتیب 

 اوت درـه تفـایسـرای مقـها ب ل دادهـه و تحلیـزیـن، تجـبر ای علاوه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروهی دهنده تفاوت بین ها، نشان بین گروه VEGFسطوح سرمی 

(. با استفاده از آزمون تعقیبی مشخص p=001/0دار بود ) معنی

های تمرین و تمرین + آلوورا  داری بین گروه گردید تفاوت معنی

که سطح سرمی  طوری با گروه کنترل سرطانی وجود دارد؛ به

VEGF داری  طور معنی در گروه تمرین و تمرین+آلوورا، به

داری به ترتیب  ح معنیتر از گروه کنترل سرطانی بود )سط پایین

009/0=p  005/0و=pکه این تفاوت بین گروه  حالی (؛ در

کننده مکمل آلوورا و گروه کنترل سرطانی مشاهده نشد  دریافت

(201/0=p.) 

باوجود این تغییرات، سطوح هر دو شاخص در انتهای دوره تحقیق 

 ها نسبت به گروه کنترل سالم، بالاتر بود. در همه گروه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انحراف معیار ±ها با مقادیر میانگین  جدول: تغییرات شاخص

 تمرین+عصاره )سرطانی( عصاره )سرطانی( تمرین )سرطانی( کنترل )سرطانی( کنترل )سالم( گروه  

7 7 7 7 7 

COX 2 66/0±054/0 #*60/0±083/0 *62/0±063/0 *73/0±079/0 57/0±082/0 لیتر( ی)میکروگرم برمیل* 

VEGF  3/29±65/2 *62/30±13/3 #*67/27±06/6 *38/35±97/4 47/16±48/1 لیتر( میلیبر)پیکوگرم*# 

 
 بحث 

امروزه، آثار فعالیت ورزشی منظم بر انواع سرطان مورد توجه 

اند تمرینات ورزشی  دهمحققان قرار گرفته است. تحقیقات نشان دا

شود و  در افراد مبتلا به سرطان باعث بهبود کیفیت زندگی می

حال،  تواند برای این افراد ایمن و عملی باشد. بااین طورکلی می به

های احتمالی تأثیرگذاری ورزش بر عوامل مؤثر در این  مکانیسم

هفته تمرین  6در تحقیق حاضر، تأثیر  بیماری نامشخص است.

تی شنا به همراه مصرف مکمل آلوورا بر سطوح سرمی استقام

COX-2 و VEGF های مبتلا به سرطان سینه بررسی شد.  در موش

با القای بافت  VEGFدر این مطالعه مشاهده گردید سطوح سرمی 

در  VEGFتوموری افزایش یافته است، همچنین سطح سرمی 

طانی بود تر از گروه کنترل سر گروه تمرین و تمرین+آلوورا پایین

که نشان از تأثیرگذاری تمرین در ممانعت از افزایش سطح سرمی 

حال، مقادیر این شاخص هنوز در همه  باشد. با این این شاخص می

های  ها نسبت به گروه کنترل سالم، بالاتر بود. همسو با یافته گروه

تحقیق حاضر، امانی شلمزاری و همکاران نیز در مطالعه بر روی 

 به سرطان پستان؛ تأثیر تمرینات استقامتی را بر های مبتلا موش

 کردند. بافتی بررسی VEGFسطوح 

که  هایی بافتی در گروه VEGFدر این تحقیق گزارش شد سطح 

این محققین علت اند، کاهش یافته است.  تمرین ورزشی انجام داده

التهابی  های پیش را به کاهش سطوح سایتوکاین VEGFکاهش 

    ردند سطحـده کـاهـا مشـن آنهـنیـ، همچ(16)د ـبت دادنـنس

کرده، کاهش  های تمرین  در بافت توموری موش 6-اینترلوکین

تمرین استقامتی منجر به یافته است. این محققین بیان کردند 

شود و از آنجاکه این سایتوکاین نقش مؤثری در  می IL-6کاهش 

، کاهش (17)دارد  HIF-αاز طریق تحریک بیان  VEGFتولید 

ه این معنی است که تمرین های ورزشی ب این سایتوکاین در گروه

تواند موجب کاهش رگزایی در  منظم با سرکوبی تولید آن می

در  HIF-1و همکاران بیان کردند مقادیر   Jonesبافت تومور شود.

کرده سرطانی در مقابل گروه  بافت توموری در گروه تمرین

کنترل سرطانی بیشتر است که علت آن را سطح بالای هایپوکسی 

. با توجه به (18)افت توموری در اثر تمرین دانستند ایجادشده در ب

سلولی  فضای بین VEGFو همکاران نشان دادند میزان  Kutاینکه 

. بنابراین، (19)پلاسما است  VEGFبافت توموری تقریباً مشابه 

VEGF کننده مغایرت این شاخص  تواند منعکس می در گردش

 در بافت تومور باشد.
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 VEGFلذا ممکن است با انجام تمرینات استقامتی شنا، میزان  

تولیدی در بافت سرطانی کاهش یافته و منجر به کاهش سطوح در 

 Nourshahiحال، این یافته مغایر با تحقیق  گردش آن شود. با این

 6بافت تومور درپی  VEGFدار  و همکاران است که افزایش معنی

استقامتی دویدن روی نوارگردان را گزارش کردند  هفته تمرین

بافتی را ورود آن از  VEGFاین محققین علت افزایش سطح  .(12)

های اطراف تومور و گردش خون به بافت توموری نسبت  بافت

شود.  های مختلفی آزاد می ها و سلول از بافت VEGFدادند؛ زیرا 

 VEGFبنابراین براساس استنباط این محققین، افزایش سطوح 

سطوح در کننده افزایش  بافت توموری ممکن است منعکس

گردش این شاخص باشد که از این نظر مغایر با یافته تحقیق حاضر 

 بود. 

در مطالعه حاضر القای تومور سرطانی باعث افزایش براین،  علاوه

شد که از این لحاظ با گروه کنترل  COX-2سطوح در گردش 

داری داشت. همچنین نتایج حاکی از آن بود  سالم تفاوت معنی

ای نسبت  های مداخله در گروه COX-2ی که میانگین سطح سرم

دار  حال تفاوت معنی تر بوده؛ بااین به گروه کنترل سرطانی پایین

تنها بین گروه آلوورا و کنترل سرطانی مشاهده شد. مقادیر این 

ها نسبت به گروه کنترل  در همه گروه VEGFشاخص نیز همانند 

عات پیشین نشان سالم بالاتر بود. همسو با نتایج تحقیق حاضر، مطال

در حضور تومور سرطانی  COX-2اند بیان و سطح در گردش  داده

و همکاران بیان کردند  Ristimäki. (20،21)یابد  افزایش می

و  بودهدر سرطان سینه معمول  COX-2یافته  سطوح افزایش

های  عنوان درمان مکمل در کنار روش به COX-2های  مهارکننده

اران )سال و همک Harris. (20) است درمانی سرطان سینه سودمند

 COX-2( نیز عنوان کردند داروهای انتخابی مهارکننده 2006

شود که  %( بروز خطر سرطان سینه می71دار ) باعث کاهش معنی

درمانی سرطان است  ها در شیمی دهنده اهمیت این مهارکننده نشان

در زمینه تأثیر تمرینات ورزشی منظم بر سطوح سرمی و بیان . (21)

بافتی این شاخص، تحقیقات اندکی انجام شده است. بهرامیان و 

قلبی را  COX-2همکاران، در تحقیقی پاسخ و سازگاری آنزیم 

های دیابتی بررسی کردند،  به تمرین مقاومتی فزاینده در موش

 ن ـریـنزیم پس از تمنتایج این تحقیق نشان داد میزان این آ

 

 

داری با گروه کنترل ندارد.         مدت تفاوت معنی ورزشی کوتاه

 8داری در مقادیر بافتی این آنزیم پس از   حال، افزایش معنی با این

که از این نظر مغایر با یافته  هفته تمرین مقاومتی مشاهده گردید

داری  معنی تحقیق حاضر بود. در مطالعه حاضر اگرچه تمرین، تأثیر

نداشت، اما میانگین مقادیر آن در  COX-2بر سطوح سرمی 

 داد می  تر بود که نشان های تمرین نسبت به گروه کنترل پایین گروه

 COX-2تمرین استقامتی در آب ممکن است مانعی برای افزایش 

های این  ناشی از القای تومور سرطانی باشد. علت مغایرت در یافته

توان به عوامل متعددی  هرامیان و همکاران را میتحقیق با نتایج ب

از عوامل تأثیرگذار تواند  ها می های آزمودنی نسبت داد. ویژگی

ها حیوانی و  باشد؛ چراکه در تحقیق بهرامیان و همکاران، نمونه

دیابتی بودند. همچنین نشان داده شده است غلظت بالای گلوکز 

زیاد گلوکز از طریق  مؤثر بوده و غلظت COX-2در افزایش بیان 

، به استرس اکسایشی و تنظیم مثبت Cکیناز  مسیر سیگنالی پروتئین

COX-2 براین، در تحقیق حاضر سطح  . علاوه(22)شود  منجر می

گیری قرار گرفت که در مقابل  مورد اندازه COX-2سرمی آنزیم 

گیری  بهرامیان و همکاران سطح بافتی این شاخص را اندازه

تواند از علل مغایرت در  کردند. همچنین، نوع برنامه تمرینی نیز می

ینات ها باشد؛ چراکه تمرینات قدرتی در مقایسه با تمر یافته

 Weinheimerهای التهابی بیشتری را درپی دارد.  استقامتی، پاسخ

ساعت بعد از فعالیت ورزشی  24و همکاران نشان دادند تا 

  . آنزیم(23)یابد  افزایش می COX-2مقاومتی، سطح بافتی 

COX-2 های التهابی القا  در پاسخ به تحریکات سلولی و واکنش

 . (24)همراه است  شود و التهاب مزمن با افزایش بیان این آنزیم می

به  COX-2و  VEGFترین یافته تحقیق حاضر، سطح پایین  مهم

کننده  صاره و گروه عصاره مصرفترتیب در گروه تمرین + ع

نی بود. باوجود این تغییرات آلوورا نسبت به گروه کنترل سرطا

ای مصرف مکمل و تمرین، سطوح  هفته 6پس از یک دوره 

VEGF  وCOX-2 ای بالاتر از گروه کنترل  های مداخله در گروه

سالم بود. لذا، اگرچه این دو مداخله نتوانستند مقادیر این 

های مهم در پیشرفت سرطان را به سطح اولیه برگردانند،  شاخص

مانعی در مقابل پیشرفت و افزایش سریع آنها ایجاد اما ممکن است 

 کرده باشند.
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صورت مجزا تأثیر احتمالی  باوجود اینکه تحقیقات اندکی به 

ها را نشان  تمرین و استفاده از عصاره گیاه آلوورا بر این شاخص

اند که پیشتر نیز در این زمینه بحث شد؛ تاکنون تأثیر همزمان  داده

های مؤثر در پیشرفت سرطان بررسی  ر شاخصاین دو مداخله ب

نشده است، لذا امکان مقایسه با تحقیقات مشابه در این مطالعه 

های احتمالی برای هریک از  حال مکانیسم وجود ندارد؛ با این

حاکی از   مطالعهیک های  طور مجزا مطرح است. یافته ها به مداخله

یرگذار در روند آن بود که این دو شاخص که از عوامل مهم و تأث

؛ (3)شوند  رشد تومور و پیشرفت سرطان در نظر گرفته می

های  بین شاخص ها دارند. در تأثیرپذیری متفاوتی از مداخله

کن است تأثیرگذار بود که مم VEGFشده، تمرین بیشتر بر  بررسی

. از سوی (19)بازتابی از تغییرات بافت توموری این شاخص باشد 

صرف عصاره گیاه آلوورا نیز مانعی برای افزایش بیشتر دیگر، م

COX-2 گزارش شده این ماده  باشد. در بررسی تأثیر آلوورا، می

واسطه مهار  گیاهی خاصیت ترمیم زخم را دارد که این تأثیر به

COX-2 های استری  شود. گروه سنتاز ایجاد می 2-و ترومبوکسان

coumaroyl-p  وFeruloyl ین، این تأثیرات را موجود در آلوس

و همکاران در یک تحقیق  Das. (15)گذارند  برجا می

ترکیبات موجود در آلوورا دارای  آزمایشگاهی مشاهده کردند

تأثیرات ضدالتهابی است که این اثر را با مهار لیپواکسیژناز و 

. (25)کند  %( اعمال می73% و 84)به ترتیب  2-سایکلواکسیژناز

رسد این دو مداخله ممکن است  نظر می بهها،  باتوجه به این یافته

های سلولی و  طور همزمان تأثیر مثبت مضاعفی بر مکانیسم به

 مولکولی دخیل در پیشرفت سرطان داشته باشند.

که تمرینات استقامتی در آب از نقاط قوت تحقیق حاضر بود؛ چرا

و  ها های اجرایی، پاسخ تمرین در آب با وجود محدودیت

تواند  های تمرینی دیگر می های متفاوتی نسبت به برنامه سازگاری

  به همراه داشته باشد.

 

 

 

 

 

 

 

هایی نیز در تحقیق حاضر وجود داشت که ازجمله  محدودیت

های حیوانی اشاره کرد. اگرچه  توان به مطالعه بر روی نمونه می

رل عوامل مزاحم در تحقیقات حیوانی بهتر از تحقیقات انسانی کنت

های انسانی با توجه به  گیرد و مطالعه در نمونه صورت می

، هایی دربردارد های خاص افراد مبتلا به سرطان محدودیت ویژگی

تر، انجام تحقیقات انسانی در این  اما جهت کسب اطلاعات دقیق

در تحقیقات گذاشته رابطه بین این،  بر  زمینه ضروری است. علاوه

. از (17)تمرینات ورزشی منظم و حجم تومور گزارش شده است 

توان به عدم بررسی  های تحقیق حاضر می دیگر محدودیت

تغییرات حجم تومور پس از تمرینات شنا اشاره کرد که 

تری در مورد نحوه تأثیرپذیری بافت  طلاعات جامعتوانست ا می

سرطانی از تمرینات استقامتی در آب و مصرف عصاره گیاهی 

 آلوورا را فراهم کند.

 

 گیری نتیجه
نتایج تحقیق حاضر نشان داد در اثر القای بافت توموری، مقادیر 

VEGF  وCOX-2 6یابد. در مقابل، در انتهای دوره  افزایش می 

 COX-2در هر دو گروه تمرینی و مقادیر  VEGFادیر مق ،ای هفته

کننده عصاره آلوورا نسبت به گروه کنترل  در گروه مصرف

که این مقادیر بیشتر از گروه کنترل  طوری تر بود؛ به سرطانی، پایین

اند از  دهد اگرچه این دو مداخله توانسته سالم بود که نشان می

اند مقادیر  اما نتوانسته ها ممانعت کنند، افزایش سریع این شاخص

ها را به سطوح استراحتی بازگردانند. با توجه به کمبود  این شاخص

مطالعات در این زمینه، نیاز به تحقیق بیشتری جهت شناسایی 

های سلولی مولکولی تأثیر تمرین و مکمل گیاهی آلوورا  مکانیسم

 بر تومورهای سرطانی وجود دارد.
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