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 همبستگي بين بهزيستي ذهني با كيفيت زندگي زناشويي زوجين 
 

  4، ياسر تبرايي3، سيامك محبي2فاطمه بهرامي ،1سياه مرضيه شاه
  

  كارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه علوم پزشكي قم، قم، ايران.1
 اصفهان، اصفهان، ايران.دانشيار مشاوره و راهنمايي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه 2
 دانشجوي دكتري آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي قم، قم، ايران.3
  كارشناس ارشد آمار حياتي، دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، سبزوار، ايران. 4
  

  چكيده

هـا و   فـرض  زن و شـوهر بـا پـيش   ترين علل اختلافات زناشويي، انتظارات زن و شوهر از نقش يكديگر در خانواده اسـت.   مهمزمينه و هدف: 

دهنـد كـه ايـن موضـوعات عـاطفي و رضـايت، همگـي         هاي زندگي تن به ازدواج مـي  تعصبات گوناگوني درباره موضوعات عاطفي و فعاليت

  باشد. زيرمجموعه بهزيستي ذهني است. هدف اين مطالعه، تعيين همبستگي بهزيستي ذهن و كيفيت زناشويي در زوجين مي

بـه روش   1387نفر) از شـهر سـيرجان در سـال    100زوج ( 50انجام شد. تعداد  صورت توصيفي از نوع همبستگي مطالعه به اينروش بررسي: 

درماني شـهري انتخـاب و بررسـي شـدند. اطلاعـات مـورد نيـاز از طريـق          -اي از بين مراجعين مراكز بهداشتي اي چند مرحله گيري خوشه نمونه

) بـراي سـنجش عاطفـه مثبـت و      (Panasپاناس جهت سنجش كيفيت زناشويي، مقياس Rast) -(Glombokاستاندارد وضعيت زناشويي  مقياس

هـا بـا    آوري شدند. تجزيه و تحليـل داده  ) جهت ارزيابي بهزيستي ذهني، جمع1985(سال   Dinerمنفي و پرسشنامه استاندارد رضايت از زندگي

  .)>05/0p( تهاي آماري همبستگي و رگرسيون صورت گرف استفاده از روش

)، كيفيـت زناشـويي و عاطفـه مثبـت بـه ميـزان        p>001/0( 435/0بين كيفيت زناشويي و رضايت از زندگي بـه ميـزان   ، در اين بررسيها:  يافته

322/0 )05/0<p 001/0( 754/0)، رضايت از زندگي و عاطفه مثبت به ميزان<p  همبستگي مثبت وجود داشت، ولي بين عاطفه مثبت و منفـي ،(

  )، همبستگي منفي بود.p>05/0( -036/0)، كيفيت زناشويي و عاطفه منفي به ميزان p>05/0( -205/0ميزان  به

هـاي مناسـب بـراي بهبـود و ارتقـاي رضـايت        عنوان يكي از روش هاي مذكور، تقويت بهزيستي ذهني زوجين به با توجه به يافتهگيري:  نتيجه

  شود. ه، پيشنهاد ميزناشويي و كيفيت زناشويي زوجين مورد مطالع

  هاي خانوادگي. بهداشت رواني؛ كيفيت زندگي؛ ويژگيها:  كليد واژه

 
  دانشگاه علوم پزشكي قم، قم، ايران؛ نويسنده مسئول مكاتبات:

  marzie_shahsiah@yahoo.comآدرس پست الكترونيكي: 

  7/9/89تاريخ پذيرش:                       27/4/89تاريخ دريافت:  

  

  قدمهم

تـرين محـل    عنوان يكي از نهادهاي اصـلي جامعـه، مهـم    خانواده به

شود. در اين بين روابط زن  تربيت جسم، روح و روان محسوب مي

تــرين نقــش را بــه عهــده دارد. در واقــع، زمــاني  و شــوهر، كليــدي

خانواده از تحكيم و تداوم برخوردار خواهد بود كه درك مطلوبي 

يگر وجـود داشـته باشـد. ايـن درك     بين زن و شوهر نسبت به يكد

قطعاً ناشي از درك رواني و عـاطفي اسـت كـه زوجـين از ابتـداي      

تشكيل خانواده در آن نقش دارند. اين درك رواني و عاطفي كـه  

گويند عبارت است از ارزشـيابي زنـدگي    به آن بهزيستي ذهني مي

برحسب رضايت و تعامل داشتن بين حالات عاطفي مثبت و منفـي  

هزيستي ذهن از سه مؤلفه اصـلي تشـكيل شـده اسـت. اولـين      ). ب1(

مؤلفه، رضايت از زندگي است كـه در واقـع ايـن مؤلفـه، ارزيـابي      
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گيـرد. قضـاوت در مـورد     شناختي از زندگي را در برمي -قضاوتي

هـاي فـرد    چگونگي رضايت هر فرد از زندگي، بستگي بـه مـلاك  

وهشگران به اين نكتـه  ). اخيراً پژ2تواند اكتسابي باشد ( داشته و مي

شـود تـا رضـايت از     كـه از افـراد خواسـته مـي     اند هنگـامي  پي برده

زندگي خود را ارزيابي كنند، آنان به راهبردهاي اكتشافي، عاطفي 

باشـد،   و ديگر اطلاعاتي كه در خاطرشان به آساني قابـل دسـترس   

سـري اهـداف جهـت     كنند. به عبارتي، تعهد فرد بـه يـك   تكيه مي

به آن و وجود اهدافي مرتبط بـا روابـط اجتمـاعي، كـار و     دستيابي 

هاي ديگـر نيـز      سازد. در پژوهش فعاليت؛ رضايت از زندگي را مي

رابطه رضايت از زندگي با عوامل شخصيتي و دمـوگرافيكي نشـان   

  ).3داده شده است (

مؤلفه دوم و سـوم را بـه ترتيـب عاطفـه مثبـت و منفـي نامگـذاري        

ت شامل حالات شادماني، اما بـه دور از صـفت   اند. عاطفه مثب كرده

شخصيتي است. به عبارتي، مؤلفه دوم و سوم داشتن تعـادل خلقـي   

سازد. در واقع بنا به مؤلفه دوم و سوم، فردي از  را در فرد مطرح مي

بهزيستي ذهني بالايي برخوردار خواهد بود كه داراي نوعي تعادل 

عاطفـه مثبـت و منفـي    انـد سـازه    خلق باشـد. تحقيقـات نشـان داده   

تواند مستقل و تحت شرايطي نيز وابسته به هم باشد. از سـويي،   مي

گونه تصور شود كه حالات هيجاني مثبـت، نقطـه    ممكن است اين

گيـري   تـر نتيجـه   مقابل حالات هيجاني منفي است، اما بررسي دقيق

دهد. مشخصه حالات هيجاني مثبت از حـالات   ديگري را نشان مي

خش بودن آن است، اما شدت ايـن حـالات ناشـي از    منفي، لذت ب

ميزان برانگيختگي است. شديدترين حالت عـاطفي مثبـت، حـالتي    

گيرد كه داراي لـذت بـالا و برانگيختگـي بـالا      هيجاني را در برمي

باشد. اين حالات عبارتنـد از: عاشـق بـودن، خوشـي، اشـتياق و       مي

كننـده   وصـيف تهييج جنسي. از سويي ديگر، عاطفه منفي حالات ت

گيــرد. ايــن  عـدم وجــود نسـبي هرگونــه عاطفـه مثبــت را در برمـي    

علاقگـي، افسـردگي و در مـوارد     حالات شامل خستگي، ملال، بي

باشـد   شديد عصبانيت، ترس، ناكامي، رنجش ديگران و تـرس مـي  

). بهزيستي ذهني يك سـازه چنـد بعـدي اسـت كـه همزمـان بـا        4(

نـدگي و فقـدان نسـبي    حضور تجارب عاطفي مثبت، رضـايت از ز 

). هريك از اين سه مؤلفـه  5دهد ( حالات عاطفي منفي را نشان مي

تواننــد بــه عوامـل فرعــي تقسـيم شــوند، مــثلاً    بهزيسـتي ذهنــي مـي  

تواند به رضـايت در ابعـاد مختلـف مثـل تفـريح،       رضايت كلي مي

عشق، زناشويي، روابط دوستانه و ... تقسيم شـود. بهزيسـتي ذهنـي    

فكار و احساسات مثبت فرد است كه با رضـايت از  كننده ا منعكس

آيـد. در ســطح   كـار، ازدواج و سـاير ابعـاد زنـدگي بــه دسـت مـي      

عاطفي، افراد داراي بهزيستي ذهنـي بـالا، عمـدتاً داراي هيجانـات     

مثبت بوده و ارزيابي مثبتي درباره رويدادهاي زندگي دارند. افـراد  

يـدادها را نـامطلوب   داراي بهزيستي ذهني پـايين نيـز شـرايط و رو   

همين دليل هيجانات نـامطلوب ماننـد اضـطراب،     ارزيابي كرده و به

). همگي اين تجارب 6كنند ( افسردگي و پرخاشگري را تجربه مي

در زندگي زناشويي زوجين تأثيرگذار است. از طرف ديگر، يكي 

هــاي كيفيــت زنــدگي، كيفيــت زناشــويي اســت. مفــاهيم  از حيطــه

پارچگي و تعهد  گاري، رضايت، شادماني، يكبسياري از قبيل ساز

براي توصـيف كيفيـت زنـدگي زناشـويي بـه كـار رفتـه اسـت. از         

عنوان موفقيـت و   سويي، روانشناسان كيفيت زندگي زناشويي را به

اند، و امروزه اين بعـد را يـك    عملكرد يك ازدواج توصيف كرده

). 7دانند ( كننده مهم تداوم، پايداري و ثبات زناشويي مي بيني پيش

گر ديگري نيز در اين مسئله ايفاي نقـش   با اين حال عوامل مداخله

كنند؛ چراكه ممكن اسـت برخـي از زوجـين از يكـديگر جـدا       مي

شــوند و يــا برخــي ديگــر از يــك ســطح مشــابه كيفيــت زناشــويي 

ــند (  ــوردار باش ــت   8برخ ــانواده، كيفي ــگران خ ــي از پژوهش ). خيل

هاي رضايت  ن دانسته و اصطلاحزناشويي را با رضايت از آن همسا

كنند،  صورت مترادف استفاده مي زناشويي و كيفيت زناشويي را به

). 9،10كــه بــين ايــن دو اصــطلاح تفــاوت جــود دارد ( درصــورتي

وسيله درجه  محققان معتقدند كيفيت زناشويي فرآيندي است كه به

گيــري  تعـارض زناشـويي، رضـايت، نزديكـي و توافـق در تصـميم      

). بايد توجه داشت كه كيفيت زندگي زناشويي 11شود ( تعيين مي

تصــوير ثــابتي از طبقــات مجــزا نيســت (ازدواج بــا كيفيــت بــالا و  

بنـدي عناصـر روي    صورت درجـه  ازدواج با كيفيت پايين)؛ بلكه به

). از طرفي، عوامـل  12شود ( گيري مي پيوستار از بالا تا پايين اندازه

  رند، اين عوامل عبارتند از: ديگري نيز بر كيفيت زناشويي مؤث

عوامل فـردي شـامل: جنسـيت، سـلامتي، نحـوه فرزندپـذيري،        -1

هــاي مربــوط بــه  اجتمــاعي، اشــتغال، نگــرش -وضــعيت اقتصــادي

  ازدواج و طلاق، روابط قبل از ازدواج.

عوامل ارتباطي شامل: مدت ازدواج، تعـاملات، روابـط قبـل از     -2

  كيفيت زناشويي همسر. ازدواج، حضور كودكان، تقسيم وظايف،
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هاي والدين، طلاق والدين، افراد  عوامل خارجي شامل: ويژگي -3

  ). 13آور ( مهم زندگي (مانند دوستان و اقوام)، رويدادهاي استرس

لذا با توجه به جايگاه كليـدي بهزيسـتي ذهنـي در تـداوم زنـدگي      
زناشويي و در نهايت ارتقاي كيفيت زندگي، اين مطالعه بـا هـدف   

ين همبستگي بين بهزيسـتي ذهـن بـا كيفيـت زنـدگي زناشـويي       تعي

  زوجين شهر سيرجان صورت گرفت.
  

  روش بررسي

صورت توصيفي از نـوع همبسـتگي بـر روي زوجـين      اين مطالعه به
انجــام شــد. از بــين جمعيــت تحــت  1387شــهر ســيرجان در ســال 
نفـر)   100زوج ( 50درماني شهر سيرجان  -پوشش مراكز بهداشتي

و  1/0برابـر   β، 05/0برابـر   αها با فرض  دند. تعداد نمونهانتخاب ش
بــه دســت آمــد. از مراكــز  94؛ 33/0كمتــرين ضــريب همبســتگي 

گيـري تصـادفي    صـورت نمونـه   درماني شهر سيرجان بـه  -بهداشتي
منظـور عـدم يكنـواختي     مركز از نقاط مختلف شهر (بـه  4اي،  طبقه

قـه انتخـاب گرديـد.    عنـوان طب  اجتماعي و ...) به -شرايط اقتصادي
ــه  ــگران نمون ــپس پژوهش ــده  س ــين پرون ــا را از ب ــتي   ه ــاي بهداش ه
صورت تصادفي انتخاب نمـوده و بعـد    خانوارهاي تحت پوشش به

از تماس با زوجين، و معرفي طرح و ارائه توضيحات لازم، از آنهـا  
جهت شركت در اين تحقيق دعوت به عمل آمد. جهت ملاحظات 

نامه گرفته شد، سپس اقدام به تكميل  يتاخلاقي نيز از زوجين رضا
ها از پرسشنامه (به روش  ها گرديد. جهت گردآوري داده پرسشنامه

هـاي   آوري داده يافتـه) اسـتفاده شـد. جهـت جمـع      مصاحبه سازمان
  پرسشنامه استاندارد شامل:  2بهزيستي ذهني از 

(مقياس عاطفه مثبت و منفي): كه اين مقياس  Panasمقياس  -الف
گيــري دو بعــد  آيتمــي اســت و بــراي انــدازه 20ر خودســنجي ابــزا

). 14خلقي؛ يعني عاطفه مثبت و عاطفه منفي طراحي شـده اسـت (  
= بسـيار  5وجه تـا   هيچ = بسيار كم، به1اي ( نقطه 5هر خرده مقياس 

 10-50دامنـه نمـرات نيـز بـراي هـر خـرده مقيـاس         باشد. زياد) مي
 8راه بازآزمـايي بـا فاصـله    برآورد شده است. در اعتبار آزمـون از  

 71/0و براي منفـي؛   78/0اي براي خرده مقياس عاطفه مثبت؛  هفته
گزارش شده است و از لحـاظ روايـي بـا ارزيـابي همبسـتگي ايـن       

هاي مرتبط با اين  ها با برخي ابزارهاي سنجش و سازه خرده مقياس
  عواطف، مواردي مانند اضطراب و افسردگي بالا بوده است.

 شو همكـاران  Dinerكـه توسـط   س رضـايت از زنـدگي   مقيا -ب
اي اسـت (هـر مـاده از كـاملاً      مـاده  5مقيـاس  ايـن   گرديـد. تدوين 

هـا   كه دامنـه احتمـالي نمـره    طوري به ؛)7تا كاملاً موافقم  1مخالفم 
رضايت بالا، متغير خواهد  35رضايت پايين تا  5روي پرسشنامه از 

و ضـريب   87/0برابـر   بود. در مـورد پايـايي آزمـون ضـريب آلفـا     
ه اسـت. براسـاس   گـزارش شـد   82/0ماه برابـر   2بازآزمايي پس از 

ــژوهش  ــاران Dinerپ ــال ،شو همك ــري ( )، و1985 (س ــال مظف س
ضريب آلفاي كرونبـاخ بـراي ايـن آزمـون برابـر       ،در ايران )1382

  بوده است.  84/0هفته برابر  6و پايايي بازآزمايي با فاصله  85/0

آزمون از همبستگي آزمون بـا مقيـاس    ييار همگرابراي تعيين اعتب

استفاده شد كه ضريب همبستگي مقياس رضايت از زندگي  پاناس

و بــا عاطفــه منفــي برابــر ) p>001/0( 27/0بــا عاطفــه مثبــت برابــر 

27/0- )001/0<pآوري  ). همچنين جهت جمع15( ) به دست آمد

د هـــاي كيفيـــت زنـــدگي زناشـــويي از پرسشـــنامه اســـتاندار  داده

Glombok- Rast  (گريمس) استفاده گرديد. اين پرسشنامه توسط

Rast ،Benom ،Graven  وGolombok  ساخته شـد   1988در سال

مـاده   28رود و داراي  كه براي بررسي روابط يك زوج به كار مي

ــه 4 ــق)    گزين ــاملاً مواف ــق و ك ــاملاً مخــالف، مواف اي (مخــالف، ك

است. از اين رو نمره كل  گذاري شده نمره 0-100باشد، و بين  مي

در نوسان اسـت. نمـره بـالا نشـانه وخـيم بـودن كيفيـت         0-84بين 

(ســال   Golombogو  Rast ،Benom ،Gravenزناشــويي اســت.  

انـد.   ) روايي اين ابزار را با توجـه بـه ويژگـي آن بـالا دانسـته     1990

نفر از مشـاوران   5همچنين روايي محتوايي اين پرسشنامه با كمك 

و  Rastدهنده روايي محتوايي بالاي پرسشنامه است.  نشان خانواده،

را  89/0همكارانش در زمينه پايايي اين پرسشنامه، آلفاي كرونباخ 

هـا بـا    ). داده16را در مـردان گـزارش نمودنـد (    85/0براي زنـان و  

و با كمك آمار توصيفي، آزمون  16نسخه   SPSSافزار كمك نرم

گرســيون تجزيــه و تحليــل تــي، ضــريب همبســتگي پيرســون، و ر 

  دار در نظر گرفته شد.  معني >05/0pگرديد. 
  

  ها  يافته
سال و ميانگين سني زنان  3/30در اين مطالعه، ميانگين سني مردان 

و ميانگين كيفيـت   04/28سال، ميانگين نمره بهزيستي ذهني  9/25

دار آماري بـين جـنس و    بود. همچنين رابطه معني 92/54زناشويي 

هاي بهزيستي ذهن و كيفيت زناشويي مشـاهده نشـد    مؤلفه ميانگين

  ). 1(جدول شماره 
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هاي بهزيستي ذهني و كيفيت  : ميانگين نمره مؤلفه1جدول شماره 

  زناشويي برحسب جنس در گروه هدف

  متغيرهاي پژوهش
  ميانگين  جنسيت

انحراف 

  معيار
  حداكثر  حداقل

  78  36  14/8  62/54  مرد  كيفيت زناشويي

  73  25  83/8  22/55  زن

  78  25  4/8  92/54  كل

بهزيستي 

  ذهني

رضايت 

  از زندگي

  34  3  49/6  83/25  مرد

  34  8  99/5  73/25  زن

  34  3  08/6  78/25  كل

عاطفه   

  مثبت

  

  45  0  63/8  64/32  مرد

  42  18  37/5  66/32  زن

  45  0  4/7  65/32  كل

عاطفه   

  منفي

  41  4  28/7  91/23  مرد

  39  16  78/5  49/23  زن

  41  4  88/6  7/25  كل

  

ــت      ــه مثب ــدگي و عاطف ــايت از زن ــا رض ــويي ب ــت زناش ــين كيفي ب

ــي ــين. دار وجــود داشــت همبســتگي مســتقيم و معن ــاط  همچن ارتب

داري بين كيفيت زناشويي بـا عاطفـه منفـي مشـاهده      معكوس معني

  ). 2گرديد ( جدول شماره 
  

يفيت زناشويي هاي بهزيستي ذهني و ك : همبستگي مؤلفه2جدول شماره 

  در گروه هدف

رضايت   متغير

  زناشويي

رضايت از 

  زندگي

عاطفه 

  مثبت

عاطفه 

  منفي

رضايت 

  زناشويي

r -  435/0  223/0  036/0-  

p  -  001/0  03/0  012/0  

رضايت از 

  زندگي

r  435/0  -  547/0  035/0-  

p  001/0  -  001/0  74/0  

  -r  223/0  547/0  -  205/0  عاطفه مثبت

p  03/0  001/0  -  04/0  

  -  -r  036/0-  035/0-  205/0  عاطفه منفي

p  012/0  74/0  05/0  -  

  

و  47/0با استفاده از آزمون رگرسيون، ضريب همبستگي چندگانه 

). مجـذور  >001/0pبه دسـت آمـد (    6/7برآورد خطاي استاندارد 

% واريانس ميـان بهزيسـتي   22بود؛ يعني  22/0همبستگي اين متغير 

  باشد. زناشويي مشترك ميذهني و كيفيت زندگي 

دار غيرمســتقيم  بــين رضــايت از زنــدگي و ســن، همبســتگي معنــي

)01/0<p ،261/0- =r   ــايت ــان ازدواج و رضـ ــدت زمـ ــين مـ )، بـ

)، p ،271/0-  =r>007/0دار ( زناشويي همبستگي معكوس و معني

بين رضايت از زندگي و مدت زمان ازدواج، همبستگي غيرمستقيم 

  ) مشاهده شد. p ،236/0- =r>019/0داري ( معني
  

  بحث

طـور   در بحث كيفيت زندگي زناشويي، متغيرهاي بسيار زيادي بـه 

هشـي كـه توسـط    مستقيم و غيرمسـتقيم تأثيرگـذار هسـتند. در پژو   
Baucom     و همكارانش صورت گرفت مشـخص گرديـد يكـي از

باشــد.  كننــده كيفيــت زناشــويي، ارتبــاط مــي بينــي متغيرهــاي پــيش

Baucom نيز در پژوهش خود دريافتند زناني كـه در   و همكارانش
كنند تعاملات مثبت آنهـا   برنامه آموزشي بهبود ارتباط، شركت مي

بسيار افزايش يافته و به همان نسـبت تعـاملات منفـي آنهـا كـاهش      

يابد، كه در نتيجه باعث ارتقاي كيفيت زندگي زناشـويي آنـان    مي
وهش خود بـر  و همكارانش در پژ Harper). همچنين 17شود ( مي

سال، به رابطه ميان استرس روزانـه، صـميمت    55-75روي زوجين 

و كيفيت زناشويي پرداختند. بررسي آنها نشان داد استرس روزانـه  

طور منفي روي كيفيت زناشويي زوجين اثر دارد، همچنين باعث  به
نيـز بـا    Stanley). 18شـود (  تعديل صميمت زناشويي زوجـين مـي  

يش از ازدواج، كيفيـت زناشـويي و ثبـات    بررسي رابطه آموزش پ ـ

ــر روي زوجــين   ــدگي زناشــويي ب ــه   14زن ــت آمريكــا در طبق ايال
كننـدگان در برنامـه آموزشـي پـيش از      متوسط، نشـان داد شـركت  

ازدواج، سطوح بالايي از رضايت، تعهد در ازدواج و سطوح پايين 

ــتند (  ــلاق را دارا هسـ ــارض و طـ ــين 19تعـ و Traxoel ). همچنـ
در بررسي خود، همبستگي بين كيفيت رابطه زناشـويي  همكارانش 

و خـواب را مطالعـه نمودنـد. در ايـن بررسـي دريافتنـد بسـياري از        

افتـد و رابطـه    مشكلات خواب و مشكلات ارتباطي با هم اتفاق مي
دار و دوطرفـه اسـت. كيفيـت روابـط زناشـويي بـر        بين آنها جهـت 

خـواب نيـز بـر    خواب تأثير داشته و آشفتگي خـواب و اخـتلالات   

اي كـه   ). در مطالعـه 20كيفيت روابط زناشـويي تأثيرگـذار اسـت (   

صـورت گرفـت رابطـه بـين رضـايت جنســي،       Luiو  Fainتوسـط  
ــه   ــداري ازدواج بررســي شــد. نمون هــاي  كيفيــت زناشــويي و ناپاي

لي هركـدام از  زوج بودند و در بررسي ترتيـب و تـوا   283پژوهش 

متغيرها از تحليل رگرسيون استفاده گرديد. نتايج نشان داد رضايت 
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جنسي با كيفيت زندگي زناشويي رابطـه مسـتقيم دارد. بـه عبـارت     

شـود   ديگر، رضايت جنسي منجر به افزايش كيفيـت زناشـويي مـي   

ثبـاتي ازدواج در دوره   كه در مقابل نارضايتي، منجر به كاهش بـي 
ثبـاتي زناشـويي    در نتيجه رضـايت جنسـي بـر بـي     گردد. زماني مي

). همچنــين در 21شــود ( وســيله كيفيــت زنــدگي وســاطت مــي  بــه

بـا بررسـي رابطـه بـين بخشـودگي در كيفيـت       Fincham تحقيقي، 
هـاي مربـوط بـه بخشـودگي و      نفر زوج، داده 91زناشويي بر روي 

ا ماهـه ر  12كيفيت زناشويي در دو موقعيت جداگانه با وقفه زماني 

به دست آورد، نتايج نشان داد جهـت تـأثير در مـردان، از كيفيـت     
زندگي بر بخشودگي است، اما براي زنان از بخشودگي به كيفيت 

 77نيـز در مطالعـه خـود بـر روي      Sandford). 22زناشويي است (

زوجي كه به تازگي ازدواج كرده بودند، به اين نتيجه دست يافت 
ــرا  ــنادهاي همسـ ــارات و اسـ ــاي  ن در هنگـــام بحـــثكـــه انتظـ هـ

برانگيز، نقش مهمي در كيفيت زنـدگي زناشـويي دارد. از    تعارض

جمله انتظار درك توسط همسر و اسنادهاي مثبت نقش مهمـي در  

كاهش تعارضات خواهـد داشـت. ايـن انتظـارات، خـود بـا ايجـاد        
توانند فرآيند حل تعـارض را تسـريع يـا كُنـد      تغييراتي در رفتار مي

دهـد اخـتلاف    نشان مـي  1طوركه جدول شماره  مان). ه23(نمايند 

داري ميان كيفيت زناشويي و ابعاد بهزيسـتي ذهنـي برحسـب     معني
هـاي زيـادي از ديـدگاه     جنس وجود ندارد. با وجود اينكه تفـاوت 

شـود، بـراي    زن و مرد در خصوص كيفيت زناشـويي مشـاهده مـي   

ود دارند، مثال زنان نارضايتي و ناكامي بيشتري از رابطه زندگي خ
همچنين در تعارض زناشويي بيشتر عصباني شـده و احتمـالاً بيشـتر    

انـد و اينكـه همسرانشـان بايسـتي      كنند كه درك نشـده  احساس مي

 Blakeو  Heatonبيشتر افكـار و احساسـات آنهـا را بـازگو كننـد.      

ــش    ــان از نق ــردان و زن ــه م ــايي ك ــد از آنج ــاوت   معتقدن ــاي متف ه
اوتي نسبت به ابعـاد گونـاگون كيفيـت    برخوردار هستند و ديد متف

زناشويي (از قبيل تقسيم وظايف، فرزندپروري و صميميت جنسي) 

گـذاري   طـور متفـاوتي ارزش   دارند، اما آنها به اين قبيل كارهـا بـه  
كنند. آنها همچنين بيـان كردنـد درك زنـان بـه كيفيـت رابطـه        مي

شـوند.   ز مـي بيشتر دقيق بوده است؛ زيرا آنها بيشتر بر رابطه متمرك ـ

داري بين دو جنس  ولي با اين وجود، در اين تحقيق اختلاف معني
در خصوص كيفيت زناشويي و ابعاد بهزيستي ذهـن مشـاهده نشـد    

ــايج جــدول شــماره  24( حــاكي از آن اســت كــه اخــتلاف   1). نت

داري در رضايت زناشويي و ابعاد بهزيستي ذهني (رضايت از  معني

برحسب جنس وجود ندارد. اين امر زندگي، عاطفه مثبت و منفي) 

دهنده اين باشد كه در زندگي اگر رضايت زناشويي  تواند نشان مي

و بهزيستي ذهني در يـك زوج بـالا باشـد، زوج ديگـر نيـز داراي      
ــولاً در      ــت. اص ــالايي اس ــي ب ــتي ذهن ــويي و بهزيس ــايت زناش رض

تواننـد   هاي شاد و خرسند كه زن و شوهر هر دو آزادانه مي زندگي

طــور صــحيح بيــان كننــد از  ساســات مثبــت و منفــي خــود را بــهاح
رضايت و كيفيت بالايي برخوردار هستند. اما آنچه براساس هدف 

به آن اشـاره شـده    2باشد در جدول شماره  مطالعه حايز اهميت مي

است كه در آن كيفيت زناشويي بـا رضـايت از زنـدگي و عاطفـه     
ــي   ــتقيم معن ــاط مس ــت ارتب ــت  داري دارد. همچ مثب ــين كيفي ــين ب ن

ــا عاطفــه منفــي ارتبــاط معكــوس معنــي  داري مشــاهده  زناشــويي ب

شود. به عبارتي، هرچه رضايت از زندگي و عاطفه مثبت بيشـتر   مي
باشد كيفيت زناشويي زوجين بـالاتر خواهـد بـود و هرچـه عاطفـه      

تر است. نتـايج ايـن    منفي بيشتر باشد كيفيت زناشويي زوجين پايين

داد ارتباط عاطفـه   كه نشان مي Spilkaو  Bogradمطالعه با تحقيق 

طور مثبت با رضايت و كيفيت زناشويي مـرتبط   مثبت و دوستانه به
حـاكي از   Broom). همچنـين مطالعـه   25باشد، همسويي دارد ( مي

آن بود كه بين درك رفتار همسر و بروز عواطف مثبت به همسر با 

رابطـه مثبـت   رضايت زناشويي، كيفيت زناشويي و ثبـات زنـدگي   
). نتايج 26داري وجود دارد كه مشابه نتايج اين تحقيق است ( معني

نيز به اين موضوع اشـاره دارد كـه    Dentonو  Burlesonمطالعات 

طور مثبت (همان اظهار صحيح عاطفه مثبـت اسـت) و    صميميت به
طور منفي با رضـايت و كيفيـت زناشـويي     خشم و رفتار خصمانه به

). در مطالعه حاضر نيز بين عاطفه مثبـت  27ارد (داري د رابطه معني

داري مشاهده شد. همچنـين   و رضايت از زندگي رابطه مثبت معني

ــژوهش  ــال  Finchamو  Gill ،Chirstenhsenدر پـــ ) 1999(ســـ
مشخص گرديد كه رفتار و عواطف مثبت توسط زوجين نسبت بـه  

كننـده مهمـي در افـزايش رضـايت از      بينـي  تواند پـيش  يكديگر مي

نيـز در تحقيـق خـود بيـان كـرد      King ). 28زندگي در زنان باشد (
ــدگي در     ــايت از زن ــا رض ــوهر ب ــط ش ــت توس ــف مثب ــراز عواط اب

و همكارانش  Canary). همچنين 29همسرانشان رابطه مثبت دارد (

هـاي   نيز در بررسي خود به اين نتيجه دسـت يافتنـد كـه در ازدواج   
دهند، همسران  ا نشان ميناشاد، زناني كه احساسات منفي بيشتري ر

ــه  ــي   آنهــا بيشــتر حالــت تــدافعي (ب ــا حت صــورت پرخاشــگري و ي

گيرند كـه در نتيجـه باعـث پـايين      خود مي پرخاشگري منفعلانه) به
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نيـز   Dainton). 30گـردد (  آمدن رضايت زناشويي در زوجين مـي 

معتقد است كه نشان دادن عاطفه منفي (مثل خشم، كينه، احسـاس  

ــرس، عصــب  ــهحقــارت، ت ــر رضــايت   انيت و ...) ب طــور معكــوس ب
زناشويي اثر داشته و باعث ايجاد سـبك دلبسـتگي نـاايمن و عـدم     

در   Leonardو Schumacher). 31شــود ( رضــايت زناشــويي مــي

ــا بــي  ثبــاتي  مطالعــه خــود دريافتنــد درك منفــي و عاطفــه منفــي ب
باشد، و عاطفه منفي مثـل پرخاشـگري كلامـي     زناشويي مرتبط مي

اهش رضايت زناشويي شده و در كل كيفيت زناشـويي را  باعث ك

آورد و از طرفي، نشان دادن رفتارها و احساسات منفي در  پايين مي
كننده كـاهش رضـايت از زنـدگي در زنـان      بيني هر دو زوج، پيش

نيـز در پـژوهش خـود نشـان دادنـد        Segrinو  Flora). 32اسـت ( 

شـكايات در   كنـد كـه   كيفيت زناشويي هنگامي كـاهش پيـدا مـي   
). نتـايج  33زندگي و بيان احساسات منفـي افـزايش داشـته باشـد (    

Roberts ــاره  نيــز نشــان داد زن ــا ســبك كن ــات  هــا ب گيــري، موجب

كننـد و فقـدان بيـان      نارضايتي زناشويي همسران خود را فراهم مـي 

طور منفي با رضـايت زناشـويي همسـران     احساسات در شوهران، به
هر دو مرد باعث كاهش كيفيـت زناشـويي   آنها مرتبط بوده كه در 

و همكـارانش نيـز بيـان كردنـد      Houston). از طرفي، 34شود (  مي

دهنـد   زنان و شوهراني كه عاطفه منفي نسبت به يكديگر نشان مـي 
در طول زمان با نارضايتي زناشويي مواجه بوده، و كيفيت زناشويي 

همبسـتگي  ). در ايـن مطالعـه   35( يابـد  و ثبات در آنان كاهش مـي 

داري بــين تمــام ابعــاد بهزيســتي ذهنــي و رضــايت زناشــويي  معنــي
دهد بين رضـايت زناشـويي و رضـايت از     گزارش شد كه نشان مي

داري وجود دارد.  زندگي، عاطفه مثبت و عاطفه منفي ارتباط معني

هـاي   توان اشاره نمود كه چند نوع فرآيند تعاملي ميـان زوج  لذا مي

استحكام روابط آنها در آينده اسـت، بـراي   كننده  بيني جوان، پيش
عنوان يك احساس خطرناك، عدم گوش دادن فعال،  مثال خشم به

تواننـد   عاطفه منفـي، شـروع يـك رابطـه منفـي بـا همسـر و ... مـي        

رضايت زناشويي را در زنـدگي زوجـين كـاهش دهنـد. از طرفـي      
شادي، بيان احساسات مثبت، گوش دادن فعال، داشتن يك رابطـه  

وب با همسر، عدم افسردگي و ... رضايت زناشويي را افـزايش  مطل

  دهند.  مي
  

  گيري نتيجه

هـاي مـذكور، تقويـت بهزيسـتي ذهنـي زوجـين        با توجـه بـه يافتـه   

خصوصاً در مورد افزايش ابعاد رضايت از زندگي و عاطفـه مثبـت   
هاي مناسب براي بهبـود و ارتقـاي رضـايت     عنوان يكي از روش به

زناشويي و افزايش شادي زوجين مورد مطالعه،  زناشويي و كيفيت

  شود. پيشنهاد مي
  

  تشكر و قدرداني

ــژوهش     ــوزه پ ــاعدت ح ــاري و مس ــه از همك ــن مطالع ــين اي محقق

ــي و      ــوم تربيت ــكده عل ــاوره دانش ــاتيد مش ــفهان و اس ــگاه اص دانش
 -روانشناســي ايــن دانشــگاه، همچنــين كاركنــان محتــرم بهداشــتي 

كننـده در ايـن مطالعـه     ن شـركت درماني شهر سيرجان و نيز زوجـي 

  نهايت تقدير و تشكر را دارند.
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