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Abstract 
Background and Objectives: Most athletes suffer from zinc and 

magnesium deficiency. Zinc and magnesium deficiency can reduce 

anabolic hormones and reduce performance of athletes. The aim of this 

study was to evaluate the effect of three months of zinc-magnesium 

supplementation along with intense endurance training on 

somatomedin C levels and endurance performance in female Wistar 

rats. 
 

Methods: In this experimental study, 24 mature female Wistar rats, 

were randomly divided into three groups of 8 each: (control, intense 

endurance training, and intense endurance training+zinc-magnesium 

supplementation(. The training protocol consisted of running on 

treadmill for 3 months (5day/week). In the supplement group, in 

addition to standard meal and water, 227 mg of zinc sulfate and 10g of 

magnesium sulfate, were used per liter of water. One week before the 

end of the period, the subjects' endurance performance, was assessed, 

and 24 hours after the last training session and after 8 hours of 

overnight fasting, blood samples were collected. Then, plasma level of 

somatomedin C, was measured. Data were analyzed using one-way 

ANOVA and Tukey's post hoc tests. 
 

Results: In this study, three months of endurance training along with 

supplementation, had no significant effects on serum somatomedin C 

levels of the groups (p=0.23), but endurance performance of the 

endurance training+supplementation group, significantly increased 

compared to the control (p=0.00) and training without supplementation 

group (p=0.00). Also, the endurance performance of the training 

without supplementation group, significantly increased compared to 

the control group (p=0.003). 
 

Conclusion: According to the results, zinc-magnesium supplement 

may be cautiously taken into account as a factor in improving 

endurance performance in female rats. 
 

Keywords: Endurance; Zinc; Magnesium; Insulin-Like growth factor I; 

Rats. 
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 منیزیم همراه با تمرین استقامتی فزاینده بر سطوح -روی  سه ماه مصرف مکمل اثر

 های ماده بالغ استقامتی رتو عملکرد  C ینسوماتومد
 

 1یاحمد رحمان، 2یزیپروعهدیه  ،*1یانن آقاعلی قاسم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

گروه علوم ورزشی، دانشکده علوم 1

 ، زنجان، ایران.انسانی، دانشگاه زنجان

 
، ربردیکا فیزیولوژی ورزشی گروه2

، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه زنجان

 زنجان، ایران.
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 نویسنده مسئول مکاتبات: *

علوم  گروه نیان، آقاعلی قاسم

 دانشگاه انسانی، علوم دانشکده ،ورزشی

 ایران؛ زنجان، زنجان،

 

 آدرس پست الکترونیکی:

ghasemnian@znu.ac.ir 
 

 30/8/95تاریخ دریافت:

 

 13/11/95تاریخ پذیرش:

 

 چکیده
کمبود روی و منیزیم  .برند یرنج م یزیمو من یورزشکاران از کمبود رو اغلب :و هدف زمینه

شود. هدف از  یماران موجب افت عملکرد ورزشک ،ی آنابولیکها هورمونضمن کاهش 

منیزیم همراه با تمرین استقامتی فزاینده  -یر سه ماه مصرف مکمل روی تأثپژوهش حاضر بررسی 

 بود. ی مادهها رتو عملکرد استقامتی  C ینسوماتومدبر سطوح 

گروه  سهصورت تصادفی به  سر رت ماده بالغ، به 24در این مطالعه تجربی، :روش بررسی

ترل، تمرین استقامتی فزاینده و تمرین استقامتی فزاینده+ مصرف مکمل روی تایی: )گروه کن هشت

روز در  5مدت سه ماه ) منیزیم( تقسیم شدند. پروتکل تمرینی شامل دویدن روی تردمیل به -

گرم  یلیم 227مکمل، به میزان  کننده مصرفهفته( بود. علاوه بر آب و غذای استاندارد، در گروه 

هفته قبل از  گردید. یکاستفاده  یآب مصرف تریدر لیزیم، من  سولفات مگر 10سولفات روی و 

ساعت پس از آخرین جلسه تمرین و پس  24ها سنجش و  یآزمودنپایان دوره، عملکرد استقامتی 

 سپس غلظت پلاسمایی ،ی شدندآور جمعخونی ی ها نمونه ،ساعت ناشتایی شبانه 8از 

طرفه و  تحلیل واریانس یک یها آزمون با استفاده از ها دادهیری شد. گ اندازه C ینسوماتومد

 .ندشد تحلیل تعقیبی توکی

 ، تأثیری بر میزانسه ماه تمرین استقامتی همراه با مصرف مکمل در این مطالعه، ها: یافته

کننده  ، اما عملکرد استقامتی گروه تمرینی مصرف(p˭23/0نداشت ) ها گروه C ینسوماتومد

افزایش یافت. همچنین  ،(p˭00/0مکمل )و تمرین بدون  (p˭00/0)ترل مکمل نسبت به گروه کن

 .(p˭003/0) عمکرد استقامتی گروه تمرین بدون مکمل نسبت به گروه کنترل، افزایش نشان داد

منیزیم را عاملی در بهبود  -مکمل روی  ،ط21شاید بتوان با احتیا: با توجه به نتایج گیری نتیجه

 ماده در نظر گرفت.ی ها رتعملکرد استقامتی 

؛ تحمل فیزیکی؛ روی؛ منیزیم؛ فاکتور رشد شبه انسولین متصل به تمرین استقامتی ها: کلیدواژه

 ها. ؛ موش1پروتیئن 
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 مقدمه
 تحریک در تقیمطور غیرمس به هورمون رشد معتقدند پژوهشگران

 طریق که هورمون رشد از ترتیب ینبد ؛کند دخالت می رشد

 و در آنجا رفتهمحیطی  یها سایر بافت و کبد به خون جریان

آثار ، C ین. سوماتومدشود می( تولید -1IGF) C ینسوماتومد

، افزایش حجم و قدرت (1) آنابولیک داشته و موجب رشد بافتی

اما . (3) شود یورزشی مبهبود عملکرد عضله و  ،(2) عضلانی

کمبود انرژی در بدن زنان ورزشکار فعال  دهد یشواهد نشان م

و کاهش  (4) نقش مهمی در شروع آمنوره ناشی از ورزش

که دسترسی به  زمانی ،. به عبارت دیگر(5-8) دارد C سوماتومدین

حد  از یش و میزان تمرینات ب بودهانرژی در بدن در حد مطلوب 

در  یزر ندر این حالت محورهای مختلف غدد درو ؛نیست

عملکرد طبیعی خود را خواهند داشت و میزان  ،ورزشکاران

. اما در افراد آمنوره در (5-8) نیز بالا خواهد بود C سوماتومدین

کورتیزول بیشتر شده  مقایسه با افراد دارای قاعدگی طبیعی، میزان

که نشانگر  یابد یکاهش م  IGFBP-1به C سوماتومدین و نسبت

. پژوهشگران (5-8) در این افراد است C میزان پایین سوماتومدین

کیب بدن و وضعیت قاعدگی از تر ،C معتقدند میزان سوماتومدین

زنان  ،. بنابراین(9)باشد  میچگالی استخوان  کننده بینی یشعوامل پ

ورزشکار نوجوان با انجام فعالیت ورزشی سنگین در معرض 

کاهش ، (3) ورزشی ، افت عملکردC (8-5) کاهش سوماتومدین

انرژی در دسترس، اختلال قاعدگی و کاهش تراکم استخوان 

اند  نشان دادهبرخی مطالعات  ،اما از طرف دیگر. (9،10) خواهند بود

نین همچ ،با افزایش میزان تستوسترونمنیزیم  -مکمل حاوی روی 

از کبد، موجب افزایش توده عضلانی،  C سوماتومدینبهبود ترشح 

همچنین عنوان  .(11،12)شود  یقدرت و سطوح انرژی ورزشکاران م

 و (11) شده است ترکیب روی با منیزیم در بدن بهتر جذب شده

تولید  ،با افزایش کیفیت خواب و بهبود دوره بازیافتلاً احتما

آنابولیکی و رشد عضله را هنگام خواب افزایش  یها هورمون

عمده یک یون داخل سلولی است  طور به (Zn) یرو. (3)دهد  یم

مدت زیاد . (12)کند  یمآنزیم فعالیت  300که همراه با بیش از 

و عدم  (13)یزی ر عرقفعالیت ورزشی و شدت بالای آن، همچنین 

طور جداگانه از عوامل کاهش  و یا به باهم  همه، Znمصرف کافی 

 . (12-14)میزان این عنصر در بدن است 

 

آنزیم درگیر در متابولیسم  300منیزیم نیز کوفاکتور بیش از 

ی متابولیک بوده ها فرآوردهترکیبات غذایی و سنتز بسیاری از 

، اما (3،15)داری بر قدرت عضلانی دارد  یمعنیر تأثو  (12)

توجهی از دست  ورزشکاران از طریق عرق و ادرار، منیزیم قابل

مدت و یا  یطولانهمین دلیل فعالیت ورزشی  ، و به(16)دهند  یم

. (3،15)شود  یمشدید منجر به کاهش میزان منیزیم بدن آنها 

بنابراین، ورزشکاران به دلایل مختلف در معرض کمبود عنصر 

 -قرار دارند و این کاهش روی  (16)و منیزیم  (12-14)روی 

تواند منجر به ایجاد یک خستگی پنهان و کاهش  منیزیم می

 . (3،17)شود  عملکرد استقامتی 

شده در این زمینه بسیار اندک است. طهماسبی  ی انجامها پژوهش

تأثیر  روی مکمل عنصر استفاده ازاند  شان دادهو همکاران ن

. (18)ی ماده نداشته است ها بر عملکرد حرکتی موش داری یمعن

 و روی عنصر بین مثبتی نیز ارتباط همکاران و Kavanدر بررسی 

و همکاران نیز   Wilborn.(18)شناختی مشاهده نشد  عملکردهای

هفته  8همراه با منیزیم  -حاوی روی سازی  با بررسی اثر مکمل

کرده، شاهد عدم تغییر میزان  تمرین بر روی مردان تمرین

، تستوسترون، هورمون رشد و عملکرد ورزشی C سوماتومدین

اما در پژوهشی دیگر، رواسی و همکاران گزارش . (12)بودند 

با  همراه روی و منیزیم -روی  یها مکمل هفته مصرف 8 کردند

 عضلات قدرت در کنار تمرینات قدرتی موجب بهبود منیزیم

 منیزیم - روی سرمی غلظت فعال شده، ولی تأثیری بر زنان بالاتنه

 و همکاران نیز  Palmiter،ی متفاوتا مطالعهدر  .(19) نداشته است

 حرکتی -حسی  عملکرد تأثیری بر zn گزارش کردند حذف

اثر با بررسی در تحقیقی  و همکارن  Brillaا. ام(20)ندارد  ها موش

( بر مقدار سرمی B6ویتامین  - منیزیم - )روی ZMA مکمل

ی آنابولیکی و قدرت بازیکنان فوتبال، علاوه بر بهبود ها هورمون

درصدی  30خواب و افزایش قدرت و توان، افزایش   یفیتک

 C سوماتومدیندرصدی  4تستوسترون و افزایش   هورمونمقادیر 

الاسلام و همکاران نیز  یخش در پژوهش .(3) کردندرا گزارش 

توأم با تمرین مقاومتی، تأثیری بر ترشح  ZMA یساز مکمل

نداشت، اما موجب افزایش عملکرد قدرتی شد  Cسوماتومدین

(21)  . 
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در  (16)منیزیم  و (12-14)با توجه به کمبود روی  ،بنابراین

یر فیزیولوژیکی این عناصر بر برخی از تأثین همچنورزشکاران، 

عملکرد بدن و شیوع آمنوره ناشی از  ،ی آنابولیکها هورمون

در زنان ورزشکار و  C (8-5) سوماتومدین، کاهش (4)ورزش 

منیزیم  -یض در رابطه با اثر مکمل روینق ومطالعات اندک و ضد 

 با هدف تعیین حاضر بر عوامل آنابولیک و عملکرد بدن، مطالعه

  مصرف مکمل ر سه ماه تمرین استقامتی فزاینده همراه بایتأث

و عملکرد استقامتی  C ینسوماتومد منیزیم بر سطح -روی 

  انجام شد.ی ماده بالغ ها رت
 

 روش بررسی
سر موش صحرایی ماده نژاد ویستار  24در این مطالعه تجربی، 

صورت تصادفی به سه گروه  ی، بهکش وزنخریداری و پس از 

هوازی فزاینده  هوازی فزاینده، تمرین روه کنترل، تمرین)شامل: گ

منیزیم( تقسیم شدند با توجه به هدف مطالعه که  - + مکمل روی

عنوان  بررسی مکمل همراه با تمرین بود، از گروه کنترل )به

نظر شد.  منیزیم( صرف –کننده محض مکمل روی  مصرف

سر(،  4قفس صورت مجزا )هر  کربنات به ی پلیها قفسدر  ها موش

 12چرخه  ،گرادیسانتدرجه  23±2دمای ) شرایط استاندارد در

نگهداری شدند. تمرینات  (ساعت تاریکی 12ساعت روشنایی و 

هوازی فزاینده با استفاده از نوارگردان مخصوص جوندگان انجام 

جلسه دویدن بر  5هفته و هر هفته  12گرفت. برنامه تمرینی شامل: 

تمامی جلسات تمرینی در ساعات مشابهی  روی نوارگردان بود که

منظور آشنایی  به ها گروه. (22)( انجام شد 8-10از صبح )ساعت 

متر  5هفته با سرعت  مدت یک ی بها برنامهبا دستگاه نوارگردان، 

دقیقه اجرا کردند و  10دردقیقه، شیب صفر درجه و مدت زمان 

ی هوازی ا هفته 12روز استراحت، طبق برنامه  2پس از آن و بعد از 

ر فزاینده، فعالیت خود را شروع کردند. تمرین هوازی فزاینده ب

متر در  13دقیقه در روز با سرعت  15روی دستگاه نوارگردان از 

دقیقه در روز با سرعت  55دقیقه و با شیب صفر درجه شروع و به 

در اجرای . (22)متر در دقیقه )با همان شیب صفر( رسید  25

زمان  دقیقه به 10 ،هفته اول به بعد در هر هفته پروتکل تمرینی، از

با  که رسید دقیقه 55 به چهارمه هفت در تا شد اضافه تمرین

 زمان  کـل کـردن، سـرد دقیقـه 5 و گـرم کـردن دقیقـه 5 احتساب

 

  هفته متر در دقیقه از 3 . همچنین هر هفته(23)بود  دقیقه 65 تمرین

متر  25 به چهارم هفته در تا شد اضافه تمرین شدت به بعد به اول

دقیقه( و شدت         55این مدت ) نیز ی بعدها هفتهرسید.  در دقیقه

با  تمرین ابتدا جلسه . هر(24)دقیقه( حفظ گردید  متر در 25)

دقیقه گرم شدن با این  5و پس از  شروع دقیقه، در متر 10 سرعت

دستگاه  سرعت به دقیقه در متر 3 میزان به دقیقه 2 هر ،سرعت

دوره  ابراین، کل؛ بن(23)متر در دقیقه رسید  25شد تا به  اضافه

 تثبیت و حفظ بار، آشنایی، اضافه :شامل مرحله سه به تمرین

و هر جلسه تمرین نیز شامل برنامه  (24)شد  کار تقسیم شدت

متر در دقیقه(، تمرین اصلی و  10دقیقه با سرعت  5کردن ) گرم

. (24)متر در دقیقه( بود  10دقیقه با سرعت  5سرد کردن )

 هفته ی غذایی داشتند و هرها بستهحیوانات دسترسی آزاد به آب و 

 و شد یمکسر  اولیه مقدار از و یریگ اندازه باقیمانده غذا مقدار

 دقیق طور به ها موشهرگروه از  مصرفی غذای ترتیب مقدار بدین

 همزمان .شد  یریگ اندازهگرم  1/0حساسیت  با دیجیتال ترازوی با

 منظور به موش هر وزن دریافتی، غذای قدارم گیری با اندازه

        .(22) شد ی ریگ اندازه بار یک هفته هر وزنی، تغییرات بررسی

ساعت  8ساعت بعد از اتمام آخرین جلسه تمرینی و پس از  24

بلافاصله به عمل آمد و  ها موشی از ریخونگناشتایی، عمل 

 10 مدت به و منتقل( فالکون) مخصوص ظروف به داخلها  خون

شدند. سرم حاصل  فوژیسانتر قهیدور در دق 3000با سرعت  قهدقی

. شدنگهداری  -80تا زمان سنجش فاکتور مورد نظر در دمای 

های هرگروه  مورد از سرم 2لازم به ذکر است در آزمایشگاه، 

در هرگروه  C سوماتومدین اوت شده بود و تجزیه و تحلیل نهایی

با  C سوماتومدینمورد انجام گرفت و سنجش میزان  6بر روی 

 تیکاستفاده از 

ELISA  شرکت(ECPlaza ،Bioassay TL، (China   سنجیده

رت صورت  8ش عملکرد استقامتی هرگروه بر روی شد، اما سنج

 گرفت.

در فاکتورهای خونی،  تر قیدقجهت رسیدن به نتایج از آنجایی که 

ساعت قبل از خونگیری از انجام فعالیت  48 بهتر است حداقل

عملکردی  لذا سنجش آزمون ؛(25) شودخودداری سنگین 

ساز در هفته یازدهم انجام شد تا اثرات حاد آزمون  وامانده

 رل را ـروه کنتـل از گـویژه نتایج حاص عملکردی نتایج پژوهش، به
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بار در  5زمان رسیدن به واماندگی از تماس  قرار ندهد. ریتأثتحت 

 در مدت ها رت که درصورتیدقیقه با شوک مشخص گردید.  یک

بار به دستگاه شوک در انتهای نوارگردان برخورد  5 ،دقیقه یک

و یا بازتاب برگشت و ایستادن قائم بر روی پا را نشان  کردند یم

. پروتکل این آزمون شامل (26) شدند یم، وامانده تلقی دادند یم

دقیقه بود  5مدت  دقیقه به متر در 12کردن تدریجی با شدت  گرم

که در مرحله دوم و اجرای آزمون عملکرد استقامتی، سرعت 

تا  افتی یممتر در دقیقه افزایش  1دقیقه به میزان  2نوارگردان هر 

قه بر متر در دقی 2دقیقه،  3متر در دقیقه برسد. در ادامه، هر  20به 

تا موش به واماندگی برسد. زمان رسیدن  شد یمسرعت آن افزوده 

، ی و ثبت گردیدریگ اندازهسنج  به واماندگی با استفاده از زمان

 .(27)طبق فرمول زیر محاسبه شد  ها گروهسپس عملکرد استقامتی 

فرمول()  Σpri = ΣmViTi = ΣmDi = mDi 

Pri: استقامتی عملکرد (Kg.m؛) m: ( وزنKg؛) Vi:  سرعت

(m/min؛) Ti: ( زمانmin؛) Di: طی مسافت ( شدهm.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آب  در محلول صورت به ،کننده دریافت گروه مکمل به ارائه

 از ن مکمل،بنابراین، در گروه کنترل و تمرین بدو ؛بود آشامیدنی

دام( و آب معمولی  خوراک شرکت از شده رژیم استاندارد )تهیه

روی،  -کننده مکمل منیزیم  استفاده شد، اما در گروه دریافت

گرم در یک لیتر آب خوراکی  یلیم 227سولفات روی به میزان 

 در گرم 10منیزیم به میزان  صورت سولفات و منیزیم به (30-28)

 دسترس در طور مستمر به و آب خوراکی حل شد لیتر یک

  .(31)گرفت  قرار حیوانات

، آزمون آماری 18نسخه  SPSSر افزا نرمبا استفاده از  ها داده

آزمون ها(،  ویلک )برای اطمینان از طبیعی بودن داده - شاپیرو

و تعقیبی توکی تحلیل شدند. سطح  طرفه یکتحلیل واریانس 

 در نظر گرفته شد. p≤05/0داری،  یمعن

 

 ها یافته
و عملکرد استقامتی هر  C ینسوماتومدسطح  1در جدول شماره 

 سه گروه نشان داده شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی تحقیقها گروهانحراف معیار( در  ±پژوهش )میانگین  میانگین متغیرهای: 1 شماره جدول

 متغیر

 گروه

 C ینسوماتومد

 لیتر( )نانوگرم برمیلی 

 استقامتی عملکرد

 )کیلوگرم برمتر(

 4/153±0/17 0/82±1/8 مرینت

 6/107±5/16 6/85±8/11 کنترل

 1/207±0/19 0/80±1/8 منیزیم -تمرین+ روی 

 
طرفه، در میزان  براساس نتایج آزمون تحلیل واریانس یک

 ن ـیـداری ب اوت معنیـتف C (54/1= f،23/0=p،) نـیدـومـاتـومـس

 

 یاستقامتی تحقیق وجود نداشت، اما در میزان عملکرد ها گروه

(68/126=f ،00/0=pتفاوت معنی ،)  (.2دار بود )جدول شماره 

 ی تحقیقها گروهبرای تغییرات متغیرها در  طرفه یج آزمون تحلیل واریانس یکنتا :2 شماره جدول

 متغیر ها گروه انحراف معیار ±میانگین آماره درجه آزادی داری سطح معنی

 C ینسوماتومد تمرین 1/8±0/82 54/1 3 23/0

 لیتر( )نانوگرم برمیلی

 
 کنترل 8/11±6/85

 منیزیم -تمرین+روی 1/8±0/80

 استقامتی ملکردع تمرین 0/17±4/153 6/126 3 00/0

 کنترل 6/107±5/16 )کیلوگرم برمتر(

 منیزیم -تمرین+روی 0/19±1/207

 
نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد عملکرد استقامتی در گروه 

منیزیم همراه با تمرین نسبت به گروه  -مصرف مکمل روی 

 ش ـزایـ( افp=00/0ل )ـمکم( و گروه تمرین بدون p=00/0کنترل )

 

یافته است، همچنین عملکرد گروه تمرین بدون مکمل نسبت به 

 (.3( )جدول شماره p=003/0) گروه کنترل افزایش نشان داد
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 ی تحقیقها گروهیج آزمون تعقیبی توکی برای تغییرات وزن و میزان غذای مصرفی در نتا :3 شماره جدول

 متغیر (1گروه ) (2گروه ) داری سطح معنی

 C ینسوماتومد کنترل مرینت 93/0

 لیتر( )نانوگرم برمیلی 

 
 منیزیم -تمرین + روی 78/0

 تمرین منیزیم -تمرین + روی  98/0

 استقامتی عملکرد کنترل تمرین *003/0

 منیزیم -تمرین + روی  *00/0 )کیلوگرم برمتر(

 تمرین منیزیم -تمرین + روی  *00/0

 باشد. یم 05/0داری  سطح معنی*
 

 بحث 
 ماه تمرین استقامتی فزاینده همراه با سه نتایج این تحقیق نشان داد

 C ینسوماتومدتأثیری در میزان  منیزیم، –روی  مصرف مکمل

(IGF-1ندارد، اما موجب بهبود معنی )  درصدی 48و  26دار 

منیزیم همراه با  -مصرف مکمل روی عملکرد استقامتی گروه 

شود.  تمرین نسبت به گروه تمرین بدون مکمل و گروه کنترل می

 پژوهشدر مطالعه حاضر با نتایج  C ینسوماتومدعدم تغییر 

Brilla الاسلام و  های مطالعه شیخ با یافتهناهمسو و  ،(3) و همکارن

همچنین  همسو بود. (12)و همکاران   Wilbornو (21)همکاران 

های  با یافته استقامتیدر پژوهش حاضر بهبود عملکرد 

همخوانی و  (3) و همکارن  Brillaو (21)الاسلام و همکاران  شیخ

 همکاران و  Palmiterو (18)با نتایج مطالعه طهماسبی و همکاران 

 ZMA در تحقیقی اثر مکمل و همکارن  Brillaهمخوانی نداشت.

ی ها هورمون( را بر مقدار سرمی B6ویتامین  -منیزیم  –)روی 

آنابولیکی و قدرت بازیکنان فوتبال بررسی کرده و علاوه بر بهبود 

 درصدی 4کیفیت خواب، افزایش قدرت و توان، شاهد افزایش 

درصدی  22؛ اما در گروه دارونما، کاهش بودند Cسوماتومدین

الاسلام و  شیخ . در پژوهش(3) کردندرا گزارش  C سوماتومدین

( توأم B6ویتامین  -منیزیم -)روی   ZMAسازی مکملهمکاران، 

، اما نداشت C سوماتومدینبا تمرین مقاومتی، تأثیری بر ترشح 

و همکاران  Wilborn. (21)موجب افزایش عملکرد قدرتی شد 

هفته تمرین بر  8همراه با  ZMAسازی  لنیز با بررسی اثر مکم

، C سوماتومدینتغییر میزان  کرده، عدم روی مردان تمرین

. (12)تستوسترون، هورمون رشد و عملکرد ورزشی را نشان دادند 

یر عملکرد استقامتی گروه چشمگاما نکته بارز این پژوهش، بهبود 

 ایر ـمنیزیم همراه با تمرین نسبت به س -مصرف مکمل روی 

         بوده است. C سوماتومدیندر حین عدم تغییر  ها گروه

که دسترسی به انرژی در  زمانیهای پژوهشگران،  براساس یافته

بدن در حد مطلوب باشد و میزان تمرینات نیز بیش از حد نباشد؛ 

ریز در ورزشکاران،  در این حالت محورهای مختلف غدد درون

بالا و میزان  C اتومدینسومعملکرد طبیعی داشته و میزان 

، اما با انجام فعالیت ورزشی (5-8) پایین خواهد بود ،کورتیزول

 C سوماتومدینخیلی سنگین، زنان ورزشکار در معرض کاهش 

کاهش انرژی، اختلال قاعدگی ، (3) ورزشی ، افت عملکرد(8-5)

. با توجه به این ادعاها (9،10)و کاهش تراکم استخوان قرار دارند 

لاً در پژوهش حاضر میزان احتمارسد که  یمنظر  گونه به این

تمرینات بیش از حد نبوده و این پروتکل موجب اختلال در 

همین دلیل حتی در گروه  ریز نشده است و به محورهای غدد درون

در مقایسه با گروه  C نسوماتومدیتمرین بدون مکمل نیز میزان 

داری نکرده است، اما براساس نتایج مطالعه  کنترل تغییر معنی

یی که نتایج مثبتی از ها پژوهشالاسلام و همکاران، در بیشتر  شیخ

، این مکمل در دوز بیشتر و اند گرفتهمنیزیم  -مکمل حاوی روی 

. بنابراین، (21)تری مصرف شده است  یطولانزمان  در مدت

لاً دوز مصرفی و مدت زمان مصرف مکمل احتمارسد  یمنظر  به

ی نبوده که موجب ا اندازهمنیزیم در پژوهش حاضر به  -روی 

 30در رابطه با بهبود شود.  C سوماتومدین تغییر افزایش در میزان

درصدی عملکرد استقامتی گروه تمرین بدون مصرف مکمل در 

پروتکل تمرینی موجب بهبود عملکرد  مقایسه با گروه کنترل نیز

افزایش چشمگیر عملکرد  استقامتی شده است، اما در رابطه با

منیزیم در  -کننده مکمل روی  استقامتی گروه تمرینی مصرف

این احتمال وجود  ،مقایسه با گروه تمرینی بدون مصرف مکمل

 ای ـورهـاکتـی فـبا افزایش برخمنیزیم  -مکمل حاوی روی دارد که 
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و  لانی، قدرتآنابولیک مانند تستوسترون موجب افزایش توده عض

احتمال نیز وجود  همچنین این .(11،12)بهبود عملکرد شده است 

با افزایش کیفیت خواب و بهبود  منیزیم -دارد که مکمل روی 

ی آنابولیکی و رشد عضله را ها هورموندوره بازیافت، تولید 

و از این طریق موجب بهبود  ،(3)هنگام خواب افزایش داده 

های  با توجه به یافتهشده است. از طرفی  استقامتی عملکرد

منیزیم در بدن منجر به ایجاد یک  -کمبود روی پژوهشگران، 

. (3،17)شود  یمخستگی پنهان و کاهش عملکرد استقامتی 

 300در فعالیت بیش از  (Znبا توجه به نقش عنصر روی ) ،بنابراین

 300نقش کوفاکتوری منیزیم در بیش از همچنین ، (12)آنزیم 

درصدی عملکرد  26بهبود  ،(12)آنزیم درگیر در متابولیسم 

منیزیم همراه با تمرین،  -استقامتی گروه مصرف مکمل روی 

 نسبت به گروه تمرین بدون مکمل، ناشی از مصرف مکمل 

 منیزیم بوده است.  -روی 

توان به ناتوانی در سنجش  های این پژوهش می از محدودیت

 ها اشاره کرد تستوسترون، کیفیت خواب و تغییرات عضلانی رت

همچنین گردد در سایر مطالعات مدنظر قرار گیرد.   یمکه پیشنهاد 

های غیرقابل کنترل در این مطالعه این بود که  یتمحدودیکی از 

روز  4مدت  در طول اجرای پروتکل تمرینی در هفته پنجم به

ی ها گروهی صحرایی در ها موشنوارگردان دچار نقص فنی شد و 

 نجام ندادند. تمرین ا  روز  3تمرینی به مدت 
 

 

 

 گیری نتیجه

  سه ماه مصرف مکمل طورکلی نتایج این تحقیق نشان داد به

تأثیری در میزان همراه تمرین استقامتی فزاینده،  منیزیم -وی ر

های  ندارد، اما موجب بهبود عملکرد استقامتی رت C ینسوماتومد

ی ا هحرفبنابراین، با توجه به اینکه اکثر ورزشکاران  شود. ماده می

در پی استفاده از  استقامتیبرای به حداکثر رساندن عملکرد 

منیزیم را با احتیاط در  -هستند، شاید بتوان مکمل روی  ها مکمل

ورزشکاران زن استقامتی توصیه  استقامتیجهت بهبود عملکرد 

کرد. البته با توجه به اینکه پژوهش حاضر بر روی رت انجام شده، 

ان صحیح نبوده و در این زمینه نیاز به تعمیم مستقیم آن به انس

لازم به ذکر است در پژوهش حاضر  باشد. یمتحقیقات بیشتری 

توان  ینمبود؛ بنابراین  روی با منیزیمترکیب  ،استفادهمورد مکمل 

تأثیرات ناشی از مکمل را به یکی از آنها به تنهایی نسبت داد؛ از 

ر مطالعات خود د گردد  یمرو به پژوهشگران بعدی توصیه  این

 کننده مکمل منیزیم ی دیگری تحت عنوان گروه مصرفها گروه

کننده مکمل روی را در نظر بگیرند تا  و یا گروه مصرف

 تفکیک شود. ها مکملوسیله میزان اثر هریک از این  بدین

 

 یتشکر و قدردان
 ارشد نامه کارشناسی یانپا از استخراج حاصل حاضر پژوهش

ورزشی کاربردی خانم عهدیه پرویزی در دانشگاه ملی  فیزیولوژی

 همه از دانند یم وظیفه طرح برخود مجریان .باشد یم زنجان

 و تشکر ،اند نموده همکاری این تحقیق اجرای در که افرادی

 .نمایند قدردانی
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