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Abstract 
Background and Objectives: Previouse studies demonstrated inverse 

association between healthy eating index and alot of chronic diseases 

like cardiovascular disease and cancer and mortality. Since there are 

limited study about relation between healthy eating index and reting 

metabolic rate. considering the results of some studies about the 

relation between weight, body composition and blood suger and 

considering the association between these factores and RMR,  the aim 

of this study is to investigate this association. 

 

Methods: this study is a cross sectional study that was conducted on  

256 subjects who were above 18 years old. Body composition, resting 

metabolic rate, were evaluated.  Dietary intakes including 

macronutrient and energy intake of participant were mentioned using a 

validated  food frequency questionnaire 168 items. resting metabolic 

rate was evaluated by inderect calorymetry(MetaLyzer 3B-R3) and 

body composition was assested by Multi-frequency bioelectrical 

impedance analyzer InBody 770 scanner (InBody co, Seoul, Korea).To 

evalute relation between healthy eating index with body composition 

and resting metabolic rate, ANCOVA was used. Also curve estimation 

was performed to find linear association between RMR and HEI. 

 

Result: this study did not found significant relation between healthy 

eating index and resting metabolic rate in both gender(men: p=0.83, 

women: p= 0.9). The score of healthy eating index in men was higher 

than women and with age increased, the score of healthy eating index 

increased. 

 

Conclusion: Current study did not demostrate  any  significant 

differences between resting metabolic rate and body composition in 

tertiles of healthy eating index.  
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 چکیده

مطالعات پیشین بیانگر ارتباط معکوس شاخص سلامت غذایی با بسیاری از زمینه و هدف: 

باشند. مچنین مرگ و میر میعروقی و سرطان و ه -های قلبیهای مزمن از جمله بیماریبیماری

در مقابل، مطالعات محدودی در زمینه ارتباط شاخص سلامت غذایی و متابولیسم استراحت وجود 

با توجه به نتایج برخی از مطالعات مبنی بر ارتباط نمایه خوردن سالم با وزن، ترکیب بدن و  دارد.

رسد که میان نمایه ستراحت به نظر میقند خون و نیز با توجه به ارتباط این عوامل با متابولیسم ا

خوردن سالم و متابولیسم استراحت ارتباط وجود دارد. در این راستا، مطالعه حاضر با هدف 

 بررسی احتمال این رابطه انجام شد.

سال انجام شد. ارزیابی  1۱فرد بالای  ۴52پژوهش مقطعی حاضر در ارتباط با روش بررسی: 

آیتمی صورت گرفت. همچنین  12۱از پرسشنامه بسامد خوراک ای افراد با استفاده تغذیه

( و ترکیب MetaLyzer 3B-R3متابولیسم استراحت با استفاده از روش کالریمتری غیر مستقیم )

 Multi-frequency Bioelectrical Impedance Analyzer InBody 770 Scannerبدن توسط 

(Korea ،Seoul ،InBody co )نمایه خوردن  نیارتباط ب یبررس یبراید. گیری گرداندازه

 ANCOVA آزمون از ییغذا یهاافتیدر واستراحت  سمیمتابول ،بدن بیترک با  ۴115سالم

               نیز از طریق سالمرابطه خطی میان متابولیسم استراحت و نمایه خوردن . استفاده گردید

Curve Estimation افزارنرم در SPSS شد.  یبررس 

گونه ارتباط معناداری میان شاخص سلامت غذایی و متابولیسم استراحت در مردان هیچها: افتهی

(۱۹/1=P( و زنان )۳/1=Pیافت نشد. مطابق با بررسی ) ها، میانگین امتیاز شاخص غذایی در مردان

همچنین بیشتر از زنان بود. در این مطالعه با افزایش سن زنان، امتیاز شاخص غذایی افزایش یافت. 

با افزایش امتیاز شاخص سلامت غذایی، میزان توده عضلانی در زنان افزایش یافت؛ اما از نظر 

 آماری معنادار نبود.

تفاوت معناداری میان ترکیب بدن و متابولیسم استراحت در  که ندداد نشان نتایجگیری: نتیجه

 های مختلف نمایه خوردن سالم وجود ندارد. سهک

 ردن سالم؛ متابولیسم پایه؛ ترکیب بدن.خوها: کلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 ۳۱ اسفند، دوازدهمسیزدهم، شماره  دوره

  ۴۹الی  1۹صفحه 
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 مقدمه
های ضروری و همچنین حفظ برای انجام فعالیتشده صرفانرژی 

 متابولیسم استراحت ،موستازعملکرد طبیعی بدن و ه

(Resting Metabolic Rate RMR:) که بیشترین  شودنامیده می

ی هااین فعالیت .دهدبخش از انرژی کل مصرفی را تشکیل می

سنتز ترکیبات آلی و پمپاژ  تنفس و گردش خون، :شامل ضروری

 انرژی مورد نیاز RMR براین،. علاوهباشدها در سراسر غشا مییون

کند را تأمین میحفظ دمای بدن منظوربهه عصبی مرکزی دستگا

توان به بر متابولیسم استراحت میاثرگذار از جمله عوامل  .(1،۴)

 . (1) وضعیت هورمونی اشاره کرد و ترکیب بدن جنس، سن،

چاقی یکی از مشکلات ناشی از عدم تعادل در متابولیسم است. 

 و وزناضافه به کمتر سمیولمتاب با افراداند که مطالعات نشان داده

همچنین برخی از مطالعات حاکی از آن  .(۹) دشونمی مبتلا یچاق

هستند که بزرگسالان چاق، دریافت انرژی کمتر و یا برابر با افراد 

با وزن نرمال دارند؛ اما در مقابل دارای متابولیسم استراحت 

ساز زمینهچاقی . (۲)باشد ها میبالاتری هستند که ناشی از وزن آن

 ابتید ها،از سرطان برخی سندرم متابولیک،هایی از قبیل بیماری

. (5،2) باشدیم یسکته مغز ی وعروق -یقلب یهایماریب ،دو نوع

براین برخی از عوارض ناشی از چاقی مانند دیابت نوع دو، علاوه

تواند بر متابولیسم استراحت تأثیر فشار خون و سندرم متابولیک می

 بهکه افراد مبتلا  ه شدنشان داد ایدر این راستا، در مطالعه بگذارد.

 ،مقابل در. (۷) هستند یترنییپا سمیمتابول یدارا کیمتابول سندرم

 استراحت سمیمتابول زانیم بودن بالاتر انگریب آمدهدستهب شواهد

 با افراد به نسبت گلوکز تحمل عدم او ی ابتید به مبتلا افراد در

اثرگذار  عوامل گرید از. (۳،۱،۹) دنباشیم رمالن خون قند سطح

 و ییغذا میرژ به توانیم استراحت سمیمتابولبر چاقی و 

امروزه رژیم غذایی ایرانیان دچار . کرد اشاره هایمغذدرشت

ها، تغییراتی گردیده و به سمت غربی شدن و مصرف بیشتر اسنک

مصرف میوه  های شیرین و در مقابل کاهشها و نوشیدنیشیرینی

و سبزیجات متمایل شده است که این امر خود منجر به افزایش 

. در پژوهشی در زمینه ارتباط رژیم (11)شیوع چاقی شده است 

 میکه در رژ یافراد غذایی و متابولیسم استراحت نشان داده شد

 یدهایبه اس اشباع ریغ چرب چند یدهایها نسبت اسآن ییغذا

  مـسیـولـابـمت از یرـالاتـب حـسط یدارا ،تـاس رـشتیاع بـرب اشبـچ

 

افراد  همچنین در پژوهشی در ارتباط با. (11) باشندیم استراحت

گزارش  ،قرار گرفته بودند یگاسترکتوم یکه تحت جراح یچاق

 نیاز پروتئ یغن ییغذا میرژ ی،از جراح پسکه  یافراد گردید

 نیبا پروتئ میکننده رژافتیند نسبت به افراد دره بودکرد افتیدر

 .(1۴) شدند خود استراحت سمیمتابول در یکمتر افت دچار ،نرمال

 یافراد دارادر رابطه با شده انجام یهایبررسنتایج  از سوی دیگر،

نشان  حال کاهش وزن بودند که در ۴۷از  شتریب یتوده بدن هینما

محدود  اریبس دراتیکربوه با ییغذا میکه از رژ یافراد ندداد

 وزن کاهش طول در هانآ سمیمتابول زانیم ه بودند،کرداستفاده 

 . (1۹)ه بود افتین یتوجهقابل کاهش

های دریافت رژیم های اخیر مطالعات زیادی در مورد نمایهدر سال

ها، های مزمن انجام شده است. یکی از این نمایهغذایی و بیماری

 نمایه خوردن سالم است که ارتباط آن با چاقی در ایران و

کشورهای دیگر بررسی شده است. نتایج عمدتاً بیانگر این نکته 

تر با بروز کمتر چاقی هستند که پیروی بیشتر از رژیم غذایی سالم

ی پیروی بالاتر تیفیبا ک ییغذا میرژ که از یو افرادهمراه بوده 

 ات. مطالع(15،1۲) هستند یتروزن مطلوب یداراکنند، می

که  یافراد دهندمینشان  ائسهیزنان  گرفته در ارتباط باصورت

درصد  ه است،بود برخوردار یشتریب تیفیک از هانآ ییغذا میرژ

خوردن  هینما با توجه به ارتباط. (12)اند داشته یکمتر ی بدنچرب

با در نظر گرفتن نیز  وبدن  بیخون ناشتا و ترک قند ،یچاق باسالم 

را  هیفرض نیتوان ایم استراحت افراد سمیبر متابول عوامل نیا ریثأت

 ،استراحت سمیخوردن سالم و متابول هینما انیمطرح کرد که م

 شده،(. با توجه به مطالب بیان1۲،1،۹،۱-1۱) ارتباط وجود دارد

 و سالم خوردن هینما نیب ارتباط تعیین مطالعه حاضر با هدف

 در بزرگسالان انجام شد. استراحت سمیمتابول

 

  یروش بررس
در داوطلب زن و مرد  ۴52 قطعی حاضر در ارتباط بامطالعه م

از روش  یریگنمونه یبراسال انجام شد.  1۱-۷1ی سن محدوده

 قیاز طر ابتداکه  بیترت نیآسان استفاده شد. به ا یریگنمونه

به افراد داده شد.  پژوهش نهیدر زم یاطلاعات، هاهیو اطلاع غاتیتبل

 گردیدند.انتخاب  انیمتقاض نیاز ب طیسپس افراد واجد شرا
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 انجام 1۹۳۷سال  مهرتا  بهشتیارد یزمان فاصلهدر  یریگنمونه

 . شد

 قرارداشتن در دامنه: عبارت بودند از مطالعه به ورود یارهایمع

عدم  ،یویو کل مزمن یهایماریب عدم ابتلا به سال، 1۱-۷1 یسن

 با بقاطممطالعه  نیمراحل اتمامی . یردهیش و بارداری

 قتهران با کد اخلا یپزشکعلوم دانشگاه  یاخلاق یهااستاندارد

 یماریب خچهیتار ک،ی. اطلاعات دموگرافشدانجام  ۳511۹۴۹11۲

ی پرسشنامه گردآور توسطو مصرف مکمل  یبدن تیفعال و

 .شد انجامافراد برای  یسنجتن هاییابیو ارز گردید

 

 ییغذا میرژ یابیارز

 12۱رسشنامه بسامد خوراک پ لهیوس به افراد ییغذا میرژ یابیارز 

قرار گرفته  یابیآن مورد ارز ییایو پا ییروا نیاز ا شیکه پ یتمیآ

کنندگان میزان مصرف شرکت .(1۳) دیگرد یآورجمع، است

 ،یصورت روزانه، هفتگگذشته به سال کی یرا ط مواد غذایی

از  یاطلاعات شامل پرسشنامه نیا. نمودند گزارش سالانه ای و ماهانه

 شدههیتصف غلات ات،یلبن ،گوشت جات،یسبز وه،یم مصرف قبیل

 باشد. می نمک و هایدنینوش ها،یچرب کامل، ای

افزار نرم با استفاده ازها یزمغذیو ر هامغذیدرشت افتیدر زانیم

Nutritionist IV (CA ،San Bruno ،First Databank ) محاسبه

 . دیگرد

 

 سالم خوردن هینما یابیارز

  ۴115طالعه از نمایه خوردن در این م

(Healthy Eating Index-2015 استفاده شد. این نمایه )1۹ شامل 

و ( Moderation)به دو قسمت مصرف متوسط  بوده وبخش 

 مورد ۳ شامل تیکفا قسمت. شودیم میتقس( Adequacy) تیکفا

سایر  سبز، برگ با جاتیسبز و حبوبات، هاوهی: مباشدمی

 یغذاها ،ینیپروتئ یغذاها ات،یلبن، لکام غلات، جاتیسبز

نیز متوسط  بخش. چرب یدهایاس و یاهیگ یهانیپروتئ ،ییایدر

مانند شکر فاقد کالری  یو غذاها میسد شده،هیتصف غلات :شامل

، هاوهیگروه م ی. براباشدیاشباع م یهایشده و چربافزوده

 ،ییایدر و ینیپروتئ یغذاها، انخوده حبوبات، جات،یسبز

 شاخص م،یسد و شدههیتصف و کامل غلات ،یاهیگ یهانیوتئپر

 1111گردید )در  لیتعد یانرژ حسب بر سالم ییغذا

  .کیلوکالری(

 

از کل  یصورت درصدبهفاقد کالری  یغذاهادر این مطالعه 

 تیکفابه هر ماده غذایی در بخش . ندمحاسبه شد یافتیدر یکالر

 متوسط افتیقسمت در در و 11تا  5دریافت غذایی امتیازی بین 

 شتریب مصرف ت،یکفا. در قسمت شدداده  ۴1تا  11امتیازی بین 

 ییغذا ماده کی اگر. شد بالاتر ازیامت کسب به منجر ییغذا ماده

 زانیم به یمصرف مقدار اگر و صفر ازیامت شد،نمی مصرف

در نظر گرفته  ازیامت نیشتریب رسید،می آن از بالاتر ای شدههیتوص

 ییماده غذا کی که یزمان نیز متوسط افتیدربخش در  .شدمی

 ازیامت نیشتری، بشدمیکمتر از آن مصرف  ایشده هیتوص زانیبه م

 ازیامت 111 یاصل یازدهیامت ستمی. س(1)جدول کرد می افتیدر را

 وزن بود، کم یجنس و یسن یهاتکه تفاو یطیو در شراداشت 

گرفت تعلق می( ردمو هر برای 1-11)مورد  11 هر به یمساو

(۴1). 

 

 بدن بیو ترک یسنجتن یهایابیارز

 دستگاه با استفاده از افراد بدن بیترک و یسنجتن یهایابیارز
Multi-frequency Bioelectrical Impedance Analyzer 

InBody 770 Scanner (Korea، Seoul، InBody co ) در حالت

از  قبل یقیدقا .صورت گرفتبدون کفش و با حداقل پوشش 

میزان  تاچند لیوان آب بنوشند  خواسته شد افراد آزمون از شروع

ها از آن نیهمچن ها بیشتر از حد واقعی گزارش نشود.چربی آن

ابتدا  آزمون نیا در. خود را خالی نگه دارند مثانهشد که  خواسته

شتند گذایشده مبدون جوراب خود را در مکان مشخص یافراد پا

 پس فتند.گریمربوطه را در دست خود م یهارهیستگدو در ادامه 

کمی از بدن فاصله داده و آن را باز را  خود افراد دست نکهیاز ا

بعد گزارش  یو اندک کندیرا آغاز م آزموندستگاه نمودند، 

 ،یچرب اطلاعاتی در مورد که شامل دهدیارائه م ی راکوتاه

یان ذکر است که شاباشد. یتوده بدن م هیوزن و نما ،عضله، آب

قدسنج  لهیو بدون کفش به وس ستادهیحالت ا قد دردر این مطالعه 

 گیری شد.اندازه( Germany ،Secaی )وارید
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 یتنفس بیو ضر استراحت سمیمتابول یابیارز

 قیاز طر یتنفس بیافراد در حالت استراحت و ضر سمیمتابول

 Germany ،Leipzig،Cortex Metalyser)میمستق ریغ یمتریکالر

3B )گازها زوریکردن آنال برهیکال لیاز قب ییاستانداردها با بقاطم 

درصد،  CO2 ۳2/۲) استاندارد یو گازها طیمح یهوا لهیبه وس

O2 12 )یشد. برا انجام شیآزما هر شروع از قبل درصد 

و  (۴1)ساعت ناشتا بودند  1۴ به مدت افراد ،سمیمتابول یریگاندازه

. (۴۴)استعمال ننمودند  گاریسآزمون از  شیساعت پ حداقل شش

و ماسک  دندیتخت دراز کش یرو قهیدق ۴5-۹1 افراد به مدت

 داریها خواسته شد که بها قرار گرفت و از آنصورت آن یرو

 کنند.  یخوددار یبمانند و از انجام حرکات اضاف

گر در مردان مطالعه عوامل مخدوش نیا درشایان ذکر است که 

 و بدن یچرب توده قد، ،یافتیدر یانرژ ،یکیزیف تیفعال سن، :ملشا

 یائسگی ،یکیزیف تیفعال سن، :و در زنان شامل بدن یعضلان توده

بود که  بدن یعضلان توده و بدن یچرب توده قد، ،یافتیدر یانرژ و

افزار نرم از زهایآنال انجام یبرا .دیگرد یبنددر سه مدل طبقه

SPSS 25 (IL ،SPSS Inc. Chicago ).استفاده شد 

 یاجزا ازیو امت ۴115 نمایه خوردن سالمکنندگان براساس شرکت

 کیبه تفک یآمار یزهایآنال .گردیدند میتقس ییهاسهکآن به 

 . شدها انجام نمونه یبرا تیجنس

 ییغذا یهاگروه افتیدر و یعموم یهایژگیو سهیمنظور مقابه

 دن وـب بـیـترک تیـوضع و مـالـوردن سـه خـایـنم یاـهسهک در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون از یکم یرهایمتغ یبرا سهکهر  در استراحت سمیمتابول

One-way ANOVA کای  آزموناز  یفیک یرهایمتغ یو برا

نمایه  نیارتباط ب یبررس یبرا نی. همچنگردید استفاده اسکوئر

 واستراحت  سمیمتابول ،بدن بیترک با ۴115 خوردن سالم

شد. بهره گرفته  ANCOVA آزمون از ییغذا یهاافتیدر

گرها در مخدوش شود،مشاهده می ۲جدول  در طور کههمان

. در مردان در مدل گردیدند یبندمردان و زنان در سه مدل طبقه

 یو انرژ یبدن تیمدل دوم سن، فعالدر  ی،بدن تیاول سن و فعال

 قد، ،یفتایدر یانرژ ،بدنی تیفعال سن،و در مدل سوم  یافتیدر

در  نیز زنان . دردیگرد لیتعد بدن یعضلان توده و بدن یچرب توده

در مدل دوم  ی،ائسگی و یکیزیف تیفعالبراساس سن،  مدل اول

و در مدل  یافتیدر یانرژ و یائسگی ،یکیزیف تیفعال سن،براساس 

 قد، ،یافتیدر یانرژ ی،ائسگی ،یکیزیف تیفعال سن،سوم براساس 

شد. رابطه خطی انجام  لیتعد بدن یعضلان دهتو و بدن یچرب توده

 Curveاز طریق  سالممیان متابولیسم استراحت و نمایه خوردن 

Estimation افزارنرم در SPSS سطح معناداری نیز . گردید یبررس

 در نظر گرفته شد. 15/1کمتر از 

 

 ها یافته
 نشان داده شده است. 1امتیازات نمایه خوردن سالم در جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 1دول شماره ج

 استاندارد کمترین امتیاز استاندارد بیشترین امتیاز امتیاز HEI-2015 اجزای

    میوه ها

aمصرف نکردن میوه ≤۱/1/  1111کیلوکالری 5 کل میوه 

bمصرف نکردن میوه ≤۲/1/ فنجان 1111کیلوکالری 5 تمام میوه 

 تمصرف نکردن سبزیجا ≤1/1/ فنجان 1111کیلوکالری 5 سبزیجات

 مصرف نکردن سبزیجات و حبوبات ≤۴/1/ فنجان 1111کیلوکالری 5 سبزیجات سبز و حبوبات

 مصرف نکردن غلات ≤5/1/ اونس 1111کیلوکالری 11 غلات

 مصرف نکردن لبنیات ≤۹/1/ فنجان 1111کیلوکالری 11 لبنیات

 مصرف نکردن غذاهای پروتئینی ≤5/۴/ اونس 1111کیلوکالری 5 غذاهای پروتئینی

 مصرف نکردن غذاهای دریایی و پروتئین های گیاهی ≤۱/1/ اونس 1111کیلوکالری 5 غذاهای دریایی و پروتئین گیاهی

 SFAs≥5/۴ (PUFAs + MUFAs)/SFAs≤۴/1/(PUFAs + MUFAs) 11 نسبت اسیدهای چرب

 ≥%۹/۲ انس ≥۱/1/ اونس 1111کیلوکالری 11 غلات تصفیه شده

 ≥%۴گرم ≥1/1/ گرم 1111کیلوکالری 11 سدیم

 ≥%۴2انرژی %≥5/2انرژی 11 شکر افزوده شده

 ≥%12انرژی %≥۱انرژی 11 چربی های اشباع

      a111 درصد آبمیوه 

     bشامل تمامی میوه ها به جز آبمیوه ها 

   c  های سویاشامل تمامی محصولات و مشتقات شیر مانند خود شیر، ماست، پنیر و نوشیدنی 

MUFA: Monounsaturated Fatty Acids       

PUFA: Polyunsaturated Fatty Acids      

SFA: Saturated Fatty Acids      
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 نشان ۴ جدولدر  سهک هرافراد در  شناختیجمعیت یهایژگیو

 باآمده بیانگر این موضوع هستند که دستنتایج بهداده شده است. 

 ۴115 نمایه خوردن سالم ازیامت در زنان، سن نیانگیم شیافزا

 . نداهداشت یترسالم هیتغذ افراد و افتهی شیافزا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یاستولیدفشار  ،بالاتر یهاسهک در نیز یاستولید فشاردر رابطه با 

باشد میارتباط معنادار ن نیاما ا ؛است افتهی کاهش مردان در

(۷۲/1P= .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمایه خوردن سالم هایسهکهای عمومی در ویژگی: ۴جدول شماره 

 زن  مرد                                               

 ویژگی عمومی

 

1 

N= ۱۹  

۴ 

N=۴۳ 

۹ 

N= 5۲  

p  1 

N=5۲ 

۴ 

N=۲۳ 

۹ 

N= 1۲  

p 

HEI-2015 انحراف ±)میانگین متیازا 

 معیار(

 

2۱/5۳±۴۲/5 
 

۹۲/2۱±۷۷/1 
 

1۷/۷۷±۴۱/۲ 

   

۲2/21±25/۲ 
 

2۳/2۱±۷۷/1 
 

1۴/۷2±2۷/۹ 
 

 1۲/1 11/15±۱5/۹۳ ۷1/1۴±۲5/۹5 ۱1/11±1۳/۹۹  5۷/1 ۴۹/1۹±1۱/۹۱ ۷2/1۹±۹۳ ۷۱/11±۱5/۹5 سن

 ۹۲/1 ۲۹/11±11/2۷ 2۲/15±۱5/22 5۹/1۴±2۴/2۹  ۲۴/1 ۲۹/1۹±۷۴/۱۹ ۱1/11±15/۷۳ ۱1/1۱±۷2/۱۴ )کیلوگرم( وزن

 ۹5/1 1۲/۲±۱1/۴5 11/2±۹۹/۴5 ۱۷/۲±۹۹/۴۲  ۳۲/1 ۳۲/۹±۲۲/۴2 ۱1/۹±1۴/۴2 ۷5/۲±۲۴/۴2 وگرم بر متر مربع()کیل نمایه توده بدنی

 21/1 ۴1/۷±۴/121 ۲۱/5±5/12۴ 21/2±2/121  15/1 1۴/۷±۴/1۷۱ ۴2/2±۳/1۷۹ 1۱/۱±5/1۷2 متر()سانتی قد

 2۷/1 1۴۲۷±۲/1۹۹۹ 1/1۴۲5±۳/1122 111۴±۴/111۱  ۱5/1 1/1۲51±۴/1۷۱۱ 12۲2±5/1۱15 2/125۹±5/1۳2۱ هفته(/ساعت/)سوخت و ساز فعالیت بدنی

 ۹1/1 ۴۱/1۲±۹/111 ۴۴/1۱±5/112 ۷1/۴2±۱/11۲  1۴/1 ۹5/1۴±11۳ ۳۹/1۴±۹/11۳ ۲1/۴1±2/11۴ متر جیوه()میلی خون سیستولی فشار

 ۱۷/1 5۹/۳±۱5/2۱ ۳۷/11±5۹/2۳ ۴۳/1۴±۹۷/2۱  ۷۲/1 ۱۲/۱±۹5/۷۴ 5۱/۳±۴1/۷۹ 21/11±۳۷/۷۹ متر جیوه()میلی خون دیاستولی فشار

 11/1     ۹5/1    (درصدتحصیلات تعداد )

  ۷ (۱/5۹) ۹ (1/۴۹) ۹ (1/۴۹)      ۴ (۹/۹۹) ۹ (51) 1 (۷/12) زیر دیپلم

  ۹۲ (۴2) ۲2 (1/۹5) 51 (۳/۹۱)     ۲۹ (2/۲1) ۴2 (5/۴۲)  ۹۷ (۳/۹۲) بالاتر از دیپلم

 ۷2/1     ۹۲/1    (درصد) استعمال سیگار تعداد

  ۹۳ (1/۴۱) ۲۱ (5/۹۲) 5۴ (۲/۹۷)   ۹1 (۹/۹۱) ۴۲ (2/۴۳)   ۴2 (1/۹۴) سیگاری غیر

  ۴ (۲1)   1 (۴1)  ۴ (۲1)   1۲ (۴/۲5)  5 (1/12) 1۴ (۷/۹۱) سیگاری

p برای متغیرهای کمی از آزمون :One Way Annova  و برای متغیرهای کیفی از آزمونChi-square .بهره گرفته شد 

 

 یهاگروهافراد از  افتیدر اریانحراف معو  نیانگیم ۹ جدول در

. باشدقابل مشاهده می ۴115 نمایه خوردن سالم در موجود ییغذا

 غلاتجز همه موارد بهبا افزایش مصرف در مردان ج، بر مبنای نتای

 اشباع چرب یدهایاس و (=۷۹/1P) شکر ،(=11/1P) کامل

(۹۱/1P=).زنان  در ، امتیاز نمایه خوردن سالم افزایش یافته است

 و (=۳۹/1P) شدهافزوده شکر(، =۳۳/1P) غلات مصرف جزبه نیز

  یـیذاـغ یاـههروـگ رـایـس در ،(=1۷/1P) اعـاشب ربـچ یدهایاس

 

 طوری که؛ بهشد افتی ییغذا سلامت شاخص با یمعنادار ارتباط

 نیا مصرف یی،غذا سلامت شاخص یهاسهک شیافزا با

شایان ذکر  .بود افتهی شیافزا یمعنادار شکل به ییغذا یهاگروه

تنها در زنان  ها،یمغذدرشت و یافتیدر یانرژ با رابطه دراست که 

ارتباط داشت و در  ییبا شاخص سلامت غذا نیمصرف پروتئ

 (. =1۴/1Pبود ) افتهی شیافزا نیمصرف پروتئ ،بالاتر یهاسهک
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 نمایه خوردن سالم هایسهکدر  های غذاییگروه امتیاز :۹ل شماره جدو

   زن   مرد 

 HEI-2015اجزای 

 

1 

N=۹۱ 

۴ 

N=۴۳ 

۹ 

N=۲5 

P1 
 

P2 1 

N=5۲ 

۴ 

N=۲۳ 

۹ 

N=۲1 

P1 P2 

HEI-2015 امتیاز   

 انحراف معیار(±)میانگین

 

2۱/5۳±۴۲/5 
 

۹۲/2۱±۷۷/1 

 

1۷/۷۷±۴۱/۲ 
   

۲2/21±25/۲ 
 

2۳/2۱±۷۷/1 
 

1۴/۷2±2۷/۹ 
  

 <111/1 111/1< ۳۲/1±52/۲ ۹۲/1±25/۹ ۲1/1±15/۹ <111/1 111/1< 15/1±۲1/۲ ۴۷/1±۲۲/۹ ۹1/1±۷۹/۴ میوه کامل

 <111/1 115/1 ۹1/1±۳5/۲ ۱/11±5۷/۲ 11/1±۲1/۲ 111/1 111/1< ۲۹/1±۱۱/۲ ۲۳/1±۷۳/۲ ۴۲/1±1۱/۲ تمام میوه

 111/1 111/1 ۷۲/1±51/۲ ۱۴/1±۹1/۲ 1۱/1±۷۳/۹ 111/1 111/1 ۳۴/1±15/۲ 1۳/1±۳۹/۹ ۴۴/1±۴2/۹ سبزیجات

 111/1< 111/1< ۹۲/1±۳۴/۲ ۱2/1±55/۲ 11/1±1۷/۲ 1۴/1 11/1 ۳۷/1±۲۴/۲ ۱۳/1±۹۲/۲ ۹1/1±۱۲/۹ سبزیجات سبز و حبوبات

 ۳۳/1 1 ۴۴/1±1 1±1 1۳/1±1 11/1 1۲/1 1±1 1±1 ۴۴/1±۳۲/1 غلات

 111/1< 111/1< 25/۴±۳5/5 5۹/۴±5۳/5 ۳۲/1±۳۴/۹ <111/1 111/1 ۹1/۴±۴۲/2 5۴/۴±25/۲ 1۱/۴±۲۴/۲ لبنیات

 112/1 115/1 ۳1/1±1۷/۲ ۱۹/1±۴2/۲ ۳1/1±۷۴/۹ <111/1 111/1< ۲5/1±۷1/۲ ۷۷/1±۲1/۲ 11/1±۷۱/۹ غذاهای پروتئینی

 111/1 111/1 ۴۴/1±۲1/۴ 1۹/1±1۴/۴ ۷۱/1±2۲/1 112/1 115/1 ۴2/1±2۲/۴ 1۳/1±۴۷/۴ ۳۳/1±۷۱/1 غذاهای دریایی و پروتئین گیاهی

   1±11 1±11 1±11   1±11 1±11 1±11 نسبت اسیدهای چرب

 <111/1 111/1< ۴±51/۱ 1۴/۹±۲۲/۷ 22/۹±2۴/5 <111/1 111/1< ۱2/1±۹1/۱ 2۹/۹±۳۹/5 ۱۲/۹±۹۲/۲ شدهغلات تصفیه

 111/1< 111/1< ۷۴/۹±۷1/2 11/۲±۷1/۹ ۲5/۹±۱۷/1 <111/1 111/1< ۷1/۴±۴2/۱ ۱5/۹±۹1/2 1۱/۲±1۱/۹ سدیم

 ۳۹/1 ۳۴/1 ۹۳/1±۱۷/۳ ۲5/1±۱5/۳ ۹۷/1±۱۱/۳ ۷۹/1 ۹۳/1 21/1±۷5/۳ ۱1/1±25/۳ ۳1/1±2۹/۳ شدهشکر افزوده

 1۷/1 1۷/1 ۳۷/1±۲۹/۱ ۷۲/۴±21/۷ 1۲/۹±۲۲/۷ ۹۱/1 ۹1/1 ۹۲/۴±۴۱/۱ 51/۴±5۱/۷ ۳۴/۴±55/۷ اسیدهای چرب اشباع

  ۷۹/1 ۳/5۳۲±2/۴121 1/۷1۱±2/۴11۴ ۳/52۲±5/۴115  ۷۲/1 2/۷۷۹±۷/۴515 2/۷۷2±5/۴5۷1 1/۷۷۹±۴/۴2۹۷ انرژی دریافتی

 1۴/1 1۴/1 ۱2/۴۱±۷۱/۷۱ 12/۹1±۹۷/۱1 ۷۴/۴1±1۲/۷1 5۹/1 ۲۱/1 ۲۷/۲5±۱/11۱ 1۳/۹۲±۴/11۴ 2۴1±۳/1۳۹ پروتئین دریافتی

 1۳/1 ۷۴/1 ۱/111±۴/۹1۹ 2/115±۴/۴۳۴ 5۴/۱۳±۴۱۷ 51/1 ۲5/1 ۲/11۱±۹/۹۲۱ ۴/111±۹/۹2۲ ۴/1۲1±۳/۹۱۴ کربوهیدرات دریافتی

 ۴1/1 ۹۱/1 1۹/۴۴±۲۳/22 1۱/۴۳±۲1/۷۲ ۳۲/۴۱±۴۲/۷1 2۳/1 55/1 1۱/۹1±21/۱1 ۲2/۹۷±۴۳/۱۹ ۳5/۳2±۱1/۳5 چربی دریافتی

P1 :P  حاصل ازANOVA 

P2 :P  حاصل ازANCOVA شده برای انرژی دریافتیتعدیل 

 سمیمتابول ،یبدن بیترک اریو انحراف مع نیانگیم ۲ جدولدر 

 ییغذا سلامت شاخص یهاسهک در یتنفس بیاستراحت و ضر

 در هاسهک شیافزا بابر مبنای نتایج . نشان داده شده است ۴115

  .نبود معنادار ارتباط نیا اما بود؛ افتهی شیافزا عضله زنان، حجم
 

یک از مردان و زنان ارتباط معناداری بین نمایه خوردن در هیچ

در  نیزموارد  سایردر سالم و متابولیسم استراحت مشاهده نشد. 

. دست نیامدبه یارتباط گونهیچه ،شدهلیتعدمدل  مدل خام و

گونه رابطه خطی میان متابولیسم هیچ 1براین، نمودار علاوه

 (.=۲۳/1P)استراحت و نمایه خوردن سالم را نشان نداد 

 

 
 نمودار خطی ارتباط متابولیسم استراحت و نمایه خوردن سالم: 1نمودار شماره 
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 های خوردن سالمسهکو ترکیب بدن در  RMRوضعیت  :۲ل شماره جدو

     زن      مرد

 ویژگی عمومی

 

1 

N=۹2 

۴ 

N=۴۳ 

۹ 

N=۲۷ 

P* 

 
P1 P2  P3  1 

N=۲۳ 

۴ 

N=51 

۹ 

N=۲۲ 

P* P1  P2 P3 

HEI-2015 متیازا   

 انحراف معیار(±)میانگین

 

2۱/5۳±۴۲/5 
 

۹۲/2۱±۷۷/1 
 

1۷/۷۷±۴۱/۲ 
       

۲2/21±25/۲ 
 

2۳/2۱±۷۷/1 
 

1۴/۷2±2۷/۹ 
     

  ۳1/1  ۳۴/1 ۷۹/1 1۲/۷±1۴/۹2 ۴۲/۱±1۷/۹5 1۴/۷±۳۴/۹۲    ۳1/1 ۱1/1 ۳5/1 ۴1/۱±1۹/۴۲ ۷۲/۷±5۳/۴۲ ۳۴/۷±۴۹/۴۲ (درصد) کل چربی بدن

  ۱۳/1  ۱۹/1 5۲/1 ۳۱/۷±۱۷/۴۲ ۲۲/11±51/۴۲ 5۲/۱±۳1/۴۴    ۷۲/1 2۳/1 ۱۳/1 ۹۷/۳±۷۴/۴1 ۱1/۷±۳1/1۳ ۲۷/11±۳۴/۴1 )کیلوگرم( کل چربی بدن

  ۱۳/1  ۱۷/1 5۹/1 12/2±۴۲/۲۴ ۱1/۷±۲1/۲1 ۲2/5±۷۴/۲1    1۱/1 1۳/1 1۳/1 ۹۷/۱±1۱/2۹ ۲5/۷±۴5/5۳ ۳۹/11±۱۹/21 )کیلوگرم( توده عضلانی

  52/1  ۲۳/1 ۹۹/1 2۳/۹±۱۳/۴۴ ۹۳/۹±۳۷/۴۴ ۴۳/۹±15/۴۴    1۱/1 1۳/1 ۴1/1 ۳۳/۲±۷1/۹5 5۹/۲±۹۷/۹۹ ۲1/2±۱2/۹۲ )کیلوگرم( اسکلتی عضله

 ۳/1 ۱1/1  ۷۷/1 ۹۱/1 ۱/۹۷1±1/1155 1/۹1۲±۷/1۴۲۷ 5/۴۳۳±۲/1۴۴۹  ۱۹/1  2۲/1 2۷/1 1۱/1 5/۹۷۳±۱/12۱2 5/۹5۲±2/1211 ۲۳۲±۲/125۴ )کیلوکالری در روز( متابولیسم استراحت

  ۱1/1  ۷۳/1 ۴/1 12/1±51 ۳1/1±۹۴/51 ۱۴/1±۴۳/51    ۱۷/1 ۱۱/1 ۳۳/1 ۳5/1±۹۹/51 ۱5/1±۹۲/51 ۹5/1±۹1/51 متابولیسم استراحت/توده بدون چربی

 ۹۷/1 ۹۷/1  ۹۷/1 ۹۹/1 12/1±۱۳/1 15/1±۱۷/1 12/1±۱۷/1  1۱/1  1۳/1 1۳/1 1۱/1 1۷/1±۱۳/1 1۴/1±۳۹/1 1۷/1±۱۱/1 ضریب تنفسی

 One Way Annova  حاصل ازP :P* 

 در مردان: 

P1 تعدیل براساس سن و فعالیت فیزیکی؛ :P2 سن، فعالیت فیزیکی و انرژی دریافتی؛ :P3سن، فعالیت فیزیکی، انرژی دریافتی، قد، توده چربی بدن و توده عضلانی بدن : 

 در زنان:

P1 تعدیل براساس سن، فعالیت فیزیکی و یائسگی؛ :P2 سن، فعالیت فیزیکی، یائسگی و انرژی دریافتی؛ :P3سن، فعالیت فیزیکی، یائسگی و انرژی دریافتی، قد، توده چربی بدن و توده عضلانی بدن : 
 

 بحث
 ازیامت نیانگیکه م ندنشان داد آمده از پژوهش حاضردستنتایج به

از زنان  شتریتفاوت ب یدر مردان با اندک سالم خوردن هینما

 بیترک انیم یگونه ارتباط معنادارچیمطالعه ه نیادر . باشدیم

در زنان و مردان  سالم خورن هینمااستراحت با  سمیبدن و متابول

 توده شیافزا ،بالاتر یهاسهک در زنان دربته ال وجود نداشت؛

 دار نبود.معنا یآمار نظر از که مشاهده گردید یعضلان

و  Cooper، مطالعه با پژوهش حاضرجمله مطالعات همسو  از

همکاران بود که در آن به بررسی ارتباط رژیم غذایی با میزان 

نشان  متابولیسم استراحت پرداخته شد. نتایج حاصل از این مطالعه

دادند که رژیم غذایی پرچرب غنی از اسیدهای چرب اشباع در 

. برخی از (۴۹) ندارد استراحت سمیلمردان تأثیری بر متابو

چرب و با مطالعات نیز به بررسی تأثیر رژیم غذایی کم

در این . اندپرداخته سمیمتابول بر مدت کوتاه در کربوهیدرات زیاد

گزارش نشده  سمیمتابول و ییذاغ میرژ نیا نیب یارتباط مطالعات

ای بین زنان مقایسه . از سوی دیگر، در پی(۴۲-۴2)است 

 در گیاهخوار و غیر گیاهخوار نشان داده شد که تفاوت معناداری

در مقابل،  .(۴۷) ندارد وجود گروه دو نیابین  استراحت سمیمتابول

 سمیبر متابول ییغذا میرژ یچرب ریثأت نهیدر زمدر پژوهشی که 

 گزارش گردید صورت گرفت،ساله  ۴5-۲۱ انمرد درستراحت ا

 یرـشتیب ادیرمق یحاو دراز مدت درها آن ییغذا میرژکه  یافراد

 است،بوده اشباع  یهایچرب بهنسبت  اشباع ریغ چند یهایچرباز 

نین نتایج حاصل . همچ(11)اند شتهدا یاستراحت بالاتر سمیمتابول

 نشان اهخواریگ ریغ و اهخواریگاز پژوهشی در ارتباط با مردان 

 نیهستند که ا یبالاتر سمیمتابول یدارا اهخواریگ افراد ند کهداد

هر  یافتیدر دراتیو کربوه یاز تفاوت در چرب یاختلاف ناش

 . (۴۱) باشدیمگروه 

 ،شود گوناگون جینتا بروز موجب تواندیم که یموارد جمله از

 ؛است متفاوت یهاتیجمع نیب در گوناگون ییغذا یالگوها

 طریق از انهیخاورم مردم روزانه یانرژ از یادیز سهم مثال عنوانبه

در صورتی که در کشورهای غربی  ؛(۴۳) شودیم نیمأت غلات

مرغ، گوشت و  بیشتر کالری دریافتی افراد از طریق میوه، تخم

برخی از شواهد نشان  .(۹1)گردد می نیمأتغذاهای دریایی 

دهند که مدت زمان پیروی از یک رژیم غذایی بر تغییرات می

 درگفت  توانیم؛ بنابراین است اثرگذار سمیمتابول ایجادشده در

 میرژ کی از یترهکوتا زمان مدت کنندگانشرکت که یمطالعات

 نشده همشاهد هاآن سمیمتابول در ، تغییرینداهکرد یرویپ ییغذا

های غذایی از دیگر های ارزیابی دریافتروش. (۹1،۹۴) است

 ؛شودفاکتورهای مهم در پیدایش این تناقضات محسوب می

گزارش سه  توسط ییغذا یهاافتیدر عنوان نمونه در پژوهشیبه

در صورتی که در مطالعه حاضر از  ؛(۴۱)روزه ارزیابی شده است 

 . پرسشنامه بسامد خوراک استفاده گردید
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 و یشگاهیآزما مختلف یهاروش و لیوسا از استفاده

 جادیا عوامل گرید از یبررس مورد یهاتیجمع بودنمتفاوت

 .باشدیم مطالعات از حاصل جینتا در تفاوت

 احتمال به توانیم لعهمطا نیا یهاتیمحدود در انتها، در ارتباط با

 نکردن لیتعد ،ییغذا یهاافتیدر یدهگزارش در خطا بروز

 یبرا یماریب وجود و داروها و مکمل مصرف مانندی موارد

 استراحت سمیمتابول و نمایه خوردن سالم انیم ارتباط یابیارز

 درآمد انیب در افراد که یملاحظات لیدل به براینعلاوه. کرد اشاره

 هاآن درآمد سطح ارتباط یبررس داشتند، خود یداقتصا سطح و

نیز  مطالعه نیا قوت نقاطدر زمینه . نشد سریمنمایه خوردن سالم  با

 فیط با افراد کردن وارد و قبولقابل نمونه حجم توان ازمی

 که متفاوت یهافرهنگ و لاتیتحص ،سوادسطح  از یمختلف

 .، یاد کردشدمی ییغذا یهامیرژ در تنوع موجب

 

 

 گیرینتیجه
 با نمایه خوردن سالمبین  مطالعه، نیا از آمدهدستبه جینتا طبق

 نظر به. ندارد وجود یارتباط استراحت سمیمتابول و بدن بیترک

 از یترگسترده فیط و بالاتر نمونه حجم با انجام پژوهشی رسدیم

 نیاارزیابی بیشتر  در تواندیم متفاوت ییغذا یالگوها با افراد

 .باشد دیمف جینتا

 

 تشکر و قدردانی
وسیله از مسئولان آزمایشگاه دانشکده تغذیه دانشگاه علوم بدین

پزشکی تهران که پژوهشگران را در راستای انجام این مطالعه 

 گردد.همراهی نمودند، تشکر و قدردانی می
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