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Abstract 
Background and Objectives: Intense exercise results in the production 

of free radicals and damage caused by oxidative stress. In this regard, 

the present study aimed to investigate the effect of Silybummarianum 

consumption along with a period of increasing exercises on the 

oxidative response to an acute exercise session in young wrestlers. 

 

Methods: A total of 20 well-exercised wrestlers, were randomly 

divided into two groups of exercise along with Silybummarianum 

consumption and exercise along with placebo consumption after 

obtaining written consent. The Silybummarianum supplement group 

was supplemented at a dose of 300 mg, three times a day for four 

weeks. Blood samples were taken before and immediately after an 

equal training session before supplementation and after one month of 

supplementation. In order to analyze the data, repeated measures 

analysis of variance and independent t-test were used. 

 

Results: In terms of between group differences, there was a significant 

increase in superoxide dismutase levels before exercising and after 

supplementation (p = 0.032) and immediately after exercise and after 

supplementation (p = 0.002) in the Silybummarianum group. There was 

also a significant decrease in malondialdehyde levels before exercise 

and after supplementation (p = 0.001) and immediately after 

supplementation (p = 0.001) in the Silybummarianum group. Moreover, 

there was a significant increase in total antioxidant values before 

exercise after supplementation (p = 0.001) and immediately after 

exercise and after supplementation (p = 0.008) in the 

Silybummarianum group. According to the repeated measures 

ANOVA, the mean level of malondialdehyde in the Silybummarianum 

group was lower than the control group. 

 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that the consumption of 

Silybummarianum in increasing exercises leads to the decrease of 

oxidant indexes and increase in antioxidant indexes.  
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 چکیده

 از ناشی های آسیب و آزاد های رادیکال تولید موجب شدید ورزشی فعالیت: هدف و زمینه

 سیلیبوم مصرف تأثیر بررسی هدف با حاضر مطالعه ارتباط، این در. شود می اکسایشی استرس

 در حاد تمرین جلسه یک به اکسیدانی پاسخ بر فزاینده تمرینات دوره یک با همراه ماریانوم

 .شد انجام جوان گیران کشتی

 صورت به کتبی رضایتنامه اخذ از پس کرده، تمرین خوب گیران کشتی از نفر 20: بررسی روش

 گروه. شدند تقسیم دارونما اب تمرین و ماریانوم سیلیبوم مکمل با تمرین گروه دو به تصادفی

. شدند دهی مکمل هفته چهار مدت به گرم میلی 300 دوز با روز در بار سه ماریانوم سیلیبوم مکمل

دهی و یک ماه پس از گیری قبل و بلافاصله بعد از یک جلسه تمرین یکسان قبل از مکملخون

های مکرر و نیز از واریانس با اندازهها از آزمون تحلیل منظور تجزیه و تحلیل دادهآن انجام شد. به

 مستقل استفاده گردید.  tآزمون 

دهی  از نظر بین گروهی، مقادیر سوپراکسید دیسموتاز قبل از تمرین و پس از مکمل ها: یافته

(032/0=Pو بلافاصله پس از تمرین و پس از مکمل ) ( 002/0دهی=P در گروه سیلیبوم ماریانوم )

آلدهید قبل از تمرین و  دی همچنین کاهش معناداری در مقادیر مالون افزایش معناداری داشت.

( در P=001/0دهی )( و بلافاصله بعد از تمرین و پس از مکملP=001/0دهی ) پس از مکمل

اکسیدان تام قبل از تمرین و پس از  براین، مقادیر آنتیگروه سیلیبوم ماریانوم وجود داشت. علاوه

( در گروه P=00۸/0دهی )فاصله بعد از تمرین و پس از مکمل( و بلاP=001/0دهی )مکمل

های مکرر،  سیلیبوم ماریانوم افزایش معناداری داشت. با توجه به آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 آلدهید در گروه سیلیبوم ماریانوم کمتر از گروه کنترل بود. دی میانگین مقدار مالون

های فزاینده سبب کاهش  سیلیبوم ماریانوم در ورزش  لتوان گفت مصرف مکم میگیری:  نتیجه

 شود. اکسیدان می های آنتی های اکسیدانت و افزایش شاخص شاخص

 های پلیمتریک. ها؛ خار مریم؛ ورزش ها؛ اکسیدان اکسیدانآنتیها:  کلیدواژه
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 مقدمه
 و سنگین های ورزش ویژه به منظم و ای حرفه های ورزش گسترش

آورد.  بدن ورزشکاران به وجود میهایی را برای چالش هوازی،

بدن در حالت پایدار خود دارای وضعیت متعادل اکسایشی است. 

به عبارت دیگر بدن در حالت تعادل، نیروهای اکسایشی درون 

سازد؛ اما  اکسیدانی خنثی می های آنتی خود را از طریق فعالیت

های ورزشی با افزایش فرایندهای اکسایشی به سرعت  فعالیت

کنند.  خوردن تعادل اکسایشی فراهم میرا برای برهم شرایط

خوردن نسبت توزیع خون در  (، برهم1افزایش اکسیژن مصرفی )

( و 2هایی چون کبد، کلیه و روده و ایجاد محیط هیپوکسی )ارگان

دیده های آسیبها و ماکروفاژها برای ترمیم بافتوجود نوتروفیل

انگیزی به  ل حیرتشوند بدن در اثر ورزش به شک موجب می

های آزاد تبدیل گردد که در نتیجه چنین  کارخانه تولید رادیکال

زدایی بر هم  اتفاقی، نسبت میزان این عناصر با توان بدن برای سم

های  خورده و بدن عدم تعادل شدیدی را تجربه کند. رادیکال

های ناپایداری هستند که از طریق از دست دادن  آزاد، مولکول

آیند. این  حت شرایط پرفشار بدن به وجود میالکترون ت

حد خود برای رسیدن به  های ناپایدار بر مبنای اشتیاق بی مولکول

های  های بافت های موجود در سلول تعادل، نسبت به مولکول

ها را از وضعیت تعادل  دهند و آن مختلف بدن واکنش نشان می

نمایند و در  یاکسیدانی را متزلزل م کنند، مکانیسم آنتی خارج می

شوند. از بین  نهایت موجب تخریب سلولی گسترده در بدن می

(. مطالعات 3شود ) رفتن این توازن، فشار اکسایشی نامیده می

ای در رابطه با تأثیر انواع مختلف رویکردهای دارویی و گسترده

های مرتبط با غیر دارویی بر مهار و یا تخفیف برخی از شاخص

ی از جمله سوپراکسید دیسموتاز پدیده استرس اکسایش

(Superoxide Dismutaseبه( ) )عنوان یک شاخص ضد اکسایشی

عنوان یک شاخص ( )بهMalondialdehydeآلدهید ) دیو مالون

(. در این راستا، نشان داده شده 4اکسایشی( صورت گرفته است )

( در Antioxidant Capacityاکسیدانی ) است که ظرفیت تام آنتی

تمرین کوتاه مدت شدید مقاومتی و تمرین استقامتی فزاینده نتیجه 

(. اگرچه برخی از گزارشات متناقض نیز وجود ۵ابد )یکاهش می

های آزاد دارد؛ اما تنها تمرینات هوازی موجب تولید رادیکال

 ه ـر بـز منجـا نیـرسـفتـشوند؛ بلکه تمرینات بدنی شدید و طاق نمی

 

های د در عضلات اسکلتی و دیگر بافتهای آزاتولید رادیکال

(. در زمینه کاهش اثرات مخرب اکسیداتیو، 6گردد )بدن می

ویژه گیاهان دارویی از جمله مهم های دارویی بهاستفاده از مکمل

های طبیعی (. در میان مکمل۷های موجود است ) ترین روش

ز ای داشته و اموجود، سیلیبوم ماریانوم )خارمریم( اهمیت ویژه

مارین( در آزمایشات متعددی برای مقابله با عصاره آن )سیلی

عنوان مثال بررسی  (؛ به۸استرس اکسایشی استفاده شده است )

اکسیدانی عصاره خارمریم بر مارکرهای استرس اثرات آنتی

اکسیداتیو تأییدکننده این نکته است که این مکمل تأثیر مشهودی 

ز فعالیت هوازی شدید دارد بر کاهش اثرات منفی اکسیدانی پس ا

(. در پژوهشی دیگر که در ارتباط با بازیکنان فوتبال صورت ۹)

تواند در گرفت، نشان داده شد که استفاده از عصاره خارمریم می

های سلولی پس از کوتاه مدت از تغییرات نامطلوب شاخص

(. در این ارتباط، 10فعالیت ورزشی شدید جلوگیری نماید )

( نتایج مشابهی را گزارش نمودند و بر 13۹4ران )حیدری و همکا

نقش مکمل عصاره خارمریم پس از فعالیت هوازی شدید در 

(. یکی از نظریات 11های سلولی تأکید کردند ) کاهش آسیب

تواند در اکسیدانی میموجود این است که افزایش ظرفیت آنتی

ذکر (. شایان 12ها ایجاد شود )نتیجه کاهش آسیب ماکرومولکول

است که کاهش جریان خون طی انقباضات شدید با مهار 

(. 13های آزاد نقش دارد )( در تولید رادیکال2متابولیسم هوازی )

انباشت زیاد کلسیم در اثر انقباضات شدید که معمولاً موجب 

دهد های فعال اکسیژن را افزایش میشود، تولید گونهآسیب می

رینات فزاینده در دراز مدت توان گفت که تم(. در مجموع می14)

تواند منجر به تشدید استرس اکسیداتیو و افت عملکرد ورزشی می

شود. در ورزش کشتی به دلیل انجام تمرینات شدید در 

گیران در معرض تشدید وضعیت استرس درازمدت، کشتی

تواند منجر به باشند. این موضوع می اکسیداتیو در بدن خود می

ها یز بروز مشکلاتی در زمینه سلامتی آنافت عملکرد ورزشی و ن

اند، اثرات کوتاه  گردد. بیشتر مطالعاتی که در این زمینه انجام شده

گیری خار مریم را مورد بررسی قرار داده و به مدت مکمل

اند؛ از  ارزیابی اثرات طولانی مدت مصرف این مکمل نپرداخته

ان این رو پژوهش حاضر با هدف بررسی اثرات مصرف همزم

 زاینده ـات فـرینـای تم هـار هفتـریم در یک دوره چهـارمـمکمل خ
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کشتی بر پاسخ برخی از عوامل اکسیداتیو به یک جلسه تمرین 

 حاد در کشتی گیران خوب تمرین کرده انجام شد.

 

 روش بررسی
 ها و روش کار آزمودنی

تجربی دو گروهی )مکمل و های نیمه مقاله حاضر در قالب طرح 

صورت دوسوکور انجام شد. جامعه ای بها( چهار مرحلهدارونم

کننده در گیران استان قم )شرکتنفر از کشتی 6۵آماری پژوهش، 

شش ماه  و تمرین بدنی در طول هفته طی جلسه فعالیت 6-4

گذشته( بودند که براساس مطالعه ساری صراف و همکاران در 

سرمی پس از اکسیدان تام  مورد تغییرات واریانس ظرفیت آنتی

(، تعداد نمونه با درنظرگرفتن 10ساز هوازی )تمرینات وامانده

(، خطای نوع α=0۵/0درصد، خطای نوع اول ) ۹۵فاصله اطمینان 

درصد برای هر گروه  ۸0( و توان آزمون β=2/0درصد ) 20دوم 

با استفاده از فرمول زیر معادل نه نفر تعیین گردید. همچنین با 

در هر   ها، تعداد نمونهرصدی حذف نمونهد 10احتساب احتمال 

 نفر در نظر گرفته شد. 10گروه 

  
 مداوم تمرین سابقه اخیر سال پنج در حداقل که گیرانی کشتی

 کرده کسب استان سطح در قهرمانی عنوان یک حداقل و داشته

 به ابتلا سابقه که ساخت خاطرنشان باید. شدند مطالعه وارد بودند،

ای، استعمال سیگار، مصرف عدم ورزش حرفه ها،بیماری انواع

های ویتامینی طی الکل، استفاده از داروهای ضد التهابی و مکمل

شش ماه اخیر و ابتلا به اختلالاتی که با مصرف مکمل سیلیبوم 

عنوان معیارهای خروج از مطالعه در  شوند به ماریانوم تشدید می

لسه هماهنگی گیران، جنظر گرفته شدند. پس از انتخاب کشتی

طور کامل گیری بههای اندازهتشکیل شد و در آن اهداف و روش

منظور رعایت اصول اخلاقی، کلیه ها شرح داده شد. بهبرای آن

ها یکسان در نظر گرفته شد و مراحل و اقدامات برای آزمودنی

 صورت محرمانه حفظ گردید.  ها بهاطلاعات آزمودنی

 

 

 

 مداوم تمرین سابقه اخیر سال پنج در حداقل که گیرانی کشتی

 کرده کسب استان سطح در قهرمانی عنوان یک حداقل و داشته

 به ابتلا سابقه که ساخت خاطرنشان باید. شدند مطالعه وارد بودند،

ای، استعمال سیگار، مصرف ها، عدم ورزش حرفهبیماری انواع

طی  های ویتامینیالکل، استفاده از داروهای ضد التهابی و مکمل

شش ماه اخیر و ابتلا به اختلالاتی که با مصرف مکمل سیلیبوم 

عنوان معیارهای خروج از مطالعه در  شوند به ماریانوم تشدید می

گیران، جلسه هماهنگی نظر گرفته شدند. پس از انتخاب کشتی

طور کامل گیری بههای اندازهتشکیل شد و در آن اهداف و روش

منظور رعایت اصول اخلاقی، کلیه هها شرح داده شد. ببرای آن

ها یکسان در نظر گرفته شد و مراحل و اقدامات برای آزمودنی

 صورت محرمانه حفظ گردید.  ها بهاطلاعات آزمودنی

                تصادفی تخصیص قانون روش از استفاده با سپس

(Random Allocation Rule و روش دوسوکور توسط یکی از )

کنندگان( به ش )به غیر از پژوهشگر و شرکتاعضای تیم پژوه

                   Bنفر( و  10)تمرین + مکمل دارو( ) Aدو گروه 

ها  نفری( تقسیم شدند. از آزمودنی 10)تمرین + دارونما( )

خواسته شد که طی دوره پژوهش از مصرف هرگونه دارو و 

داری مکمل ضد التهابی تأثیرگذار بر نتایج احتمالی پژوهش خود

شد رژیم  ها درخواست میصورت مستمر از آزمودنیکنند. به

غذایی معمولی خود را حفظ کنند و در دوره پژوهش از انجام 

غیر از برنامه تمرینات تیمی خود پرهیز نمایند.   فعالیت شدید به

های آنتروپومتریک از  گیری ترکیب بدنی و ویژگی برای اندازه

، کره جنوبی( ۷20بدن )مدل دستگاه تجزیه و تحلیل ترکیب 

گیران از استفاده گردید و بـرای محاسبه قـدرت بیشـینه کشتی

جاشده به  وزنه جابه÷ 02۷۸/1 -( 02۷۸/0×معادلـه )تکرار

(. برنامه تمرینات برای تمام شرکت1۵کیلوگرم بهره گرفته شد )

کنندگان )گروه مداخله و شبه دارو( شامل شش جلسه تمرین در 

دقیقه( طی چهار هفته  ۹0طور متوسط هر جلسه به مدت  هفته )به

دقیقه، دویدن تناوبی و  1۵کردن به مدت بود. تمرینات با گرم

تمرینات مقاومتی، سرعتی، پلایومتریک و تکنیکی آغاز گردید 

 (. 16و در پایان تمرینات سردکردن انجام شد )
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کنندگان یک جلسه تمرین حاد را در دو مرحله  شرکت

آزمون پس از خونگیری اول و سوم شامل  آزمون و پس پیش

کردن )دویدن، نرمش و حرکات کششی( دقیقه حرکات گرم1۵

انجام دادند و بلافاصله پروتکـل تمرینی را اجرا کردند. برای 

شده ایجاد فشار تمرینی مشابه با مسابقه کشتی از پروتکل اصلاح

اده شـد. پروتکل ای مبتنی بر فنون کشتی استفـ تمرین دایره

ای شامل هشت حرکت زیر یک خم  تمرینی تمرینات دایره

انداز، زیر دو خم سر رو، فن کمر، زیر یک خم  موافق، کول

کن و پیچ پیچک بود. باید  مخالف، تندر، زیرگیری درخت

خاطرنشان ساخت که هر تکنیک، یک تکرار داشت و بین 

شده بود. از ها و دورها استراحتی در نظر گرفته ن ایستگاه

ها خواسته شد که از یک ایستگاه به ایستگاه دیگر )با  آزمودنی

متر فاصله( با سرعت بدوند. در پایان سه دور اجرای بدون  10

 3س از پایان ـدقیقه استراحت در نظر گرفته شده و پ 3وقفه، 

گردید.   ای آغاز می دی تمرین دایرهـوبت بعـدقیقه استراحت، ن

دقیقه بود )شامل:  1۷ای کشتی  رین دایرهکل زمان اجرای تم

دقیقه استراحت بین  3×  3دقیقه تمرین +  2× چهار نوبت 

دقیقه در نظر  60ها(. کل زمان اجرای جلسه تمرینی نیز  نوبت

دقیقه سردکردن،  16کردن، دقیقه گرم 10گرفته شد که شامل: 

دقیقه  3ای، دقیقه 3دقیقه تمرین کشتی )شامل: دو زمان  1۷

ثانیه استراحت بین  30ای با  زمان دو دقیقه 3استراحت و سپس 

 (.1۷ای بود ) دقیقه تمرین دایره 1۷ها( و زمان

 Fox معادله از استفاده با بیشینه قلب ضربان حداکثر مطالعه این در  

( تعیین شد 0-22و همکاران )حداکثر ضربان قلب بیشینه= سن 

 ۷0قلب بیشینه معادل  (. شدت تمرینات براساس درصد ضربان1۸)

درصد بود. باید خاطرنشان ساخت که تمامی مراحل پژوهش  ۹0تا 

         درصد و دمای ۵0-۵۵در شرایط استاندارد با رطوبت نسبی 

صبح انجام شدند.  ۸-11گراد طی ساعات  درجه سانتی 2۸-26

ها با استفاده از  پیش از خونگیری، رژیم غذایی روزانه آزمودنی

ساعته کنترل شد. گروه مکمل هر روز سه  24ای ذیهیادآمد تغ

سیلیبوم ماریانوم؛ نام فارسی  عدد کپسول لیورگل )با نام علمی 

گرم سیلیبوم ماریانوم را به مدت چهار میلی 300خارمریم( حاوی 

هفته دریافت نمود. گروه دارونما نیز سه عدد کپسول نشاسته را 

 افت کرد. پس از وعده صبحانه، ناهار و شام دری

 

صورت پودر در داخل کپسول ها به پیش از آغاز پژوهش، قرص

رنگ، شرکت ژل کپسول تهران، ایران( قرار )پوکه کپسول هم

های  منظور جلوگیری از سوگیری در پژوهش، قوطیداده شدند. به

گذاری حاوی مکمل توسط فردی غیر از پژوهشگر علامت

 گردید.

 مرحله دو) مرحله چهار در خونی هنمون لیتر میلی ۵ نوبت هر در

 از بعد و قبل مرحله دو و دهی مکمل از پیش تمرین، از بعد و قبل

 ها آزمودنی چپ آرنجی پیش ورید از( دهی مکمل از پس تمرین

ها با استفاده از دستگاه سانتریفیوژ نمونه سرم آن، از پس. شد تهیه

ه به مدت دور در دقیق 3۵00، کشور آلمان( )hermle z310)مدل 

ها در  دقیقه( جدا گردید. برای انجام مراحل بعدی، نمونه 10

 SODگراد قرار داده شدند. درجه سانتی -۷0دمای 

(Dismutase Superoxide به روش اسپکتروفتومتر و با استفاده )

به روش رنگ TAC (Antioxidant Capacity)از کیت الیزا، 

           آلمان( و سنجی و با استفاده از کیت )شرکت بیوکر،

MDA (Methylenedioxyamphetamineبر پ )ا ـش بـنـه واکـایـ 

گیری تیوباربیتوریک اسید و با استفاده از دستگاه فلوریمتر اندازه

شدند. تمامی مراحل پژوهش در شرایط استاندارد با رطوبت 

گراد طی درجه سانتی 26-2۸درصد و دمای  ۵0-۵۵نسبی 

ام شدند. پیش از خونگیری، رژیم غذایی صبح انج ۸-11ساعات 

ساعته کنترل  24ای  ها با استفاده از یادآمد تغذیه روزانه آزمودنی

ها با  بودن توزیع دادهمنظور تحلیل آماری، ابتدا نرمالگردید. به

بررسی شد. در  Smirnov–Kolmogorovاستفاده از آزمون 

حل چهارگانه ادامه، میانگین تغییرات هریک از متغیرها طی مرا

ها )مکمل و  گیری گردید و برای بررسی تأثیر متقابل گروه اندازه

های تحلیل واریانس با  دارونما( و مراحل خونگیری از آزمون

 مراحل( استفاده شد.× )گروه  4×2گیری مکرر  اندازه

در صورت وجود اختلاف بین مراحل زمان از آزمون تعقیبی 

مستقل  tین گروهی از آزمون بونفرونی و برای تعیین اختلاف ب

های آماری در سطح  بهره گرفته شد. تمام عملیات و تحلیل

 SPSSافزارهای آماری  با استفاده از نرم 0۵/0معناداری کمتر از 

 صورت گرفت. Excelو  24
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 ها یافته
در جدول  هاعمومی آزمودنیهای ویژگی بررسی از حاصل نتایج

 ارائه شده است.  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها در دو گروه تفاوت  آمده، بین شاخصدست براساس نتایج به

 معناداری وجود ندارد.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (استاندارد انحراف و میانگین) مطالعه مورد های گروه در ها دنیآزمو های ویژگی مقایسه: 1 شماره جدول

 شاخص

 ها گروه

 سن

 (سال)

 قد

 (متر یسانت)

 وزن

 (لوگرمیک)

VO2max 
 گرم بر کیلوگرم در دقیقه( )میلی

 06/2±۵0/1۷ ۵۸/10±10/1۷0 0۵/12±۷/64 64/۵±۷۵/4۷ (n=10مکمل )

 41/1±1۸ ۸۸/3±۸/1۷2 33/6±2/66 1۵4/4±۸6/۵1 (n=10دارونما )

 126/0 ۹33/0 ۷4۵/0 ۷۷۵/0 سطح معناداری

 
 سوپراکسید مقدار در مشابهی الگوی مکمل و کنترل گروه دو هر

 دهی مکمل از پس و تمرین از پس بلافاصله و قبل دیسموتاز

 بیشترین به دهی مکمل از پس و تمرین از پس بلافاصله و داشتند

 سوپراکسید مقادیر گروهی، بین نظر از. رسیدند خود مقدار

( و P=032/0) دهی مکمل از پس و تمرین از بلق دیسموتاز

( در گروه P=002/0دهی ) بلافاصله بعد از تمرین و پس از مکمل

(. در این مطالعه مقادیر 1مکمل افزایش معناداری داشت )شکل 

اکسیدان تام در هر دو گروه، قبل از تمرین و پس از  آنتی

پس از دهی افزایش یافت؛ اما بلافاصله پس از تمرین و  مکمل

طوری که مقادیر  دهی در گروه کنترل کاهش یافت؛ به مکمل

( و P=001/0دهی ) اکسیدان تام قبل از تمرین و پس از مکمل آنتی

( در گروه P=00۸/0دهی ) بلافاصله پس از تمرین و پس از مکمل

(. از سوی دیگر، مقادیر 2مکمل افزایش معناداری داشت )شکل 

وه قبل از تمرین و پس از آلدهید در هر دو گر دی  مالون

دهی کاهش یافت؛ اما بلافاصله پس از تمرین و پس از  مکمل

دهی در گروه مکمل افزایش پیدا کرد که این افزایش در  مکمل

 گروه کنترل بیشتر بود. 

 د قبل از ـآلدهی دی  در این مطالعه کاهش معناداری در مقادیر مالون

 

( و بلافاصله پس از تمرین P=001/0دهی ) تمرین و پس از مکمل

( در گروه مکمل مشاهده شد P=001/0دهی ) و پس از مکمل

(. شایان ذکر است که قبل و بلافاصله پس از تمرین و 3)شکل 

 مطالعه مورد های شاخص در معناداری دهی، اختلاف قبل از مکمل

 در ها میانگین تفاوت بررسی برای. نداشت وجود گروه دو بین

های مختلف از آزمون  ها به تفکیک بین زمانگروه از هریک

 های مکرر( با اندازهPairwise Comparisonsمقایسات زوجی )

های مکرر نیز  استفاده شد. از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

بندی دارونما + تمرین و مکمل  هجهت بررسی اثر متغیر گرو

 های سوپراکسید دیسموتاز، خارمریم + تمرین روی شاخص

 آلدهید استفاده گردید. دی  اکسیدان تام و مالون آنتی

های مکرر، سطح  با توجه به نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

( معنادار بود؛ اما و در P=000/0آلدهید ) دی  متغیر گروه در مالون

اکسیدان تام  ( و آنتیP=163/0غیرهای سوپراکسید دیسموتاز )مت

(0۷۵/0=Pمعنادار نبود؛ بنابراین می )  توان گفت که متغیر گروه اثر

معنا  آلدهید داشته است؛ بدین دی  معناداری بر میانگین مقدار مالون

آلدهید در گروه مکمل کمتر از گروه  دی  ن مقدار مالونـکه میانگی

 ت.کنترل بوده اس

 

 

 

 
 دهی مکمل از بعد و قبل دیسموتاز سوپراکسید سرمی سطح تغییرات میانگین: 1 شماره شکل

 دارونما و ماریانوم سیلیبوم گروه بین معنادار تفاوت* 
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 دهی مکمل از بعد و قبل تام اکسیدان آنتی ظرفیت سرمی سطح تغییرات میانگین: 2 شماره شکل

 دارونما و ماریانوم سیلیبوم گروه بین معنادار تفاوت* 

 

 

 
 دهی  آلدهید قبل و بعد از مکملدیمالون سرمی سطح تغییرات میانگین: 3 شماره شکل

 * تفاوت معنادار بین گروه سیلیبوم ماریانوم و دارونما

 بحث
 تمرین از قبل دیسموتاز سوپراکسید مقادیر گروهی، بین نظر از

دهی دهی و بلافاصله بعد از تمرین و پس از مکملمکمل از پس

در گروه سیلیبوم ماریانوم افزایش معناداری داشت. همچنین 

آلدهید قبل از تمرین و پس دیکاهش معناداری در مقادیر مالون

دهی در دهی و بلافاصله بعد از تمرین و پس از مکملکملاز م

گروه سیلیبوم ماریانوم مشاهده شد. از سوی دیگر، مقادیر 

دهی و بلافاصله  اکسیدان تام قبل از تمرین و بعد از مکمل آنتی

دهی در گروه سیلیبوم ماریانوم پس از تمرین و بعد از مکمل

ن تحلیل واریانس با افزایش معناداری داشت. با توجه به آزمو

آلدهید در گروه سیلیبوم  دیهای مکرر، میانگین مقدار مالوناندازه

 ه ـالعـج مطـه با نتایـه این یافتـود کـرل بـماریانوم کمتر از گروه کنت

 پژوهش ( مغایرت داشت. در13۹1ذوالفقار دیدنی و همکاران )

 های شاخص بر هوازی بی عالیتف و مکمل اثر" عنوان با که مذکور

 16 شد، انجام "واترپلو ورزشکاران در اکسایشی استرس

 گروه در نفر هشت و مکمل گروه در نفر هشت) ورزشکار

 به مکمل گروه. گرفتند قرار بررسی مورد نمونه عنوان به( دارونما

          را دریافت نمود.  Cو   E های ویتامین مکمل هفته دو مدت

، SODهای  و فعالیت آنزیم MDAن دادند که میزان نتایج نشا

CAT (Chloramphenicol Acetyltransferase و )GPX 

(Peroxidase Glutathioneبه )  طور معناداری کاهش یافته است؛

(. در 1۹طور معناداری افزایش پیدا کرده است ) به TACاما میزان 

گردید  ( نیز گزارش2013پژوهش جهانگرد سردرود و همکاران )

 ادار ـش معنـزایـگیری کوتاه مدت عصاره سیر موجب افکه مکمل
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TAC  و کاهش معنادارMDA ر حالت پایه در بازیکنان فوتبال د

 شده است.

پس  MDAگیری کوتاه مدت سیر از افزایش مکمل مطالعه این در

ساز جلوگیری نمود. این در حالی بود  از یک جلسه آزمون وامانده

پس از پروتکل  TACگیری سیر نتوانست از کاهش که مکمل

براین، صادقی و  (. علاوه20ساز جلوگیری کند ) تمرینی وامانده

یاری کوتاه  تأثیر مکمل"( در پژوهشی با عنوان 13۹۵همکاران )

آلدهید سرم  دی اکسیدانی تام و مالون مدت سیر بر ظرفیت آنتی

به این نتیجه رسیدند که  "گرا مردان فعال پس از ورزش برون

یاری  طور معناداری افزایش یافته است؛ اما مکمل به TACشاخص 

ه این یافته ( ک21سرمی نداشته است ) MDAسیر اثری بر شاخص 

باشد. علت این تناقص را  کاملاً با نتایج پژوهش حاضر در تضاد می

دهی و شدت و نوع تمرینات  توان در کوتاه بودن مدت مکملمی

های رحیمی و همکاران  جستجو کرد. نتایج این پژوهش با یافته

( همسویی دارد؛ به نحوی 13۹3( و شیرعلی و همکاران )13۹4)

اکسیدانی عصاره  اثرات آنتی"با عنوان که در پژوهش رحیمی 

( بر پاسخ مارکرهای Silymarinهیدروالکلی گیاه ماریتیغال )

ساز هوازی  استرس اکسیداتیو ناشی از یک جلسه فعالیت وامانده

روز مکمل و  14نفری؛ مصرف  10)دو گروه  "در مردان فعال

 ODSاکسیدانی  های آنتیدارونما( نشان داده شد که ظرفیت آنزیم

به شکل معناداری افزایش یافته است. پژوهشگران مذکور  GPxو 

به این نتیجه رسیدند که مصرف سیلیبوم ماریانوم با افزایش ظرفیت 

اکسیدانی پایه از تغییرات نامطلوب شاخص آسیب استرس آنتی

ساز هوازی در اکسیداتیو ناشی از انجام یک جلسه فعالیت وامانده

(. همچنین در پژوهش شیرعلی و 22کاهد )مردان فعال می

اثر تمرینات استقامتی و مکمل "(که با عنوان 13۹3همکاران )

مارین بر میزان آنزیم اکسیداتیو سوپراکسید دیسموتاز سیلی

(SOD( و پروتئین شوک حرارتی )۷0 hsp بر پلاسمای )

دانشجویان مرد غیر ورزشکار انجام شد، گزارش گردید که انجام 

تی منتخب به مدت شش هفته و مصرف مکمل تمرینات استقام

 (.23گردد )بدن می SODمارین باعث افزایش معنادار سیلی

نتایج پژوهش حاضر نشان دادند که مصرف سیلیبوم ماریانوم  

در گروه  MDAسبب کاهش معنادار سطح شاخص اکسیدان 

 ش زیاد ـزایـاد از افـرین حـس از تمـد و پـه شـهدف در حالت پای

گیری نمود؛ اما در گروه کنترل افزایش معنادار سطح شاخص جلو

دهنده اثر سیلیبوم ماریانوم  مشاهده شد که نشان MDAاکسیدان 

باشد. از سوی  بر کاهش اثرات ناشی از یک جلسه تمرین حاد می

( پژوهشی را با هدف بررسی اثر 13۸۹دیگر، اسدی و همکاران )

بر میزان مرگ سلولی و مارین  اکسیدانی( سیلی محافظتی )آنتی

تولید پراکسیداسیون چربی ناشی از گلوکز بالا در کشت 

ها از طریق سنجش انجام دادند. آن PC12های عصبی  سلول

MDA  به بررسی تولید پراکسیداسیون لیپیدی پرداختند و بیان

لیتر  میکرومول بر میلی 100مارین با دوز  نمودند که مصرف سیلی

( که 24شده است ) MDAزان شاخص موجب کاهش معنادار می

باشد. حسنی و همکاران  این مهم با نتایج پژوهش حاضر همسو می

مارین  تأثیر مصرف مکمل سیلی"( نیز پژوهشی را با عنوان 13۹3)

آلدهید پلاسمای مردان غیر  دیو تمرین استقامتی بر میزان مالون

؛ شش نفر در گروه مداخله و هشت نفر در گروه کنترل 11) "فعال

هفته مصرف مکمل و دارونما( انجام دادند. نتایج حاکی از آن 

طور ها به و پراکسیدان چربی MDAبودند که سطح شاخص 

(. سیلیبوم ماریانوم با داشتن یک 2۵معناداری کاهش یافته است )

کریستین، سیلیبین،  ها )سیلی گروه بسیار بزرگ از فلاونولیگنان

اکسیدان  عنوان یک آنتیتواند به یدیانین( م ایزوسیلیبین و سیلی

(. 26قوی مؤثر بر جلوگیری از تخریب رادکالهای آزاد واقع شود )

مارین را به دلیل اثرات فیزیولوژیکی و فارماکولوژیک این  سیلی

دانند که از طریق افزایش ذخایر  فنولی می عصاره گیاهی، پلی

، زاد )همچون گلوتاتیون پراکسیدازاکسیدانی درون آنتی

های آزاد منجر  سازی بنیانسوپراکسید دیسموتاز و کاتالاز( و پاک

گردد  به تثبیت غشای سلولی و در نتیجه حفظ سیالیت غشا می

مارین از طریق افزایش بیان ژن و تولید  براین، سیلی (. علاوه2۷)

های مسیر سیکلواکسیژناز و لیپواکسیژناز و  پروتئین، مهار آنزیم

، NF-Kβبرداری ر کینازی مربوط به نسخهتعدیل در بیان آبشا

(. ۸کند ) اثرات فیزیولوژیکی و فارماکولوژیکی خود را اعمال می

از طریق تقویت عمل  PC12های   مارین از آپوپتوزیس سلول سیلی

NGF (Factor Growth Nerveممانعت می )  نماید. بر مبنای

و محافظت مارین با کاهش استرس اکسیداتیو  نتایج، احتمالاً سیلی

های  ها در برابر آپوپتوزیس باعث حفاظت از نورون از سلول

 (. 2۸شود ) سروتونرژیک و کاهش اضطراب می
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و همکاران اظهار داشتند که مصرف شش  Rasoolدر این راستا، 

هایی که دارای  مارین در موش گرم سیلی میلی 100-200ای هفته

د بودند، منجر به آسیب هپاتوسیتی ناشی از مصرف کربن تتراکلرای

های ضد اکسایشی )گلوتاتیون پراکسیداز و کاتالاز(  افزایش آنزیم

های ناشی از آسیب هپاتوسیتی  و در نتیجه تعدیل میزان آنزیم

ای که اخیراً انجام شده  (. همچنین در مطالعه2۹گردیده است )

مارین و کوارستین با ثبات  هایی چون سیلی اکسیدان است، آنتی

گانگلیوزیدهای غشایی باعث تداوم غشاهای زیستی و  بخشیدن به

ها شدند. شایان ذکر است که عوامل  افزایش توان حیاتی سلول

های  در سلول کارسینوژن مانند آرسنیک سبب ایجاد بدخیمی 

مارین تا  شوند؛ اما سیلی پوست و القای استرس اکسیداتیو می

وی دیگر، (. از س2۸کند ) حدودی با هر دو پدیده مقابله می

مارین موجب افزایش گلوتاتیون  اکسیدانی سیلی فعالیت قوی آنتی

، گلوتاتیون پراکسیداز و کاتالاز در SODسلولی و تحریک تولید 

 (. 30گردد ) ها می مغز رت

 

 

 

 

 گیرینتیجه
سیلیبوم ماریانوم   توان گفت که مصرف مکمل بر مبنای نتایج می

های اکسیدان و  های فزاینده سبب کاهش شاخص در ورزش

شود؛ در نتیجه استفاده از  اکسیدان می های آنتی افزایش شاخص

ها بتوانند در  گردد تا آن گیران پیشنهاد می به کشتیاین مکمل 

های اکسیدان از آن  جهت بهبود ریکاوری و جلوگیری از آسیب

آمده از  دستبراین، با توجه به نتایج به استفاده نمایند. علاوه

سیداسیون و اکسیداسیون، نیاز به انجام مطالعات بیشتر شاخص پراک

های مختلف تمرینی، استفاده از  در این زمینه با استفاده از پروتکل

های  دوزهای مختلف مکمل سیلیبوم ماریانوم و مقایسه بین رشته

 شود. مختلف ورزشی احساس می

 

 تشکر و قدردانی
لوژی ورزش مقاله حاضر مستخرج از رساله دکتری گروه فیزیو

باشد. شده در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد می دفاع

وسیله از تمامی افرادی که در این مطالعه با پژوهشگران  بدین

 گردد. همکاری نمودند، تشکر و قدردانی می
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