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Abstract 
Background and Objectives: One of the most common disorders in 

most societies is attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). The 

purpose of this study was to investigate the effect of 

neuropsychological rehabilitation on visual memory performance and 

social adjustment in children with attention deficit hyperactivity 

disorder. 

 

Methods: This research is a quasi-experimental study with pre-test and 

post-test design with control group. Forty students with higher scores 

in the dimension of ADHD disorder were selected from Ahvaz schools 

and participated in this study as sample. In the pre-test phase, a visual 

memory test was performed for all  

the participants. All parents were also asked to complete a social 

adjustment questionnaire. The participants were then randomly divided 

into two groups of experimental and control. of 20 each. The 

experimental group underwent neuropsychological rehabilitation 

intervention for 8 weeks, 3 sessions per week for 45 minutes. After the 

intervention process, post-test was performed in the experimental 

group. Data were analyzed using analysis of covariance at the 

significance level of p<0.05. 

 

Results: The results showed that the effect of neuropsychological 

rehabilitation intervention on the visual memory variable (p = 0.02,         

f = 5.74) and social adjustment (p = 0.0001, f = 57.62), were 

significant. 

 

Conclusion: In conclusion, it can be said that a period of 

neuropsychological rehabilitation intervention using Sound Smart 

program is effective in the visual memory and social adjustment in 

ADHD children. 

 

Keywords: Neuropsychological tests; Rehabilitation; Visual memory, 

Social adjustment; Attention Deficit Disorder with Hyperactivity. 
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 چکیده 

فعالی است. هدف  یکی از اختلالاتی که در بیشتر جوامع وجود دارد، اختلال نقص توجه و بیش

بررسی   تحقیق  سازگاری بخشتوان   ریتأث این  و  بینایی  حافظه  عملکرد  بر  نوروسایکولوژی  ی 

 .استفعالی نقص توجه و بیش   مبتلابهاجتماعی کودکان 

آزمون همراه  آزمون و پستجربی است که با طرح پیش : تحقیق حاضر از نوع نیمه روش بررسی

آموز از مدارس شهر اهواز انتخاب شدند که نمرات  دانش   40با گروه گواه انجام شد. بدین منظور  

ابعاد اختلال   بیش بالاتری در  به   فعالینقص توجه و  این تحقیق شرکت  داشتند و  نمونه در  عنوان 

کنندگان آزمون حافظه بینایی گرفته شد. همچنین از  آزمون از تمام شرکتکردند. در مرحله پیش

پرسش  والدین خواسته شد  کنند. سپس شرکتتمام  تکمیل  را  اجتماعی  کنندگان  نامه سازگاری 

هفته   8نفره تجربی و کنترل قرار گرفتند. گروه تجربی به مدت  20صورت تصادفی در دو گروه به 

هفته   هر  توان دقیقه  45جلسه    ۳و  مداخله  تحت  از  ای  پس  گرفت.  قرار  نوروسایکولوژی  بخشی 

پس تجربی  گروه  از  مداخله  فرایند  داده اتمام  شد.  گرفته  تحلیل  آزمون  آزمون  از  استفاده  با  ها 

 در نظر گرفته شد. P<05/0کوواریانس ارزیابی و سطح معناداری 

،  P=022/0بخشی نوروسایکولوژی بر متغیر حافظه بینایی )اثر مداخله توان نتایج نشان داد    :هایافته

74/5=f( و سازگاری اجتماعی )0001/0 =P ،62/57=f .معنادار است ) 

نتیجهگیرینتیجه در  می:  کلی  توان گیری  مداخله  دوره  یک  که  گفت  بخشی  توان 

برنامه از  استفاده  با  بینایی و سازگاری اجتماعی   Sound Smart  نوروسایکولوژی  بر متغیر حافظه 

 تأثیرگذار بوده است.  فعالیدر کودکان دارای نقص توجه و بیش

توان هاشیآزما:  هاکلیدواژه نوروسایکولوژی؛  اجتماعی؛  ی  سازگاری  بینایی؛  حافظه  بخشی؛ 

 . فعالینقص توجه همراه با بیش
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 مقدمه
بیش و  توجه  نقص  به اختلال  تحولی  فعالی   عصب  اختلال  عنوان 

می بیششناخته  تکانشگری،  آن  اصلی  مشخصه  و  و  شود  فعالی 

توجه   کودکان 1)  است نقص  در  اختلال  این  شیوع  میزان   .)

که پسران سهم بیشتری از دختران    است درصد    5ای حدود  مدرسه

 . (2دارند )

بیش و  توجه  نقص  اختلال  علائم  از  بیشتر  قبل  ی سالگهفت فعالی 

کند، هرچند در برخی موارد علائم آن در سنین بالاتر نیز  بروز می

و می توجه  نقص  اختلال  دارای  کودک  شود.  آشکار             تواند 

بازیبیش در  مواقع  بیشتر  در  اوقات    سروصدایبکردن  فعالی  در 

دارد،   مشکل  پرحرف    وجوشجنبفراغت  بسیار  و  دارد  زیادی 

( و ۳است  تمرکز  نداشتن  قبیل  از  زیادی  مشکلات  همچنین   .)

بالا، ریپذکیتحر  توجه، در  پرتحواس   ی  ناتوانی  پرخاشگری،  ی، 

بی احساس  استرس،  بی کنترل  و  مشکلات  قراری  حوصلگی، 

تحصیلی و سلوک و مشکلات مربوط به سازگاری اجتماعی دارند  

(4  .) 

سازگاری اجتماعی فرایند ارتباطی دوطرفه بین فرد و جامعه است.  

(.  5شود )بارزتری نمایان می شکلبه این فرایند طی دوران کودکی 

محیط   تغییر  یا  و  فرد  تغییر  با  بیشتر  اجتماعی      دست به سازگاری 

مهارت   نهیدرزمآید.  می دوران  کسب  اجتماعی،  سازگاری  های 

  محققان   (.6سالگی( اهمیت بسیار زیادی دارد )  12تا    8کودکی )

بیش و  توجه  نقص  اختلال  مبتلابه  کودکان  در  معتقدند  فعالی 

ی طورکلبه   (.7مبحث حافظه نیز با مشکل و اختلال مواجه هستند )

شنوایی   و  بینایی  نوع  دو  در  میبررسحافظه  بینایی ی  شود. حافظه 

توانایی   هیجانات،    ره یذخشامل  بازیابی  احساسات    ادراکو  و 

محرک  شده مشاهده  بروز  با  که  است  محیطی قبلی  مختلف  های 

علاوه  است.  فراخوانی  اطلاعات  قابل  بینایی  حافظه  براین، 

ویژگی  شده کسب درباره  موقعیتاز حرکت چشم  ظاهری  -های 

 (. 8گیرد )های مختلف محیطی را دربرمی

بینایی ظرفیت   آیتم  4تا    ۳حافظه  این  که  دارد  قسمت  آیتم  در  ها 

می یکپارچه  بینایی  کاری  و  حافظه  یادآوری  فرایند  به  و  شوند 

   (.۹کنند )بازیابی کمک می

 

 

 

انسان فقط می  محققان از اطلاعات  معتقدند  تواند میزان محدودی 

بقیه    شده مشاهده بینایی   را در حافظه خود حفظ کند و  اطراف  از 

 (. 8روند )خیلی سریع از بین می شده مشاهده اطلاعات 

توان  به رویکرد  نوروسایکولوژی  اواخر بخشی  از  علمی  صورت 

گرفته    موردتوجه   1۹70دهه   قرار  )محققان  رویکرد  10است   .)

به توان  نوروسایکولوژی  مداخلهبخشی  رویکردی  از  عنوان  ای، 

شود ترکیب فناوری اطلاعات با علوم اعصاب شناختی حاصل می

به  پاسخ،  و  زمان  حافظه،  همچون  مختلفی  موارد  بهبود  منظور 

 (.11گیرد )قرار می استفاده  موردهوشیاری، ادراک، توجه و غیره 

توان  از کاربردهای  بازی  یکی  از  استفاده  نوروسایکولوژی،  بخشی 

کامپیوتری است که بیشتر با هدف بهبود فرایندهای شناختی انجام  

انعطافمی اصل  بر  و  مبتنی  شود  عصبی  در  12)  استپذیری   .)

توان  طریق  رویکرد  از  نوروسایکولوژی  ی ریکارگبه بخشی 

تواناییتوانایی این  درگیرکردن  و  فرد  رویکردهای  های  با  ها 

های فرد بهبود و  شود تواناییهای آموزشی، سعی میمختلف بازی

( یابد  توان1۳افزایش  ویژه  نوع  که  (.  نوروسایکولوژی  بخشی 

حوزه  کرده محققان  استفاده  آن  از  مختلف  بازی های                اند، 

Sound Smart  برای ابتدا  در  بازی  این    در   افراد  استفاده   است. 

مختلف   باسنین  افراد  قبیل  مغزی،  از  یادگیری،    آسیب  اختلال 

و نقص  فعالی  اختلال پردازش شنیداری، اختلال نقص توجه و بیش

 (. 14مورداستفاده قرار گرفت )  شناختی

Ur-Shany    روی که  تحقیقی  در  همکاران    مبتلابه فرد    14۳و 

که   رسیدند  نتیجه  بدین  دادند  انجام  اکتسابی  مغزی  صدمات 

توان  میرویکرد  نوروسایکولوژی  بهبود  بخشی  موجب  تواند 

زندگی   افراد    شده ادراک کیفیت  این  اختلال خلقی  بر  ولی  شود، 

( ندارد  روی  15تأثیری  که  تحقیقی  در  بیرامی  و  موحدی   .)

فعالی انجام دادند بدین  کودکان مبتلابه اختلال نقص توجه و بیش

رویکرد   از  استفاده  که  رسیدند  بخشی توان نتیجه 

طی   بهبود  دقیقه  45تا    ۳0جلسه    20نوروسایکولوژیکی  باعث  ای 

افراد   در  مستمر  توجه  و  عملکرد  توجه  نقص  اختلال  مبتلابه 

تحقیقی که روی    Avila.  (14)شود  می  فعالیبیش  و همکاران در 

اختلال آلزایمر انجام دادند بدین نتیجه رسیدند که    مبتلابهبیماران  

توان  میرویکرد  نوروسایکولوژی  عملکردهای  بخشی  بر  تواند 

 (. 1۳حافظه اثربخش باشد ) ازجملهشناختی 
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اختلال نقص توجه   مبتلابهبا توجه به مشکلات بسیار زیاد کودکان  

ب  توان   یفعالش یو  برنامه  اثربخشی  بر  و  نوروسایکولوژی  بخشی 

جنبه بررسی  بهبود  تحقیق  این  هدف  زندگی،  مختلف    ر یتأثهای 

ی نوروسایکولوژی بر عملکرد حافظه بینایی و سازگاری بخشتوان 

 .استنقص توجه و بیش فعالی   مبتلابهاجتماعی کودکان 

 

 روش بررسی 
نیمه  تحقیقات  نوع  از  حاضر  طرح تحقیق  با  که  است           تجربی 

پسپیش و  جامعه  آزمون  شد.  انجام  گواه  گروه  با  همراه  آزمون 

تمام دانش  این تحقیق را  ابتدایی    ۹تا    7آموزان  آماری  سال مقطع 

دادند.  تشکیل  اهواز  و    ابتدا   شهرستان  دوم  اول،  معلمان کلاس  از 

دانش  سنی  )محدوده  بین  سوم  شد    ۹تا    7آموزان  خواسته  سال( 

درجه مقیاس  با  )مطابق  کانرز  والدین  نشانگرهای  1۹۹0بندی   ،)

ب و  توجه  نقص  دانشفعالش یاختلال  را  کنند.  ی  شناسایی  آموزان 

آزمونگر )روانشناس کودکان استثنایی( مقیاس کانرز را   ازآنپس

بندی کانرز  آموز که در مقیاس درجهدانش  40بررسی کرد. تعداد  

به    نمرات بالاتری داشتند،  یفعالش ینقص توجه و ب در ابعاد اختلال  

نمونه به روش  و  شدند  انتخاب  دسترس  در  در  گیری  نمونه  عنوان 

 این تحقیق شرکت کردند.

 شده ابزار استفاده 
 بندی والدین کانرزفرم کوتاه مقیاس درجه -

  نسخه ی برای معلمان و سؤال  ۳۹ نسخه کانرز این مقیاس را در قالب 

)سؤال  ۹۳ همکاران  گویتو  کرد.  تهیه  والدین  برای  فرم  1۹78ی   )

تهیه کردند که   را  مقیاس  این  پنج خرده   سؤال   48کوتاه  مقیاس و 

مشکلات   یادگیری،  مشکلات  سلوک،  ی،  تنروان مشکلات 

پاسخفعالش یب دارد.  اضطرابی  انفعال  و  تکانشگری  مقیاس  ی  با  ها 

)کاملاً  اچهاردرجه تا سه  نیست(  )اصلاً صحیح  از صفر  لیکرت  ی 

درجه  است(  اعتباریابی  بندی می صحیح  همکاران  و  شهائیان  شود. 

(. ضریب پایایی  16تأیید کردند )  کودک  5۹8این مقیاس را روی  

برای   اجتماعی خرده   ،58/0کل    نمره بازآزمایی  مشکلات  مقیاس 

 متغیر بود.  76/0مقیاس مشکلات سلوک تا و خرده  41/0

 

 

 

 

 آزمون حافظه بینایی کیم کاراد -

(Kim Karad Visual Memory Test) 

مقوایی   صفحه  یک  آزمون  خانه  خانه  20این  هر  در  که  دارد  ای 

با   خانه سفید قرار دارد.    20تصویری رنگی و یک صفحه مقوایی 

از آن   20همچنین   هریک  که روی  دارد  مقوایی  از  قطعه  یکی  ها 

آزمون   این  با  است.  شده  کشیده  اصلی  آزمون  صفحه  تصاویر 

توان ارزیابی  و بلندمدت را می  مدتان یممدت،  حافظه بینایی کوتاه 

( افروز و همکاران  این  2014کرد.  پایایی  تأیید    ابزار( روایی و  را 

 (.17اند )کرده 

 نامه سازگاری اجتماعی کودکان پرسش  -
کودکان   اجتماعی  سازگاری  میزان  سنجش  اختلال  برای  مبتلابه 

سنجش سازگاری اجتماعی    نامهاز پرسش   فعالینقص توجه و بیش 

دارد که سؤالات آن با طیف    سؤال  28  نامهپرسش   ن یا.  استفاده شد

طبقه  میپنج  ارزیابی  لیکرت  چهار  ای  مقیاس  این  حیطه  شود. 

)  یسازگار حقوق  کودکان  رعایت  گروهی،  کار  در  مشارکت 

ها و اصول اخلاقی گروه یا جامعه و تعهد  به ارزش  اعتقاد  دیگران،

احترام  می به  و  ارزیابی  را  دوستان(  و  و  .  کندخانواده  مرادی 

مبتلابه اختلال نقص توجه  همکاران درتحقیقی که روی کودکان  

دادند روایی و پایایی این مقیاس را تأیید کردند    انجام   فعالیو بیش 

(18.) 

 Sound Smartافزار آموزشی  نرم -

توان  مداخله  برای  ابزار  این  از  پژوهش  این  بخشی  در 

نرم  شد.  استفاده    ی کمپانرا    Sound Smartافزار  نوروسایکولوژی 

Brain Train  که شبیه    . این برنامهتاسی و روانه بازار کرده  طراح

است،بازی شده  طراحی  کامپیوتری  سطوح    11  های  با  بازی 

های  مهارت(. در تحقیق حاضر از بازی مربوط به  14دارد )مختلف  

فعال و حافظه  تکانه، توجه  کنترل  و سرعت    از دستورات  یرویپ  ، 

مغزی شد.    پردازش  نرماستفاده  دارد.    گونه بازی  یحالتافزار  این 

ی صدا   فرد و   های آموزشی مناسب نیازهای خاصقسمت   همچنین

ها سبب  دارد. مجموع این ویژگینسان واقعی  ا   به   ه ی شب  کامپیوتری

تا  می باشد  داشته  کافی  انگیزه  فرد  را  شود  عملکرد  هنگام  بهترین 

 بازی از خود بروز دهد. 
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 شیوه اجرای آزمون 

اداره   با  ابتدا  تحقیق  این  انجام  شهرستان   وپرورشآموزشبرای 

های لازم صورت گرفت و با هماهنگی و موافقت  اهواز هماهنگی

مدیر و مسئولان مدرسه، فرایند اجرای تحقیق آغاز شد. معیارهای  

اختلال   داشتن  شامل  تحقیق  به  بورود  و  توجه  بر    یفعالش ی نقص 

بین    اساس سنی  محدوده  کانرز،  رضایت    ۹تا    7مقیاس  سال، 

کنندگان و نیز همکاری مدیر و مسئولان مدرسه  داوطلبانه شرکت

اختلالات روانی   داشتن  از یک جلسه و همچنین  بیش  بود. غیبت 

از   غیر  ب اختلال  دیگر  و  توجه  خروج   یفعالش ینقص  به  منجر 

ها و  پس از انتخاب آزمودنیشد.  کننده از فرایند تحقیق میشرکت

اساس  هاآنهمتاسازی   و  ویژگی  بر  قد  )سن،  دموگرافیک  های 

پیش  شرکتوزن(،  تمام  همچنین  شد.  گرفته  کنندگان  آزمون 

پرسش از والدین خواسته شد  دادند.  نامه سازگاری  آزمون حافظه 

آزمون ثبت  عنوان پیش به   هاآناجتماعی را تکمیل کنند و نمرات  

به امکانات تیم  آزمون، شرکتشد. پس از پیش با توجه  کنندگان 

به  دو گروه  تحقیق،  در  تصادفی  کنترل    20صورت  و  تجربی  نفره 

به  تجربی  هفته    8مدت  قرار گرفتند. گروه    45جلسه    ۳هفته و هر 

 بخشی نوروسایکولوژی قرار گرفت.  ای تحت مداخله توان دقیقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فعالیت  به  فقط  کنترل  افراد گروه  این مدت  های معمول خود  طی 

ای دریافت نکردند. پس از  مداخله  گونه چ یهدر مدرسه پرداختند و 

 آزمون گرفته شد. اتمام فرایند مداخله از گروه تجربی پس

حاضر شامل رضایت آگاهانه مدیر و    قیدر تحقملاحظات اخلاقی  

شرکت نیز  و  مدرسه  درمسئولان  شرکت  برای  پژوهش   کنندگان 

به   همچنین  باشند    هاآن بود.  مایل  که  زمان  هر  شد  داده  اطمینان 

به  می این،  بر  علاوه  شوند.  خارج  تحقیق  فرایند  از    ها آن توانند 

 هاآن اطمینان داده شد که رازداری و حراست از اطلاعات فردی  

 به عمل خواهد آمد. 

یافته تحلیل  روش  برای  از  توصیفی  انحراف   ن یانگیمهای  معیار  و 

های استنباطی نیز از آزمون تحلیل  منظور تحلیل یافتهاستفاده شد. به 

نرم و  سطح   22نسخه    SPSSافزار  کوواریانس  شد.  استفاده 

 در نظر گرفته شد.  P<05/0معناداری نیز 

 

 ها یافته
انحراف و  میانگین  به  مربوط  ویژگینتایج  جمعیت  معیار  های 

آورده شده    1کنندگان دو گروه در جدول شماره  شناختی شرکت

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با آزمون تی مستقل  هاآنهای تجربی و کنترل و مقایسه کنندگان گروهشناختی شرکتهای جمعیت: ویژگی1جدول شماره 

 

 متغیر

سطح   fمقدار  گروه

 تجربی معناداری

 معیار انحراف ± میانگین

 کنترل

 معیار انحراف± میانگین

 46۳/0 ۳57/0 75/7± 6۳/0 ۹0/7± 64/0 سن

 217/0 ۳42/0 25/۳۳± 07/۳ 55/۳4± 45/۳ وزن

 807/0 0۳/0 25/1۳۳ ± 44/۳ 40/1۳۳± 15/۳ قد 

 

شماره    طورهمان جدول  در  است،    1که  شده  داده             نشان 

 های دموگرافیک دو گروه با هم تفاوتی ندارد.  ویژگی

پیش مرحله  پس نمرات  و  در  آزمون  گروه  دو  ی  رهایمتغآزمون 

آورده شده    2حافظه بینایی و سازگاری اجتماعی در جدول شماره  

 است.

 آزمون و پس آزمونش یدر مرحله پ بینایی و سازگاری اجتماعی گروه تجربی و کنترل معیار حافظهو انحراف نیانگیم: 2 شماره جدول 

 آزمون شیپ گروه متغیر

 معیار انحراف ± میانگین

 آزمونپس

 معیار انحراف ± میانگین

 05/12±۳1/۳ 05/10±7۹/1 تجربی  حافظه بینایی 

 46/1±05/10 75/۹±71/1 کنترل 

 10/4۳±۳2/4 ۹0/۳۳±5۹/2 تجربی  سازگاری اجتماعی 

 ۳0/۳4±۹2/2 ۳0/۳۳±1۳/۳ کنترل 
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آزمون دو گروه تجربی و کنترل در  آزمون و پسبرای مقایسه پیش

   ه ـک د ـاده شـبینایی از آزمون تحلیل کوواریانس استف حافظه ریمتغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آورده شده است.  ۳نتایج آن در جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بینایی حافظه ریمتغ در کنترلو  یگروه تجرب در انسیکووار لیآزمون تحل جینتا: 3 شماره جدول

توان   ضریب اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذور سوم Df مجموع مجذور سوم   متغیر

 آماری

 655/0 1۳7/0 020/0* 87/5 22/۳4 1 22/۳4 آزمونشیپ حافظه بینایی 

 646/0 1۳4/0 022/0* 74/5 50/۳۳ 1 50/۳۳ گروه

     82/5 ۳7 67/215 خطا

*05/0P< 
شماره    طورهمان  جدول  در  مداخله    ۳که  اثر  است،  شده  آورده 

بینایی معنادار است  )توان  بخشی نوروسایکولوژی( بر متغیر حافظه 

(022/0=P  ،74/5=f)  می؛ توان بنابراین،  گرفت  نتیجه  بخشی  توان 

کودکان   بینایی  حافظه  بر  نقص  نوروسایکولوژی  اختلال  مبتلابه 

 تأثیرگذار بوده است. فعالیتوجه و بیش 

 

پیش مقایسه  پسبرای  و  کنترل  آزمون  و  تجربی  گروه  دو  آزمون 

در متغیر سازگاری اجتماعی از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده  

 آورده شده است.  4نتایج آن در جدول شماره  که شد 

 

 ی اجتماعیسازگار ریمتغ در کنترلو  یدر گروه تجرب انسیکووار لیآزمون تحل جینتا :4 شماره جدول

توان   ضریب اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذور سوم Df مجموع مجذور سوم   متغیر

 آماری

 526/0 105/0 045/0* ۳2/4 15/54 1 15/54 آزمونشیپ سازگاری اجتماعی 

 60۹/0 267/0 0001/0* 62/57 1/722 1 1/722 گروه

     5۳/12 ۳7 84/46۳ خطا

 
شماره   جدول  به  توجه  )توان 4با  مداخله  اثر  بخشی ، 

است   معنادار  اجتماعی  سازگاری  متغیر  بر  نوروسایکولوژی( 

(0001/0 =P  ،62/57=f)  می؛ گرفت  بنابراین،  نتیجه  توان 

کودکان توان  اجتماعی  سازگاری  بر  نوروسایکولوژی  بخشی 

 تأثیرگذار بوده است.  فعالیمبتلابه اختلال نقص توجه و بیش 

 

 بحث
بررسی   تحقیق  این  بر  بخشتوان   ریتأثهدف  نوروسایکولوژی  ی 

کودکان   اجتماعی  سازگاری  و  بینایی  حافظه    مبتلابه عملکرد 

دوره   یک  داد  نشان  نتایج  بود.  فعالی  بیش  و  توجه  نقص  اختلال 

توان  و  مداخله  بینایی  حافظه  متغیر  بر  نوروسایکولوژی  بخشی 

کودکان   در  اجتماعی  و  سازگاری  توجه  نقص  اختلال  مبتلابه 

یافته   فعالیبیش  با  نتایج  این  است.  بوده  و  تأثیرگذار  آویلا  های 

بیرامی و همکاران و شانیور و همکاران همخوان است   همکاران، 

(1۳-15.) 

حاضر،   تحقیق  نتایج  با  پژوهشی    Lacayoو    Keslerهمخوان  در 

بخشی که با رایانه به کودکان ارائه شود  های توان نشان دادند برنامه 

علاوه بر بهبود سرعت پردازش اطلاعات، نمرات حافظه    تواندمی

( بخشد  بهبود  را  کلامی  و  در    Avila(.  1۹بینایی  همکاران  و 

اختلال آلزایمر انجام دادند بدین    مبتلابه بیمار    5تحقیقی که روی  

توان رویکرد  ارائه  که  رسیدند  طی  نتیجه  نوروسایکولوژی  بخشی 

حافظه اثربخش    ازجملهتواند بر عملکردهای شناختی  هفته می   14

(. سلیمانی و همکاران در تحقیقی نشان دادند استفاده از  1۳باشد )

توان  ترکیبی  بخشیمداخله  با  جلسه    10طی    نوروسایکولوژیک 

بازداری، باعث بهبود   تأثیر بر نواحی مغزی مرتبط با توجه پایدار و

در کودکان   رفتاری  و  شناختی  مبتلابه  ساله    1۳تا    7کارکردهای 

 .(20)  شودمی فعالیاختلال نقص توجه و بیش 
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بیان کرد که ارائه مداخلاتی از   گونه ن یاتوان در تبیین این نتایج می

توان  نرمقبیل  از  استفاده  با  نوروسایکولوژی  بر  بخشی  مبتنی  افزار 

بازی، با درگیرکردن نواحی مغزی مرتبط با کارکردهای رفتاری و  

نوروسایکولوژیک   افزایش  می  مدنظرشناختی  باعث  تواند 

ارتباطات سیناپسی در منطقه مغزی مدنظر و تقویت عصب شناختی  

سری و همکاران  اک آن منطقه شود. این مطلب در راستای پژوهش  

( عمل 21است  یک  تمرین  و  تکرار  که  کردند  بیان  آنان   .)

میبه  مرتب  را  صورت  ناحیه  آن  با  مرتبط  مغزی  نواحی  تواند 

با    تربزرگ تأثیرگذار باشد.  این طریق بر بهبود عملکرد  از  کند و 

می مطالب  این  به  توان توجه  تمرینات  که  گفت  بخشی  توان 

استفاده  با  نوروسایکولوژیک  است  توانسته  نیز  تحقیق  این  در  شده 

)حافظه فعال با کارکردهای شناختی  مرتبط  نواحی مغزی  ترکردن 

بینایی( و رفتاری )سازگاری اجتماعی( باعث بهبود این عملکردها  

 شود.

 « عنوان  با  تحقیقی  در  همکاران  و  ی  بخشتوان   ریتأثبیرامی 

الگوی   نوروسایکولوژیک و  بهبود عملکرد  بر  نوروسایکولوژیک 

افراد   در  مغزی  و    مبتلابه امواج  ریاضی  یادگیری                اختلال 

توان  اثربخشی  ارزیابی  خواندن«،  را  نوروسایکولوژیک  بخشی 

( تحقیق  22کردند  نتایج  بود   هاآن(.  این  از                                حاکی 

نوروسایکولوژیک بر کارکردهای  بخشیتوان  که مداخله رویکرد

قبیل    نوروسایکولوژیکی پاسخ،  از  بازداری  کاری،  حافظه  توجه، 

امواج مغزی الگوی  آموزان دارای  دانش   در  عملکرد حل مسئله و 

داشته   معناداری  و  مثبت  تأثیر  و خواندن  ریاضی  یادگیری  ناتوانی 

 .است

پذیری  پذیری و شکلتوان مطابق با فرضیه انعطافاین نتایج را می

تکرار   و  مغز  شناختی  تمرینات  فرضیه،  این  با  مطابق  کرد.  توجیه 

 تواند موجب بهبود فرایندهای شناختی شود.  می این تمرینات

 

 

 

 

 

 

 

 

های  مهارت های مربوط به  که در تحقیق حاضر از بازی  گونه همان

فعال و حافظه  تکانه،  توجه  کنترل  از دستورات،  سرعت  و    پیروی 

ای جالب و  های رایانه استفاده شد که در قالب بازی  پردازش مغزی

فرد برای  مختلف  دشواری  سطوح  با  و  اجرا    جذاب  به  کودک 

ابتدای هر جلسهآمددر نیز مطالب جلسه قبل تکرار و تمرین    . در 

کافی تمرین   اندازه به های مورد نیاز را  شد تا فرد بتواند مهارتمی

 کند. 

عنوان زیربنای  هایی که به توان چنین گفت که مکانیسممی  رونیازا

شکل  وابسته  فرایند  تجربه  به  موجب  استپذیری  آمدن  وجودبه ، 

هدایت  توان می  بهبودهای  رویکرد  استفاده  با  و  بخشی شود 

برنامه  و  رایانه نوروسایکولوژی  میهای  آموزشی  تواند  ای 

 بهبود حافظه بینایی و نیز سازگاری اجتماعی باشد. کننده ه یتوج

توان  استفاده  درنتیجه یک دوره مداخله  با  نوروسایکولوژی  بخشی 

برنامه   سازگاری   Sound Smartاز  و  بینایی  حافظه  متغیر  بر 

کودکان   در  بیش اجتماعی  و  توجه  نقص  اختلال   فعالیمبتلابه 

شود از این نوع مداخله برای  پیشنهاد می  رون یازاتأثیرگذار است.  

کودکان   در  رفتاری  و  شناختی  کارکردهای  اختلال  بهبود  مبتلابه 

 استفاده شود. فعالینقص توجه و بیش 

های پسر  های تحقیق حاضر استفاده از آزمودنیمحدودیت   ازجمله

آید.   عمل  به  لازم  احتیاط  باید  مورد  این  نتایج  تعمیم  در  که  بود 

  بلندمدت مبنی بر اثربخشی  همچنین در تحقیق حاضر دوره پیگیری

شود در تحقیقات آینده این  این نوع مداخله لحاظ نشد. پیشنهاد می

 موضوع مدنظر محققان قرار گیرد.
 

 تشکر و قدردانی 
شرکتبدین   تمام  از  تشکر  وسیله  حاضر  تحقیق  در  کنندگان 

 کنیم. می

 تعارض منافع
 تعارض منافعی از سوی نویسندگان گزارش نشده است.  گونه چ یه 
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 و همکاران  نگارفرشاد مه                                                          ...بخشی نوروسایکولوژی بر عملکرد حافظه بینایی و سازگاری اجتماعی کودکان تأثیر توان
 و همکاران  نسرین جاوید تبریزی                                                                                   ...
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