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Abstract 

Background and Objectives: Today, the identification and introduction of plant species 

with medicinal and antimicrobial properties have become considerably important due to 

the increased use of chemical drugs, spread of microbial resistance to antibiotics, and 

side effects of drug consumption. Sage (Salvia officinalis L.) is one of the most 

important medicinal and aromatic plants possessing anticancer, antioxidant, and 

antimicrobial properties. The harvest time influences the effective combination of 

medicinal plants; therefore, the quantity and quality of plant essential oils vary in 

different times. This study was conducted to identify the essential oil compounds of 

sage shoots, as well as determining the best harvest time to obtain the highest amount of 

essential oil and phenolic compounds, as well as the antioxidant and antimicrobial 

properties of this essential oil against four gram-negative and gram-positive bacteria. 
 

Methods: In this experimental study, plant samples were collected at four different 

times (mid- May, July, September, and November), followed by the extraction of 

their essential oils using the Clevenger type apparatus. The isolation and 

identification of the constituents of the essential oils were performed using gas 

chromatography and gas chromatography-mass spectrometry me connected to the 

mass spectrometer. The antioxidant activity of the samples’ essential oils was 

evaluated by the radical-scavenging activity of 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl. The 

antimicrobial activity of the essential oils was determined by disc diffusion, minimum 

inhibitory concentration (MIC), and minimum bactericidal concentration methods. 

The collected data were analyzed in SPSS software (version 20) using ANOVA, as 

well as Duncan's multiple range test to compare the mean scores. 
 

Results: The major constituents identified in the essential oil of sage in different 

harvest times were α-pinene, camphene, α-thujone, β-thujone, 1.8-cineole, and 

camphor. Based on the results, oxygenated monoterpenes formed the major 

components of essential oil compounds in July (79.94%), May (74.76%), September 

(73.47%), and November (70.89%). The highest amount of phenolic compounds 

(66.36±0.74 mg GAE/g) and the lowest value of the half maximal inhibitory 

concentration (34.87±0.15 μg/ml) were observed in the essential oil obtained from 

July. At all harvest times, the highest and lowest diameters of the inhibition zone at 

the concentration of 300 mg/ml were observed for Staphylococcus aureus and 

Pseudomonas aeruginosa, respectively. Moreover, the effect of sage essential oil on 

gram-positive bacteria was higher than on gram-negative bacteria. The MIC range of 

sage essential oil at different harvest times ranged from 16-256 mg/ml, depending on 

the type of bacteria (gram-positive or gram-negative). 
 

Conclusion: The results of this study showed that sage can be used as a potential 

source for the production of pharmaceutical compounds and natural food 

preservatives. Overall, the best time to harvest sage is mid-July due to the highest 

antioxidant and antimicrobial activity of its essential oil during this period. 
 

Keywords: Anti-infective agents; Chemical compounds; Essential oils; Salvia 

officinalis; Radical capacity. 
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 چکیده

 هایبیوتیکآنتي به نسبت میكروبي مقاومت گسترش و شیمیایي داروهای از استفاده افزایش دلیل به امروزه: هدفو  نهیزم

 میكروبي ضد و دارویي خواص با گیاهي هایگونه معرفي و شناسایي داروها، مصرف جانبي عوارض همچنین و سنتتیک

 اکسیدانيآنتي سرطاني، ضد اثرات دارای که است معطر و دارویي گیاهان ترینهمم از یكي گلي مریم. دارد بسیاری اهمیت

 اسانس کیفیت و کمیت زیرا دارد؛ تأثیر دارویي گیاهان مؤثر ترکیبات میزان بر برداشت زمان. باشدمي میكروبي ضد و

 اندام اسانس ترکیبات شناسایي هدف با حاضر پژوهش راستا، این در. باشدمي متفاوت مختلف، هایزمان در گیاه هایاندام

 و فنلي ترکیبات میزان اسانس، میزان بالاترین به دستیابي منظور به برداشت زمان بهترین تعیین نیز و گلي مریم هوایي

 .شد انجام مثبت گرم و منفي گرم باکتری چهار با ارتباط در آن میكروبي ضد و اکسیدانيآنتي هایویژگي

 اواسط تیر، اواسط اردیبهشت، اواسط) مختلف زمان چهار در گیاهي هاینمونه تجربي، طالعهم این در :یبررس روش

 شناسایي و جداسازی .گردید گیریاسانس کلونجر دستگاه از استفاده با سپس و شد آوریجمع( آبان اواسط و شهریور

 متصل شده کروماتوگراف گاز و گازی کروماتوگرافي هایدستگاه از استفاده با هانمونه اسانس دهندهتشكیل ترکیبات

آزاد  یهالیكاراد رمها نمواز آز استفاده با هانمونه اسانس اکسیدانيآنتي فعالیت. گرفت صورت جرمي سنجطیف به

 حداقل ،دیفیوژن دیسک هایروشبه  نیز هانمونه اسانس میكروبي ضد فعالیت. گردید سيربر یلرازهیدلپیكری فنیلید

 افزارنرم از استفاده با نظر مورد هایداده آماری تحلیل و تجزیه. شد تعیین کشندگي غلظت حداقل و بازدارندگي ظتغل

SPSS 20 شد انجام دانكن ایدامنه چند آماری آزمون روش به هامیانگین مقایسه و گرفت صورت. 

 پینن،-آلفا :از بودند عبارت برداشت ختلفم هایزمان در گلي مریم اسانس در موجود ترکیبات ترینمهم :هاافتهی

 عمده بخش داراکسیژن هایمونوترپن نتایج، مبنای بر. کامفور و سینئول -8و9 توجون،-بتا توجون،-آلفا کامفن،

 81/73) آبان و( درصد 47/73) شهریور ،(درصد 77/74) اردیبهشت ،(درصد 14/71) ماه تیر در را اسانس ترکیبات

 کمترین و( اسانس گرم در اسید گالیک گرممیلي 37/77±74/3) فنلي ترکیبات مقدار بیشترین. دادند تشكیل( درصد

 هایزمان تمامي در. شد مشاهده ماه تیر از حاصل اسانس در( لیترمیلي بر میكروگرم 91/3±87/34) 50IC میزان

 استافیلوکوکوس برای ترتیب به یترلمیلي بر گرممیلي 333 غلظت در رشد عدم هاله قطر کمترین و بیشترین برداشت،

 هایباکتری بر بیشتری بازدارندگي اثر گلي مریم اسانس همچنین .شد مشاهده آئروژینوزا سودوموناس و اورئوس

 مختلف هایزمان در بازدارندگي غلظت حداقل محدوده .داشت منفي گرم هایباکتری با مقایسه در مثبت گرم

 . بود متفاوت لیترمیلي بر گرممیلي 97-217 بین( منفي گرم یا مثبت گرم) ریباکت نوع به با گیاه این برداشت

 ترکیباات  تولیاد  جهات  باالقوه  منبع یک عنوان به تواندمي گلي مریم گیاه که دادند نشان پژوهش این نتایج :یریگجهینت

 فعالیات  بیشاترین  باه  توجاه  باا  مجماوع  در. گیارد  قارار  اساتفاده  ماورد  غاذایي  محصاولات  در طبیعي نگهدارنده و دارویي

 . باشدمي تیر اواسط آن برداشت زمان بهترین گلي، مریم اسانس میكروبي ضد و اکسیدانيآنتي

 .گلي مریم ؛عفوني ضد عوامل ؛رادیكالي ظرفیت ،شیمیایي ترکیبات ؛اسانس :هادواژهیکل

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 99 ذرآ، نهمچهاردهم، شماره  دوره
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 مقدمه
 که مقاومتی و عفونی هایبیماری افزایش دلیل به

 مرور به شیمیایی داروهای به نسبت زابیماری هایمیکروارگانیسم

 جانبی عوارض به توجه با دیگر سوی از و اندداده نشان خود از زمان

 جوامع بر سنتزی و شیمیایی داروهای که بالایی درمانی هایهزینه و

 دارویی گیاهان از استفاده اخیر هایدهه در کنند،می تحمیل بشری

 دارویی گیاهان از استفاده اهمیت(. 9) است شده رایج طبیعی منشأ با

 رشد از ممانعت و درمان ها،بیماری از پیشگیری در طبیعی و

 و تنوع وجود با. است شده شناخته خوبی به زابیماری هایباکتری

 کشورهای سایر و ایران در دارویی گیاهان که زیادی بسیار گسترش

 اکسیدانیآنتی اتاثر بررسی زمینه در فراوانی مطالعات دارند، جهان

 (. 2) دارد ادامه همچنان گیاهان این میکروبی ضد و

 منابع از یکی دارویی گیاهان میکروبی ضد و اکسیدانیآنتی ترکیبات

 غذایی و داروسازی صنایع و پزشکی علم در اهمیت حائز و ارزشمند

 به نسبت متفاوتی هایمکانیسم با ترکیبات این. آیندمی شمار به

 امر این که هستند اثرگذار هامیکروارگانیسم بر هابیوتیکآنتی

(. 9) شودمی نیز هاآن بیولوژیکی فعالیت دامنه افزایش موجب

 باعث نه تنها غذاها فرآوری و نگهداری حین در لیپیدها اکسیداسیون

 بلکه شود؛می غذا هضمی و ایغذیهت کیفیت رفتن دست از

. کندمی تولید را آزاد هایرادیکال مانند ایشده اکسید محصولات

 آنیزول،هیدروکسی بوتیل) سنتزی اکسیدانیآنتی ترکیبات از استفاده

 پروپیل و هیدروکینونبوتیل -تری تولوئن،هیدروکسی بوتیل

 عمل از یجلوگیر و آزاد هایرادیکال کنترل دلیل به( گالات

 عمر و پایداری افزایش در مهمی نقش( شیمیایی فساد) اکسیداسیون

 و ایتغذیه نامطلوب اثرات اما دارد؛ غذایی محصولات ماندگاری

 اثبات به مختلف مطالعات در سنتزی هایاکسیدانآنتی این سمیت

 گیاهان میکروبی ضد و اکسیدانیآنتی ویژگی(. 4) است رسیده

 هااسانس. باشدمی هااسانس مانند ثانویه هایتمتابولی سنتز حاصل

(. 5) دارند حفاظتی نقش گیاه در که هستند فراری و معطر ترکیبات

 دقیق و کامل طور به گیاهی هایاسانس تشکیل اصلی مکانیسم

 از ناشی بقایای ترکیبات این کلی طور به اما است؛ نشده مشخص

 تحت که هنگامی هویژ به گیاهان ساز و سوخت اصلی فرایندهای

 دیواره بر اغلب ترکیبات این (.6) باشندمی هستند، تنش تأثیر

 و گریزآب ماهیت داشتن با و گذاشته اثر هامیکروارگانیسم سلولی

 امر این پی در. شوندمی غشا ساختار در نفوذ باعث خود روغنی

 مرگ نهایت در و سلول اسمزی فشار تغییرات ها،یون خروج

 (.7) دهدمی رخ ممیکروارگانیس

 گیاهان ترینمهم از یکی (.Salvia officinalis L) گلی مریم

(. 8) است( Lamiaceae) نعناعیان خانواده به متعلق دارویی و معطر

 مدیترانه منطقه بومی و ساله چند کوچک، ایبوته گیاه این

(. 1) شودمی کشت جهان سراسر در حاضر حال در اما باشد؛می

 مریم. است خرداد و اردیبهشت هایماه در یاهگ دهیگل زمان

 اثرات: شامل دارویی هایفعالیت از ایگسترده طیف دارای گلی

 ضد اکسیدانی،آنتی انعقادی، ضد التهابی، ضد سرطانی، ضد

(. 91) باشدمی هیپولیپیدی و هیپوگلیسمی درد، ضد میکروبی،

 عمده رطو به آن کشت و بوده اسانس از غنی گیاه این هایبرگ

 ترینمهم از(. 99) شودمی انجام آن هایبرگ برداشت منظور به

. کرد اشاره هامونوترپن به توانمی گلی مریم گیاه اسانس اجزای

 سینئول، -8و9 مانند داراکسیژن هایمونوترپن میان، این در

 مریم گیاه برگ اسانس اکثر توجون-بتا و توجون-آلفا کامفور،

 از برخی که است شده پیشنهاد(. 92) ددهنمی تشکیل را گلی

 ماده. باشند داشته باکتریایی ضد نقش توانندمی شده ذکر ترکیبات

 شده شناخته خوبی به دارویی اثرات داشتن دلیل به سینئول -8و9

 شناسیآسیب روماتیسم، سرفه، درمان در ماده این از(. 99) است

 مطالعات(. 94) شودمی استفاده برونشیت آسم و سپتیک با مرتبط

 کولورکتال سرطان علیه سرطانی ضد اثر ماده این که اندداده نشان

 نارنج، هل، رزماری، ریحان، مانند گیاهان از بسیاری در و دارد

 (. 95،96) شودمی یافت نیز نعناع و زنجبیل

 ییندهاافر یتاهد با ساسیا رطو به نگیاها در دموجو ثرؤم ادمو

 و آب یطاشر مانند محیطی ملاعو اما ؛میشوند ساخته نتیکیژ

 خشک روش برداشت، زمان ه،گیا شدر حلامر ،سن ،ییاهو

 ادمو این کیفی و کمی اتتغییر باعث نیز سانسا اجستخرا و دنکر

 مختلف شرایط در گیاهی گونه یک که صورتبدین. ندمیشو

 فعالیت و مؤثر ترکیبات با هاییاسانس تولید توانایی محیطی،

 که نمود بیان گونه این توانمی بنابراین دارد؛ را مختلف دارویی

 هایویژگی در تنوع ایجاد به منجر شیمیایی ساختار در گوناگونی

 طول در چه دارویی گیاهان برداشت زمان (.97) گرددمی اسانس

 تغییر در ایعمده نقش مختلف فنولوژیکی مراحل در چه و روز
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 هایفعالیت نوسان دلیل به امر این. دارد گیاهان مؤثر ماده تولید

 رشد طول در محیطی مختلف عوامل تأثیر تحت گیاه، متابولیکی

 (. 98) باشدمی گیاه

 به گیاهی هایاسانس و هاعصاره میکروبی ضد اثر تاکنون

 و Kozlowska. است گرفته قرار آزمون مورد متفاوت هایروش

 را گلی مریماسانس  یکروبیاثر ضد م 2195همکاران در سال 

 ،2191 سال در نیز همکاران و El Euch(. 91) نمودند تأیید

 اسانس فنلی ترکیبات و میکروبی ضد اثر بین را مستقیمی ارتباط

 هااسانس که آنجایی از(. 21) رساندند اثبات به گلی مریم

 دهند، قرار تأثیر تحت را غذایی مواد حسی هایویژگی توانندمی

 Minimum Inhibitory) بازدارندگی غلظت حداقل تعیین

Concentration) کشندگی غلظت حداقل و (Minimum 

Bactericidal Concentration )حداقل به منظور به هاآن 

( حسی هایویژگی بر کمتر تأثیر) غذایی مواد در هاآن رساندن

 و عفونت عامل هایمیکروارگانیسم بردن بین از همچنین و

 به توجه با دیگر سوی از. باشدمی توجه مورد غذایی مسمومیت

 و بهداشتی دارویی، صنایع در دارویی گیاهان مؤثر مواد اهمیت

 گیاهی داروهای در هااسانس از وسیع استفاده همچنین و غذایی

 گیاه در آن تجمع و تولید زمان بیشترین و بهترین است لازم

 منظور به مؤثر قدمی موقع، به برداریبهره با تا گردد مشخص

 .شود برداشته غذایی و بهداشتی دارویی، صنایع زیساغنی

 برداشت مختلف هایزمان تأثیر مطالعه بر مبنی گزارشی تاکنون

 اکسیدانیآنتی هایویژگی و اسانس کیفیت و کمیت بر گلی مریم

 حاضر مطالعه راستا، این در. است نشده ارائه آن میکروبی ضد و

 ترکیبات میزان و نوع شناسایی اسانس، میزان تعیین هدف با

 بررسی و همدان در رشدیافته گلی مریم گیاه اسانس در موجود

 مختلف هایزمان طی آن میکروبی ضد و اکسیدانی آنتی فعالیت

 برای برداشت زمان بهترین بتوان طریق این از تا شد انجام برداشت

 اکسیدانیآنتی فعالیت و مؤثر مواد میزان بالاترین آوردن دست به

 . کرد تعیین را گیاه این کروبیمی ضد و

 

 یبررس روش
 چهاردر  یگل یممر گیاه هایبوتهحاضر  تجربی مطالعه این در

و  شهریوراواسط  یر،اواسط ت یبهشت،ارد اواسطمختلف ) یختار

دانشگاه  یپژوهش -ی( از مزرعه آموزش9918 سال آبان اواسط

 48 یاییجغراف مختصات با) همدان آبادعباس در واقع یناس یبوعل

 شمالی عرض دقیقه 52 و درجه 94 شرقی، طول دقیقه 92 و درجه

 میانگین. شدند برداشت( دریا سطح از متر 5/9749 ارتفاع و

که عمده پراکنش  است مترمیلی 281منطقه  ینسالانه ا یبارندگ

 ماهانه میانگین تغییرات روند. باشدمیو زمستان  ییزآن در فصول پا

 زمان آخرین تا گلی مریم برداشت اولین انزم از بارندگی و دما

 مرکز ایستگاه ثبت شده هایدادهبرداشت آن با اقتباس از 

 نشان 9 جدول در همدان کشاورزی ترویج و آموزش تحقیقات،

 .است شده داده

در  تهیه شده هاینمونه ی،گل یممر گیاه آوریجمع از پس

دان مورد هم یعیو منابع طب یکشاورز یقاتمرکز تحق یومهربار

درجه  21سایه و در دمای  در گیاهی هاینمونهگرفت.  قرار تأیید

روز خشک شدند. به  7 یدرصد ط 92رطوبت  و گرادسانتی

 بخش خشک گیاهی ماده از گرم 911 ابتدا گیری،اسانسمنظور 

 از استفاده با نمونه هر( هابرگ همراه به جانبی هایشاخه) هوایی

 موتور سرعت و وات 2811 رتقد با) آزمایشگاهی آسیاب

سپس به  و شد آسیاب دقیقه 9 مدت به( دقیقه در دور 25111

ساعت در دستگاه کلونجر قرار گرفت و به روش تقطیر با  4مدت 

سدیم  سولفات از استفاده با و شداسانس آن استخراج  ،آب

 داردرب تیره هایشیشهدر  یزتا زمان آنال و گردیدزدایی ترطوب

 شد نگهداری گرادسانتیدرجه  4 دمای با هوا درفوذ قابل ن یرغ

 :گردیدمحاسبه  وزنی -وزنی درصد صورت به اسانس میزان(. 92)

 
 همدان آبادعباس رویشگاه ماهانه بارندگی و دما میانگین: 1 جدول شماره

 در( .Salvia officinalis L) یگل مریم گیاهبرداشت  مختلف هایزمان طی

 1931 سال

 (مترمیلی) بارندگی (گرادسانتیدرجه ) دما ماه

 4/98 9/96 اردیبهشت

 6/6 29 خرداد

 1/9 6/26 تیر

 1/1 2/24 مرداد

 9/2 4/21 شهریور

 6/4 98 مهر

 7/7 5 آبان
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= (آمده دست به اسانس وزن/شده گیریاسانس یاه)مقدار وزن خشک گ×  911

 (درصداسانس ) یزانم

 
 ترتیب به هانمونه اسانس ترکیبات شناسایی و جداسازی منظور به

 ( Gas Chromatography) گازی کروماتوگرافی هایدستگاه از

 Gas) جرمی سنجطیف به متصل گازی کروماتوگرافی و

Spectrometry Mass–chromatography )اسانس. شد استفاده 

 گازی کروماتوگرافی گاز دستگاه به (میکرولیتر 2/1) استخراج شده

 گاز دستگاه تزریق گردید. جرمی سنجطیف هب متصل

با  DB-5 ستون حاوی TRACE MS مدل گازی کروماتوگرافی

 25/1 ساکن فاز ضخامت و مترمیلی 25/1 داخلی قطر متر، 91 طول

 سنجطیف به متصل کروماتوگراف گاز دستگاهاز  .بود میکرومتر

 درجه 41 از ستون دمای. ستفاده شدا Quadrupole مدل جرمی

 گرادسانتی درجه 5/2 سرعت با گرادسانتی درجه 251 تا گرادسانتی

 9/9 سرعت با هلیم حامل گاز انیرعت جرس. یافت ایشافز دقیقه در

 71 سنج جرمیآن در طیف یونیزاسیون انرژی و دقیقه در لیترمیلی

 ترکیبات، بازداری هایاندیس محاسبه برای(. 94) ودب الکترون

 مطالعه با ترکیبات شناسایی. گردید تزریق 22C-9C نرمال هایآلکان

 با استاندارد ترکیبات جرمی طیف با مقایسه و جرمی هایطیف

 کمک با کامپیوتر و کتابخانه در موجود اطلاعات از استفاده

 مقایسه که باشدمی ذکر شایان. شد محاسبه بازداری هایشاخص

 منابع در که استاندارد بازداری هایشاخص از استفاده با هاآن

 هر درصد) کمی محاسبات. شد انجام است، گردیده منتشر مختلف

 (.  94) گرفت ورتص سطح کردن نرمال روش به( ترکیب

 روش با مطابق گلی مریم اسانس کل فنل مقدار مطالعه این در

 از میکرولیتر 21 آزمون این در. شد گیریاندازه سیوکالتو فولین

 سیوکالتو فولین واکنشگر از میکرولیتر 911 با نمونه هر اسانس

 911 سپس. شد زده هم دقیقه پنج مدت به و گردید مخلوط

 محلول و گردید اضافه آن به سدیم کربنات ولمحل از میکرولیتر

 جذب نهایت، در. شد داده تکان اتاق دمای در ساعت 2 مدت به

 اسپکتروفوتومتر دستگاه از استفاده با نانومتر 761 در محلول

 مقدار. گردید گیریاندازه( متانول) بلانک مقابل در بنفش ماورای

 منحنی از استفاده با گلی مریم اسانس نمونه هر کل فنل

 (. 98) شد گزارش و گیریاندازه اسید گالیک کالیبراسیون

 دام اندازی به روش از اکسیدانیآنتی پتانسیل بررسی منظور به

:Diphenyl DPPH-1-) هیدرازیلپیکریل فنیلدی رادیکال

Picrylhydrazyl )گردید استفاده دهیهیدروژن توانایی مبنای بر .

 دهندگیهیدروژن توانایی ابیارزی که ساخت خاطرنشان باید

 متانولی محلول نمودن رنگبی واسطه به هااسانس و هاعصاره

 ارزیابی این در(. 29) شودمی گیریاندازه DPPH رنگ ارغوانی

 عنوان به هیدرازیلپیکریل فنیلدی پایدار رادیکال از سنجیطیف

 بود صورتبدین کار روش. گردید استفاده دهندهواکنش عامل

 افزوده DPPH لیترمیلی 9 به گلی مریم اسانس از لیترمیلی 9 که

 طول در آن جذب اتاق، دمای در نگهداری دقیقه 91 از پس و شد

 بازداری. گردید قرائت شاهد با مقایسه در نانومتر 597 موج

 :شد محاسبه 9 رابطه از( I) درصد براساس DPPH آزاد رادیکال

 
 درصد blankA/(sampleA–blankA)=I×  911                               :       9 رابطه

 

 از غیر به واکنشگر مواد تمام حاوی) شاهد محلول جذب= blankA که

 اسانس مختلف هایغلظت حاوی محلول جذب= sampleA و( اسانس

تولوئن  یدروکسیه یلاتوتب سنتزی اکسیدانآنتی. باشدمی

(Butylated Hydroxyl Toluene )استفاده مثبت کنترل عنوان هب نیز 

 عنوان به هاآن میانگین و شد انجام تکرار سه در آزمایشات و گردید

 به اسانس اکسیدانیآنتی فعالیت. گردید ارائه نظر مورد مقدار

50IC (Half Maximal Inhibitory Concentration ) مقدار صورت

 درصد 51 باعث که است اسانس از غلظتی دهندهنشان که

 (. 29) شد بیان گردد،می رادیکالی ظرفیت در دارندگیباز

 گرم سویه دو: شامل که میکروبی سویه چهار از پژوهش این در

 ATCC (American 25129) اورئوس استافیلوکوکوس مثبت

Type Culture Collection ))اینوکوا لیستریا و (99111 ATCC) 

و  (ATCC 25129) کلی اشریشیا یگرم منف یهسو دو ینو همچن

 فعالیت ارزیابی برای بود( ATCC 9174) آئروژینوزا سودوموناس

 برداشت مختلف هایزمان در گلی مریم اسانس میکروبی ضد

 ضد روش سه از برداشت هایزمان تمامی در. گردید استفاده

 دیسک) دیسک کمک به آگار در انتشار: شامل میکروبی

( مایع در یسازرقیق) بازدارندگی غلظت حداقل ،(دیفیوژن

(MIC )کشندگی غلظت حداقل و (MBC )ارزیابی منظور به 
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 از تعدادی با ارتباط در گلی مریم اسانس میکروبی ضد فعالیت

 در انتشار روش در .شد استفاده آزمایشگاهی شرایط در هاباکتری

 مولر کشت محیط ابتدا ،(دیفیوژن دیسک) دیسک کمک به آگار

 به و گردید استریل اتوکلاو از ادهاستف با ،شد تهیه آگار هینتون

 با) سرنگی سر فیلتر از استفاده با سپس. شد منتقل هادیش پتری

 و گردید استریل گلی مریم اسانس گرم 9 ،(میکرون 22/1 قطر

 21 مدت به لیترمیلی بر گرممیلی 911 و 951 ،75 ،5/97 هایغلظت

 در. شد خیسانده گلی مریم اسانس مختلف هایغلظت درون دقیقه

 با هاآن بودن استاندارد که میکروبی هایسوسپانسیون از ادامه،

 میکرولیتر 21 بود، شده تأیید فارلندمک نیم محلول از استفاده

 پتری هر درون. گردید کشت چمنی صورت به و شد برداشته

 شد گذاشته یکدیگر از فاصله با متفاوت غلظت با دیسک دو دیش،

 پتری دیواره از فاصله) مناسب محل در ریلاست پنس از استفاده با و

 سودوموناس و کلی اشریشیا هایباکتری برای. گردید ثابت( دیش
 هایباکتری برای و جنتامایسین بیوتیکآنتی دیسک از آئروژینوزا

 بیوتیکآنتی دیسک از اینوکوا لیستریا و اورئوس استافیلوکوکوس

. شد استفاده گیرد،می قرار پلیت مرکز در که وانکومایسین

 24 مدت به گرادسانتی درجه 97 دمای در شده کشت هایظرف

 اطراف میکروبی رشد عدم هاله و گردیدند گذاریگرمخانه ساعت

 (.98) شد گیریاندازه کشخط از استفاده با هادیسک

 بهبهانی علیزاده روش با مطابق نیز بازدارندگی غلظت حداقل تعیین

 ابتدا خلاصه، طور به. شد نجاما( 2198) فولادی ایمانی و

 256 و 928 ،64 ،92 ،96 ،4 ،2 ،9 ،5/1) مختلف هایغلظت

 غلظت با مادر محلول از گلی مریم اسانس( لیترمیلی بر گرممیلی

 از هریک درون. گردید تهیه لیترمیلی بر گرممیلی 592

 ضد ماده میکرولیتر 911 ای،خانه 16 هایمیکروپلیت هایچاهک

 از هریک از میکرولیتر 91 و( گلی مریم اسانس) میکروبی

( فارلندمک نیم استاندارد با مطابق) زابیماری میکروبی هایسویه

 24) ایخانه 16 میکروپلیت گذاریگرمخانه از پس. شد ریخته

 91 هاچاهک تمامی به ،(گرادسانتی درجه 97 دمای در ساعت

 اضافه کلراید یلیومتترازوفنیلتری درصد 5 محلول از میکرولیتر

 صورت دقیقه 95 مدت به گذاریگرمخانه عمل مجدداً و گردید

 صورتی یا ارغوانی رنگ تغییر آن در که چاهکی اولین. گرفت

 مریم اسانس بازدارندگی غلظت حداقل عنوان به نشد مشاهده

 در شده مشاهده نتایج از استفاده با(. 22) گردید ثبت گلی

 رنگ تغییر هاآن در که هاییخانه از ترمیکرولی MIC ، 911آزمون

 هینتون مولر محیط در و شد برداشته سمپلر توسط نشد، مشاهده

 هایآزمون با مطابق گذاریگرمخانه عمل. شد داده کشت آگار

 آن در که پلیتی اولین. شد انجام مشخص زمان و دما در قبلی

 گیکشند غلظت حداقل عنوان به نگردید مشاهده کلنی گونههیچ

 (. 22) شد گزارش گلی مریم اسانس

 ارزیابی جهت آمده دست به نتایج از اطمینان حصول منظور به

. گردیدند تکرار بار سه ذکر شده آزمایشات تمامی ها،اسانس

 و تجزیه SPSS 20 افزارنرم از استفاده با آوری شدهجمع هایداده

 از ادهاستف با نیز هامیانگین مقایسه. گردیدند آماری تحلیل

 .شد انجام دانکن آماری هایآزمون
 

 هایافته
 هایزمان بین که دادند نشان واریانس تحلیل و تجزیه نتایج

 اختلاف گلی، مریم اسانس میزان نظر از برداشت مختلف

 59/9) اسانس میزان بیشترین(. >15/1P) دارد وجود معناداری

 رینکمت ،(9 شکل) گردید ثبت تیر اواسط برداشت در( درصد

( آبان اواسط) آخر برداشت در( درصد 49/9) اسانس میزان

 شهریور و اردیبهشت اواسط هایبرداشت با که شد مشاهده

 (. >15/1P) داشت معناداری اختلاف

 مختلف هایزمان طی گلی مریم اسانس اجزای تغییرات روند

 کامفن، پینن،-آلفا. است شده داده نشان 2 جدول در برداشت

 اصلی اجزای کامفور و سینئول -8و9 توجون،-بتا توجون،-آلفا

 میزان. بودند برداشت مختلف هایزمان در گلی مریم اسانس

 

 
 Salvia) گلی مریم اسانس میزان بر برداشت زمان اثر: 1 شکل شماره

officinalis L.) 
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 صعودی روند آبان اواسط تا اردیبهشت اواسط از پینن-آلفا

 افزایش درصد 52/8 به 94/4 زا آن مقدار که طوری به داشت؛

 و( درصد 97/8) کامفن مقدار مطالعه بیشترین این در. یافت

 هایماه اواسط در ترتیب به( درصد 99/9) آن مقدار کمترین

 بخش که بودند آن از حاکی نتایج. آمد دست به آبان و شهریور

 هایمونوترپن را برداشت مختلف هایزمان در اسانس عمده

 ترتیب به مواد این که طوری به دادند؛ کیلتش داراکسیژن

 اسانس از درصد 81/71 و 47/79 ،14/71 ،76/74 دهندهتشکیل

 .بودند آبان و شهریور تیر، اردیبهشت، هایماه

 اردیبهشت اواسط در( درصد 74/96) توجون-آلفا مقدار بیشترین

 قابل کاهش شهریور و تیر هایماه طی آن از پس و شد مشاهده

. یافت افزایش آبان اواسط در ترکیب این مقدار. یافت ایملاحظه

 با ترتیب به سینئول -8و9 و توجون-بتا مقادیر دیگر، سوی از

  18/98 و 66/99 به اردیبهشت اواسط در درصد 61/95 و 98/25

 
 برداشت مختلف هایزمان در (.Salvia officinalis L) گلی مریم گیاه اسانس در هاآن مقادیر و شیمیایی ترکیبات: 2 جدول شماره

 ترکیبات
 شاخص

 بازداری

 برداشت زمان

 آبان اواسط شهریور اواسط تیر اواسط اردیبهشت اواسط

Monoterpenes  19/99 52/99 17/91 88/94 

α-Pinene 871 94/4 45/5 99/7 52/8 

β-Pinene 819 64/9 66/1 98/9 15/1 

Myrcene 115 66/1 44/1 41/1 29/1 

Camphene 194 48/4 52/5 97/8 99/9 

p-Cymene 141 99/1 29/1 98/1 26/1 

Terpinene- 9129 52/1 78/1 12/9 64/1 

Limonene 9171 94/1 46/1 69/1 17/1 

Oxygenated monoterpenes  76/74 14/71 47/79 81/71 

Linalool 9915 65/2 27/2 1 75/9 

α-Thujone 9998 74/96 97/91 86/91 29/95 

β-Thujone 9941 98/25 66/99 18/28 27/29 

Cineole-1.8
 

9229 61/95 18/98 51/97 99/99 

Camphor
 

9281 98/91 49/94 64/99 46/92 

Myrtenol
 

9945 29/9 68/1 66/1 65/1 

Borneol
 

9969 14/1 78/1 71/1 12/1 

pinocarveol-Trans
 

9495 29/1 1 92/1 95/1 

ol-4-Terpinen
 

9455 71/1 1 1 72/1 

Bornyl acetate
 

9597 75/1 71/1 89/1 29/2 

Sesquiterpenes  79/7 19/2 98/9 97/9 

α -Humulene 9578 74/9 27/9 19/9 14/1 

Trans-caryophyllene 9641 11/9 64/9 95/2 49/2 

Oxygenated sesquiterpenes  1 78/9 86/9 1 

Caryophyllene oxide 9659 1 55/1 12/1 1 

Humulene epoxide 9617 1 29/9 14/1 1 

Diterpenes  1 1 1 82/6 

Manool 9721 1 1 1 57/9 

Trans-ferruginol 9725 1 1 1 25/9 

 16/15 78/17 95/18 41/14  کل
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 کاهش از پس و رسید تیر اواسط در( مقدار بیشترین) درصد

 27/29) هاآن مقادیر کمترین به آبان اواسط در شهریور، در اندک

 کامفور میزان کمترین و بیشترین. یافت کاهش( درصد 99/99 و

های ماه اواسط در ترتیب به درصد 98/91 و 49/94 مقادیر با نیز

 ترکیبات که است ذکر شایان. گردید ثبت اردیبهشت و تیر

 هومولن و اکسید کاریوفیلن) داراکسیژن ترپنی سسکوئی

 در داشتند؛ وجود شهریور و تیر هایماه اسانس در تنها( اپوکسید

 در فقط( فروگینول -ترانس و مانول) ترپنیدی ترکیبات که حالی

 .شدند مشاهده آبان ماه اسانس

 از استفاده با گلی مریم اسانس شده گیریاندازه فنل محتوای

 هایزمان در آن اکسیدانیآنتی فعالیت و سیوکالتو فولین روش

 آنالیز نتایج. است شده داده نشان 9 جدول در برداشت مختلف

 میزان بر برداشت زمان اثر که هستند آن از حاکی واریانس

 درصد 5 احتمال سطح در گلی مریم اسانس فنلی ترکیبات

 اواسط در آمده دست به اسانس مطالعه این در. باشدمی معنادار

 گالیک گرممیلی 96/66±74/1) بیشتری کل فنلی محتوای تیر،

 در. داشت برداشت هایزمان سایر به سبتن( اسانس گرم بر اسید

 به گلی مریم اسانس اکسیدانیآنتی فعالیت ارزیابی مطالعه این

 نظر مورد اسانس برای 50IC کمترین و شد انجام DPPH روش

 محاسبه تیر اواسط در لیترمیلی بر میکروگرم 87/94±95/1 با برابر

BHT (ueneButylated Hydroxytol ) با مقایسه در که گردید

 .بود ترضعیف( لیترمیلی بر میکروگرم 91/1±45/99)

 هایزمان در گلی مریم اسانس میکروبی ضد فعالیت ارزیابی نتایج

 کربی) دیسک کمک به آگار در انتشار روش به برداشت مختلف

 شده داده نشان 4 جدول در بررسی مورد هایباکتری بر( بوئر

 هایزمان تمامی در که دادند نشان آزمون این نتایج. است

 برای دیسک اطراف در شده مشاهده رشد عدم هاله قطر برداشت،

 لیستریاو اورئوس  ستافیلوکوکوسا) مثبت گرم هایباکتری
و  شیا کلییاشر) یگرم منف هایباکتری از بزرگتر( اینوکوا

 که گردید مشخص همچنین. است ه( بودسودوموناس آئروژینوزا

 هاله قطر ها،باکتری تمامی در گلی ممری اسانس غلظت افزایش با

 یسهو مقا آماری آزمون نتایج. است یافته افزایش رشد عدم

 بر گلی مریم اسانس مختلف هایتغلظ یانم ییدوتا

 هستند آن از حاکی آبان و اردیبهشت در منفی گرم هایباکتری

 در و لیترمیلی بر گرممیلی 951 و 75، 5/97 هایغلظت بین که

 اختلاف لیترمیلی بر گرممیلی 951 و 75 هایغلظت بین شهریور

 باشدمی حالی در این(. <15/1P) است نداشته وجود معناداری

 هایزمان تمامی در بررسی مورد اسانس هایغلظت تمامی که

 یکدیگر با معناداری اختلاف مثبت گرم هایسویه در برداشت

 و ترینبیش برداشت، هایزمان تمامی در(. >15/1P) داشتند

 برای ترتیب به مساوی هایغلظت در رشد عدم هاله قطر کمترین

 مشاهده آئروژینوزا سودوموناس و اورئوس استافیلوکوکوس

 مترمیلی 11/26±47/1 قطر با رشد عدم هاله بیشترین. گردید

بود.  یردر برداشت ت اورئوس یلوکوکوساستاف یمتعلق به باکتر

 یسینو جنتاما یسینوانکوما هایبیوتیکآنتی اثر به مربوط نتایج

 نتایجه شده است. ارائ 5در جدول  یمورد بررس یباکتر چهاربر 

 به نسبت مثبت گرم هایباکتری در که دهندمی نشان

 به نسبت منفی گرم هایباکتری در و وانکومایسین بیوتیکآنتی

 در تیر اواسط در گلی مریم اسانس غلظت بالاترین جنتامایسین،

 اشریشیا و اینوکوا لیستریا، اورئوس ستافیلوکوکوسا یهاباکتری
مورد  هایبیوتیکآنتی به نسبت بیشتری رشد عدم هاله قطر کلی،

 داشت. یبررس

 
 (.Salvia officinalis L) گلی مریم اسانس اکسیدانیآنتی فعالیت و فنلی ترکیبات میزان بر برداشت مختلف هایزمان تأثیر: 9 جدول شماره

 اشتبرد زمان
 فنلی ترکیبات

 (اسانس گرم بر اسید گالیک گرممیلی)
50IC 

 (لیترمیلی بر میکروگرم)

 c96/1±98/51 b22/1±18/49 اردیبهشت اواسط

 a74/1±96/66 c95/1±87/94 تیر اواسط

 b24/1±75/58 bc21/1±54/91 شهریور اواسط

 d11/1±72/49 a92/1±72/59 آبان اواسط

 .ندارند معناداری تفاوت درصد 5 احتمال سطح در دانکن ایدامنه چند آزمون مبنای بر هستند، ستون یک در مشترک وفحر دارای که هاییمیانگین
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 بر گرممیلی حسب بر( MBC) کشندگی غلظت حداقل و( MIC) مهارکنندگی غلظت حداقل متر،میلی حسب بر رشد عدم هاله قطر میانگین: 4 جدول شماره

 برداشت مختلف هایزمان در مطالعه مورد هایباکتری بر( .Salvia officinalis L) لیگ مریم اسانس لیترمیلی

 میکروارگانیسم برداشت زمان
 رشد غلظت حداقل (لیترمیلی بر گرممیلی) اسانس غلظت

5/93 35 151 911 MIC MBC 

 اردیبهشت اواسط

 a64/1±81/99 b51/1±51/94 c99/1±71/97 d18/1±11/91 92 92 اورئوس استافیلوکوکوس

 a92/1±51/91 b77/1±91/99 c95/1±91/95 d74/1±71/98 64 64 اینوکوا لیستریا

 a45/1±41/91 a95/1±11/99 a55/1±21/99 b41/1±81/99 928 928 کلی اشریشیا

 a52/1±21/1 a99/1±51/1 a25/1±91/91 b25/1±41/99 256 592 آئروژینوزا سودوموناس

 تیر اواسط

 a95/1±51/95 b64/1±61/21 c41/1±91/22 d47/1±11/26 96 96 اورئوس کوساستافیلوکو

 a41/1±41/99 b14/1±91/91 c67/1±91/22 d51/1±91/25 92 92 اینوکوا لیستریا

 a95/1±11/91 b25/1±21/92 c51/1±91/94 d95/1±71/95 64 64 کلی اشریشیا

 a45/1±51/91 b99/1±91/92 c55/1±11/99 d78/1±51/95 928 256 آئروژینوزا سودوموناس

 شهریور اواسط

 a66/1±21/94 b95/1±61/97 c14/1±11/91 d46/1±81/29 96 92 اورئوس استافیلوکوکوس

 a55/1±61/92 b95/1±91/95 c95/1±71/91 d59/1±61/29 92 64 اینوکوا لیستریا

 a95/1±81/91 b41/1±81/99 b89/1±21/92 c51/1±81/94 928 928 کلی اشریشیا

 a51/1±91/91 b15/1±41/99 b47/1±11/99 c66/1±61/99 256 256 آئروژینوزا سودوموناس

 آبان اواسط

 a51/1±11/99 b95/1±71/94 c97/1±41/97 d15/1±61/91 64 64 اورئوس استافیلوکوکوس

 a25/1±11/91 b49/1±41/92 c55/1±11/94 d19/1±91/96 64 928 اینوکوا لیستریا

 a95/1±51/1 a51/1±21/91 a25/1±41/91 b51/1±75/92 256 592 کلی اشریشیا

 a95/1±91/8 a45/1±61/8 a57/1±11/1 b95/1±91/92 256 592 آئروژینوزا سودوموناس
 .ندارند عناداریم تفاوت درصد 5 سطح در دانکن ایدامنه چند آزمون مبنای بر هستند، مشابه حروف دارای که رشد عدم هاله قطر هایمیانگین ردیف هر در *

 
 رایج هایبیوتیکآنتی رشد عدم هاله قطر میانگین: 5 جدول شماره

 مطالعه مورد هایباکتری بر درمانی

 جنتامایسین وانکومایسین میکروارگانیسم

 - 25 اورئوس استافیلوکوکوس

 - 29 اینوکوا لیستریا

 95 - کلی اشریشیا

 96 - آئروژینوزا سودوموناس

 

  بحث
 و شیمیایی مواد از نادرست استفاده دلیل به اخیر هایسال در

. است یافته افزایش مقاوم زایبیماری هایسویه تعداد سنتزی،

 بر علاوه کنندگیعفونی ضد و اکسیدانیآنتی خواص وجود

 بوده دارویی گیاهان به سنتی طب توجه عوامل از درمانی اثرهای

 دارویی گیاهان در یهثانو ترکیبات وجود براین،علاوه(. 29) است

 هاآن به ایویژه توجه اخیر هایبررسی در که است شده سبب

 در موجود میکروبی ضد ترکیبات وجود ویژه به شود؛ معطوف

 هایپادزیست تولید برای را گیاهان این اهمیت دارویی، گیاهان

 رو این از است؛ ساخته چندان دو پزشکی علوم در جدید و طبیعی

 دارویی گیاهان مختلف هایقسمت زمینه در عهمطال دانشمندان

 قرار اولویت در را گیاهی منشأ با جدید داروهای کشف برای

 . اندداده

 گیاهان رشد در تغییراتی سبب محیطی عوامل اینکه به توجه با

 برداشت شوند،می هاآن در موجود مؤثر مواد کیفیت و دارویی

 آن مؤثر مواد که است صرفه به مقرون زمانی دارویی گیاه یک

 زمان در دارویی گیاهان برداشت. باشد رسیده مطلوب حد به

 دهد؛می کاهش را آمده دست به محصول میزان تنها نه نامناسب

 برخوردار خوبی کیفیت از نیز شده برداشت محصول بلکه

 میزان همچنین و نظر مورد اندام عملکرد زیرا بود؛ نخواهد

 و رشد مختلف مراحل در دارویی گیاه یک ثانویه هایمتابولیت

 دادند نشان حاضر پژوهش نتایج(. 98) باشدمی متفاوت گیاه نمو

 این در. گیردمی قرار برداشت زمان تأثیر تحت اسانس درصد که

 با مصادف که تیر اواسط در گلی مریم اسانس حداکثر مطالعه
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 کمترین. گردید ثبت بود، روز طول همچنین و هوا دمای افزایش

 رویشی رکود با مصادف که آبان اواسط در نیز اسانس زانمی

 ماه تیر طول در بالا دمای که رسدمی نظر به. شد مشاهده است،

 پیشین مطالعات نتایج. است گذاشته اثر گیاه این اسانس میزان بر

 نمایندمی تأیید را شده مطرح فرضیه نیز نعناع گیاه با ارتباط در

 روز طول بین نزدیک رابطه به وهشیپژ در راستا، این در(. 24)

 در(. 25) است شده اشاره اسانس افزایش و گیاه بلوغ بلند،

 زمان چهار در پچولی گیاه مختلف هایاکسیشن دیگری پژوهش

 مشخص و شد برداشت( فوریه و نوامبر آگوست، می،) مختلف

 مختلف، هایبرداشت در هااکسیشن اسانس میزان که گردید

 میزان، 2191 سال در همکاران و Pinto(. 26) تاس بوده متفاوت

 میزان که گرفتند نتیجه ونموده  بررسی را ریحان گیاه اسانس

 قرار برداشت زمان تأثیر تحت معناداری طور به گیاه این اسانس

 (.  27) گیردمی

 فعالیت ها،اسانس شیمیایی ترکیبات در تغییر تردید بدون

 تعیین رو این از دهد؛می رارق تأثیر تحت را هاآن بیولوژیکی

 هایفعالیت کردن توصیه از قبل هاآن شیمیایی مشخصات

 ین. در اباشدمی یضرور هاآن میکروبی ضدو  اکسیدانیآنتی

 وRusso  و اکالیپتول( 2191) همکاران و Risalitiراستا، 

 اسانس ترکیب تریناصلی عنوان به را سابینن( 2199) همکاران

 گزارشدرصد  25/96 و 68/46 مقادیر با ترتیب به گلی مریم

و کامفن به  یننپ-کامفور، بتا پژوهشدر هر دو  ین. همچنکردند

 و El Euch(. 96،28شناخته شدند ) یعمده بعد یباتعنوان ترک

 یاهگ یمیاییش یباتترک یبا بررس 2191در سال  نیزهمکاران 

 22/22) سینئول -8و9(، درصد 69/99کامفور ) ی،گل یممر

 ترکیبات عنوان به را( درصد 49/29) توجون-آلفا و( درصد

 انجام مطالعه در همچنین(. 21) کردند شناسایی گیاه این اصلی

 یباتترک ترینمهم( 2111) همکاران و Taarit توسط شده

 توجون،-آلفا سینئول، -8و9 یاه،گ یندهنده اسانس ایلتشک

 که است حالی در این. گردید معرفی توجون-بتا و ویریدیفلرول

 در(. 21) نشد شناسایی ویریدیفلرول ترکیب حاضر پژوهش در

 رحمانی( و 9917) خسرویو  یزیانجام شده توسط عز مطالعات

 نوع نظر از هاییتشباه یتا حدود ،(2191و همکاران ) ثمانی

 یباتترک یندرصد ا نیزو  یاهگ یندهنده ایلتشک یاصل ترکیبات

 اصلی ترکیبات میزان در تفاوت. (94،91) است شده داده نشان

 اکولوژیکی هایتفاوت همچون دلایلی به توانمی را گلی مریم

 از ناشی گیاهان اسانس در موجود ترکیبات. داد نسبت

 ارتفاع، جغرافیایی، عرض و طول مانند اکولوژیکی هایتفاوت

 مواد بیوسنتز و متابولیکی مسیرهای خاک، و اقلیم رطوبت، دما،

 ثانویه هایمتابولیک نتیجه در که است گیاهان ینا در مؤثر

 مطالعات. شودمی بیوسنتز متفاوت محیطی شرایط تحت متنوعی

 سسکوئی میزان(. 91،99) اندکرده تأیید را مطلب این مختلفی

 برداشت هایزمان تمامی در هاترپندی و داراکسیژن هایترپن

 یهازمان از برخی در تنها و بود ناچیز قبلی هایگروه مقابل در

 مهم این که شد مشاهده مواد از گروه دو این ترکیبات برداشت،

. باشدمی برداشت مختلف هایزمان در ترکیبات تنوع دهندهنشان

Russo هایمونوترپن که دادند نشان( 2199) همکاران و 

 این اسانس اصلی بخش( درصد 81/69 تا 61/92) داراکسیژن

 میزان(. 28) اندداده تشکیل ایتالیا فمختل مناطق در را گیاه

 برداشت مختلف هایزمان بین در نیز داراکسیژن هایمونوترپن

 اواسط) دهیگل زمان به مربوط آن میزان بیشترین بود؛ متغیر

 مربوط درصد 81/71 با آن میزان کمترین و درصد 14/71 با( تیر

 عاتمطال نتایج. بود( آبان اواسط) دهیگل از پس دوره به

 و یفرهاد و پونه یاهارتباط با گ در( 2121) همکاران و مولائی

 حاضر پژوهش نتایج با بومادران گیاه مورد در( 2121همکاران )

 بیان از ناشی توانندمی تغییرات این(. 92،99) دارد همخوانی

 فاکتورهای یا و گیاه مختلف رشد مراحل در متفاوت هایژن

 (.98) باشند فصلی تغییرات از متأثر محیطی

 اکسیدانیآنتی فعالیت و کل فنل میزان بیشترین حاضر مطالعه در

 در. آمد دست به تیر اواسط در 50IC حسب بر گلی مریم اسانس

 مشخص شد، انجام( 9917) خسروی و عزیزی توسط که پژوهشی

 با برابر ترتیب به گلی مریم 50IC و فنلی ترکیبات میزان که گردید

 91/79±29/94 و گرم در اسید گالیک بر گرممیلی 69/99±21/2

 و Russo راستا، این در(. 91) است بوده لیترمیلی بر میکروگرم

 بر را گلی مریم اسانس اکسیدانیآنتی فعالیت( 2199) همکاران

 61/48تا  6/99 ینب یتالیامناطق مخلتف ا در 50IC حسب

 و Cutillas(. 28) نمودند گزارش لیترمیلی بر میکروگرم

را  یگل یماسانس مر اکسیدانییآنت یلپتانس نیز (2197) همکاران
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 که کردند مشاهده و دادند قرار بررسی مورد BHTبا  یسهدر مقا

 برخوردار مناسبی اکسیدانیآنتی فعالیت از گلی مریم اسانس

 میزان در تفاوت دلیل متعددی مطالعات در(. 94) است بوده

 همچون عواملی گیاهان، فنلی ترکیبات و اکسیدانیآنتی فعالیت

 خشک روش گیاه، آوریجمع زمان خاک، اقلیمی، شرایط

 گیریاندازه هایروش در تفاوت نیز و استحصال کردن،

 از(. 95) است شده ذکر اکسیدانیآنتی فعالیت و فنلی ترکیبات

 فعالیت بین مستقیم رابطه وجود دهندهنشان نتایج دیگر، سوی

 به بودند؛ اسانس در فنلی ترکیبات میزان با آزاد رادیکال مهار

 هایگروه افزایش فنلی، ترکیبات میزان افزایش با که نحوی

 به و آزاد هایرادیکال به هیدروژن اهدای احتمال هیدروکسیل،

 شودمی ایجاد اسانس در مهارکنندگی قدرت افزایش آن دنبال

 را مطالعه این در اکسیدانیآنتی فعالیت براین،علاوه(. 28)

 مهارکنندگی مسئول اصلی ترکیبات حضور به توانمی

 داراکسیژن آزاد هایمونوترپن جمله از DPPH هایرادیکال

 و کامفور سینئول، -8و9 توجون،-بتا توجون،-آلفا نظیر

 فعالیت ها،آن غلظت افزایش با که داد نسبت هامونوترپن

 در اتترکیب این. یابدمی افزایش نیز اسانس در مهارکنندگی

 فعالیت دارای توانندمی اسانس در موجود ترکیبات سایر حضور

  (.96) باشند اکسیدانیآنتی سینرژیستی

 اسانس میکروبی ضد فعالیت حاضر پژوهش در دیگر، سوی از

 هاباکتری از تعدادی بر برداشت مختلف هایزمان در گلی مریم

 لظتغ افزایش با برداشت هایزمان تمامی در. گردید بررسی

 افزایش هاباکتری تمام در رشد عدم هاله قطر گیاه، این اسانس

 951و  75، 5/97 هایغلظت بینآبان  و اردیبهشت در اما یافت؛

و  کلی یاشیاشر هایباکتری برای لیترمیلی بر گرممیلی

و  75 هایغلظت بین ماه یوردر شهر و ینوزاسودوموناس آئروژ

 اختلاف منفی گرم باکتری دو هر یبرا لیترمیلی بر گرممیلی 951

 سایر در برداشت هایزمان دیگر. نشد مشاهده معناداری

 بخش اینکه به توجه با. بودند معناداری اختلاف یدارا هاغلظت

 کامفن، پینن،-آلفا ترکیبات را گلی مریم گیاه اسانس اعظم

 تشکیل کامفور و سینئول -8و9 توجون،-بتا توجون،-آلفا

 مورد گیاه اسانس میکروبی ضد اثر که رسدمی رنظ به دهند،می

 این به مربوط بیشتر آزمایش مورد هایباکتری بر مطالعه

 سایر سینرژیستی اثر از نباید حال عین در. است بوده ترکیبات

 بود غافل آن میکروبی ضد خواص بروز بر اسانس ترکیبات

 ضد اثر دارای گلی مریم اسانس که دادند نشان نتایج(. 96)

 بوده مثبت گرم هایسویه ویژه به هاباکتری بر قوی میکروبی

 با مقایسه در مثبت گرم هایباکتری بودن حساس علت .است

 اختلاف گلی، مریم اسانس به نسبت منفی گرم هایباکتری

 دیواره در مثبت گرم هایباکتری. باشدمی هاآن دیواره ساختمان

 هایباکتری که الیح در هستند؛ موکوپپتید دارای خود سلولی

 اعظم قسمت و دارند موکوپپتید از نازکی لایه تنها منفی گرم

. باشدمی ساکاریدلیپوپلی و لیپوپروتئین هاآن دیواره ساختمان

 و بیرون به سلولی محتویات نشت به منجر سلولی دیواره تخریب

 به هستند قادر ترپنی ترکیبات .شودمی سلول مرگ نتیجه در

 سلولی دیواره لیپیدی ساختار در و زده دمهص سلولی غشای

 از ها،پروتئین دناتوراسیون به منجر امر این. کنند نفوذ هاباکتری

 نهایت در و سیتوپلاسم تراوش سلولی، ساختار شدن پاشیده هم

 (. 97) شودمی سلول مرگ

و حداقل  یحداقل غلظت مهارکنندگ نتایج یگر،د یسو از

مختلف  هایزمان تأثیر تحت هگیا این اسانس یغلظت کشندگ

 در تیراواسط  در گلی مریم برداشت که دادند نشانبرداشت 

 و مهاری اثر یدارا هازمان سایرکمتر نسبت به  هایغلظت

به  توانمی را امر این دلیل احتمالاًکه  باشدمی کشندگی

 یممر اسانسدر  یکروبیثر ضد مؤم یباتترک یشتراستحصال ب

 یتحساس بیشترین یج،نتا یمبنا برداد.  سبتنزمان  یندر ا یگل

 یمربوط به باکتر گلی مریم اسانس مختلف هایغلظتدر برابر 

 یمقاومت را باکتر یشترینبود و ب رئوسوا یلوکوکوساستاف

 مطالعات در. داد نشان خود از آئروژینوزا سودوموناس

 دارویی گیاهان اسانس میکروبی ضد خواص گرفته،صورت

 مناطق در متفاوت هایمیکروارگانیسم بر عیاننعنا خانواده

 سال در همکاران و Šojić(. 98،91) است شده گزارش مختلف

 از تعدادی بر گلی مریم اسانس میکروبی ضد اثر بررسی با 2198

اثر ضد  یدارا یگل یماسانس مر که نمودند بیان هاباکتری

 سال رد همکاران و مقیمیگزارش  ر(. بنا ب41) باشدمی یکروبیم

 ترینحساس اورئوس استافیلوکوکوس و پنومونیه کلبسیلا ،2196

 گلی مریم اسانس میکروبی ضد اثر برابر در هامیکروارگانیسم
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 اثر نیزYazgan (2121 ) گزارش جدیدترین در(. 49) اندبوده

 تیفی سالمونلا ،کلی اشریشیا بر گلی مریم اسانس میکروبی ضد
 أییدت اورئوس استافیلوکوکوس و مونوسیتوژنز لیستریا ،موریوم

 اورئوس استافیلوکوکوسبر  یاثر مهارکنندگ یشترینو ب گشته
مشخص  یدر گزارش براین،علاوه(. 42) است همشاهده شد

 یبرا یگل یماسانس مر یکه حداقل غلظت مهارکنندگ یدگرد

 ترتیب به کلی یاشیو اشر اورئوس یلوکوکوساستاف هاییباکتر

 و Khedher(. 49) است بوده لیترمیلی بر گرممیلی 51 و 25

 بر گلی مریم میکروبی ضد اثر ،2197 سال در نیز همکاران

 آگار، در انتشار روش به را زابیماری هایباکتری از برخی

 بررسی کشندگی غلظت حداقل و بازدارندگی غلظت حداقل

 اثر هاباکتری تمامی بر گیاه این اسانس که نمودند بیان و کردند

 با حاضر مطالعه نتایج(. 49) است داشته کشندگی و زدارندگیبا

 .دارد مطابقت پژوهشگران این هاییافته

 

 گیرینتیجه
 و بیشترین که دادند نشان حاضر پژوهش از حاصل نتایج

 تیر هایماه در ترتیب به گلی مریم اسانس مقدار کمترین

( پاییز فصل آخر ضعیف رویشی رشد) آبان و( دهیگل مرحله)

 نیز گازی کروماتوگرافی آنالیز نتایج بررسی. است شده مشاهده

 شده شناسایی مختلف ترکیبات میان از که بودند آن از حاکی

 هایماه ترکیب ترینعمده توجون-بتا بررسی، مورد هایماه طی

-آلفا ترکیبات سایر. است بوده آبان و اردیبهشت شهریور، تیر،

 ماه تیر در کامفور و سینئول -8و9 توجون،-آلفا کامفن، پینن،

 میزان بیشترین. داشتند توجهی قابل مقادیر هاماه دیگر به نسبت

 مشاهده ماه تیر اسانس در نیز اکسیدانیآنتی فعالیت و فنل

 ضد فعالیت گلی مریم اسانس که شد مشخص همچنین. گردید

 ضد فعالیت هرچند است؛ داشته هاباکتری تمامی در میکروبی

 بیشتر مراتب به مثبت گرم هایباکتری در آن سانسا میکروبی

 اکسیدانیآنتی فعالیت به توجه با. بود منفی گرم هایباکتری از

 این برداشت زمان بهترین گلی، مریم اسانس میکروبی ضد و

 منبع یک عنوان به تواندمی گیاه این اسانس و بوده ماه تیر گیاه

 غذایی هایهدارندهنگ و دارویی ترکیبات تولید برای بالقوه

 مورد تکمیلی بالینی مطالعات هرچند گیرد؛ قرار استفاده مورد

 .  باشدمی نیاز

 

 قدردانی و تشکر
 و همکاری دلیل به نهاوند دانشگاه پژوهشی معاونت از وسیلهبدین

.گرددمی قدردانی و تشکر پژوهش این انجام مسیر در مساعدت
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