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 جای به بیماری کنترل جهت بهداشتی اعتقاد مدل براساس آموزش اثر: Covid-19 پاندمی
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 ناشیی  بیماری طغیان شاهد چین ووهان شهر ،9191 سال دسامبر از

 آن از پس و چین در بیماری این گسترش با(. 9) بود Covid-19 از

 میوارد  شناسایی ضمن ایران بهداشت وزارت جهان، نقاط سایر در

 91/99/9911 تیاری   در قیم،  در جدید ویروس کرونا به مشکوک

 کنتیرل  بیرای . نمیود  اعیمم  مثبت را هاآن از نفر دو آزمایش نتیجه

 میردم  از و کیرد  تعطیی   را هیا دانشیگاه  و میدارس  دولیت  بیماری،

 کنتیرل  منظیور  بیه  همچنیین . بماننید  منیازل  در که نمود درخواست

 توسیی  مرحلییه چنیید طییی Covid-19 غربییالگری طییر  بیمییاری،

 سازمان حاضر، حال در. شد انجام کشور سطح در سممت مراقبین

 تأکیید  بیمیاری  کنتیرل  و مهیار  در آمیوزش  امر بر بهداشت جهانی

 نبیود  بیمیاری،  ایین  از ناشیی  بیماری میر و مرگ افزایش(. 9) دارد

 هیای محیدودیت  اجبیاری  تحمی  همچنین و مناسب درمان و دارو

 مهیم  ایین  که است گردیده جامعه سطح در ترس موجب اجتماعی

. اشید بمیی  بیمیاری  ایین  بیا  مواجهیه  از ناشیی  واکینش  ترینعمومی

 بیمیاری  میوارد  بیروز  افیزایش  بیا  وقتیی  کیه  اندداده نشان مطالعات

 شودمی سبب و یافته افزایش نیز آن از ناشی ترس شویم،می مواجه

 بیین  در تیرس  کاهش با. کنند پیدا حضور کمتر جامعه در افراد که

 بیمیاری  مییزان  مجیددا   جامعیه،  در هیا آن حضیور  افیزایش  و مردم

 عامی   تیرس  که گرفت نتیجه توانمی بنابراین ؛(9) یابدمی افزایش

 و پیشگیری برای دارد ضرورت و نبوده بیماری کنترل برای مهمی

 بیر  مبتنیی  و علمیی  روش بیه  آمیوزش  نوپدیید،  هایبیماری کنترل

 قیرار  اولوییت  در سیممت  ارتقیای  و بهداشیت  آمیوزش  هیای مدل

 قیرار  اسیتفاده  میورد  فیردی  سیطح  در کیه  هاییمدل از یکی. گیرد

 مناسبی جایگزین تواندمی که است بهداشتی اعتقاد مدل گیرد،می

 یی   اتخیاذ  بیرای  فیرد  تصمیم مدل، این براساس. باشد ترس برای

 در را خیود  چقیدر  اینکیه  و شیخ   ادارک بیه  دارد بسیتگی  رفتار

 و پزشیکی  بالینی، پیامدهای عمق بداند، ابتم مستعد و خطر معرض

 را پیشگیرانه رفتار بودن اجرا اب ق و فواید کند، درک را اجتماعی

 در را خیود  و بیابید  هزینیه کم را رفتار بازدارنده عوام  نماید، باور

 صیحیح  رفتار نهایت در تا ببیند توانمند کنندهپیشگیری رفتار انجام

 و مییدل هییایسییازه از برخییی بییه ادامییه در(. 4) کنیید انتخییا  را

 :تاس شده اشاره زمینه این در آموزشی هاینمونه

 بیمیاری  گیریهمه به توجه با": مثال :شده درک حساسیت -9

 فیردی  هیر  است ممکن و بوده جدی خطر ، Covid-19از ناشی

 مبییتم بیمیاری  اییین بیه  خردسییال و بزرگسیال  مییرد، زن، از اعیم 

 ."شوند

 واکسینی  و دارو کیه  آنجیایی  از": مثیال  :شده درک شدت -9

 بیار مرگ بسیار تواندمی بنابراین ندارد؛ وجود بیماری این برای

 عروقیی،  -قلبیی  دستگاه برای را ناپذیریجبران عوارض و بوده

  ."باشد داشته همراه به غیره و کلیوی

 اسیتفاده  ماس  از شخ  هر اگر" مثال: :شده درک منافع -9

 ."شودمی قطع بیماری انتقال زنجیره کند،

 جراحیی  ماس  خرید امکان اگر" مثال: :شده درک موانع -4

 ماسیی  از توانیییدمییی نیسییت، ممکیین آن تهیییه یییا و ندارییید را

 ."نمایید استفاده ایپارچه

 بیر  تمرکز شود، گرفته جدی تهدید که هنگامی مدل، این براساس

 هیای توصییه  اثربخشیی  مردم و شودمی بیشتر پیشگیرانه رفتار اتخاذ

 سیاسیتگذاران  شودمی پیشنهاد رو این از کنند؛می باور را بهداشتی

 راسیتای  در پژوهشیی،  و علمیی  هیای یافته بر کیهت با سممت حوزه

 بیمیاری  بیه  ابتم از کنندهپیشگیری رفتارهای اتخاذ به مردم ترغیب

  .نمایند اقدام و ریزیبرنامه
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