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Abstract 

Background and Objectives: This study was conducted to investigate 

the protective effect of hydroethanolic extract of Lippia citrodora L. 

leaf (LCE) and vitamin D3 on polycystic ovary syndrome (PCOS) in 

suri rats. 

 

Methods: This experimental study was performed on 48 female suri 

rats with a weight range of 25-35g. The subjects were divided into 8 

groups (n=6 each), namely control (food + water), case (estradiol 

valerate, subcutaneously), sham (sesame oil, 0.25 ml, subcutaneously), 

positive control (metformin + water), intervention 1 (estradiol valerate 

+ low-dose Lippia citrodora L. extract, intraperitoneally), intervention 

2 (estradiol valerate + LCE high dose, intraperitoneally), intervention 3 

(estradiol valerate + vitamin D3, intraperitoneally), and intervention 4 

(estradiol valerate + Lippia citrodora L. extract + vitamin D3). The 

whole process of performing the experiments took 55 days. To conduct 

the study, blood and ovary tissue samples were obtained from the 

subjects. The collected data were analyzed in SPSS software (version 

24) using the one-way ANOVA method. 

 

Results: Based on the results of the study, estradiol valerate caused 

PCOS in suri rats. Moreover, a significant decrease of ovarian cysts 

was observed in the ovarian tissue of the treatment groups, compared 

to those in the case group. It was also found out the concomitant use of 

Lippia citrodora L. extract and vitamin D3 was more effective in 

reducing ovarian cysts. 

 

Conclusion: The results of this study showed that the use of Lippia 

citrodora L. extract and vitamin D3 had a significant effect on 

reducing ovarian cysts in suri rats with PCOS. 

 

Keywords: Cholecalciferol; Estradiol; Lippia citrodora L.; Polycystic 

ovary syndrome; Suri rat. 
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 ویتامین و( .Lippia citrodora L) لیمو به گیاه برگ هیدرواتانولی عصاره محافظتی اثر مطالعه

D3 سوری های موش در والرات استرادیول با شده القا کیستیک پلی تخمدان سندروم بر 
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 چکیده

 باه  گیااه  برگ هیدرواتانولي عصاره محافظتي اثر بررسي هدف با حاضر پژوهش: هدفو  نهیزم

:Polycystic  PCOS) ساتی  کی پلاي  تخمادان  ساندروم  باه  مبتلا های موش بر D3 ویتامین و لیمو

ovary syndrome )شد انجام. 

 25-35 وزني محدوده در بالغ ماده سوری موش سر 48 تجربي، پژوهش این در :یبررس روش

 شاهد ،(غذا و آب فقط) کنترل: از بودند عبارت که شدند تقسیم سری شش گروه هشت در  گرم

 25/0 میزان به کنجد روغن کننده افتدری) شم ،(زیرپوستي استرادیول، داروی کننده دریافت)

 های گروه و( آشامیدني آب با همراه متفورمین کننده دریافت) مثبت کنترل ،(زیرپوستي لیتر، میلي

 2 تیمار ،(صفاقي درون پایین، دوز با لیمو به عصاره+  والرات استرادیول) 1 تیمار: تیمار

 + والرات استرادیول) 3 تیمار ، (صفاقي وندر بالا، دوز با لیمو به عصاره+  والرات استرادیول)

 مدت (.D3 ویتامین+  لیمو به عصاره + والرات استرادیول) 4 تیمار و( صفاقي درون ،D3 ویتامین

 بافت و خون های نمونه مطالعه، این انجام برای. انجامید طول به روز 55 آزمایشات، انجام زمان

 ارزیابي ANOVA طرفه ی  واریانس آزمون از دهاستفا با ها داده. شدند تهیه ها موش تخمدان

 .گردیدند

 فولیكولي های کیست ایجاد سبب والرات استرادیول که دادند نشان مطالعه این های یافته :ها افتهی

 کاهش شاهد، گروه به نسبت تیمار های گروه تخمدان بافت در. شود مي سوری های موش در

 و لیمو به عصاره همزمان استفاده ها، یافته مبنای بر. گردید مشاهده تخمداني های کیست معنادار

 .نماید مي عمل مؤثرتر تخمداني های کیست کاهش در D3 ویتامین

 قابال  تاثثیر  D3 ویتاامین  و لیماو  باه  گیااه  عصااره  از اساتفاده  کاه  دادند نشان نتایج :یریگ جهینت

 تخمادان  ساندروم  هبا  مباتلا  هاای  ماوش  در تخماداني  هاای  کیسات  کاهش بر معناداری و ملاحظه

 .دارد کیستی  پلي

 .سوری موش ؛کلسیفرول کوله ؛کیستی  پلي تخمدان ؛لیمو به ؛استرادیول :هادواژهیکل

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 99 ذرآ، نهمچهاردهم، شماره  دوره

  27الی  16صفحه 
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  مقدمه
 نوع از نابــاروري علت ترين شــايع كيستيك پلي تخمدان ســندروم

 درصد 40 آن، از حاصل نابــاروري كه اســت گذاري تخمك عدم
 90- 95 تقريبــاً. دهد مي قرار تأثير تحــت را PCOS بيمــاران از

 كلينيك بــه كه گذاري تخمك عدم دچار زنان از درصد
 چاقي .)1( باشند مي مبتلا PCOS به د،كنن مي مراجعه نابــاروري
 در ويژه به انسولين به مقاومت ليپيد، نامطلوب پروفايل شــكمي،

 چنــد تنها ديابت، در مثبت خانوادگــي ســابقه با و چاق افراد
 PCOS بيماران در 2 نوع ديابت به ابتلا خطر عوامل از نمونه
 سوي از PCOS سندروم اخيــراً زمينه، اين در). 2( باشند مي

 يك عنوان بــه آمريكا ديابت انجمن و ديابت المللي بين فدراسيون
 2 نوع ديابت با ارتباط در مهم و تغيير قابل غيــر خطرساز عامل

 بيمــاران درصد از 70 در ليپيدمي ديــس ).3( است شده شــناخته
 ترين شــايع. دهد مي رخ متحده ايالات در PCOS به مبتلا

 هستند عبارت PCOS در آتروژنيك ليپيدمي ديــس هاي ويژگي
 با ليپوپروتئين سرمي سطح افزايــش گليســيريدمي، تــري هايپــر: از

 ســطح كاهش و) :density lipoprotein-Low LDL( پايين دانسيته
:density-High HDL ( بالا دانسيته با ليپوپروتئين سرمي

lipoprotein) (4 .(ساز مهم براي ايجاد خطرعوامل  رسد مي نظر به
فشار خون و انفاركتوس ميوكارد در ســن  شيآترو اسكلروز، افزا

نســبت بــه  كيستيك يتري در زنان مبتلا به سندرم تخمدان پل پايين
 اين شيوع براساس). 5( دهد مي سندرم رخ نيزنان غير مبتلا به ا

 به لامبت زنان در عروقــي - قلبي بيماري بــه ابتلا خطر، عوامل
PCOS، 4 بين ارتباط). 6( است بالاتر برابر 11 تا PCOS ســرطان و 
 راستا، اين در). 7( شــد پيشنهاد 1949 سال در ابتدا رحم آندومتر
: از هستند عبارت مولكولي و متابوليكي باليني، خطر عوامل از برخي

 فشــار چاقي، طبيعي، غير هاي استروژن از مدت طولاني اســتفاده
 شــبه رشــد فاكتورهاي انســولين، برابر در مقاومت بــالا، خون

 ،D1 ســيكلين پاريتي، نولي نابــاروري، ديابت، انســوليني،
). 8( پروژســترون برابر در مقاومــت و ترانســفراز- S- گلوتاتيــون

 و ها ناهنجاري از برخي درمان يا و پيشگيري براي دارويي گياهان
 گياهان، اين از يكي. اند گرفته قرار استفاده مورد ديرباز از ها بيماري

 طور به ).Lippia citrodora L علمي نام با( ليمو به. باشد مي ليمو به
 سرماخوردگي، تب، جمله از ها بيماري انواع درمان براي اي گسترده

 قرار استفاده مورد گوارشي مشكلات و پوستي هاي عفونت
 ضد اسپاسم، ضد اثرات دليل به مولي به از براين، علاوه. گيرد مي

 اجزاي. شود مي استفاده اي گسترده طور به آن بخشي آرام و پيري
 فنوليك اسيدهاي فلاونوئيدها، اكسيدوئيد، چندين از گياه اين اصلي

 هاي اكسيدان آنتي عنوان به ورباسكوزيد ويژه به پروپانوئيدها فنيل و
 ماده ترين نفراوا ورباسكوزيد. است شده تشكيل قدرتمند
 از متنوعي دارويي اثرات داراي و بوده ليمو به عصاره دهنده تشكيل
 همچنين و اكسيدان آنتي خون، فشار ضد باكتريايي، ضد اثر جمله

 از يكي D3 ويتامين). 9( باشد مي حافظه بهبود و يادگيري افزايش
 اشعه معرض در و بدن در شده ساخته استروئيدهاي هاي هورمون
 ويتامين اين. باشد مي) :Ultraviolet UV( خوشيد ورن فرابنفش

 هاي فوليكول تكوين و رشد مثل، توليد در مهمي فيزيولوژيك نقش
 رساني پيام سيستم براين، علاوه. دارد زرد جسم تشكيل و تخمداني
 هورمون به حساسيت مولري، ضد هورمون تغيير باعث سلولي
 و) :g hormonestimulatin-Follicle FSH( فوليكولي محرك
). 10( شود مي انساني گرانولوزاي هاي سلول در پروژسترون توليد

 هاي گيرنده افزايش روند با گلوكز هومئوستاز در D3 ويتامين
 عضلات هاي سلول و پانكراس بتاي هاي سلول در D3 ويتامين
 آلفا-1 آنزيم ژن بيان در ويتامين اين همچنين. دارد نقش اسكلتي

 به D ويتامين هيدروكسي-25 تبديل موجب كه هيدروكسيلاز
 با). 11( كند مي نقش ايفاي D ويتامين هيدروكسي دي-25و1

 پزشكي، داروسازي، صنايع در ليمو به گياه اهميت به توجه
 در دقيقي پژوهش تاكنون كه آنجايي از نيز و بهداشتي و آرايشي
 بر نهمزما طور به D3 ويتامين و ليمو به عصاره محافظتي اثر مورد

 است، نگرفته صورت كيستيك پلي تخمدان سندروم از پيشگيري
  .شد پرداخته مهم اين بررسي به حاضر پژوهش در
  

  يبررس روش
 محدوده در ماده سوري موش سر 48 حاضر، تجربي مطالعه در

 خاطرنشان بايد. گرفتند قرار بررسي مورد گرم 25-35 وزني
 رعايت پژوهش در اخلاقي موارد كليه مطالعه اين در كه ساخت
 تحت حيوانات در ها گيري نمونه و جراحي اعمال تمامي و شده

 از تا است شده سعي همچنين .است گرفته صورت كامل بيهوشي
 باشد مي ذكر به لازم. شود استفاده قبول قابل نمونه تعداد كمترين
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 توسط آزمايشگاهي حيوانات با كار اخلاقي ملاحظات كه

 كد با سينا وعليب دانشگاه اخلاق كميته
IR.BASU.REC.1398,036 ها موش. گرفت قرار تصويب مورد 

 اتاق به همدان پزشكي علوم دانشگاه از شدن خريداري از پس
 به و شدند منتقل سينا بوعلي دانشگاه شناسي زيست گروه حيوانات

 قرار غذا و آب به آزاد دسترسي شرايط در هفته يك مدت
 شرح به تصادفي طور به سري شش گروه هشت در سپس. گرفتند

  :شدند تقسيم زير
 )غذا و آب به آزادانه دسترسي و درمان بدون( كنترل .1

 به گرم ميلي 500 متفورمين،+  PCOS به مبتلا( مثبت كنترل .2
 )بدن وزن كيلوگرم هر ازاي

 )PCOS به مبتلا( شاهد .3

 )زيرپوستي ليتر ميلي 25/0 كنجد، روغن( شم .4

 ازاي به گرم ميلي 500 ليمو؛ به ارهعص+  PCOS به مبتلا( 1 تيمار .5
 )بدن وزن كيلوگرم هر

 به گرم ميلي 1000 ليمو؛ به عصاره+  PCOS به مبتلا( 2 تيمار .6
 )بدن وزن كيلوگرم هر ازاي

 )D3 ويتامين+  PCOS به مبتلا( 3 تيمار .7

 به گرم ميلي 1000 ليمو؛ به عصاره+  PCOS به مبتلا( 4 تيمار .8
 )D3 امينويت+  بدن وزن كيلوگرم ازاي

  
  موش در PCOS ايجاد
 از استفاده با ها موش در) PCOS( كيستيك پلي تخمدان سندروم
 كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 2 دوز با والرات استراديول داروي
 صورت به ليتر ميلي 25/0 حجم با كنجد روغن همراه به بدن وزن

 ايجاد دوز تك شكل به كتف دو بين ناحيه در زيرپوستي تزريق
). 12( شدند مبتلا PCOS به ها موش روز، 55 گذشت از پس. شد

 به) بدن وزن كيلوگرم بر المللي بين واحد D3 )30000 ويتامين
 ).10( گرديد تزريق صفاقي درون صورت

  
  ليمو به گياه برگ عصاره تهيه
 دارويي گياهان گلخانه از ليمو به گياه برگ كيلوگرم 3 ابتدا

 سايه در و بهداشتي كاملاً شرايط در و شد تهيه نهاوند دانشگاه
 پودر صورت به آسياب از استفاده با ها برگ سپس. گرديد خشگ

 80 اتيليك الكل حاوي ظرف در آمده دست به پودر. درآمدند
 آب ليتر ميلي 16+  اتيليك الكل ليتر ميلي 80 نسبت به( درصد
 الكل در كامل طور به گياه پودر كه طوري به شد؛ داده قرار) مقطر

 به پودر و درصد 80 الكل حاوي ظرف. گرديد ور غوطه مذكور
 مدت، اين از پس. گرفت قرار يخچال در هفته يك مدت به ليمو

 از استفاده با و گرديد صاف صافي كاغذ توسط ظرف محتواي
 با و درجه 55 دماي با) IKA RV10 digital( روتاري دستگاه
 48 مدت به هود رد عصاره. شد تغليظ دقيقه در دور 60 شدت
 با فريزري در مصرف زمان تا و درآمد خشك حالت به ساعت
 و ليمو به شده تغليظ عصاره از. شد نگهداري درجه - 20 دماي
 گرم ميلي 1000 و 5000 دوزهاي سالين، نرمال با شده رقيق عصاره

 روزانه صفاقي داخل صورت به و شد تهيه بدن وزن كيلوگرم بر
   .گرديد تجويز) پنجم و پنجاه روز تا صفر روز از صبح 10 ساعت(

  
   خونگيري روش
 بافت و خون گيري نمونه منظور به آزمايشات، پايان از پس

 گرم ميلي 50( هيدروكلرايد كتامين توسط حيوانات ابتدا تخمدان،
 وزن كيلوگرم بر گرم ميلي 10( زايلازين و) بدن وزن كيلوگرم بر

 قيچي با ها آن سينه قفسه و شكم ناحيه سپس. شدند بيهوش) بدن
 از مستقيم طور به سرنگ توسط خونگيري. شد شكافته جراحي

 آزمايش هاي لوله در خون هاي نمونه. شد انجام حيوان قلب
 4000 سرعت با دقيقه، 10 گذشت از پس و شدند ريخته استريل
. شد جدا ها آن سرم ادامه، در. گرديدند سانتريفيوژ دقيقه در دور
 منتقل آزمايشگاه به نظر مورد آزمايشات انجام براي ها سرم

 جراحي قيچي توسط موش هر از نيز تخمدان هاي نمونه. گرديدند
 تا شد داده قرار درصد 10 فرمالين در بلافاصله و شدند برداشته
 قرار استفاده مورد بافتي آميزي رنگ و گيري مقطع انجام براي
 اليزا دستگاه طتوس آزمايشگاه در هورموني آزمايشات. گيرند
  . شد انجام) ELISA Reader-BioTek instrument, USA( ريدر

  
   شناسي بافت مقاطع تهيه
 فرمالين حاوي اي لوله در ها نمونه تخمدان، بافت برداشت از پس
 فرمالين ساعت، 24 گذشت از بعد. شدند داده قرار درصد 10

: شامل بافتي مقاطع تهيه به مربوط مراحل تمامي. گرديد تعويض
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 و سازي آغشته كردن، شفاف گيري، آب بافت، شستشوي
 با ها نمونه و شد انجام مذاب پارافين از استفاده با گيري قالب

 براي. شدند داده برش ميكرومتر 5 ضخامت با ميكروتوم از استفاده
 سپس. گرديد استفاده ائوزين -هماتوكسيلين از آميزي رنگ
 نوري ميكروسكوپ طتوس بافتي اسلايدهاي حاوي هاي لام

)Axioskop 2- mot plus- Carl Zeiss, Germany (مطالعه مورد 
 .انجاميد طول به روز 55 مطالعه، اين انجام زمان مدت. گرفتند قرار

  
   آماري بررسي روش
 ارزيابي آماري نظر از  SPSS 24افزار نرم از استفاده با ها داده
 توزيع از ميناناط براي Smirnov–Kolmogorov آزمون از. شدند
   براي ANOVA طرفه يك واريانس آزمون از و ها داده نرمال

 مطالعه تحت هاي گروه ميانگين مقايسه و اطلاعات آماري آناليز
 آزمون از. شد استفاده اساسي هاي فرض پيش بررسي از پس

) >05/0P( معادل معناداري سطح. گرديد استفاده نيز توكي تعقيبي
   .شد گرفته نظر در
  

  ها يافته
  شناسي بافت
 استراديول تزريق كه باشند مي آن بيانگر مطالعه اين از حاصل نتايج

 آزمايش طول در شاهد گروه در زيرپوستي صورت به والرات
 كيستيك پلي تخمدان سندروم بروز به منجر كنترل گروه به نسبت
 از استفاده نتايج مبناي بر). 1 شكل( است گرديده ها موش در

  

  
 رشد، مختلف مراحل در تخمداني هاي فوليكول: كنترل گروه: A: بررسي مورد سوري هاي موش هاي تخمدان از شده تهيه شناسي بافت مقاطع: 1 شماره شكل

 وجود تخمداني هاي فوليكول: مثبت كنترل: B باشند؛ مي تخمداني كيست فاقد و سالم كاملاً) سياه پيكان( رسيده هاي فوليكول و) آبي پيكان( اوليه فوليكول
 همراه به) سبز پيكان( متعدد هاي كيست داراي تخمدان: شاهد: C ؛)نارنجي پيكان( دارد وجود طبيعي زرد جسم اما شود؛ نمي مشاهده تخمداني كيست و داشته
 گردد؛ مي مشاهده نيز تخمداني كيست كمي تعداد. باشد مي ها فوليكول انواع داراي تخمدان: 2 تيمار: D باشد؛ مي رشد مختلف مراحل در ها فوليكول از برخي
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E :دارند؛ قرار رشد مختلف مراحل در كه باشد مي طبيعي تخمداني هاي فوليكول داراي و اندك كيست با تخمدان: 3 تيمار F :كيست بدون تخمدان: 4 تيمار 
  .است شده گرفته نظر در X 100 بزرگنمايي و H&E آميزي رنگ. دارند قرار رشد مختلف مراحل در كه باشد مي طبيعي تخمداني هاي فوليكول داراي و بوده

  

 به نسبت معناداري تأثير مثبت، كنترل گروه در متفورمين داروي
همچنين . است نداشته 4 و 3 ،2 تيمار هاي گروه بر كنترل گروه

 صورت به شده انجام تيمارهاي در ليمو به برگ عصاره مصرف
 ها كيست تعداد كاهش موجب والرات استراديول تجويز با همزمان
 در تخمداني هاي كيست تعداد. گرديده است شاهد گروه به نسبت
 در دهند؛ مي نشان را) >001/0P( معناداري افزايش شاهد گروه
 ويژه به تخمداني هاي كيست تعداد تيمار، هاي گروه در كه حالي
 است يافته كاهش معناداري و توجه قابل ميزان به 4 تيمار گروه در

 معنادار كاهش باعث D ويتامين مصرف همچنين). 1 نمودار(
)05/0P< (نتايج مبناي بر. است شده تخمداني هاي كيست تعداد 

 ليمو به برگ عصاره و D ويتامين توأم مصرف كه گفت توان مي
 تيمار تحت هاي موش در تخمداني كيست ايجاد عدم سبب

 معناداري أثيرت شم گروه در كنجد روغن از استفاده. است گرديده
 در ملاحظه قابل كيستيك تغييرات ايجاد و ها فوليكول تعداد بر

 .است داشته كنترل گروه به نسبت ها فوليكول

  
 هورموني

 در FSH سرمي سطح سنجش از آمده عمل به آزمايشات در

 در هورمون اين ميزان كه گرديد مشاهده بررسي مورد هاي گروه
 شم و 4 تيمار مثبت، كنترل ترل،كن هاي گروه به نسبت شاهد گروه

)001/0P< (2 تيمار گروه در و )01/0P<( معناداري كاهش 
 در هورمون اين سرمي سطح ميزان كه حالي در است؛ داشته
 مصرف و D3 ويتامين ليمو، به عصاره با شده تيمار هاي گروه
 نشان را معناداري اختلاف گونه هيچ عصاره، و ويتامين اين توأمان
  ).   2 ودارنم( نداد

 سرم در) LH )Luteinising hormone هورمون ميزان سنجش
 هورمون اين ميزان كه دهد مي نشان بررسي مورد هاي موش خون
 افزايش مثبت، كنترل و كنترل هاي گروه به نسبت شاهد گروه در

 با شم و تيمار هاي گروه ساير به نسبت و) >001/0P( داشته معنادار
 حالي در اين). >001/0P( است بوده همراه معنادار افزايش

 تيمار، هاي گروه در هورمون اين سرمي سطح ميزان كه باشد مي
 كنترل گروه با معنادار اختلاف هرگونه فاقد مثبت، كنترل و شم

  ).3 نمودار( بودند
 خون در تستوسترون هورمون سرمي سطح ميزان بررسي با

 ميزان كه شد هگرفت نتيجه چنين بررسي مورد هاي گروه هاي موش
  نسبت معناداري افزايش شاهد، گروه در هورمون اين سرمي سطح

  

  
  )ANOVA )6=n روش از استفاده با آزمون مورد هاي گروه در تخمداني هاي كيست درصد مقايسه: 1 نمودار شماره
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 @ شاهد؛ گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر # مثبت؛ كنترل گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر & كنترل؛ گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر* 
  3 تيمار گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر $ ؛2 تيمار گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر+  ؛1تيمار  گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر

001/0P< ***، 05/0P< *، 01/0 P<@@، 001/٠ P<@@@، 001/0 P<#،## 01/0 P<##، 001/0 P<&&&، 001/0 P<+++، 05/0P< $، 001/0 P<$$$  

  
  )ANOVA )6=n روش از استفاده با بررسي مورد هاي گروه در FSH سرمي سطح ميانگين مقايسه: 2 شماره نمودار

  شاهد گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر # مثبت؛ كنترل گروه به نسبت دارمعنا اختلاف نمايانگر & كنترل؛ گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر* 
001/0 P<***، 01/0 P<&&، 05/0 P<#، 01/0 P<##، 001/0 P<###  

  

  
  )ANOVA )6=n روش از استفاده با بررسي مورد هاي گروه در LH هورمون سرمي سطح ميانگين مقايسه: 3 شماره نمودار
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 $ شاهد، گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر # مثبت، كنترل گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر & كنترل، گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر* 
  3 تيمار گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر

 05/0 P<*، 001/0 P<***، 01/0 P<&&، 001/0 P<&&&، 01/0 P<##، 001/0 P<###، 01/0  P<$$  

  
  )ANOVA )6=n روش از استفاده با بررسي مورد هاي گروه در تستوسترون هورمون سرمي سطح ميانگين مقايسه: 4 شمارهنمودار 

  شاهد گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر # مثبت؛ كنترل گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر & كنترل؛ گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر* 
 001/0P<***، 01/0 P<##، 001/0 P<###، 001/0 P<&&&  

  
 شم ،4 تيمار ،2 تيمار ،1 تيمار مثبت، كنترل كنترل، گروه به
)001/0P< (3 تيمار و )01/0P< (ميزان كه حالي در است؛ داشته 

 كنترل و مش تيماري، هاي گروه تمام در هورمون اين سرمي سطح
 اختلاف هرگونه فاقد يكديگر با و كنترل گروه به نسبت مثبت
  ). 4 نمودار( باشد مي معنادار
 مورد هاي گروه در استراديول هورمون سرمي سطح سنجش
 هاي گروه هاي موش در هورمون اين ميزان كه داد نشان آزمون
) >P  01/0( مثبت كنترل گروه در و )>001/0P( 1 تيمار و شاهد
 همچنين. بودندبت به گروه كنترل داراي افزايش معناداري نس

 در را هورمون اين ميزان است توانسته ليمو به عصاره از استفاده
 معناداري و توجه قابل ميزان به شم و 4 ،3 ،2 تيمار هاي گروه
 در كه است ذكر شايان. دهد كاهش كنترل گروه به نسبت
 سطح در معناداري فاختلا گونه هيچ شم، و 4 تيمار هاي گروه
. شود نمي مشاهده كنترل گروه با و يكديگر با هورمون اين سرمي
 اين سرمي سطح در شده ايجاد اختلاف كه است حالي در اين

 و آشكار كاملاً 3 تيمار و 1 تيمار شاهد، هاي گروه با هورمون
  ).  5 نمودار) (>001/0P( باشد مي معنادار
   بحث
) Quercetin( كوئرستين نظير ئيدهائيكارتنو و ها ويتامين وجود

 موجب مواد اين شايد و است رسيده اثبات به ليمو به گياه در
. باشد شده ها آن توسط PCOS در شده ايجاد اختلالات كاهش

 كروستين نام به كاروتنوئيدي از متشكل گليكوزيدي كوئرستين
 كوئرستين. كند مي شركت زعفران رنگ سنتز در كه است قند و

 و) :Cyclooxygenase COX( سيكلواكسيژناز هاي آنزيم مهار
 مهار سبب و داده انجام را) :Lipoxygenases LOX( ليپواكسيژناز

 ها بافت در التهاب رفع عمل اين. شود مي ها پروستاگلاندين توليد
 موضوع اين كننده بيان گزارشات از برخي .)13( دارد دنبال به را

 توسط شده القا TNF-α توليد كوئرستين، كه هستند
) IL-8( 8 اينترلوكين توليد نيز و ماكروفاژها در ساكاريد ليپوپلي
 مهار را ريوي  A549هاي سلول در ساكاريد ليپوپلي توسط القاشده
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 كه رسد مي نظر به فوق هاي مكانيسم به توجه با). 14( نمايد مي
 كوئرستين. دارد اهميت بسيار بدن در كوئرستين التهابي ضد نقش

 از شده مشتق اينترفرون گاما توليد و ژن بيان معناداري طور به
   تنظيم موجب و دهد مي افزايش را) Th-1( 1 تيپ سيتوكين
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17.77±1.394

34.5±3.551

43.47±2.553

40.43±2.712

29.53±2.740

35.45±3.348

22.55±2.629

19.2±1.497

  
  )ANOVA )6=n روش از استفاده با بررسي مورد هاي گروه در استراديول هورمون سرمي سطح ميانگين مقايسه: 5 نمودار شماره

 نمايانگر @ ؛2 تيمار گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر $ شاهد؛ گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر # كنترل؛ گروه به نسبت معنادار اختلاف ايانگرنم*   
   3 تيمار گروه به نسبت معنادار اختلاف نمايانگر & ؛1 تيمار گروه به نسبت معنادار اختلاف

001/0 P<**، 001/0 P<***، 05/0 P<#، 001/0 P<###، 05/0 P<$، 001/0 P<$$$، 01/0 P<$$، 01/0 P<&&، 001/0 P<@@@    

  
 )Th-2( 2 تيپ سيتوكين از شده مشتق 4 اينترلوكين توليد كاهشي

 كاهش و اينترفرون گاما توليد افزايش سبب روند اين. شود مي
 مفيد اثرات اعمال اين نتيجه، در گردد؛ مي 4 اينترلوكين

). 15( داشت خواهند پي در را التهاب مهار بر تينكوئرس
 وجود ليمو به عصاره در اي ملاحظه قابل مقدار به كوئرستين

 و LH كاهش كوئرستين، كه ساخت خاطرنشان بايد). 16( دارد
 را تخمدان - هيپوفيز - هيپوتالاموس محور هاي هورمون تعديل
 قبيل از تخمدان بافتي علائم بهبود باعث و دهد مي انجام

 هاي فوليكول نظير تكوين حال در هاي فوليكول تعداد افزايش
 ديگر سوي از و شده زرد جسم همچنين و آنترال آنترال، پري

 ).16( شود مي كيستيك هاي فوليكول تعداد كاهش موجب
 موجب كوئرستين نظير التهابي ضد و اكسيدان آنتي تركيبات
 در ).17( ندگرد مي قاعدگي هاي چرخه تنظيم و PCOS درمان

در  FSHهورمون  يپژوهش نشان داده شد كه سطح سرم ينا
 يدارابا اختلاف معن يماربدون ت PCOSگروه  يها شخون مو

 يانراستا، غفور ينا در. است يافتهنسبت به گروه كنترل كاهش 

 يكه سطح سرم دادند نشان خود مطالعات درو همكاران 
دار و امعنكاهش  بررسيمورد  يها شدر مو FSHهورمون 
 يسطح هورمون يش. افزااست هدار داشتامعن يشافزا  LHهورمون

LH، و از  يپوتالاموسوالرات بر ه يولهورمون استراد يرتأث از ناشي
. ترشح است شده دانستهآن  يرفتن نوسانات ترشح ينب

بر  يمنف بازخورديسبب اثر  PCOS يها شتستوسترون در مو
آن  يپوفيزيه -پوتالاموسيها بر محور ه ينترشح گونادوتروپ
 ليمو به گياه در اكسيدان آنتي تركيبات وجودعنوان شده است. 

را  يهورمون تعادلو  شدهها  شدر مو يهورمون ييرات) مانع از تغ9(
 منابع وجود ).18(گرداند  يبرم PCOSشده  يمارت يها شدر مو
 رد ياساس ينقش تواند مي ليمو به در اكسيدان آنتي از غني و سرشار
). 19داشته باشد ( PCOSها از جمله  ياز ناهنجار ياريبس بهبود

مثل،  يددر روند تول D3 يتاميننقش و به يمتعدد مطالعات
در زنان مبتلا به سندروم تخمدان  يو نابارور يچاق يپوگناديسم،ه
در  D3 يتامينو يها گيرنده). 20( اند نمودهاشاره  يستيكك يپل

 كهشود  يو تصور م گشته يانها ب هيضتخمدان، آندومتر، جفت و ب
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اوغلو و  سليم). 21( باشند داشته ها بافت اين در اسياس ياربس ينقش
نشان  PCOSمبتلا به  يها شمو مورد در يا ههمكاران در مطالع

غلظت  يمدر تنظ تواند يم D3 يتاميناز و يدادند كه استفاده مكمل
 با همسو). 22( باشد داشته نقش سندروم اين بهبود و هورموني

به نقش  حاضردر پژوهش  D3 يتاميناز و استفاده با فوق، نتايج
و بهبود سندروم تخمدان  يهورمون يمدر تنظ يتامينو ينا يمحافظت

 كه دهند مي نشان موجود مطالعات بيشتربرده شد.  يپ يستيكك يپل
 گرانولوزا هاي سلول تحريك موجب آروماتاز آنزيم فعاليت

 در و كند تبديل استروژن به را ها آندروژن ريق،ط اين از تا شود مي
 مقابل، در. شود ايجاد ها استروژن و ها آندروژن بين تعادل نتيجه،
 تستوسترون تبديل گرانولوزا، هاي سلول در آروماتاز فعاليت مهار
 كاهش را استراديول غلظت و نموده سركوب را استروژن به
 از. شود مي) ذاريگ تخمك عدم( آنولاسيون به منجر و دهد مي

 صورت همكاران و ميرازي توسط كه پژوهشي در ديگر سوي
 داشتن دليل به عناب ميوه عصاره كه شد داده نشان گرفت،
 مانند خاص معدني مواد و كاروتنوئيدها و A ،E ،C هاي ويتامين
 روند در آزاد هاي راديكال اثرات كردن خنثي با سلنيوم، و روي

 PCOS شرايط بهبود موجب تخمداني اختلالات و التهاب كاهش
 دراست كه  شدهمشخص  مطالعات از برخي در). 23( شود مي

 يها شهورمون تستوسترون در خون مو يشافزا ،PCOSم وسندر
 شده ايجاد تغييرات يده،پد ين. علت اشود مي مشاهده بررسيمورد 
 ).24( است شده بيان يگناد -هيپوفيزي -هيپوتالاموسي محور در

 را لوتئيني فاز اختلالات مفيدي طور به انگشت پنج گياه عصاره
 ترشح بودن ناكافي دليل به اختلالات اين اكثر .سازد مي برطرف

   پنج گياه كه رسد مي نظر به .آيند مي وجود به پروژسترون
 ترشح تنظيم و هيپوتالاموس -هيپوفيز محور بر اثر با انگشت

 به تخمدان هاي ورمونه ترشح شدن متعادل باعث ها گنادوتروپين
 جنسي سيكل در نظم ايجاد به منجر و شده پروژسترون ويژه
 وزن كاهش باعث گياه اين از استفاده براين، علاوه .)25( گردد مي
 -هيپوتالاموس محور بر اثر با گياه اين. شود مي تخمدان حجم و

 باعث نهايت در و شده تستوسترون ترشح كاهش موجب هيپوفيز
 ليمو به گياه عصاره از استفاده ).26( شود مي دانتخم وزن كاهش

 همبتلا ب يها شدر مو ها آن ازم أاستفاده تو نيزو  D3ويتامين و
PCOS، هاي موش در تستوسترون هورمون ترشح معنادار كاهش 

 مهم اين علت. داشترا به همراه  شاهد گروه به نسبت تيمار
 و سينئول مونن،لي يرنظ اكسيداني آنتي يباتوجود ترك تواند مي

توانستند اثبات  1976در سال  پژوهشگران. )27( باشد سيترول
كنند كه گياه به ليمو حاوي موسيلاژ، اسانس، تانن هيدروليز 

). از 28باشد ( ييد مئيد و آلكالوئهاي اسيدي، فلاونو لشونده، فن
جداسازي گشته، تعيين ساختمان و يد ئفلاونو 13 ،برگ گياه به ليمو

هاي اين  هديگر از ساق يپژوهشطي  ).29شده است ( نامگذاري
مونو استات و  ،سيتوسترول -آميرين، بتا -گياه استيگماسترول، بتا

 خاصيت داراي فوق مواد تمام). 30( ديگردبنزوات جدا 
 قوي فعاليت اكسيداني، آنتي خواص اين. باشند مي اكسيداني آنتي
 متوسطي فعاليت و سوپراكسيد هاي راديكال انداختن گير براي
 به ليمو به. دارند هيدروكسيل هاي راديكال اندازي دام به براي

 متقابل رابطه طريق از فلاونوئيدي تركيبات از برخورداري واسطه
 وجود). 31( باشد مي مؤثر اضطراب كاهش در گابا رسپتورهاي با

 يتامينها با و نآ ينرژيستيو اثرات س يمول به ياهگ در شده ذكر مواد
D3  يا هكننديداكس يباتو ترك يرسان بافت يبمواد آس حذفدر 

، اند شده يجادا PCOSم ومبتلا به سندر يها نكه در تخمدا
  . شود واقع مؤثر PCOSدر  يدهد يبتخمدان آس درمان در تواند مي

  
  گيري نتيجه
 استراديول كه بودند آن بيانگر مطالعه اين از آمده دست به نتايج

 سندروم ايجاد به منجر ماده سوري هاي موش در است قادر والرات
 گياه برگ عصاره از استفاده همچنين. شود كيستيك پلي تخمدان

 اين بهبود در را مثبتي نقش تواند مي متفاوت دوزهاي در ليمو به
 همراه و تنهايي به D3 ويتامين ديگر، سوي از. نمايد ايفا سندروم

 از پيشگيري بر تيسينرژيس اثرات ليمو، به گياه برگ عصاره با
  . دارد كيستيك پلي تخمدان سندروم

  

  قدرداني و تشكر
 شناسي زيست رشته ارشد كارشناسي نامه پايان از برگرفته مقاله اين
 اخلاق كد با و بوده جانوري فيزيولوژي گرايش با

IR.BASU.REC.1398,036 نويسندگان. است رسيده انجام به 
 دانشگاه پژوهشي محترم معاونت از دانند مي لازم خود بر مقاله اين

 پژوهشي گرنت قالب در كه مالي هاي كمك بابت سينا بوعلي



 

 
 

 
٢٦

 1399 آذر نهم،، شماره چهاردهمه دانشگاه علوم پزشكي قم/ دوره مجل

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

  و همكاران ميرازي ناصر                                                                                       كيستيكيبر سندرم تخمدان پلDنيتاميو و مويبه ل اهيعصاره برگ گيثر محافظتا

  .نمايند قدرداني و تشكر پذيرفت، صورت
 

 

References: 
 

1. Sirmans SM, Pate KA. Epidemiology, diagnosis, and management of polycystic ovary syndrome. Clin Epidemiol 
2014;6:1-13. PMID: 24379699  

2. Hudecova M, Holte J, Olovsson M, Larsson A, Berne C, Poromaa IS. Diabetes and impaired glucose tolerance in 
patients with polycystic ovary syndrome-a long term follow-up. Hum Reprod 2011;26(6):1462-8. PMID: 21427116 

3. Gambineri A, Patton L, Altieri P, Pagotto U, Pizzi C, Manzoli L, et al. Polycystic ovary syndrome is a risk factor for 
type 2 diabetes. Diabetes 2012;61(9):2369-74. PMID: 22698921 

4. Goodarzi MO, Dumesic DA, Chazenbalk G. Polycystic ovary syndrome: etiology, pathogenesis and diagnosis. Nat 
Rev Endocrinol 2011;7(4):219-31. PMID: 21263450  

5. Daniilidis A, Dinas K. Long term health consequences of polycystic ovarian syndrome: a review analysis. Hippokratia 
2009;13(2):90-2. PMID: 19561777 

6. Shi Y, Cui Y, Sun X, Ma G, Ma Z, Gao Q, et al. Hypertension in women with polycystic ovary syndrome: prevalence 
and associated cardiovascular risk factors. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2014;173:66-70. PMID: 24368020 

7. Chittenden BG, Fullerton G, Maheshwari A, Bhattacharya S. Polycystic ovary syndrome and the risk of gynaecological 
cancer: a systematic review. Reprod Biomed Online 2009;19(3):398-405. PMID: 19778486 

8. Haoula Z, Salman M, Atiomo W. Evaluating the association between endometrial cancer and polycystic ovary 
syndrome. Hum Reprod 2012;27(5):1327-31. PMID: 22367984 

9. Amin B, Noorani R, Razavi BM, Hosseinzadeh H. The effect of ethanolic extract of Lippia citriodora on rats with 
chronic constriction injury of neuropathic pain. Cell J 2018;19(4): 528-36. PMID: 29105386  

10. Lin MW, Wu MH. The role of vitamin D in polycystic ovary syndrome. Indian J Med Res 2015;142(3):238-40. PMID: 
26458338  

11. Alvarez JA, Ashraf AP, Hunter GR, Gower BA. Serum 25-hydroxyvitamin D and parathyroid hormone are 
independent determinants of whole-body insulin sensitivity in women and may contribute to lower insulin sensitivity in 
African Americans. Am J Clin Nutr 2010;92(6):1344-9. PMID: 20861177  

12. Behmanesh N, Abedelahi A, Nozad Charoudeh H, Alireza Alihemmati A. Effects of vitamin D supplementation on 
follicular development, gonadotropins and sex hormone concentrations, and insulin resistance in induced polycystic 
ovary syndrome. Turk J Obstet Gynecol 2019;16(3):143-50. PMID: 31673465  

13. Lee KM, Hwang MK, Lee DE, Lee KW, Lee HJ. Protective effect of quercetin against arsenite-induced COX-2 
expression by targeting PI3K in rat liver epithelial cells. J Agric Food Chem 2010;58(9):5815-20. PMID: 20377179  

14. Geraets L, Moonen HJ, Brauers K, Wouters EF, Bast A, Hageman GJ. Dietary flavones and flavonols are inhibitor of 
poly (ADP-ribose) polymerase-1 in pulmonary epithelial cells. J Nutr 2007;137(10):2190-5. PMID: 17884996  

15. Nair MP, Kandaswami C, Mahajan S, Chadha KC, Chawda R, Nair H, et al. The flavonoid, quercetin, differentially 
regulates Th-1 (IFNg) and Th-2 (IL4) cytokine gene expression by normal peripheral blood mononuclear cells. 
Biochim Biophys Acta 2002;1593(1):29-36. PMID: 12431781  

16. Sadoughi S. Effects of crocin on ovarian follicle and serum sex hormone in letrozole-induced polycystic ovarian 
syndrome in rat model. J Ardabil Univ Med Sci 2017;17(2):198-210. Link 

17. Ghafurniyan H, Azarnia M, Nabiuni M, Karimzadeh L. The effect of green tea extract on reproductive improvement in 
estradiol valerate-induced polycystic ovarian syndrome in rat. Iran J Pharm Res 2015;14(4):1215-33. PMID: 26664389 

18. Espinoza JA, Alvarado W, Venegas B, Roberto Domínguez R, Morales-Ledesma L. Pharmacological sympathetic 
denervation prevents the development of polycystic ovarian syndrome in rats injected with estradiol valerate. Reprod 



 

  
 

  و همكاران ميرازي ناصر                                                                                       كيستيكيبر سندرم تخمدان پلDنيتاميو و مويبه ل اهيعصاره برگ گيثر محافظتا

٢٧
 1399 ذرآ نهم،، شماره چهاردهممجله دانشگاه علوم پزشكي قم/ 

 International License Creative Commons Attribution License 4.0 

Biol Endocrinol 2018;16(1):86. PMID: 30193590  

19. Leyva-Jiménez FJ, Lozano-Sánchez J, Cádiz-Gurrea M, Arráez-Román D, Segura-Carretero A. Functional Ingredients 
based on Nutritional Phenolics. A case study against inflammation: Lippia genus. Nutrients 2019;11(7):1646. PMID: 
31323877  

20. Hyppönen E, Power C. Hypovitaminosis D in British adults at age 45 y: nationwide cohort study of dietary and 
lifestyle predictors. Am J Clin Nutr 2007;85:860-8. PMID: 17344510  

21. Lerchbaum E, Obermayer-Pietsch B. Vitamin D and fertility: a systematic review. Eur J Endocrinol 2012;166(5):765-
78. PMID: 22275473  

22. Selimoglu H, Duran C, Kiyici S, Ersoy C, Guclu M, Ozkaya G, et al. The effect of vitamin D replacement therapy on 
insulin resistance and androgen levels in women with polycystic ovary syndrome. J Endocrinol Invest 2010;33(4):234-
8. PMID: 19820295 

23. Mirazi N, Shamekhi Rajabpoor S, Izadi Z. Effect of hydroethanolic extract of Jujube Fruit (Zizyphus jujube L.) in rat 
with polycystic ovary syndrome. Armaghane Danesh 2020;24(5):746-62. Link  

24. Cádiz-Gurrea ML, Alañón-Pardo E, Arráez-Román D, Fernández-Arroyo S, Micol-Molina V, Roche E. Bioactive 
compounds from Lippia citriodora: application in diseases prevention. Occurrences, structure, biosynthesis, and health 
benefits based on their evidences of medicinal phytochemicals in vegetables and fruits. New York: Nova Science 
Publisher; 2017. Link 

25. Russo M, Galletti GC. Medicinal properties and chemical composition of vitexegnus-castus L. a review. Int 
Symposium Med Aromatic Plants 1996;426:105-12. Link 

26. Jelodar GH, Karami E. Effect of hydroalcoholic extract of vitex agnus-castus fruit on ovarian histology in rat with 
induced Polycystic Ovary Syndrome (PCOS). J Babol Univ Med Sci 2013;15(3):96-102. Link  

27. Babaei Abrak S, Zhiani R. Investigation of chemical composition of Lippia citriodora: essential oil of Lippia citriodora 
promote survival of PC12 cells following treatment with H2O2. Neurosci J Shafaye Khatam 2014;2(1):31-9. Link  

28. Fitsiou E, Mitropoulou G, Spyridopoulou K, Vamvakias M, Bardouki H, Galanis A, et al. Chemical composition and 
evaluation of the biological properties of the essential oil of the dietary phytochemical Lippia citriodora. Molecules 
2018;23(1):123. PMID: 29329229  

29. Skaltsa H, Shammas G. Flavonoids from Lippia citriodora. Planta Med 1988;54(5):465. PMID: 17265320 

30. Sammar M, Abu-Farich B, Rayan I, Falah M, Rayan A. Correlation between cytotoxicity in cancer cells and free 
radical-scavenging activity: In vitro evaluation of 57 medicinal and edible plant extracts. Oncol Lett 2019;18(6):6563-
71. PMID: 31819777 

31. Eidi M, Kavgani AI, Shahabzadeh S, Sasaninezhad Z, Ghahramani R, Nomani MH. Effect of Lippia Citriodora on 
anxiety behaviour in adult male rats. Med J Tabriz Univ Med Sci Health Serv 2014;36(5):68-73. Link 

 
 
 
 
  


	Publish-Back.1757.PN-2-1
	Publish-Back.1757.PN-2-2

