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Background and Objectives: Dandelion (Taraxacum sp) is among the valuable medicinal plants; its antifungal 
properties have been proven. However, no study investigated the antifungal effects of Taraxacum perigyni-
um, a native species of Iran. This study compared the effects of ethanolic and aqueous extracts of dandelion 
root on three species of Candida albicans, Aspergillus niger, and Trichophyton rubrum with fluconazole and 
nystatin, as antifungal drugs.
Methods In this study, ethanolic and aqueous extracts of Iranian dandelion root were prepared. To evalu-
ate the antifungal effects of dandelion root extracts and two standard antifungal drugs, fluconazole and 
nystatin, the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) was recorded by evaluating the growth rate of fungi 
using broth microdilution method, according to the light absorption obtained from the spectrophotometer. 
Eventually, the obtained data were analyzed by Analysis of Variance (ANOVA).
Results The present research results suggested that dandelion root ethanolic extract presented inhibitory 
properties on all 3 studied fungal strains. The obtained data indicated the highest inhibitory effects on Can-
dida albicans with a minimum inhibitory concentration of 150 µg/mL. The aqueous extract of dandelion 
root provided no antifungal effect. Fluconazole and nystatin presented a greater antifungal effect than the 
ethanolic extract of dandelion root in all 3 fungal strains.
Conclusion Due to various therapeutic effects and no significant adverse effects, dandelion root can be used 
as an adjunct therapy in the treatment and control of various fungal infections. Therefore, it is suggested to 
identify and isolate the compounds in Taraxacum peregrinium and other species of dandelion native to Iran. 
It is also recommended to evaluate the identified components concerning antifungal properties.
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مقاله پژوهشی:

 )Taraxacum Peregrinium( بررسی اثر ضد‌قارچی عصاره آبی و اتانولی ریشه قاصدک بومی ایران
و مقایسه آن با فلوکونازول و نیستاتین

زمینه و هدف گیاه قاصدک جزو گیاهان دارویی باارزشی است که خواص ضد‌قارچی آن به اثبات رسیده است، اما تا‌کنون مطالعه‌ای درباره 
بررسی اثر ضد‌قارچی قاصدک بومی ایران، گونه Taraxacum peregrinium انجام نشده است. در این مطالعه اثر عصاره اتانولی و آبی 
ریشه قاصدک بر سه گونه قارچ کاندیدا آلبیکنس، آسپرژیلوس نیجر و ترایکوفایتون روبروم در مقایسه با دو داروی ضد‌قارچ فلوکونازول و 

نیستاتین مورد بررسی قرار گرفت.
روش بررسی در این مطالعه عصاره‌های اتانولی و آبی ریشه قاصدک بومی ایران تهیه شدند. جهت بررسی اثر ضد‌قارچی عصاره‌های ریشه 
قاصدک و دو داروی ضد‌قارچ استاندارد فلوکونازول و نیستاتین، حداقل غلظت مهاری، با بررسی میزان رشد قارچ‌ها با استفاده از روش 
broth microdilution، طبق جذب نوری به‌دست‌آمده از اسپکتروفوتومتر، ثبت شد. در پایان کار داده‌ها توسط تست آنووا آنالیز شدند.

یافته‌ها نتايج این مطالعه نشان داد که عصاره اتانولی ریشه قاصدک بر هر سه سویه قارچی مورد مطالعه خاصیت مهاری داشت و بیشترین 
اثر مهاری را بر سویه کاندیدا البیکنس با حداقل غلضت مهاری 150 میکروگرم در میلی لیتر نشان داد. عصاره آبی ریشه قاصدک هیچ اثر 
ضد‌قارچی‌ای از خود نشان نداد. فلوکونازول و نیستاتین، اثر ضد‌قارچی بیشتری نسبت به عصاره اتانولی ریشه قاصدک در هر سه سوش 

قارچی از خود نشان دادند.
نتیجه‌گیری با توجه به اثرات درمانی متنوع و نداشتن عوارض جانبی شاخص، می‌توان از ریشه گیاه دارویی قاصدک به عنوان درمان کمکی 
در درمان و کنترل انواع عفونت‌های قارچی کمک گرفت؛ بنابراین پیشنهاد می‌شود که به طور دقیق‌تری به شناسایی و جداسازی ترکیبات 
موجود در گیاه Taraxacum peregrinium و سایر گونه‌های قاصدک بومی ایران پرداخته شود و اجزای شناسایی‌شده از لحاظ اثر 

ضد‌قارچی مورد ارزیابی قرار گیرند. 
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گیاه دارویی، قاصدک 
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مقدمه 

علی‌رغم پیشرفت‌های روزافزون علم، امروزه همچنان عفونت‎های 
قارچی مشکلات فراوانی را در سراسر جهان برای افراد، به‌ویژه افرادی 
که دچار ضعف در سیستم ایمنی هستند، ایجاد می‌کنند و اگر 
درمان مناسب در زمان مناسب صورت نگیرد، این عفونت‌ها با مرگ 
ومیر بالایی همراه هستند ]1[. از طرفی دیگر، انتخاب‌های دارویی 

برای کنترل و درمان عفونت‌های قارچی محدود است. درواقع در 
طی سی سال اخیر فقط یک کلاس از داروهای ضدقارچ کشف شده 
و در حال حاضر سه کلاس از مولکول‌ها شامل پلی‎ان‎ها، آزول‎ها و 
اکینوکاندین‎ها در بالین استفاده می‌شود ]2[. این در حالی است که 
حتی با وجود داروهای جدید، نتایج بالینی مربوط به درمان اغلب 
عفونت‎های قارچی تهاجمی در بیماران دارای نقص ایمنی و سایر 
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بیماران مستعد عفونت، رضایت‌بخش به نظر نمی‎رسد ]3[. از طرفی 
دیگر، سمیت بالا و عوارض جانبی بالقوه این داروها، امکان استفاده 
بالینی از آن‌ها را در دُزهای بالاتر جهت دست‌یابی به نتایج مطلوب 
درمانی غیرممکن کرده است. همچنین استفاده طولانی‌مدت از 
داروهای ضد‌قارچی باعث بروز مقاومت دارویی در گونه‎های مختلف 
قارچی شده است و این موضوع درمان مبتلایان به عفونت‎های 
قارچی را با مشکل مواجه کرده است. آنچه مشخص است این است 
که امروزه سرعت تولید و گسترش داروهای ضد‌قارچی متناسب 
با نیازهای بالینی نبوده و این امر ضرورت تحقیق در زمینه تولید 
داروهای جدید با خواص ضدقارچی مناسب و در عین حال عوارض 
فراورده‌های  راستا،  این  در   .]4[ می‎دهد  نشان  را  کمتر  جانبی 
گیاهی نشان داده‌اند ، به علت مواد دارویی فعال مانند ترپن‌ها، 
آلکالوئیدها، فلاونوئیدها وگلایکوزیدها عوارض جانبی چندانی روی 
عملکرد بخش‌های مختلف بدن ندارند و پتانسیل درمانی خوبی 
دارند ]5[. یکی از گیاهان دارویی ارزشمند که در طب سنتی جهان 
در درمان بسیاری از بیماری‌ها کاربرد دارد و تحقیقات آزمایشگاهی 
زیادی، خواص درمانی متعدد آن را اثبات کرده‌اند، گیاه قاصدک1 
است )تصویر شماره 1( ]6[. قاصدک یک گیاه دارویی از خانواده 
کاسنیان2 است که در سراسر جهان یافت می‌شود و تمامی اجزای 
گیاه شامل گل، برگ، ریشه و دانه آن خواص دارویی دارد ]7[. برگ 
و ریشه گیاه قاصدک حاوی ترکیبات تلخ از جمله اودسمانولیدها 
مانند تارگزاسین و تارگزاسرین و ریشه آن حاوی اینولین و لوولین 
است. علاوه بر این، قاصدک حاوی تری‌ترپن‌هایی مانند تاراگزاترول، 
کارتنوئیدها،  فلاونوئیدها،  و  سیتروسترول  مانند  استرول‌هایی 
موسیلاژ و مقادیر زیادی پتاسیم است ]8[. مطالعات نشان داده‌اند 
که قاصدک دارای خواص ضد‌ویروسی ]9[، ضد‌التهابی ]12-10[، 
ضد‌قارچی [16-13] ضد‌باکتریایی [22-17 ،14] و ضد‌سرطانی 
[25-23] است. گیاه قاصدک به‌آسانی و در سراسر جهان قابلیت 
رشد دارد و می‌تواند به عنوان درمان کمکی یا جایگزین ترکیبات 
گیرد.  قرار  بررسی  مورد  آنتی‌بیوتیک‌ها  و  ضد‌قارچ  شیمیایی 
از 2500 گونه گیاه قاصدک،  با وجود شناسایی بیش  همچنین 
تاکنون خاصیت ضد‌میکروبی تنها کمتر از 1 درصد از این گونه‌ها 
بررسی شده است. در میان گونه‌های قاصدک پر تکرارترین گونه‌ای 
که در 80 درصد موارد خواص ضد‌میکروبی آن را گزارش داده‌اند 
تا کنون  این در حالی است که  گونه T.officinale است ]14[. 
مطالعه‌ای مبنی بر بررسی اثر ضد‌قارچی قاصدک گونه بومی ایران3 
انجام نشده است. این در حالی است که در سال 1395 در ایران 
فراورده طب سنتی قاصدک گونه T. peregrinium برای اولین‌بار 
به مرحله تولید رسید؛ بنابراین با توجه پیشرفت علم و تسهیل در 
انجام آزمایشات میکروبی متعدد روی گیاهان دارویی و همچنین 
لزوم انجام آزمایشاتی که اثرات طب سنتی را تعیین کند، در این 

1. Dandelion
2. Asteraceae
3.T. peregrinium

مطالعه بر آن شدیم تا اثر ضد‌قارچی عصاره آبی و اتانولی ریشه 
گیاه قاصدک را بر سه سویه قارچی کاندیدا آلبیکنس، آسپرژیلوس 
نیجر و ترایکوفایتون روبروم مورد ارزیابی قرار دهیم. همچنین در 
این مطالعه جهت مقایسه اثرات ضد‌قارچی گیاه دارویی قاصدک 
داروهای ضد‌قارچ  بالین،  در  استفاده  مورد  ترکیبات شیمیایی  با 

فلوکونازول و نیستاتین نیز مورد بررسی قرار گرفتند.

روش بررسی

مواد مورد استفاده: محیط کشت سلولی RPMI 1640 و محیط 
سابورو دکستروز آگار و سایر مواد مورد‌استفاده در این مطالعه 
از شرکت‌های Gibco و Sigma خریداری شدند. پودر خالص 
داروی ضد‌قارچ فلوکونازول از شرکت داروسازی لقمان )تأمین 
شده از شرکت داروسازی Glenmark هند با شماره سری ساخت 
801700565( و پودر خالص داروی ضد‌قارچ نیستاتین از شرکت 
استاندارد  سویه‌های  شد.  تهیه  پارس  درمان  عماد  داروسازی 
قارچی مورد‌مطالعه از مرکز پژوهش‌های علمی و صنعتی تهیه 
شدند و آزمایش‌های رشد قارچ‌ها و بررسی اثر ضد‌قارچی عصاره‌ها 
و ترکیبات در آزمایشگاه قارچ‌شناسی دانشگاه علوم‌پزشکی قم 

انجام شدند.

 (ATCC 4استرین‌های مورد استفاده: قارچ‌های کاندیدا آلبیکنس
آسپرژیلوس  و   (ATCC 40051) روبروم5  ترایکوفایتون   ،10231)

.(ATCC 16404) 6نایجر

تهیه گیاه مورد استفاده: ریشه‌های تازه گیاه قاصدک بومی ایران، 
از  سال 1396  ماه  فروردین  در   Taraxacum pregrinum گونه 
توسط  گیاه  این  شدند.  جمع‌آوری  )ایران(  تهران،  سعدآباد  محله 
علوم‌پزشکی  دانشگاه  فارماکوگنوزی  استاد  امین،  غلامرضا  دکتر 
تهران احراز هویت شد و نمونه‌ای از هرباریوم گیاهی آن با شماره 
 Taraxacum pregrinum علمی  نام  و   668-TEH هرباریوم 
دارویی  گیاهان  هرباریوم  آزمایشگاه  در   G.E.Haglund&Soest
نگهداری  )ایران(  تهران  علوم‌پزشکی  دانشگاه  داروسازی  دانشکده 

می‌شود.

گیاه  تازه  ریشه‌های  ابتدا  گیاه:  عصاره  استخراج  روش‌های 
قاصدک چندین‌بار با آب شسته شدند و پس از خشک شدن 
در مجاورت هوا، با آسیاب به‌خوبی پودر شدند. عصاره‌های آبی و 
اتانولی در این مطالعه از ریشه پودر‌شده گیاه قاصدک به ترتیب 
توسط آب و اتانول و به روش خیساندن، مطابق روش‌های زیر به 

دست آمدند:

الف( عصاره‌گیری با آب: برای تهیه عصاره آبی ریشه قاصدک، 
به 5 گرم از پودر ریشه قاصدک، به نسبت 20 برابر وزنی-حجمی 

4. C.albicans
5. T.rubrum
6. A.niger

علیرضا اخضری و همکاران. بررسی اثر ضد‌قارچی عصاره آبی و اتانولی ریشه قاصدک بومی ایران )Taraxacum Peregrinium( و مقایسه آن با فلوکونازول و نیستاتین
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)1:20W/V( و به میزان 100 میلی‌لیتر آب‌مقطر اتوکلاو‌شده، 
اضافه شد و سپس در انکوباتور شیکردار و با استیرر مداوم در 
دمای 35 درجه سانتی‌گراد به مدت 24 ساعت قرار داده شد. 
مدت 10  برای  و  شده  صاف  کاغذی  فیلتر  یا  مخلوط  سپس 
دقیقه در دور )rpm) 2500 سانتریفیوژ شده و سپس محلول 
رویی سانتریفیوژشده جدا شد و حلال آن در دمای 40 درجه 
عصاره  درنهایت  شد.  تبخیر  انکوباتور  دستگاه  در  سانتی‌گراد 
چسبناک به‌دست‌آمده توسط دستگاه فریز درایر به صورت پودر 
خشک‌شده به دست آمد. پودر خشک عصاره آبی به‌دست‌آمده، 
بازده  شد.  نگهداری  یخچال  در  استفاده  زمان  تا  و  جمع‌آوری 

عصاره آبی به دست آمده 17/96 درصد است.

ب( عصاره‌گیری با اتانول خالص: برای تهیه عصاره اتانولی ریشه 
قاصدک، 100 میلی‌لیتر اتانول 96 درجه به 5 گرم پودر ریشه 
گیاه قاصدک، اضافه شد و بقیه مراحل عصاره‌گیری مشابه عصاره 
آبی انجام شد. بازده عصاره اتانولی به‌دست‌آمده 6/6 درصد است.

ارزیابی اثر ضد‌قارچی عصاره‌های ریشه قاصدک با تعیین مقادیر 
مقادیر حداقل  تعیین  برای   :7)MIC( رشد  مهار  میزان  حداقل 
استاندارد  داروی  و  مورد‌نظر  عصاره  رشد  از  مهار‌کننده  میزان 
ضد‌قارچی، از روش Broth Microdilution، طبق دستورالعمل 
از  بدین‌منظور  شد.  CLSI M38A2استفاده  و   CLSI M27A3
عصاره به‌دست‌آمده از داروهای فلوکونازول و نیستاتین، به طور 
جداگانه در محیط RPMI حاوی گلوتامین و بدون بی‌کربنات، 

7. Minimum Inhibitory Concentration

رقت‎های سریالی 1 به 2 از 128 تا 0/25 میکروگرم در میلی‎لیتر 
تهیه شد و در چاهک‎های میکروپلیت ‌96خانه‎ای از هر رقت، 
100 میکرولیتر اضافه شد ]26[. در مورد کاندیدا آلبیکنس، به 
میزان نیم‌مک‌فارلند و در مورد قارچ‌های رشته‌ای مورد بررسی در 
مطالعه حاضر، transmission معادل ۷۰ درصد در طول موج 
nm ۵۳۰ محاسبه شد. هریک از قارچ‎های مورد‌مطالعه تهیه شد 
و بعد از تهیه سوسپانسیون مناسب، میزان 100 میکرولیتر به هر 
یک از چاهک‌‎های حاوی رقت‎های مختلف دارویی اضافه شد. 
سپس میکروپلیت‌ها به مدت ۲۴ ساعت برای کاندیدا آلبیکنس 
در ۲۵ درجه و برای قارچ‌های رشته‌ای دو تا هفت روز در ۲۵ 
درجه سانتی‎گراد گرماگذاری شدند. بعد از گرماگذاری، میزان 
میزان  تعیین  با  دارویی مورد‌استفاده  از مشتقات  MIC هریک 
جذب نوری آن‌ها در مقایسه با شاهد که بدون دارو بود، توسط 
دستگاه اسپکتروفوتومتر تعیین شد. کمترین غلظتی از دارو یا 
ترکیبات مورد‌استفاده که در آن رشد قارچ مشاهده نشود، به 

عنوان عدد MIC آن مشتق مورد‌نظر، در نظر گرفته شد.

یافته‌ها

 T. peregrinium در این مطالعه اثر عصاره اتانولی و آبی ریشه
 T.rubrum و C.albicans ، A.niger بر سه سویه استاندارد قارچی
در مقایسه با دو داروی ضد‌قارچی استاندارد فلوکونازول و نیستاتین 
بررسی شدند. عصاره اتانولی ریشه قاصدک بر هر سه سویه قارچی 
مورد‌مطالعه خاصیت مهاری داشت و بیشترین اثر مهاری را بر 
سویه کاندیدا البیکنس با حداقل غلضت مهاری 150 میکروگرم در 
میلی لیتر نشان داد. عصاره اتانولی ریشه قاصدک پس از کاندیدا 
آلبیکنس، به ترتیب بیشترین اثر مهاری را بر سویه ترایکوفایتون 
روبروم با حداقل غلضت مهاری L 200 میکروگرم در میلی‌لیتر 
و آسپرژیلوس نیجر با حداقل غلضت مهاری 320 میکروگرم در 
میلی‌لیتر نشان داد. هیچ فعالیت ضد‌قارچی‌ای در مورد عصاره آبی 
ریشه قاصدک مشاهده نشد. حداقل غلظت مهاری در هر سه سویه 
قارچی در فلوکونازول نسبت به نیستاتین بیشتر بود. اثر ضد‌قارچی 
فلوکونازول و نیستاتین در هر سه سویه قارچی از اثر ضد‌قارچی 

عصاره اتانولی ریشه قاصدک بیشتر بود )جدول شماره 1(. 

بحث 

در سال‌های اخیر به علت پیشرفت‌های فراوان در درمان‌های 
مغز  و  اعضا  پیوند  با  بیماران  درمان  سرطان،  درمان  جراحی، 
درمان‌های  از  استفاده  افزایش  و   HIV همه‌گیری  استخوان، 
شدت  و  شیوع  بدحال،  بیماران  در  وسیع‌الطیف  ضد‌میکروبی 
عفونت‎های قارچی افزایش قابل توجهی یافته است و مشکلات 
زیادی را در سراسر جهان برای افراد، به‌ویژه افراد مستعد اعم از 
افرادی که دچار ضعف در سیستم ایمنی هستند و یا کسانی که 
فاکتورهای مستعد‌کننده دارند، ایجاد می‌کنند ]1[. از طرف دیگر 
داروهای ضد‌قارچ محدود بوده و گاه سمّیت بالا و عوارض جانبی 
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بالقوه این داروها، امکان استفاده بالینی از آن‌ها را در دُزهای بالاتر 
جهت دست‌یابی به نتایج مطلوب درمانی غیرممکن كرده است 
]2[. همچنین استفاده طولانی‌مدت از داروهای ضد‌قارچی باعث 
بروز مقاومت دارويی در گونه‎های مختلف قارچی شده است و این 
موضوع درمان مبتلایان به عفونت‎های قارچی را با مشکل مواجه 
کرده است ]4[. در این مطالعه اثر عصاره اتانولی و آبی ریشه گیاه 
قاصدک، گونه T. peregrinium بر سه سویه استاندارد قارچی 
داروی  دو  با  مقایسه  در   T.rubrum و   C.albicans ،‌A.niger
ضدقارچ فلوکونازول و نیستاتین مورد بررسی قرار گرفت. با توجه 
و بررسی مطالعاتی که روی گیاه قاصدک انجام شده است، فقدان 
 T. peregrinium ارزیابی اثر ضد‌قارچی ریشه گیاه قاصدک گونه
و مقایسه اثر ضد‌قارچی آن با داروهای ضد‌قارچ استاندارد، مؤثر 
و پر‌مصرف فلوکونازول و نیستاتین، به چشم می‌خورد. انتخاب 
فلوکونازول جهت مقایسه آن با اثرات ضد‌قارچی عصاره ریشه 
قاصدک، به دلیل پر مصرف بودن و مؤثر بودن آن روی بسیاری 
از قارچ‌ها و به خصوص کاندیدا آلبیکنس، بود. نیستاتین نیز جزو 
داروهای ضد‌قارچی است که علیه بیشتر گونه‌های کاندیدا فعال 
است و شایع‌ترین داروی مورد استفاده برای سرکوب عفونت‌های 
موضعی کاندیدایی و همچنین برفک دهان است ]27[. نتایج 
مطالعه حاضر نشان داد که عصاره اتانولی ریشه گیاه قاصدک 
تاثیر قابل توجهی بر سوش‌های قارچی داشت، اگرچه در مقایسه 
با فلوکونارول و نیستاتین ضعیف‌تر عمل کرد. نتایج مطالعه حاضر 
با مطالعات قبلی که روی قاصدک‌هايي از گونه‌های دیگر انجام 
شده بودند، مطابقت داشت. در مطالعه‌ای جداسازی و شناسایی 
پپتید غنی از سیستئین با نام ToAMP4 از گل‌های گیاه قاصدک 
گونه Taraxacum officinale گزارش شده است. سپس اثر این 
پپتید بر چندین گونه قارچی مورد بررسی قرار گرفته و مشخص 
شده است که این پپتید بیشترین اثر ضد‌قارچی را علیه سویه‌های 
آلترناریا آلترناتا و آسپرژیلوس نایجر دارد ]15[. البته همین گروه 
تحقیقاتی در تحقیق مشابهی، اثر ضد‌میکروبی سه پپتید جداشده 

از گل گیاه قاصدک را کشف و گزارش کردند ]28[. 

مختلف  گونه‌های  ضد‌قارچی  و  ضد‌باکتری  ویژگی  محققان 
گیاه قاصدک را به ترکیباتی از جمله ترپنوئید‌ها، تری‌ترپنوئیدها، 
کومارین‌ها  و  فلاونوئیدها  ساپونین‌ها،  فنول‌ها،  استروئید‌ها، 

نسبت داده‌اند ]14[. در مطالعه‌ای دیگر خواص ضد‌سرطانی و 
ضد‌میکروبی اجزای مختلف برگ T. officinale که با حلال‌های 
مختلف از عصاره خام متانولی به دست آمده بود، بررسی شد. این 
مطالعه نشان داد که جزه بوتانولی برگ قاصدک اثرات ضد‌میکروبی 
 HPLC شاخصی دارد ]29[. همچنین در مطالعه‌ای دیگر، با روش
شش نمونه از کل گیاه قاصدک گونه T. Mongolicum تهیه و 
تأثیر ضد‌قارچی آن‌ها مورد بررسی قرار گرفت. محققان دریافتند 
که تنها یکی از نمونه‌های جدا‌شده با روش HPLC ، باعث مهار 
رشد قارچ کاندیدا البیکنس می‌شود. آن‌ها نشان دادند که این 
نمونه حاوی هشت ترکیب )4-کوماریک اسید، فرولیک اسید، 
کوئرستین پنتوزاید، 3 و 5 دی او کافئوایلکوئینیک اسید، 4 و 5 
دی او کافئوایلکوئینیک اسید، لوتئولین( و دو ترکیب ناشناخته 
دیگر است. مطالعات آن‌ها حاکی از آن بود که این نمونه به دیواره 
سلولی و غشای سلولی قارچ کاندیدا البیکنس آسیب می‌زند و این 
آسیب باعث افزایش نفوذ‌پذیری سلول و نشت ماکرومولکول‌های 
داخل سلولی و همچنین برهم خوردن متابولیسم سلول و درنهایت 
مرگ سلولی می‌شود و باعث تغییر ساختار دیواره سلولی کاندیدا 
آلبیکنس از طریق تأثیر بر پیوند‌های گلیکوزیدی می‌شود. این 
گروه با جست‌وجو در مطالعات انجام‌شده گذشته، متوجه شدند 
که از 8 ماده شیمیایی در این نمونه، شش ماده شناخته‌شده آن 
اثر ضد‌قارچی ندارند و بنابراین اثر ضد‌قارچی این نمونه احتمالاً به 

خاطر دو ترکیب ناشناخته موجود در آن است ]30[.

بذرهای  از  را   S2 آلبومین  پروتئین  نیز  تحقیقاتی  تیم  یک 
و  جداسازی   Taraxacum officinale Wigg گونه  قاصدک، 
شناسایی کرد و خاصیت ضد‌قارچی آن را مورد ارزیابی قرار داد 
و مشخص شد که پروتئین آلبومین S2 بذر قاصدک در برخی 
از جدایه‌های قارچی اثر ضد‌قارچی شاخص دارد ]31[. در سال 
2011 در پاکستان مطالعه ای انجام شد که در آن اثر ضد‌باکتری 
و ضد‌قارچ عصاره خام متانولی 13 گیاه دارویی را مورد بررسی قرار 
 T. دادند و نتیجه آن مؤثر بودن عصاره متانولی گل قاصدک گونه
officinale بر مهار رشد قارچ‌های مورد‌مطالعه بود ]32[. علاوه بر 
خواص ضد‌قارچی، خواص ضد‌باکتریایی قاصدک نیز در مطالعات 
بسیاری گزارش شده است [36-33 ،20]. اثر ضد‌مكيروبي عصاره 
برگ گیاه T. officinal روي تعدادي از باكتري‌هاي دهان مورد 

جدول 1. مقادیر حداقل میزان مهار‌کننده از رشد برای عصاره آبی و اتانولی ریشه قاصدک و دو داروی ضد‌قارچی

MIC (µg/mL) نوع قارچ
فلوکونازول نیستاتین عصاره آبی عصاره اتانولی

0/25 32 - 150 کاندیدا آلبیکنس

2 16 - 320 آسپرژیلوس نایجر

32 128 - 200 ترایکوفایتون روبروم

MIC: حداقل غلظت مهار رشد برحسب میکروگرم بر میلی‌لیتر. 
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بررسي قرار گرفت و MIC آن بر چندین جدایه باکتری به دست 
آمد و مشخص شد که برگ قاصدك مي‌تواند كي گياه مفيد براي 

كنترل پوسيدگي و عفونت‌هاي اندودونتكي باشد ]33[. 

نتیجه‌گیری

 Taraxacum عصاره اتانولی ریشه گیاه قاصدک با نام علمی
peregrinium که یکی از گونه‌های قاصدک بومی ایران است 
ببیشترین فعالیت ضد‌قارچی را به ترتیب در سویه‌های استاندارد 
قارچی کاندیدا آلبیکنس(ATCC 10231) ، ترایکوفایتون روبروم 
 (ATCC 40051)و آسپرژیلوس نایجر (ATCC 16404)نشان داد. 
همچنین با توجه به اینکه ریشه گیاه قاصدک حاوی ترکیبات 
و  مؤثر  داروی  دو  با  مقایسه  در  است،  متعددی  فعال  دارویی 
پرمصرف ضد‌قارچ فلوکونازول و نیستاتین که هر دو شیمیایی 
و پرعارضه هستند، عوارض جانبی شاخصی ندارد [40-37] و 
در این مطالعه اثر مهار رشد نسبتاً خوبی را نشان داد؛ بنابراین 
عنوان  به  قاصدک  ریشه  دمنوش  خوراکی  مصرف  به  توجه  با 
نوشیدنی شبه‌قهوه بدون کافئین در سراسر دنیا و با توجه به 
اثرات درمانی متنوع و نداشتن عوارض جانبی شاخص، می‌توان از 
ریشه گیاه دارویی قاصدک براي درمان کمکی در درمان و کنترل 
انواع عفونت‌های قارچی کمک گرفت؛ بنابراین پیشنهاد می‌شود 
که به طور دقیق‌تری به شناسایی و جداسازی ترکیبات موجود 
در Taraxacum peregrinium و سایر گونه‌های قاصدک بومی 
ایران پرداخته شود و اجزای شناسایی‌شده از لحاظ اثر ضد‌قارچی 
مورد ارزیابی قرار گیرند و مشخص شود کدام جزء از بخش‌های 

مختلف گیاه قاصدک، اثرات شاخص ضد‌قارچی دارد.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

ه کمیته اخلاق در پژوهش‌های زیست پزشکی، دانشگاه علوم 
IR.MUQ. :پزشکی قم این مقاله را تأیید کرده است )کد اخلاق

 .)REC.1399.023

حامي مالي

مرکز  و  قارچ‌شناسی  آزمایشگاه  در  آزمایشات مطالعه حاضر 
تحقیقات سلولی و مولکولی دانشگاه علوم‌پزشکی قم به سرپرستی 
از  انجام شده است و بخشی  خانم دکتر طاهره کمیلی موحد 
این مقاله حاصل نتایج پایان‌نامه دکترای پزشکی نویسنده سوم 
در دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم‌پزشکی قم است. همچنين 
اين مطالعه تحت حمایت مالی اعطا‌شده از سوی معاونت محترم 

تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم‌پزشکی قم انجام شده است.

مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش‌های 
پژوهش حاضر مشارکت داشته‌اند.

تعارض منافع

بنابر اظهار نويسندگان اين مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

بدین‌وسیله از حمایت مادی و معنوی معاونت پژوهشی دانشگاه 
علوم‌پزشکی قم تقدیر و تشکر به عمل می‌آید. همچنین از شرکت 
داروسازی لقمان و شرکت داروسازی عماد درمان پارس جهت 
همکاری در این طرح تحقیقاتی کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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