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Background and Objectives Self-esteem is an important psychological factor affecting the health and 
quality of life of students. This study was an attempt to investigate the predictive role of self-esteem and 
field of study determinants of mental health status of undergraduate health-professional students in 
Shiraz University of Medical Sciences in Iran.
Methods In this descriptive cross-sectional study, a represented sample of year 1-4 undergraduate stu-
dents (N=184) were invited to participate in the study students (Nursing, Midwifery, Operating room and 
Emergency medical students). Psychological health was measured using a standard instrument GHQ-28. 
CSEI also was applied to measure the students’ self-esteem
Results A bout 44% of the students had GHQ scores of 23 and above, indicating an increased likelihood 
of psychological distress. Depression had the lowest Mean±SD score (3.92±4.2), while social dysfunc-
tion had the highest Mean±SD score (8.06±3.9) among the subscales. There was a significantly negative 
correlation between GHQ score and students’ self-esteem (P= 0.000, r= -0.556). The students with high-
er self-esteem experienced lower level of psychological distress. According to the regression analysis, 
30.9% of the variance in students’ mental health is predicted by self-esteem.
Conclusion A high prevalence of emotional disturbance among health care practitioners is likely to com-
pound the existing problems of health care provision and that counseling and other support services 
should be made available to them.
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مقاله پژوهشی:

نقش پیش بینی کنندگی عزت نفس و رشته تحصیلی بر سلامت روان دانشجویان مقطع کارشناسی 
حرف بهداشتی

زمینه و هدف عزت نفس یک عامل مهم روان شناختی است که بر سلامتی و کیفیت زندگی دانشجویان تأثیر می گذارد. این مطالعه با 
هدف تعیین نقش پیش بینی کنندگی عزت نفس و رشته تحصیلی بر وضعیت سلامت روان دانشجویان مقطع کارشناسی حرف مختلف 

بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایران انجام شد.
روش بررسی این مطالعه مقطعی به صورت توصیفی تحلیلی و همبستگی انجام شد. دانشجویان سال اول تا چهارم مقطع کارشناسی 
حرف مختلف بهداشتی )پرستاری، مامایی، اتاقع عمل، فوریت های پزشکی( به صورت سرشماری جهت شرکت در مطالعه دعوت شدند و 
نهایتاً 184 نفر در مطالعه شرکت کردند. سلامت روان شناختی با استفاده از پرسش نامه سلامت عمومی 28 سؤالی )GHQ 28( و عزت 

نفس دانشجویان توسط پرسش نامه عزت نفس کوپر اسمیت )CSEI( اندازه گیری شد.
یافته ها حدود 44 درصد از دانشجویان نمره سلامت روان شناختی 23 و کمتر را گزارش کردند که می تواند نشان دهنده افزایش احتمال 
پریشانی روان شناختی باشد. افسردگی دارای کمترین میانگین±انحراف معیار نمره )4/2±3/92( بود، در حالی که اختلال عملکرد اجتماعی 
بالاترین میانگین±انحراف معیار نمره )3/9±8/06( را در میان خرده مقیاس ها داشت. همچنین در آزمون همبستگی پیرسون، همبستگی 
منفی بین نمره سلامت روان شناختی و عزت نفس دانشجویان مشاهده شد)r= -0/556 ،P=0/0001(، به طوری که دانشجویان با عزت 
نفس بالاتر، سطح پریشانی روان شناختی کمتری را تجربه می کردند. با توجه به تجزیه و تحلیل رگرسیون، 30/9 درصد از واریانس سلامت 

روان دانشجویان به وسیله عزت نفس پیش بینی می شود.
نتیجه گیری شیوع بالای اختلالات عاطفی در بین مراقبین ارائه دهنده خدمات سلامتی، می تواند مشکلات موجود در ارائه خدمات بهداشتی 

را پیچیده سازد. بنابراین مشاوره و دیگر خدمات حمایتی بایستی در دسترس ایشان قرار گیرد.

کلیدواژه ها: 
سلامت روان، 

دانشجویان، عزت نفس

تاریخ دریافت: 15 تیر 1400
تاریخ پذیرش: 22 مرداد 1400
تاریخ انتشار: 10 شهریور 1400 

، *سکینه غلام زاده1  نیلوفر پاسیار1 

1. گروه پرستاری، مرکز تحقیقات مراقبت های روان جامعه نگر، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س(، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران.

مقدمه

با  که  است  اصلی سلامتی  مؤلفه های  از  یکی  روان  سلامت 
سازمان  تعریف  در  موجود  روان شناختی  بهزیستی  مؤلفه های 
بهداشت جهانی از سلامتی مرتبط است ]1[. طبق پیش بینی 
برخی مطالعات، سطح بالایی از پریشانی روان شناختی و اختلال 
روانی می تواند در دانشجویان حرف مراقبت بهداشتی رخ دهد 
]2[ و این دانشجویان نسبت به سال های گذشته تحصیل خود 
 .]3[ کرد  خواهند  تجربه  را  بیشتری  روان  بهداشت  مشکلات 
دانشجویان حرف مراقبت بهداشتی در طی تجارب آموزشی خود 

با عوامل استرس زای زیادی روبه رو هستند ]6-4[. مواردی چون 
پاندمی های مختلف مثل کووید 19 ]8 ،7[، محیط بیمارستان، 
مراقبت از بیماران مشرف به موت، مهارت ها و روش های بالینی 
خاص، تعامل با دیگران، زندگی در خوابگاه، ارزیابی مستمر توسط 
اساتید، فعالیت های علمی متعدد و کمبود وقت کافی می تواند از 
جمله این استرسورها باشند ]10 ،9[. این مشکلات می تواند در 
مواردی چنان جدی شود که پیامدهایی چون افسردگی را در پی 

داشته باشد و دانشجو افکار خودکشی را در سر بپروراند ]11[.

بدین ترتیب درجات بالای استرس در دانشجویان تبعاتی چون 

* نویسنده مسئول: 
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ایجاد اختلال در وضعیت سلامت روانی فیزیولوژیکی را خواهد 
داشت ]12[ و این پریشانی می تواند بر کیفیت مراقبت از بیمار 
نیز تأثیرات منفی داشته باشد ]13[. به طوری که گزارش شده 
دانشجویان با تجربه سطح بالایی از استرس، انگیزه کمتری برای 
انجام فعالیت های بالینی داشتند ]14[ و اعتماد به نفس کمتری 
استرس  بالای  درجات   .]15[ می دادند  نشان  عمل  در  نیز  را 
می تواند نه تنها عملکرد تحصیلی ]16[، بلکه تمامی ابعاد سلامت 
دانشجویان را تحت الشعاع قرار دهد که مواردی چون پرفشاری 
خون، بیماری های قلبی و مشکلات نقص ایمنی بدن ]17[ در 
دانشجویان از آن جمله است. سلامت روان شناختی ممکن است 
با پیشرفت تحصیلی دانشجویان نیز ارتباط زیادی داشته باشد 
]18[. شواهدی موجود است که نشان می دهد پریشانی در دوره 
تحصیلات، ممکن است منجر به اختلالات روانی یا عاطفی در 
زندگی حرفه ای پرستاران شود و نهایتاً بر کیفیت ارائه خدمات 
مراقبت های پرستاری تأثیر بگذارد ]19[. بنابراین شناسایی عوامل 
مؤثر بر افسردگی و شناخت عوامل محافظتی احتمالی می تواند در 
انتقال مثبت دانشجویان به زندگی علمی بسیار مهم باشد ]20[.

عزت نفس1 عامل مهم روان شناختی است که سلامت و کیفیت 
زندگی دانشجویان را تحت تأثیر قرار می دهد ]21 ،12[ و به 
ارزیابی فرد از ویژگی های خودش نظر دارد. به عبارتی، به احترامی 
تلقی می شود که افراد براي خویشتن قائل هستند و ظرفیتی که 
فرد برای دریافت عشق و احترام دارد ]22[. برخی نویسندگان بر 
این اعتقادند که افزایش عزت نفس تغییرات مثبتی چون پیشرفت 
تحصیلی، افزایش تلاش برای موفقیت، اعتماد به نفس بالا، تعهد 
طولانی مدت و تمایل به ارتقای سلامتی را در پی دارد ]23[ و 
دانشجویان با عزت نفس بالاتر، در برابر حوادث زندگی مقاومت 
بیشتری دارند ]24 ،12[. برخی محققان نیز به تعیین ارتباط 
افسردگی در  بین استرس در محیط های کاری، عزت نفس و 

دانشجویان پرداخته اند ]25[.

در همین راستا، نگووان و باگانا نشان دادند دانشجویان مبتلا 
به افسردگی از اعتماد به نفس نامطلوب تری نسبت به سایرین 
روان  سلامت  همکاران  و  رضایی  و   ]26[ هستند  برخوردار 
دانشجویان را بر اساس متغیرهای عزت نفس، رضایت از زندگی 
و امید قابل پیش بینی ذکر کردند ]27[. ساکلاری و همکاران 
نیز با مطالعه روی دانشجویان پرستاری و مددکاری اجتماعی 
در یکی از دانشگاه های قبرس، ارتباط مثبت و معنی داری را بین 
افسردگی و استرس گزارش کردند و در نتایج مطالعه خود سطح 
بالاتر عزت نفس را با سطح افسردگی پایین تر مرتبط و دارای 
همبستگی دانستند و نیاز به مداخله زودهنگام به منظور ارتقای 
سلامت روان دانشجویان را ضروری مطرح کردند ]28[. در مرور، 
غالب مطالعات به بیان ارتباط بین عزت نفس و سلامت عمومی 
دانشجویان ]29 ،12[ پرداخته شده یا به مقایسه خصوصیات 

1. Self-esteem

سلامت روان و استرس بین دانشجویان کارشناسی پرستاری و 
دانشجویان غیرپرستاری ]30[ توجه شده است. مطالعه ای نیز به 
بررسی نقش عزت نفس جهانی در پیش بینی رضایت از زندگی 
مطالعه  این  بنابراین  بود.  پرداخته   ]31[ پرستاری  دانشجویان 
به منظور تعیین نقش پیش بینی کنندگی عزت نفس و رشته 
تحصیلی بر وضعیت سلامت روان دانشجویان مقطع کارشناسی 

حرف بهداشتی انجام شد.

روش بررسی

این مطالعه از نوع توصیفی تحلیلی و همبستگی بود که به 
صورت مقطعی روی دانشجویان مقطع کارشناسی حرف مختلف 
فاطمه)س(  حضرت  مامایی  و  پرستاری  دانشکده  در  بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال تحصیلی 1397 انجام شد. 
شرکت کنندگان در این مطالعه 184 دانشجوی مشغول به تحصیل 
در حرف مختلف بهداشتی بودند که به صورت سرشماری وارد 
مطالعه شدند و ضمن داشتن رضایت آگاهانه، معیارهای ورود به 
مطالعه را نیز دارا بودند. این معیارها شامل اشتغال به تحصیل 
در دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س( شیراز، تحصیل 
در یکی از رشته های پرستاری، مامایی، اتاق عمل و فوریت های 
هرگونه  تجربه  نداشتن  و  سال  یک  مدت  به  حداقل  پزشکی 
بحران روحی روانی در طی شش ماه گذشته بودند. از این تعداد 
مشارکت کنندگان، 52 نفر در سال اول، 25 نفر در سال دوم، 56 
نفر در سال سوم و 51 نفردر سال چهارم مشغول به تحصیل بودند.

در این مطالعه از پرسش نامه تعیین ویژگی های جمعیت شناختی، 
و   ]32[  )GHQ-28( سؤالی  عمومی2 28  سلامت  پرسش نامه 
پرسش نامه عزت نفس کوپر اسمیت3 استفاده شد. با استفاده از 
پرسش نامه اول، ویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان 
مانند سن، جنس، رشته تحصیلی، علاقه به رشته تحصیلی، سال 
تحصیلی و انتخاب شغل آینده تعیین شد. سلامت روان نیز با 
استفاده از نسخه فارسی پرسش نامه سلامت عمومی مورد سنجش 
قرار گرفت. این ابزار معیاری 28 گزینه ای برای تعیین پریشانی 
روان شناختی است که به چهار زیرمقیاس تقسیم می شود: علائم 
تا  بدنی )گویه های 1 تا 7(، اضطراب / بی خوابی )گویه های 8 
14(، اختلال عملکرد اجتماعی )گویه های 15 تا 21( و افسردگی 
شدید )گویه های 22 تا 28(. هر گویه در مقیاس چهارنقطه ای 
لیکرت قابل ارزیابی است. بدین صورت ابزار به طور بالقوه نمره 
صفر تا 84 را نمایان می کند که نمرات بالاتر حاکی از پریشانی 
بالاتری است ]33[. در این مطالعه، از نقطه برش 23 برای برآورد 
شیوع استفاده شد. بدین صورت که اگر نمره کل 23 یا کمتر از 
آن بود، فرد سلامت به حساب می آمد. در این ابزار هرچه نمره 
کسب شده، بالاتر باشد. اختلال روان مشارکت کننده محتمل تر 

2. The General Health Questionnaire (GHQ)
3. The Cooper Smith Self-esteem Inventory (CSEI)

نیلوفر پاسیار و سکینه غلام زاده. نقش پیش بینی کنندگی عزت نفس و رشته تحصیلی بر سلامت روان دانشجویان مقطع کارشناسی حرف بهداشتی
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است. هنجاریابی پرسش نامه سلامت عمومی روی دانشجویان 
دانشگاه شیراز در سال 2008 انجام شد ]34[. در مطالعه حاضر، 
از  برای چهار خرده مقیاس بیش  ثبات درونی مقیاس 0/93 و 

0/84 بود که نشان دهنده قابلیت اطمینان ابزار است.

برای  نیز   ]35[ اسمیت  کوپر  نفس  عزت  پرسش نامه  از 
اندازه گیری عزت نفس دانشجویان استفاده شد. این مقیاس شامل 
58 گویه است که 8 گویه آن، دروغ سنج4 و 50 گویه آن برای 
اندازه گیری عزت نفس است. امتیاز صفر برای گویه »مثل من 
 like و امتیاز یک برای گویه »مثل من؛ »not like me نیست؛
me« لحاظ می شود. بدین صورت جمع امتیاز حاصل از این ابزار 
بین صفر تا 50 است. نمرات 26 یا کمتر از آن بیانگر عزت نفس 
ضعیف، نمرات بین 27 تا 43 حاکی از سطح متوسط عزت نفس 
و نمرات 44 و بالاتر از آن، نشان دهنده سطح عزت نفس بالاتر 
است ]36[. همان گونه که اشاره شد برخی گویه ها دارای امتیازات 
معکوس هستند. در صورت انتخاب 4 گویه از 8 گویه دروغ سنج 
توسط مشارکت کننده، وی از مطالعه خارج می شد. مقیاس عزت 
نفس کوپر اسمیت شامل چهار زیرمقیاس عزت نفس عمومی5، 
عزت نفس اجتماعی )همسالان(6، عزت نفس خانوادگی7 و عزت 
مورد  مکرر  طور  به  ابزار  این  است.  )مدرسه(8  آموزشی  نفس 
استفاده قرار گرفته و اعتبار و قابلیت اطمینان نسخه اصلی ]37[ 
و نسخه فارسی ]38[ آن قبلًا تأیید شده است. در مطالعه حاضر، 
قابلیت اطمینان این ابزار در انجام آزمون آزمون مجدد 0/77 بود. 
داده های جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 19 
مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. برای تجزیه و تحلیل داده ها از 
روش های آمار توصیفی )میانگین، درصد، انحراف معیار( و تحلیلی 

)آزمون های آنووا، همبستگی پیرسون و رگرسیون( استفاده شد.

4. Lie detector
5. Public self-esteem
6. Social self-esteem (peers)
7. Family self-esteem
8. Educational self-esteem (school)

یافته ها

درصد(   78/8( حاضر  مطالعه  در  مشارکت کنندگان  اکثریت 
در محدوده سنی 20 تا 25 سال بودند و میانگین سنی ایشان 
2/4±22/5 سال بود. 81/3 درصد از شرکت کنندگان در مطالعه 
زن و 18/7 درصد مرد بودند. از نظر رشته تحصیلی، 42/9 درصد 
در رشته پرستاری، 31/5 درصد در رشته مامایی، 12/5 درصد در 
رشته اتاق عمل و 13 درصد در رشته فوریت های پزشکی مشغول 

به تحصیل بودند.

نتایج آمار توصیفی در خصوص نگرش دانشجویان نسبت به 
رشته و اشتغال آتی در رشته تحصیلی نشان داد 28/7 درصد 
دانشجویان پرستاری نسبت به رشته تحصیلی خود نگرش مثبت 
داشتند، این در حالی بود که سایر دانشجویان دیدگاه مثبت تری 
نسبت به رشته تحصیلی خود داشتند، به طوری که 64 درصد 
دانشجویان  از  پزشکی، 58/2 درصد  فوریت های  دانشجویان  از 
مامایی و 41/7 درصد از دانشجویان اتاق عمل، نگرش مثبتی را 
نسبت به رشته تحصیلی خود گزارش نمودند. قابل ذکر است اکثر 
دانشجویان در رشته های اتاق عمل )83/3 درصد( و فوریت های 
را  خود  تحصیلی  رشته  در  آتی  اشتغال  درصد(   72( پزشکی 

محتمل دانستند.

در  روان  سلامت  ضعف  نشان دهنده  مطالعه  یافته های 
دانشجویان بود، به طوری که 44/1 درصد از مشارکت کنندگان 
در تکمیل پرسش نامه سلامت عمومی دارای نمرات مساوی و 
بالاتر از 23 بودند. همچنین اکثر دانشجویان )63/6 درصد( سطح 
عزت نفس متوسطی را گزارش کردند، در حالی که در نتایج، 
اقلیت مشارکت کنندگان )20/7 درصد( سطح بالایی از عزت نفس 
داشتند )جدول شماره 1(. همچنین در خرده مقیاس های سلامت 
عمومی، خرده مقیاس افسردگی کمترین و خرده مقیاس اختلال 
بالاترین میانگین نمره را به خود اختصاص  عملکرد اجتماعی 

دادند )جدول شماره 2(.

آماری  اختلاف  یک طرفه،  واریانس  تحلیل  و  تجزیه 
معنی داری را در میانگین نمره سلامت عمومی بین چهار گروه 

جدول 1. توزیع مشارکت کنندگان مطالعه بر پایه نقطه برش در متغیرهای سلامت عمومی و عزت نفس

تعداد )درصد(بر پایه نقطه برشمتغیر

نمره کل سلامت عمومی
)55/9(103بالاتر از 23

)44/1(81مساوی و کمتر از 23

نمره کل عزت نفس

)15/8(29ضعیف

)63/6(117متوسط

)20/7(38بالا
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 ،)P>0/05( مشارکت کنندگان از نظر رشته تحصیلی نشان داد
به طوری که آزمون توکی و LSD مؤید تفاوت معنی دار آماری 
بین میانگین نمره سلامت عمومی دانشجویان فوریت های پزشکی 
)15/6±19/2( با دانشجویان پرستاری، مامایی و اتاق عمل بود 
که نشان دهنده سطح پایین تري از پریشانی روان شناختي در این 
گروه از مشارکت کنندگان است. آزمون تحلیل واریانس یک طرفه 
اختلاف معنی داری را در میانگین نمره عزت نفس بین چهار گروه 
مشارکت کننده در مطالعه نشان نداد )P=0/06( )جدول شماره 3(.

با این حال، بین وضعیت سلامت عمومی دانشجویان و عزت 
نفس آن ها همبستگی معکوس و معنی داری یافت شد )0/556-

=P>0/001 ،r(، به طوری که دانشجویانی که عزت نفس کمتری 
داشتند، پریشانی روانی بیشتری را تجربه می کردند. با توجه به 
تجزیه و تحلیل رگرسیون، عزت نفس 30/9 درصد از واریانس 
 ،R2=0/309( نمره سلامت عمومی دانشجویان را تبیین می کرد

P>0/001( )جدول شماره 4(.

بحث

یافته های مطالعه حاضر می تواند نشان دهنده ضعف سلامت روان 
و مشکلات احتمالی روان پزشکی در دانشجویان باشد، به طوری که 
تنها 44/1 درصد از مشارکت کنندگان در تکمیل پرسش نامه سلامت 
عمومی نمرات مساوی و کمتر از 23 را گزارش کردند. در نمره سلامت 
عمومی بین رشته های مختلف تحصیلی نیز تفاوت آماری معنی داری 
مشاهده شد که بالاترین نمرات پرسش نامه سلامت عمومی مربوط 
به دانشجویان پرستاری، مامایی و اتاق عمل و کمترین نمره متعلق 
به دانشجویان فوریت های پزشکی بود. این نتایج مؤیدی بر یافته های 
مطالعات گذشته است. سالوارانی و همکاران در یک مطالعه مقطعی 
چندمرکزی با استفاده از پرسش نامه سلامت عمومی، به بررسی 
سلامت روان 622 نفر از دانشجویان پرستاری در پنج بیمارستان 
آموزشی مرتبط با یک دانشگاه دولتی در شمال ایتالیا پرداختند و 
گزارش کردند که بیش از 70 درصد دانشجویان پرستاری در سطح 
معنی داری از پریشانی روانی رنج می برند ]39[. وو و همکاران نیز 
در یک مطالعه مقطعی روی 724 دانشجوی کاردانی پرستاری در 
جنوب تایوان، نتایج نمرات وضعیت سلامت را در محدوده 28 تا 

139 با میانگین 75/7±68/4 گزارش کردند ]40[.

در این مقوله، تلخی و همکاران در یک مطالعه توصیفی تحلیلی 
که به صورت مقطعی روی 250 دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد انجام شد، میانگین نمره سلامت عمومی دانشجویان را 
و  شاه حسینی   .]41[ نمودند  گزارش   )36 )از   13/3±6/13
از  نفر   400 در  عمومی  سلامت  نمره  میانگین  نیز  همکاران 
دانشجویان رشته های مختلف تحت مطالعه خود اعم از پزشکی، 
دندان پزشکی، داروسازی، بهداشت عمومی، پرستاری، مامایی و 
پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مازندران را 6/73±16/3 گزارش 
کردند ]42[. آیناسی معتقد است که دانشجوی پرستاری بودن، 
یک روند استرس زاست و لزوم ارتقای آگاهی و تعامل در جوانانی 
که به پرستاری وارد می شوند را مطرح کرد. بدین صورت سنگ 

بنای خدمات بهداشتی مستحکم تر خواهد بود ]43[.

مشکلات  شیوع  ایران،  در  محمدخانی  و  یوسفی  مطالعه  در 
روحی در دانشجویان پرستاری و مامایی به ترتیب 56/7 و 45/2 
درصد گزارش شده است ]44[. در مطالعه حسینی و موسوی 
نیز در زمینه بررسی و مقایسه میزان سلامت روانی و همچنین 
ابعاد چهارگانه آزمون سلامت عمومی، در بعد مشکلات جسمانی، 
اختلال خواب، اضطراب و عدم کارکرد اجتماعی هیچ تفاوتی بین 
دو گروه دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی مشاهده نشد، ولی در 
بعد افسردگی شیوع آن در دانشجویان پزشکی بیشتر از دانشجویان 
پیراپزشکی گزارش شد که این تفاوت از نظر آماری معنی دار بود 
پرسش نامه سلامت  از  یونان  در  همکاران  و  پاپازیسیس   .]45[
استفاده  پرستاری  دانشجوی   170 بررسی  برای  عمومی-30 
نموده و گزارش کردند که 35/2 درصد دانشجویان دارای اختلال 
روان پزشکی و 52/4 درصد با تجربه علائم افسردگی هستند ]46[. 
در این مقوله، پریجماچوک و همکاران در انگستان، ضمن اینکه 
از  استفاده  با  مامایی  دانشجویان  از  در 43/1 درصد  را  استرس 
پرسش نامه سلامت عمومی-12 گزارش کردند، معتقدند که این 
نتایج باید یک علامت هشداردهنده تلقی شود و می بایست این 
مشکل در دانشجویان حل شود، چون دست یابی به سطح سلامتی 
در حد مطلوب از جمله شرایطی است که تضمین می کند ایشان 

قادر به ارائه مراقبت از زندگی بیماران خود هستند ]47[.

پرستاری از جمله حرف مهمی است که به سطح سلامت روانی 

جدول 2. میانگین نمرات در زیرمقیاس های سلامت عمومی مشارکت کنندگان

میانگین±انحراف معیارزیرمقیاس های سلامت عمومی

4/4±6/7علائم بدنی

4/6±7/1اضطراب / بی خوابی

3/9±8/06اختلال عملکرد اجتماعی

2/4±3/9افسردگی شدید
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بسیار خوبی نیاز دارد ]48[ و در این نقش آفرینی، دانشجویان نیز 
جایگاه تثبیت شده خود را در ارائه مراقبت دارند ]49[. در مطالعه 
حاضر، هنگامی که نتیجه به طور جداگانه برای هر خرده مقیاس 
پرسش نامه سلامت عمومی در نظر گرفته شد، افسردگی کمترین 
میانگین امتیاز را داشت. در حالی که اختلال عملکرد اجتماعی 
بالاترین میانگین نمره را در میان خرده مقیاس ها به خود اختصاص 
می داد. نتایج مطالعات صادقی و همکاران ]50[، احمدوند ]51[ 
و جمیلیان و همکاران ]52[ تأییدی بر نتایج مطالعه حاضر است. 

از  درصد   28/7 تنها  شد  داده  نشان  نتایج  در  همچنین 
دانشجویان پرستاری نسبت به رشته تحصیلی خود نگرش مثبت 
دارند، در حالی که دانشجویان سایر رشته ها نظرات مثبت تری 
در مورد رشته تحصیلی خود داشتند. به عنوان مثال، 64 درصد 
دانشجویان فوریت های پزشکی، 58/2 درصد دانشجویان مامایی 
مورد  در  مثبتی  نظرات  عمل  اتاق  دانشجویان  درصد  و 41/7 
رشته تحصیلی خود گزارش کردند. این یافته با مطالعه جولائه 
و همکاران مطابقت دارد که در آن تنها 18 درصد دانشجویان 
پرستاری دیدگاه های مثبتی نسبت به شغل خود داشتند ]53[. 
مواردی چون ارتباط بین حرفه ای ]55 ،54[ و موقعیت اجتماعی 
نامطلوب از دلایل عدم رضایت پرستاران است که می تواند منجر 

به ناامیدی دانشجویان و مانع ابقای ایشان در حرفه شود ]56[.

در مطالعه پارسا نیز 50/9 درصد دانشجویان پرستاری عدم 
انگیزه و عدم رضایت از رشته تحصیلی خود را نشان دادند ]57[. 
در مطالعه دادخواه و همکاران 72/8 درصد دانشجویان پرستاری 
دلیل عدم علاقه به رشته تحصیلی و نگرش منفی به آن را دیدگاه 
نامناسب اجتماع به پرستاری به عنوان یک حرفه ذکر کردند 
]58[. لاو و آرتور گزارش کردند که نگرش منفی بیش از 50 

درصد دانشجویان، به موقعیت اجتماعی پایین پرستاری مربوط 
می شود ]59[. با این حال، ژانگ و همکاران در مطالعه خود ادعا 
کردند که بیش از نیمی از دانشجویان پرستاری )53/5 درصد( 
در   .]60[ دارند  تحصیلی خود  رشته  به  نسبت  مثبتی  نگرش 
مطالعه چهری و همکاران نیز 9/39 درصد دانشجویان پرستاری 
نتایج  در  تناقضات  این   .]61[ داشتند  رشته  به  مثبتی  نگرش 
مطالعات شاید دلایلی چون جمعیت مورد مطالعه، جامعه پژوهش 
متفاوت، پرسش نامه های مورد استفاده و شرایط خاص دانشجویان 

مورد بررسی داشته باشد.

همچنین در نتایج مطالعه حاضر نشان داده شد بین عزت نفس 
دانشجویان و سلامت عمومی ایشان ارتباط معنی داری به لحاظ 
آماری وجود دارد و عزت نفس به عنوان پیش بینی کننده قابل توجه 
سلامت روان دانشجویان مطرح شد. در مطالعه زارع و همکاران 
نیز مشخص شد سلامت عمومی دانشجویان با عزت نفس آن ها 
ارتباط دارد ]62[. جعفری و همکاران در این مقوله نشان دادند 
بین سلامت روان و عزت نفس در دانشجویان دختر و پسر رابطه 
معنی داری وجود دارد. آن ها همچنین بین سلامت روان در بین 
دانشجویان رشته های مختلف رابطه معنی داری یافتند ]63[. در 
همین راستا، فورگاتو و همکاران ارتباط معنی داری را بین درک 
سلامت جسمی )بد و متوسط( با علاقه و حضور در دوره های این 
رشته نشان دادند و احتمال افسردگی را در دانشجویان پرستاری 
نیز  و همکاران  اردانی  مطالعه  در   .]64[ کردند  گزارش  بیشتر 
افسردگی در مردان، مجردها و دانشجویان رده سنی 25 تا 29 

سال به طور معنی داری بیشتر گزارش شد ]65[.

سالوارانی و همکاران در نتایج مطالعه خود گزارش کردند که 
دانشجویان با نمره ذهنیت ذهنی بالاتر، پریشانی روان شناختی 

جدول 3. مقایسه میانگین نمرات سلامت عمومی و عزت نفس در چهار گروه مشارکت کنندگان مطالعه )آزمون آنوا(

میانگین±انحراف معیاررشته تحصیلی
میانگین±انحراف معیارسطح معنی داری سلامت عمومی

سطح معنی داریعزت نفس

13/7±28/5پرستاری

0/018

35/5±7/4

0/06
7/81±13/136/9±25/5مامایی

7/8±9/2234/4±24/5اتاق عمل

6/5±15/639/5±19/2فوریت های پزشکی

جدول 4. ضریب رگرسیون بین نمرات سلامت عمومی و عزت نفس مشارکت کنندگان

BS.EStandardized BetatPمتغیرهای مستقل

(Constant)
عزت نفس

62/1
-0/995

4/09
0/11

-0/55615/1
-9/01

0/0001
0/0001

r=-0/556 ،R2=0/309
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و  عاطفی9  تنظیم  مشکلات  بین  و  می دهند  نشان  را  کمتری 
پریشانی شخصی همدلانه10 با استرس درک شده ارتباط مثبتی 
وجود دارد ]39[. رضایی و همکاران نیز در نتایج مطالعه خود، 
امید و رضایت از زندگی را به عنوان متغیرهای روان شناختی و 
عزت نفس را به عنوان یک متغیر اجتماعی بر سلامت روانی 
دانشجویان مؤثر دانسته و بیان کردند که سلامت روان با استفاده 
از این متغیرها قابل پیش بینی است. ضمن اینکه سهم متغیر عزت 
نفس را با ضریب رگرسیون 0/42 بیشتر ذکر نمودند ]27[ که این 

نتایج مؤیدی بر یافته های مطالعه حاضر است.

در مطالعه حاضر، میزان عزت نفس در اکثر دانشجویان )63/6 
درصد( در سطح متوسط بود و تنها 15/8 درصد از دانشجویان 
سطح بالاتری از عزت نفس را گزارش کردند. در حالی که اردانی و 
همکاران در 91/9 درصد از مشارکت کنندگان مطالعه خود، سطح 
اختلافی در  نمودند ]65[. چنین  را گزارش  نفس  بالای عزت 
نتایج شاید مرتبط با تفاوت جمعیت های مورد مطالعه و همچنین 
ابزارهای مورد استفاده باشد و می تواند لزوم و اهمیت به کارگیری 
و  خودکارآمدی  نفس،  عزت  ارتقای  جهت  در  را  راهکارهایی 
اجتماعی شدن حرفه ای برای رضایت پرستاران مطرح سازد ]66[. 

نتیجه گیری

در این مطالعه نشان داده شد دانشجویان مقطع کارشناسی 
می کنند.  تجربه  را  تنش  از  مختلفی  سطوح  بهداشتی،  حرف 
شناخت زودهنگام دانشجویان تحت فشار و ارائه مشاوره و حمایت 
به ایشان، می تواند کمکی باشد تا با موفقیت در شرایط دشوار کار 
کنند و با عوامل تنش زا در آموزش پرستاری یا مامایی سازگار 
شوند. بنابراین به کارگیری و توسعه حمایت های فردی و اجتماعی 
برای ایشان نتایج مثبتی را به دنبال خواهد داشت. از طرفی نتایج 
مطالعه حاضر می تواند در جهت ارتقای درک مشکلات دانشجویان 
پرستاری و مامایی توسط اساتید نیز مفید باشد. بدین صورت با 
در نظر گرفتن نقش پیش بینی کنندگی عزت نفس در سلامت 
روان دانشجویان، می توان فرصت هایی را برای ارتقای عزت نفس 
دانشجویان فراهم کرد. از محدودیت های مطالعه حاضر می توان 
به تفسیر شخصی سؤالات و روحیه دانشجویان در زمان پاسخ 
به پرسش نامه اشاره کرد. به جهت استفاده بیشتر از نتایج، انجام 
مطالعه در مقیاس وسیع تری با دانشجویان در گروه های مختلف 

پیشنهاد می شود.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

)گرانت شماره:  پژوهشی  معاونت  تأیید  مورد  حاضر  مطالعه 

9. Emotional regulation difficulties
10. Empathic personal distress

)کد  شیراز  علوم پزشکی  دانشگاه  اخلاق  کمیته  و   )84-2653
اخلاق: EC-84-2653( قرار گرفته است. پس از کسب معرفی نامه 
از معاونت پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س( 
شیراز، اهداف و روند مطالعه به مشارکت کنندگان توضیح داده 
شد. شرکت کنندگان ضمن تکمیل فرم رضایت کتبی و آگاهانه 
شرکت در مطالعه از شرایط محرمانه بودن و ناشناس ماندن در 
طی مطالعه آگاه شدند. پژوهشگران در کلیه فرایندهای این مطالعه 
به اصول اخلاق در پژوهش و مندرجات عهدنامه هلسینکی متعهد 
بودند. به شرکت کنندگان اطمینان داده شد که شرکت در این 

مطالعه داوطلبانه و آزادانه است. 

حامي مالي

حامی مالی این پژوهش معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز می باشد.

مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش های 
پژوهش حاضر مشارکت داشته اند. 

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

نویسندگان مراتب تقدیر و سپاس خود را از معاونت پژوهشی 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز به علت حمایت مالی اعلام می نمایند. 
از همکاری دانشجویان مشارکت کننده در مطالعه و  همچنین 
مساعدت جناب آقای دکتر حسن حق شناس و مرکز تحقیقات 

روان پزشکی شیراز صمیمانه قدردانی می شود.

نیلوفر پاسیار و سکینه غلام زاده. نقش پیش بینی کنندگی عزت نفس و رشته تحصیلی بر سلامت روان دانشجویان مقطع کارشناسی حرف بهداشتی
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