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Background and Objectives Marital satisfaction is one of the concepts that causes sexual health in a per-
son and one of the most important factors in the family is marital satisfaction. The aim of this study was 
to investigate marital satisfaction in women referred to the gynecology clinic in Jahrom.
Methods The present study is a descriptive-analytical study that was conducted in 2021 with the partici-
pation of 194 women referring to the women's clinic in Jahrom city using easy and accessible sampling. 
The data collection tools were demographic-social characteristics and Inrich Marital Satisfaction Ques-
tionnaire.
Results The majority of women (49%) had high marital satisfaction and 19.1% had very high marital 
satisfaction. There was a significant inverse correlation between cohabitation and marital satisfaction 
(P=0.03, r= -0.2). Also, a significant inverse correlation was observed between the number of children 
and the level of marital satisfaction (P=0.002, r= -0.2). There was a significant relationship between in-
come level and marital satisfaction (P=0.04)
Conclusion The rate of marital satisfaction in women in Jahrom is in the medium to high range and the 
component of cohabitation and the number of children was one of the factors that played a role in im-
proving marital satisfaction of women. Therefore, demographic factors are related to the level of marital 
satisfaction of individuals and due to the effect of marital satisfaction on family strength and stability, it 
is necessary to consider in planning social, environmental and demographic characteristics of couples to 
improve the health of families
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مقاله پژوهشی:

بررسی رضایت زناشویی و عوامل مرتبط با آن در زنان مراجعه‌کننده به کلینیک زنان شهرستان 
جهرم در سال 1399

زمینه و هدف رضایت زناشویی یکی از مفاهیمی است که باعث ایجاد سلامت جنسی در فرد می‌شود و یکي از مهم‌ترین علل تأثیرگذار در خانواده 
داشتن رضایت زناشویي است. هدف از انجام این مطالعه بررسی رضایت زناشویی در زنان مراجعه‌کننده به کلینیک زنان شهرستان جهرم است. 
روش بررسی مطالعه حاضر از نوع توصیفی‌تحلیلی است که در سال 1399 با مشارکت 194 نفر از زنان مراجعه‌کننده به کلینیک 
زنان شهرستان جهرم با استفاده از نمونه‌گیری آسان و در دسترس صورت گرفت. ابزار جمع‌آوری اطلاعات مشخصات فردی‌اجتماعی و 

پرسش‌نامه رضایت زناشویی اینریچ بود. 
یافته‌ها اکثریت زنان )49 درصد( دارای رضایت زناشویی زیاد و 19/1 درصد رضایت خیلی زیاد بودند. بین مدت‌زمان زندگی مشترک و 
رضایت زناشویی همبستگی معکوس و معنی‌داری وجود داشت )r= -0/2 ،P=0/03(. همچنین بین تعداد فرزند و میزان رضایت زناشویی 
نیز همبستگی معکوس و معنی‌داری مشاهده شد )r= -0/2 ،P=0/002(. بین سطح درآمد با میزان رضایت زناشویی ارتباط معنی‌داری 

 .)F)4/1(=2/6 ،P=0/04( مشاهده شد
نتیجه‌گیری میزان رضایت زناشویی در زنان شهرستان جهرم در محدوده متوسط به بالاست و مؤلفه مدت‌زمان زندگی مشترک و تعداد 
فرزندان از عواملی بود که در بهبود رضایت زناشویی زنان نقش داشت. بنابراین عوامل جمعیت‌شناختی با میزان رضایت زناشویی افراد 
رابطه دارد و با توجه به تأثیر رضایت زناشویی بر استحکام و پایداری خانواده، ضروری است در تدوین برنامه‌ریزی‌های اجتماعی، ویژگی‌های 

محیطی و جمعیت‌شناختی زوجین جهت ارتقای سطح سلامت خانواده‌ها مد نظر قرار گیرد.
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مقدمه

خانواده به عنوان یکی از نهادهای اصلی جامعه، مهم‌ترین مکان 
روابط  از  رضایت  میان  این  در  است.  افراد  روح  و  پرورش جسم 
 .]1،  2[ دارد  بر‌عهده  را  نقش  عمده‌ترین  و  اصلی‌ترین  زوجین، 
رضایت زناشویی می‌تواند انعکاسی از میزان شادی افراد از روابط 
زناشویی و یا ترکیبی از خشنود بودن به واسطه بسیاری از عوامل 
مختص رابطه زناشویی باشد ]4 ،3[. رضایت جنسی برای بیشتر 
زوجین مهم بوده و یک موضوع فردی تلقی می‌شود. رضایت از 

رابطه جنسی، یکی از عوامل مهم رضایت از زندگی زناشویی است 
که بر سلامتی و کیفیت زندگی زوجین مؤثر است ]6 ،5[. رضایت 
زناشویی شامل موضوعات مختلفی همچون درک متقابل زن و 
شوهر از رفتار و ویژگی‌های یکدیگــر، نگــرش آن‌ها نسبت به 
نقش ارتباط در زندگی زناشویی، نحوه حل تعارض‌ها و کشمکش‌ها، 
میزان رضایت از اداره مالی خانواده، توافق در نحـوه اسـتفاده از 
اوقـات فراغـت، خشنودی از روابط جنسی و عاطفی، توافق درباره 
داشتن فرزند و درک واقع‌گرایانـه از تأثیـر فرزندان بر روابط زناشویی، 
هماهنگی احساسات و علایق مربــوط بــه دوستان و آشــنایان، 
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رضایت از نقش‌های مختلف زناشویی و اعتقادات و اعمال مذهبی 
در زندگی زناشــویی است ]7[. رضایت زناشویی درواقع نگرشی 
به جنبه‌هاي مختلف  و شوهر  است که زن  لذت‌بخش  و  مثبت 
روابط زناشویی دارند. درواقع میزان رضایت زناشویی در هریک از 
مراحل چرخه زندگی خانوادگی متفاوت است ]8[. کیفیت زندگی 
زناشویی یکی از زیرمجموعه‌های بهزیستی و رضایت از زندگی به 
شمار می‌رود. تغییرات در رضایت کلی از زندگی سبب تغییر در 
کیفیت زندگی زناشویی می‌شود. یعنی افرادی که رضایت کلی از 
زندگی دارند، در حیطه زناشویی نیز رابطه خود را خوب ارزیابی 
می‌کنند و از این رابطه خشنود هستند ]11-9[. نبود رضایتمندی 
زناشویی باعث مشکلات و اختلافات زیادی در بسیاری از زمینه‌ها 
شده، حتی در بعضی موارد زوجین را تا پای میز طلاق هم کشانده 
که عواقب بسیار بد و وخیم آن بر کسی پوشیده نیست ]12[. فقدان 
رضایت زناشویی عواقب مهمی از جمله اختلال روابط اجتماعی، 
احساس انزوا و تنهایی و کاهش رضایت از زندگی و اختلافات شدید 
خانوادگی را در پی داشته است ]13[. در مطالعات، رابطه مستقیمی 
بین رضایت جنسی و رضایت زناشویی دیده شده است. به طوری 
که رضایت جنسی بیشتر، خشنودی زناشویی بیشتری رابه دنبال 

دارد ]14-16[.

 طلایی‌زاده و همکاران در مطالعه خود به بررسی رابطه رضایت 
پرداختند.  زوجین  روان  با سلامت  رضایت جنسی  و  زناشویی 
نتایج مطالعه حاضر نشانگر اهمیت ارتباط مثبت و معنادار بین 
روان  سلامت  با  جنسی  رضایتمندی  و  زناشویی  رضایتمندی 
شناحتی زوج‌هاست ]17[. معصومی و همکاران در مطالعه خود 
به بررسی میزان رضایت زناشویی در زنان مراجعه‌کننده به مراکز 
سلامت همدان پرداختند. نتایج مطالعه نشان داد میزان رضایت 
زناشویی در زنان شهر همدان در محدوده متوسط است ]18[. 
کاظمی و همکاران در مطالعه خود به بررسی عوامل مرتبط با 
رضایت زناشویی در زنان باردار شکم اول مراجعه‌کننده به مراکز 
جامع سلامت شهر سنندج در سال 1397 پرداختند. نتایج این 
مطالعه نشان داد اکثریت زنان باردار شکم اول از رضایت زناشویی 

متوسط روبه بالایی برخوردارند ]19[. 

رضایت از زندگی زناشویی از عوامل بسیار مهم در زندگی است که 
باعث شده زوجین آرامش را در زندگی یافته و با آرامش و رضایت 
آن‌ها، فرزندان نیز در خانواده به‌خوبی تربیت شده و آثار آن را در 
جامعه از خود نشان دهند. بنابراین با توجه به اهمیت رضایت از 
زندگی زناشویی در تحکیم بنیاد خانواده و تأثیر آن بر ارتقای کیفیت 
زندگی زوجین، مطالعه حاضر با هدف سنجش میزان رضایت زناشویی 
و بررسی عوامل مرتبط با آن در زنان مراجعه‌کننده به کلینیک زنان 
شهرستان جهرم طراحی شد. با این امید که بتوان از طریق درک بهتر 
این روابط، کیفیت رضایت زناشویی و عوامل مؤثر بر آن را شناسایی 
کرد و به سیاست‌گذاران جامعه برای تدوین بهتر مداخلات و برنامه‌ها 

در جهت بهبود کیفیت روابط روابط زناشویی کمک کرد. 

روش بررسی 

مطالعه حاضر از نوع توصیفی‌تحلیلی در سال 1399 با مشارکت 
194 نفر از زنان مراجعه‌کننده به کلینیک زنان شهرستان جهرم 
با استفاده از نمونه‌گیری آسان و دردسترس صورت گرفت. حجم 
نمونه بر اساس مطالعه جمالی و زارعی ]19[ طبق فرمول کوکران 
با خطای نوع اول 5‏ درصد، توان 90‏ درصد و میزان دقت 3‏ درصد، 

194 نفر محاسبه شد. 

معیارهای ورود شامل رضایت برای شرکت در مطالعه، متأهل 
از مطالعه:  و معیارهای خروج  نوشتن  و  بودن و سواد خواندن 
شامل ناقص بودن پرسش‌نامه‌ها )حتی در صورت جواب ندادن 

یک سؤال( بود.

ابزار جمع‌آوری اطلاعات در این مطالعه پرسش‌نامه اطلاعات 
جمعیت‌شناختی )سن، مدت زندگی مشترک، درآمد، وضعیت 
نوع  سکونت،  محل  شغل،  فرزند،  تعداد  تحصیلات،  اقتصادی، 
منزل، اعضای خانوار، سابقه مسافرت، ابتلا به کرونا( و پرسش‌نامه 

رضایت زناشویی اینریچ بود.

پرسش‌نامه اینریچ: پرسش‌نامه رضایت زناشویی انریچ که فرم 
‌47سؤالی آن توسط اولسون )1998( طراحی شده است، شامل 
12 مقیاس است. این ابزار به صورت لیکرت 5گزینه‌ای )کاملًا 
موافقم ، موافقم ، نه موافقم و نه مخالفم ، مخالفم، کاملًا مخالفم(

در نظرگرفته شده است که به هر‌یک از سؤالات، نمره 1 تا 5 داده 
می‌شود. حداقل و حداکثر نمره بین 47-235 است. سلیمانی در 
ایران پایایی آلفای کرونباخ این پرسش‌نامه را 65 درصد گزارش 
رضایت  ‌47سؤالی  پرسش‌نامه  هم‌زمان  روایی  سلیمانیان  کرد. 
زناشویی را با فرم اصلی آن )آلفای کرونباخ= 95 درصد( محاسبه 
کرد. اولسون و همکاران ضریب آلفای کرونباخ پایایی آن را 92 

درصد گزارش کرده اند ]21 ،20[. 

پس از اخذ مجوز‌های لازم جهت شروع مطالعه از کمیته اخلاق 
دانشگاه علوم‌پزشکی جهرم، پژوهشگران این مطالعه در کلینیک 
بیماران  از  نمونه‌گیری  و  یافتند  جهرم حضور  شهرستان  زنان 
مراجعه‌کننده به صورت نمونه‌گیری آسان و در دسترس از افرادی 
که شرایط ورود به مطالعه را داشتند انجام پذیرفت. پرسش‌نامه 
رضایت زناشویی اینریچ در اختیار شرکت‌کنندگان قرار گرفت و به 
آنان در مورد اهداف مطالعه توضیح داده شد و سپس پرسش‌نامه 
جهت پاسخ‌گویی به سؤالات در اختیار آنان قرار داده شد. بیماران 
در هر زمان از مطالعه این اختیار را داشتند که در صورت عدم 

تمایل به پاسخ‌گویی به سؤالات، از مطالعه خارج شوند.

تجزیه‌و‌تحلیل اطلاعات

تجزیه‌و‌تحلیل اطلاعات با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه 21 
و آزمون‌های آماری توصیفی )میانگین، درصد و انحراف معیار( 

اطهر راسخ جهرمی و همکاران. بررسی رضایت زناشویی و عوامل مرتبط با آن در زنان مراجعه‌کننده به کلینیک زنان شهرستان جهرم در سال 1399
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همبستگی  ضریب  و  یک‌طرفه  واریانس  )آنالیز  استنباطی  و 
اسپیرمن( و در سطح معنی‌داری P<‌0/05 انجام شد.

یافته‌ها

بودند.  سال(   ۱۸-۵۲( بین  سال   33/8‌±‌8/4 سنی  میانگین 
افراد )35/2 درصد( را کسانی تشکیل می‌دادند که  این  بیشتر 
بین 5 تا 15 سال از زندگی مشترک آنان سپری شده بود. سایر 

متغیرهای جمعیت‌شناختی در جدول شماره 1 ذکر شده است.

کمترین میزان رضایت زناشویی در بین شرکت‌کنندگان برابر 

95 و بیشترین مقدار برابر 235 بود. همچنین میانگین نمرات 
با  بود.   170/6±27/8 برابر  افراد  این  زناشویی  رضایت  میزان 
که  شد  مشخص  رده،  به 5  زناشویی  رضایت  میزان  رده‌بندی 
اکثریت افراد )49 درصد( دارای رضایت زناشویی زیاد و 19/1 
درصد خیلی زیاد بودند. همچنین 27/5 درصد دارای رضایت 
زناشویی متوسط و 4/4 درصد کم بودند، ولی هیچ‌یک در رده 

خیلی کم قرار نداشتند.

 نتایج نشان داد که بین میزان رضایت زناشویی و متغیرهای 
 ،P=0/002( سن و تعداد فرزند، همبستگی معنی داری وجود ندارد

جدول 1. اطلاعات جمعیت‌شناختی زنان شرکت‌کننده در مطالعه

تعداد )درصد(رده‌هامتغیر

سن
)39/7(77کمتر از 30 سال

)42/3(82بین 30 تا 40 سال
)13/9(27بین 40 تا 50 سال
)4/1(8بیش از 50 سال

مدت زندگی مشترک
)34/4(67کمتر از 5 سال

)35/1(68بین 5 تا 15 سال
)19/2(37بین 15 تا 25 سال
)11/3(22بیش از 25 سال

درآمد

)24/7(48کمتر از یک میلیون تومان
)30/9(60بین یک تا دو میلیون تومان
)21/8(42بین دو تا سه میلیون تومان

)10/8(21بین سه تا چهار میلیون تومان
)4/6(49 میلیون تومان و بیشتر

)7/2(14اعلام نشده

وضعیت اقتصادی
)12/9(25ضعیف
)67/5(131متوسط
)16/5(32خوب

)3/1(6اعلام نشده

تحصیلات

)8/8(17بی‌سواد
)57/2(111دیپلم

)6/2(12فوق دیپلم
)25/7(50لیسانس

)2/1(4فوق لیسانس

تعداد فرزند

)19/6(38هیچ
)30/3(59یک
)25/3(49دو
)12/4(24سه

)7/2(14چهار و بیشتر
)5/2(10اعلام نشده

)85/6(166خانه‌دارشغل
)14/4(28شاغل

)77/8(151شهرمحل سکونت
)22/2(43روستا

نوع منزل
)36/1(70ویلایی
)36/1(70آپارتمان

)27/8(54اعلام نشده

اعضای خانوار
)21/6(42دو نفر
)32/5(63سه نفر
)29/4(57چهار نفر

)16/5(32پنج نفر و بیشتر
)94/3(183خیرسابقه مسافرت

)5/7(11بله
)99/5(193خیرابتلا به کرونا

)0/5(1بله

اطهر راسخ جهرمی و همکاران. بررسی رضایت زناشویی و عوامل مرتبط با آن در زنان مراجعه‌کننده به کلینیک زنان شهرستان جهرم در سال 1399

http://journal.muq.ac.ir/fa


544

آبان 1400 . دوره 15 . شماره 8 

P=-0/1(. اما بین مدت‌زمان زندگی مشترک و رضایت زناشویی 
 ،P=0/03( داشت  وجود  معنی‌داری  و  معکوس  همبستگی 
P=-0/2(. همچنین بین تعداد فرزند و میزان رضایت زناشویی 
 ،P=0/002( تیز همبستگی معکوس و معنی‌داری مشاهده شد
P=-0/2(. به عبارت دیگر با افزایش مدت‌زمان زندگی مشترک و 
تعداد فرزندان، میزان رضایت زناشویی به طور معنی‌داری کاهش 

می‌یابد )جدول شماره 2(. 

نتایج حاصل از مقایسه میانگین نمرات رضایت زناشویی بر 
جدول  در  شغل  و  مسافرت  منزل،  نوع  سکونت،  محل  اساس 
شماره 3 آمده است. طبق نتایج حاصل از آزمون تی مستقل، بین 
افراد ساکن شهر و ساکن روستا، بین افراد ساکن منازل ویلایی 
و آپارتمانی، بین افراد مسافرت‌رفته و مسافرت‌نرفته و بین افراد 
شاغل و خانه‌دار از نظر میانگین میزان رضایت زناشویی تفاوت 

معنی‌داری مشاهده نشد )جدول شماره 3(. 

برای مقایسه میزان رضایت زناشویی بر اساس متغیرهایی با 
بیش از 2 رده، از آنالیز واریانس یک‌طرفه استفاده شد. طبق نتایج 
حاصل که در جدول شماره 4 آمده است، بین میزان رضایت 
نشد  مشاهده  معنی‌داری  تفاوت  تحصیلات  سطح  و  زناشویی 
)F)4/1(=1/1 ،P=0/36(. با افزایش درآمد میزان رضایت زناشویی 
مرتباً افزایش می‌یابد. به نحوی که افراد با درآمد زیر 1 میلیون 
تومان در ماه با میانگین 163/9 کمترین و افراد با در آمد ماهیانه 
بالای 4 میلیون تومان با میانگین 192/3 بیشترین میزان رضایت 

زناشویی را داشته‌اند. 

انتظار، نتیجه مشابهی بر اساس وضعیت اقتصادی به  طبق 
دست آمد و ملاحظه شد که بین افراد با سطوح مختلف وضعیت 
اقتصادی از نظر میزان رضایت زناشویی تفاوت معنی‌داری وجود 

.)F)2/1(=8 ،P>0/001( دارد

ارتباط  نیز  فرزندان  تعداد  و  زناشویی  رضایت  میزان  بین 
معنی‌داری مشاهده شد )F)4/1(=2/5 ،P=0/048(. ملاحظه می‌شود 
که با افزایش تعداد فرزندان، میزان رضایت زناشویی مرتباً کاهش 

می‌یابد. 

بین میزان رضایت زناشویی و تعداد اعضای خانوار نیز ارتباط 
نتایج  مطابق   .)F)3/2(=3/7  ،P=0/01( شد  مشاهده  معنی‌داری 
میزان رضایت  افراد حاضر در خانوار،  تعداد  افزایش  با  حاصل، 
میزان  کمترین  که  گونه‌ای  به  می‌یابد.  کاهش  مرتباً  زناشویی 
رضایت زناشویی با میانگین 159/3 متعلق به افرادی است که در 
خانوارهایی با 5 نفر یا بیشتر زندگی می‌کنند و بیشترین میزان 
رضایت زناشویی با میانگین 178/4 نیز متعلق به افرادی است که 

در خانوارهای دو نفره به سر می‌برند )جدول شماره 4(. 

بحث 

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که اکثریت افراد )49 درصد( دارای 
رضایت زناشویی زیاد و 19/1 درصد خیلی زیاد بودند. همچنین 
27/5 درصد دارای رضایت زناشویی متوسط و 4/4 درصد کم 
بودند، ولی هیچ‌یک در رده خیلی کم قرار نداشتند. به طور کلی 
نتایج بیانگر آن بود که میزان رضایت زناشویی زنان زیاد است و 

جدول 2. ارتباط بین سن، مدت‌زمان زندگی مشترک و تعداد فرزندان با میزان رضایت زناشویی
rPضریب همبستگیمتغیرها

0/10/16-پیرسنسن و رضایت زناشویی

0/20/030-پیرسنمدت‌زمان زندگی مشترک و رضایت زناشویی

0/20/002-اسپیرمنتعداد فرزند و رضایت زناشویی

جدول 3. ارتباط بین محل سکونت، نوع منزل و مسافرت، شغل با میزان رضایت زناشویی

Pآماره تیمیانگین±‌انحراف معیاررده‌هامتغیر

محل سکونت
‌29/0±170/5شهر

0/60/56
‌23/5±167/8روستا

نوع منزل
‌28/7±174/0ویلایی

0/50/61
‌28/4±171/5آپارتمان

مسافرت
‌27/9±170/1خیر

-1/40/15
‌23/4±182/5بله

شغل
‌27/4±171/6خانه دار

1/30/18
‌30/1±164/0شاغل
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در وضعیت مطلوبی قرار دارد. نتایج مطالعه بنائیان و همکاران نیز 
نشان داد که اکثر زنان مورد‌مطالعه دارای میزان رضایت زناشویی 
بالایی هستند که با نتایج مطالعه حاضر هم‌خوانی دارد ]22[. در 
مطالعه دیگری که توسط خداکرمی و همکاران انجام شد، نتایج 
نشان داد که اکثریت زنان باردار از رضایت زناشویی متوسط رو به 
بالایی برخوردار بودند ]23[. نتایج مطالعات فوق با مطالعه حاضر 
هم‌خوانی دارد. همچنین نتایج مطالعه متولی و همکاران نشان داد 
که زنان شاغل و غیرشاغل از رضایت زناشویی نسبی و متوسطی 
برخوردار بودند ]24[. همچنین نتایج مطالعه زارع و همکاران نیز 
نشان داد که اکثر پاسخ‌گویان رضایت زناشویی متوسط و نسبی 
برخوردار بوده‌اند ]25[. نتایج مطالعات مذکور با مطالعه حاضر 

هم‌خوانی ندارد. 

زناشویی تحت تأثیر عوامل مختلفی است که بر روابط زوجین 
تأثیر‌گذار است، مانند آب‌و‌ هوا، فرهنگ، موقعیت اجتماعی و میزان 
تفاوت واحدهای  به نظر می‌رسد  ارتباطات قومی و خانوادگی. 
پژوهش، محیط مطالعه و ابزار به‌کار‌رفته و نوع نمونه‌گیری در 
مطالعات از دلایل احتمالی تفاوت در نتایج مطالعات مورد بررسی 

است.

در مطالعه حاضر بین تعداد فرزندان و میزان رضایت زناشویی 
 .)r=-0/2 ،P=0/002( رابطه معکوس و معنی‌داری مشاهده شد
بدین صورت که با افزایش تعداد فرزندان، میزان رضایت زناشویی 
مرتبا کاهش می‌یابد. در مطالعه امیري مجد و همکاران در اراک 
نتایج نشان داد که بین تعداد فرزندان با رضایت زناشویی رابطه‌اي 
ندارد.  هم‌خوانی  حاضر  مطالعه  نتایج  با  که   ]26[ نشد  دیده 
ملاباقری در تویسرکان رابطه‌ای بین رضایت زناشویی و تعداد 
فرزندان به دست نیاورد ]27[. نتایج مطالعات خضری و همکاران 
در ایذه و خلیلی در خلخال نشان داد که با افزایش تعداد فرزندان، 

نمره رضایت زناشویی زنان افزایش یافته است ]28[. 

در تبیین این موضوع می‌توان گفت با وجود آنکه فرزندان عامل 
مهمی در نشاط و استحکام روابط زوجین به شمار می‌روند، اما 
می‌توان این عامل را علت بخشی از ناسازگاری‌ها دانست. از سوی 
دیگر فرهنگ فرزندمحوری در کشور ما می‌تواند آسیب زیادی به 
روابط زوجین وارد کند. با تولد فرزند توجه والدین، به‌ویژه مادر، 
بر فرزند متمرکز می‌شود و روابط زن و شوهری به حاشیه رانده 

می‌شود ]29[. 

 در مطالعه حاضر بین سن و رضایت زناشویی ارتباط معنی‌داری 

جدول 4. ارتباط بین درآمد، وضعیت اقتصادی و تحصیلات، تعداد فرزندان، تعداد افراد خانوار با میزان رضایت زناشویی

FPمیانگین±انحراف‌معیاررده‌هامتغیر

درآمد

30/2±163/9کمتر از یک میلیون تومان

2/60/040
24/8±169/3بین یک تا دو میلیون تومان
30/8±174/5بین دو تا سه میلیون تومان

24/2±175/9بین سه تا چهار میلیون تومان
13/7±192/4چهار میلیون تومان و بیشتر

وضعیت اقتصادی
21/6±153/8ضعیف

8/03>‌0‌/001 27/0±172/5متوسط
27/9±181/7خوب

تحصیلات

13/4±168/1بی‌سواد

1/10/36
28/1±171/2دیپلم

23/0±166/8فوق دیپلم
30/8±167/8لیسانس

27/1±196/5فوق لیسانس

تعداد فرزندان

26/8±181/1هیچ

2/50/048
30/4±172/0یک
24/0±166/1دو
24/5±165/0سه

31/1±161/6چهار و بیشتر

تعداد افراد خانوار

26/6±178/4دو نفر

3/70/012
30/0±173/2سه نفر
25/5±167/0چهار نفر

26/2±159/3پنج نفر و بیشتر
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وجود نداشت. نتایج مطالعه صادق‌مقدم و همکاران نشان داد که 
بین سن و میزان رضایت زناشویی ارتباط معنی‌داری وجود دارد 
]30[. همچنین نتایج مطالعه زارع و همکاران هم نشان داد که 
بین سن و میزان رضایت زناشویی ارتباط معنی‌داری وجود دارد 
]25[. نتایج مطالعه خداکرمی و همکاران نشان داد که سن زنان 
باردار با رضایت زناشویی آنان ارتباط معناداری دارد و با افزایش 
و  بخشی   .]23[ می‌یابد  کاهش  زناشویی  رضایت  میزان  سن، 
همکاران نیز در مطالعه خود بیان می‌کنند که هرچه سن افراد 
از ‌30سالگی بالاتر می‌رود، رضایت زناشویی کاهش می‌یابد ]31[. 

نتایج مطالعات مذکور با مطالعه حاضر هم‌خوانی ندارد. 

رضایت  و  سن  بین   ،]21[ همکاران  و  سراج  مطالعات  در 
مطالعه  نتایج  با  که  نداشت  وجود  معنی‌داری  ارتباط  زناشویی 
که  هستند  معتقد  یانگ  و  ویلموت  دارد.  هم‌خوانی  حاضر 
هرچه سن ازدواج زوجین نرمال‌تر باشد، تاثُیر مثبت بر میزان 
رضایتمندی زوجین دارد و هرچه سن ازدواج زوجین کمتر از 
سن ازدواج متعارف جامعه باشد، از میزان رضایتمندی زناشویی 

زوجین کاسته می‌شود ]32[.

در تبیین این موضوع می‌توان گفت زوجین در سنین پایین 
توافق بیشتری در مسائل زناشویی خود دارند و رفته‌رفته با بالا 
رفتن سن و مدت‌زمان زندگی مشترک، میزان رضایت زناشویی 

آنان کمتر می‌شود. 

در مطالعه حاضر بین میزان رضایت زناشویی بر حسب سطح 
تحصیلات تفاوت معنی‌داری مشاهده نشد. در مطالعات سراج و 
همکاران ]21[، بین سطح تحصیلات و رضایت زناشویی ارتباط 
معنی‌داری وجود نداشت که با نتایج مطالعه حاضر هم‌خوانی دارد. 
اما با نتایج مطالعات زارع و همکاران ]25[ . خدا‌کرمی و همکاران 

]23[ هم‌خوانی ندارد. 

و  نژادی  فرهنگی،  تفاوت‌های  می‌تواندبه  هم‌خوانی  عدم 
نگرش‌های جامعـه مـورد‌بررسـی مربوط باشد. با افزایش سطح 
افــراد،  دانـش  و  آگـاهی  اجتماعی،  مهارت‌های  تحصیلات، 
نحــوه مقابلــه آن‌هــا بــا مشــکلات بــه طــور گسترده‌ای 

متفاوت و عملکرد آن‌ها بهتر خواهـد شـد. 

در مطالعه حاضر بین افراد با سطوح مختلف وضعیت اقتصادی 
از نظر میزان رضایت زناشویی تفاوت معنی‌داری وجود داشت. 
به طوری که با بهبود وضعیت اقتصادی میزان رضایت زناشویی 
مرتباً افزایش پیدا می‌کند. مطالعات گوناگون نشان داده که یکی 
از مهم‌ترین عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی مسئله اقتصادی و 
درآمد است. چنانچه این درآمد از طرف هر دو زوج باشد، باعث 
سهولت در زندگی می‌شود ]33[. نتایج مطالعه حاضر با مطالعه 
سراج و همکارن هم‌خوانی ندارد ]21[. نتایج مطالعه خداکرمی 
زنانی که  و همکاران نشان داد که میزان رضایت زناشویی در 
همسران آن‌ها درآمد خانوادگی کمتر داشتند نسبت به زنانی که 

از درآمد خانوادگی بیشتر برخوردار بودند کمتر بود ]23[. کیانی 
و همکاران نیز در مطالعه خود عنوان می‌کنند هر چه درآمد 
بالاتر  زنان  زناشویی در  میانگین رضایت  بالاتر می‌رود  خانواده 

می‌رود ]34[. 

به نظر می‌رسد به علت بهبود امکانات زندگی میانگین رضایت 
زناشویی در این زنان بالاتر می‌رود. همچنین رضایت زناشویی 
به میزان زیادی از تصورات فرد و رضایت از زندگی فرد متأثر 

می‌شود.

رابطه  زناشویی  رضایت  و  مشترک  زندگی  مدت‌زمان  بین 
معکوس و معنی‌داری وجود داشت. با افزایش مدت‌زمان زندگی 
کاهش  معنی‌داری  طور  به  زناشویی  رضایت  میزان  مشترک 
می‌یابد. نتایج مطالعه زارع و همکاران نشان داد که با افزایش 
مدت‌زمان زندگی مشترک، میزان رضایت زناشویی کمتر می‌شود 
]25[. همچنین نتایج مطالعه وندورف1 و همکاران نیز تأییدکننده 
نتایج این مطالعه است ]35[. نتایج مطالعه خدا کرمی و همکاران 
نشان داد که با افزایش طول مدت ازدواج میزان رضایت زناشویی 
مطالعه حاضر  نتایج  با  مطالعات  این  نتایج  که  کاهش می‌یابد 
و  سراج  مطالعه  با  حاضر  مطالعه  نتایج   .]23[ دارد  هم‌خوانی 
همکاران هم‌خوانی ندارد. در این مطالعه بین رضایت زناشویی و 
مدت زمان زندگی مشترک ارتباط معناداری وجود نداشت ]21[.

از  زیادی  و کسانی که مدت  زوج‌های جوان  نظر می‌رسد  به 
زندگی زناشویی‌شان نمی‌گذرد به دلایل مختلف از جمله وجود 
عشق، عدم برخورد با مشکلات، رضایت بالایی را گزارش می‌کنند، 
اما با افزایش طول مدت ازدواج و مواجهه با مشکلات اقتصادی و 
برخورد با چالش‌های جدید، رضایت زناشویی کاهش می‌یابد ]36[.

در مطالعه حاضر بین افراد شاغل و خانه‌دار از نظر میانگین 
میزان رضایت زناشویی تفاوت معنی‌داری مشاهده نشد. نتایج 
میانگین رضایت  بین  داد که  نشان  و همکاران  مطالعه متولی 
وجود  معنی‌داری  تفاوت  غیر‌شاغل  و  شاغل  زنان  در  زناشویی 
ندارد. همچنین در مطالعه طهماسبی و همکاران نیز بین زنان 
شاغل و غیر‌شاغل از نظر میزان رضایت زناشویی تفاوت آماری 
نتایج مطالعه حاضر هم‌خوانی  با  نداشت که  معنی‌داری وجود 
دارد ]37[. نتایج مطالعه میرزایی و همکاران نشان داد که میزان 
رضایتمندی زناشویی در دو گروه مردان دارای زن غیرشاغل و 
شاغل متفاوت است و تفاوت آماری معنی‌داری در این خصوص 
وجود داشت ]38[. نوروزی و همکاران در مطالعه خود به این 
نتیجه دست یافتند که شغل زنان اثر معنی‌داری بر روی میزان 

رضایت زناشویی نداشته است.

که  دادند  نشان  خود  مطالعه  در  همکاران  و  گلدنبرگ2   
 .]39[ دارد  اشتغال  با  مثبتی  همبستگی  زناشویی،  رضایت 

1. Wendorf
2. Goldenberg
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رضایتمندی  میزان  دادند  نشان  نیز  همکاران  و  مقدم  صادق 
از زندگی زناشویی در زنان خانه‌دار و همسران آن‌ها بیشتر از 
زنان شاغل و همسرانشان است ]30[. نتایج مطالعه یزدان‌پناه 
رضایت  خانه‌دار  زنان  همسران  که  داد  نشان  نیز  همکاران  و 
که   ،]40[ داشتند  شاغل  زنان  به  نسبت  بیشتری  زناشویی 
مطالعات مذکور با نتایج مطالعه حاضر هم‌خوانی ندارد. اشتغال 
زنان به عنوان یک حق و نه یک تکلیف، دارای مزایا و پیامدهای 
مثبت، همانند مشارکت در توسعه اجتماعی، افزایش دانش و 
بینش اجتماعی، آشنایی بیشتر با روش‌های افزایش بهره‌وری 
از امکانات مادی و معنوی خانواده، خارج شدن زن از حالت 
و  با مسائل  بیشتر  آشنایی  فعال در جامعه،  انفعالی و حضور 
مشکلات زنان در نتیجه حضور در اجتماع و کمک به حل این 
با  بیشتر  آشنایی  جامعه،  در  زن  منزلت  رفتن  بالا  مشکلات، 
مشکلات کسب درآمد و درنتیجه، پی بردن به ارزش کار همسر 
و درک بهتر او، کاهش وابستگی افراطی به شوهر و اداره کردن 
که  است  زنان  مدیریتی  توان  افزایش  و  روانی  لحاظ  از  خود 
کمک بسزایی در تصمیم‌گیری‌های خانواده خواهد کرد ]37[. 

به نظر می‌رسد که اشـتغال زنـان باعث احسـاس مسـئولیت 
آن‌هـا در خانـه و بیـرون از خانواده می‌شود و نیز نقش مرد را در 
داخل خانواده در تربیت فرزندان افزایش می‌دهد و نیز می‌تواند 

بـار مـالی خانواده را سبک‌تر کند.

نتیجه‌گیری

نتایج مطالعه حاضر نشان داد میزان رضایت زناشویی در زنان 
شهرستان جهرم در محدوده متوسط به بالاست و مؤلفه مدت‌زمان 
ازدواج )مدت‌زمان زندگی مشترک( و تعداد فرزندان از عواملی 
بود که در بهبود رضایت زناشویی زنان نقش داشت. بنابراین از 
یافته‌های این پژوهش نتیجه می‌گیریم عوامل جمعیت‌شناختی با 
میزان رضایت زناشویی افراد رابطه دارد و با توجه به تأثیر رضایت 
زناشویی بر استحکام و پایداری خانواده، ضروری است در تدوین 
برنامه‌ریزی‌های اجتماعی، ویژگی‌های محیطی و جمعیت‌شناختی 
زوجین جهت ارتقای سطح سلامت خانواده‌ها مد نظر قرار گیرد. از 
محدودیت‌های این مطالعه می‌توان به عدم شرکت آقایان و سایر 
بیماران مراجعه‌کننده به کلینیک‌های شهرستان جهرم در این 
مطالعه اشاره کرد. پیشنهاد می‌شود در مطالعات بعد پژوهش‌هایی 
با شرکت سایر بیماران و حضور آقایان با حجم نمونه و جامعه 
آماری بالاتر در جوامعه مختلف و فرهنگ‌های مختلف انجام شود.
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تشکر و قدردانی

از واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان پیمانیه شهرستان 
جهرم بابت همکاری در اجرای این مطالعه تقدیر و تشکر می‌شود. 
اگدنسیونن رب وخد لازم ‌یمدادنن ات از اعموتن رتحمم ژپویشه 
انی  در  دننک‌تکرشه  افراد  و  مالی  حمایت  خاطر  به  دانشگاه 

ژپوشه، رکشت و دقرداین کنند. 
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