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Background and Objectives Cutaneous leishmaniasis (CL) is a common zoonotic disease that is transmit-
ted by sandflies. This disease has become endemic in different regions of Iran. This study aims to deter-
mine the epidemiological aspects of CL in Qom, Iran from 2016 to 2022.
Methods In this cross-sectional study, the data of all patients with CL referred to clinics in Qom city from 
March 2016 to February 2022 were evaluated. Independent t-test, Chi-square test, and Fisher’s exact 
test were used for data analysis.
Results Of 1084 participants, 719 had infection with CL, of whom 539 were male (75%) and 180 were 
female (25%). Most of patients had 20-30 years of age and 87.3% had a history of traveling to disease 
endemic areas. The prevalence of CL was higher in autumn. Moreover, 32.2% of the patients had three 
or more skin lesions, and in 49.3% of cases, the lesions were in the hand.
Conclusion Considering the prevalence of CL in Qom, it is necessary to take effective health measures to 
control and prevent CL in this re
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L
Extended Abstract

Introduction

eishmaniasis is one of the most important 
infectious diseases in the world, which is 
caused by obligate intracellular protozoa 
of the genus Leishmania. It is transmit-
ted to humans by female sandflies. Leish-

maniasis can be seen in four forms: Cutaneous, visceral, 
mucocutaneous, and diffuse cutaneous [1]. 

Cutaneous leishmaniasis (CL) is one of the most promi-
nent and common diseases in Iran, which is seen in both 
urban and rural areas with an annual number of about 25000 
cases in different parts of the country. The causes of urban-
type and rural-type leishmaniasis (dry and wet types) are 
leishmania tropica and leishmania major, respectively [2, 3]. 

There is no any drugs for CL prevention, and the use of 
vaccine for its prevention is still in the study and testing 
phase. The carrier control can only be done in some special 
epidemic conditions. On the other hand, medication therapy 
has different effects. Although the mortality rate of this dis-
ease is low, it can create skin lesions, secondary infection, 
and heavy cost burden on the society with a long treatment 
process and side effects due to the use of drugs [4]. 

The most common drug used for treatment of CL are 
pentavalent compounds such as sodium stibogluconate. 
Not all patients need treatment, because many lesions 
heal by themselves [5]. Since leishmaniasis is a serious 
health problem in some countries, it is necessary to carry 
out more studies to better understand the disease cycle. 

In Qom city, one of the main health problems of people 
in rural areas is CL [6]. Currently, the control of CL has 
been the focus of officials in this region, and accurate 
related information are needed for health planning [7]. 
Repeated referrals of local residents with CL to health 
centers in recent years in this region  and the declaration 
of no history of traveling outside the region during infec-
tion indicate that CL has become endemic, which has cre-
ated concerns among health officials in the province [8]. 
This study aims to investigate epidemiological factors in 
patients with CL referred to health centers in Qom, Iran. 

Methods

In this descriptive-analytical study, the epidemiologi-
cal data was collected from 1084 people who had visited 
health centers in Qom city for the diagnosis of CL from 
March 2016 to February 2022 (6 years). The information 
such as age, sex, place of residence, occupation, and affect-
ed organ were extracted from the patients’ medical files. 

Data analysis was done in SPSS software using descriptive 
and inferential statistics. Mean and standard deviation were 
used to describe quantitative variables and frequency and 
percentage were used for qualitative variables. Chi-square 
test and Fisher’s exact test were used for data analysis.

Results

Of 1084 people, 781 were male (32%) and were fe-
male (28%). Of 1084 people, 719 were infected with 
CL, of whom 539 were male (75%) and 179 were female 
(24.9%). A statistically significant difference was ob-
served between patients in terms of gender, where males 
were infected more than females (P=0.03). Moreover, 
88.3% of the infected patients were from urban areas and 

Figure 1. Frequency of CL based on age
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Table 1. Frequency of CL based on occupation

 No. )%(Occupation

150)20.9(Housekeeper

274)38.1(Self-employed

114)15.9(Worker

110)15.3(Student

30)4.2(No occupation (Child)

31)4.3(Employee

10)1.4(Farmer

719)100(Total

Table 2. Mean age of participants 

PMean±SDNo.CLFactor

0.001
33.94±17.33719+

Age
30.26±10.83365-

Table 3: Frequency of CL based on the year of infection

 No. )%(Year

34)3.1(2013

113)10.4(2014

110)10.1(2015

2016ـ)11.6(126

107)9.9(2017

111)10.2(2018

202)18.6(2019

2020)4ـ.15(167

114)10.5(2021

Totalـ)100(1084
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the rest from rural areas. No significant difference was ob-
served between patients in terms of the place of residence 
(P=0.23). Self-employed patients were more infected 
with CL (Table 1). The most common age group with CL 
was >20 years (Figure. 1). There was a significant differ-
ence between patients in terms of age (P<0.001) (Table 
2). Based on the year of infection, the highest frequency of 
infection was related to 2019 (n=202, 18%) and the lowest 
frequency was seen in 2013 (n=34, 3.1%) (Table 3).

It was found out that 87.3% (n=628) of patients had a his-
tory of traveling to disease endemic areas, most of which 
were to Isfahan province. Furthermore, 29.4% (n=320) were 
infected with CL in October and November, and 13.5% 
(n=97) had a previous history of infection with CL (Table 
4). Moreover, 45.9% had skin lesions on the hand (Table 5) 
and 32.2% of them had more than three skin lesions.

Table 4. Frequency of CL based on the month of infection

 No. )%(Month

49)4.5(April

26)2.4(May

56)5.2(June

59)5.4(July

86)7.9(August

129)11.9(September

159)14.7(October

159)14.7(November

142)13.1(December

76)7(January

96)8.9(February

46)4.2(March

Table 5. Frequency of CL based on to the location of lesion

 No. )%( Location

64)8.9(Face

20)2.8(Abdomen

59)8.2(Waist

330)45.9(Hand

217)30.2(Leg

4)0.6(Neck

25)3.5(Ear

719)100(Total
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Discussion

The results of this study revealed that the incidence of 
CL in Qom city was higher in males (75.1%) than in fe-
males. In the study by Barati et al., in Khatam county, 
Yazd, Iran during 2004-2013, 61% of patients with CL 
were male and 39% were female [9]. In Abbasi et al.’s 
study, 31.4% of patients were female and 68.6% were 
male [10]. 

In the study by Mokhtari et al. in Mashhad, Iran, it was 
shown that during 2008-2013, 236 (54%) of CL patients 
were male and 202 (46%) were female [11]. The higher 
rate of infection among men in other parts of Iran can be 
due to higher number of men in the areas where there is 
a possibility of being bitten by infected sandflies, such as 
abandoned places, construction sites, desert, and agricul-
tural and livestock areas, and women are less exposed to 
infected sandflies due to more and appropriate coverage 
of the body [12, 13]. 

In the study by Dehghani et al. in Bushehr province, it 
was reported that 422 (63.7%) patients were from urban 
areas and 241 (36.3%) were from rural areas [14]. In our 
study, there were also more urban-type CL. 

The highest rate of CL in our study was seen in 2019 
(n=202, 18.6%) and the lowest rate was in 2013 (n=34, 
3.1%).The disease was observed in all seasons, mostly in 
autumn (n=159, 14.7%) and less in spring (n=26, 2.4%). 
In the study by Mahdavi et al. in Golestan city in 2018, the 
most cases were in October, November, and December, 
while the least cases were in April and May [15]. 

In the study by Mokhtari et al., there were 106 cases 
(24.2%) in spring, 70 cases (16%) in summer, 161 cases 
(36.8%) in autumn, and 101 cases (23.1%) in winter [16]. 
which is consistent with our results. 

In the study by Mohammadi et al. in Marovdasht city in 
2016 [17], the most cases of CL patients had age 20-30 years 
(17.7 %), which is consistent with the results of our study. 

In our study, infected people were mostly self-employed 
men (38.2%) and housewives (20.8%), while farmers and 
children with no occupation had the lowest frequency of 
CL. Among the people with cutaneous leishmaniasis, 627 
people (87.4%) had a history of traveling to disease en-
demic areas and 90 (12.6%) had no history of traveling 
and got infected in Qom city. Of 718 patients, 97 people 
(13.5%) had a history of previous infection, and 612 peo-
ple (86.5%) had no history. In the study by Rasa et al. in 
Dashte Azadegan county, the highest number of CL cases 

was observed in people aged 0-19 years (23.78%) and 
20-29 years (23.63%). A statistically significant differ-
ence was observed between patients in terms of the place 
of residence, occupation and season of infection. About 
59.54% of the patients had one skin lesion and the most 
affected organ was the hand (28.78%) [18]. 

Hatami et al. in a study in Shiraz in 2018 showed that the 
incidence of CL increased from 109 per 100000 people in 
2005 to 218 cases in 2008 and then decreased to 110 cases 
in 2014. The age group of 0-9 years was the most vulnerable 
age group and housewives were the most involved occupa-
tional group. Most patients had wet lesions. Hands were the 
most affected part. The highest incidence of CL was seen in 
autumn season. Zoonotic CL was the dominant type [19]. 

In the study by Lotfi et al. in Yazd province in 2017, the high-
est prevalence (7.18%) was among patients aged 21-30 years. 
Housewives had the highest rate of CL (6.22%). Most of the 
cases were reported in autumn. Skin lesions were mostly seen 
in legs (18.7%). In more than half of the cases (7.52%), and 
82 patients (7.54%) had only one skin lesion [20].

In our study, the majority of skin lesions were seen in 
the hand (n= 329, 45.8%) and legs (n=217, 30.2%), while 
it was less frequent in the neck (0.6%), ears (3.5%) and 
face (8.9%). 

In other studies, the hand was also the most common 
site of Leishmania lesions [21]. 

Saqafipour et al. showed that, of 1812 patients with CL 
in Qom province, 1047 were male (57.78%) and 765 were 
female (42.22%). The mean prevalence rate was 25.8 per 
100,000 people. The most common age group was >15 
years (74.5%) and 50.39% of patients were from urban 
areas. Moreover, 52.65% had no history of traveling to 
disease endemic areas and 24.5% had three or more skin 
lesions. In 49.08% of cases, the location of skin lesions 
was the hand [22]. 

In the study by Zahir Nia et al. in Hamadan province, 
most of the lesions were seen in uncovered areas of the 
body, including hands and legs. The incidence was much 
higher in men [23]. Their results are consistent with the 
results of our study. 

The present study, similar to studies by Dehghan et al. 
in Lorestan [16], Hashemi et al. in Hamedan province 
[24], Hamzoi et al. in Bushehr province [25], Abbasi et 
al. in Gorgan province [26] and Saqfipour et al. in Qom 
province [15], showed that more than 45% of patients had 
more than one wound in their body.
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The CL in Qom city is more prevalent in people aged 
20-30 years and those living in urban areas. Due to the 
increasing rate of CL in Qom, it is necessity to educate 
and inform people about this disease. In addition, since 
the disease creates skin lesions that can remain for a long 
time and cause mental health problems, it seems neces-
sary to take action for prevention, controlling and prompt 
treatment of people suffering from this disease in Qom.
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مقاله پژوهشی

بررسی لیشمانیوز جلدی در بیماران مراجعه‌کننده به آزمایشگاه رفرانس مرکز بهداشت شهر قم از 
فروردین 1395 تا اسفند 1400

زمینه و هدف لیشمانیوز جلدی یکی از بیماری‌های مشترک بین انسان و حیوان است که به‌وسیله پشه خاکی ماده منتقل می‌شود. انگل 
لیشمانیا بیماری‌های پیچیده‌ای را ایجاد می‌کند. این بیماری در نواحی مختلف ایران به‌صورت اندمیک گزارش می‌شود. هدف از این 
مطالعه، تعیین جنبه‌های اپیدمیولوژیک در بیماران مبتلا به لیشمانیوز جلدی در مراجعه‌کنندگان به آزمایشگاه رفرانس مرکز بهداشت 

شهر قم از سال 1395 تا 1400 بود.

روش بررسی در این مطالعه توصیفی مقطعی که در آزمایشگاه رفرانس مرکز بهداشت شهر قم انجام شد، پرونده کلیه افراد مبتلا به  
لیشمانیوز که از فروردین سال 1395 تا پایان اسفند سال 1400 که با تشخیص بالینی یا آزمایشگاهی تحت پیگیری و درمان قرار گرفتند 

بررسی شد. برای تحلیل داده‌ها از آزمون‌های تی مستقل، مجذور كای و آزمون دقیق فیشراستفاده شد.

یافته‌ها باتوجه‌به نتایج به‌دست‌آمده در شهر قم از مجموعه 1084بیمار مراجعه‌کننده، 719 نفر مبتلا به لیشمانیوز جلدی بودند که 539 
نفر مرد )75 درصد( و 180 نفر زن )25درصد( بودند. بیشترین مبتلایان در سن بین 20 تا 30 سالگی قرار گرفتند و 776 نفر از بیماران 
سابقه مسافرت به مناطق اندمیک بیماری را داشتند. میزان شیوع بیمار لیشمانیوز در فصل پاییز از دیگر فصول سال بالاتر بود. 32/2 درصد 

افراد بیش از 3 زخم در بدن داشتند. در 49/3 درصد از موارد محل زخم در دست‌ها بود.

نتیجه‌گیری باتوجه‌به شیوع لیشمانیوز در منطقه مورد بررسی در سال‌های مختلف لازم است درزمینه کنترل و پیشگیری از این بیماری 
اقدامات بهداشتی مؤثری صورت گیرد. 
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مقدمه 

لیشمانیوزیس یکی از بیماری‌های عفونی مهم دنیاست که توسط 
تک‌یاخته‌ها نسجی–خونی داخل سلول اجباری از جنس لیشمانیا 
ایجاد می‌شود. بیماری لیشمانیا ازطریق نیش پشه خاکی ماده به 
انسان منتقل می‌شود. بیماری لیشمانیوزیس به ۴ شکل جلدی، 
احشایی، جلدی–مخاطی و جلدی منتشره دیده می‌شود. لیشمانیوز 
احشایی در 88 کشور دنیا به‌صورت آندمیک دیده می‌شود. این 

بیماری در ایران به‌وسیله لیشمانیا اینفانتوم ایجاد می‌شود ]1[. 

لیشمانیوز جلدی یکی از مهم‌ترین و شایع‌ترین بیماری‌های 
روستایی  و  به 2 شکل شهری  بیماری  این  است.  ایران  بومی 
لیشمانیا جلدی  دیده می‌شود و سالیانه حدود 25 هزار مورد 
شهر  نوع  لیشمانیوز  می‌شود.  گزارش  کشور  مختلف  نقاط  از 
)خشک( که عامل آن لیشمانیا تروپیکا1 مخزن آن انسان و ناقل 
فلبوتوموس سرژانتی2 و لیشمانیوز نوع روستایی )مرطوب( که 
عامل آن لیشمانیا ماژور3، مخزن آن موش صحرایی و ناقل عمدتاً 
فلبوتوموس پاپاتاسی4 می‌باشد ]2، 3[. زخم‌های لیشمانیوز جلدی 
ممكن است تا حصول بهبودی چندین ماه تا سال طول بكشد و 
به عفونت‌های ثانویه ازجمله یاز5 و میاز6 آلوده شوند. بعد از بهبود 
زخم به‌صورت خودبه‌خود، یك ایمنی پایدار به‌وجود می‌آید ]4، 5[.

رد دروم نيا راميبی نونكات هیچ‌گونه پیشگیری رادویی هتخانش 
هدشن و هدافتسا زا ‌نسكاوها زين هنوز رد هلحرم هعلاطم و شيامزآ 
كيمديپا  اخص  طيارش  زا  برخی  رد  اهنت  نيلقان  لرتنك  تسا. 
ارجالباق میدشاب‌. زا سوی رگيد، درمان‌های ورادیی رثا اسكينی 
دنرادن. نيا راميبی هچرگا احلزاظ رمگريمو‌ اهمیت زیادی ندارد 
اما هب ليلادی نظري داجيا ضایعه پوستی لامتحا تنوفع هيوناث و راب 
مردانی نيگنس رب هعماج، لاوطنیندوب‌ هرود نامرد و راوعض انشی 

از مصرف داروها بسیار حائز اهمیت است ]6[. 

درمان این بیماری، ترکیبات ‌5 ظرفیتی مانند سدیم استابوگلوکانت7 
می‌باشد. تمام بیماران احتیاج به درمان ندارند زیرا خیلی از ضایعات 
خود‌به‌خود خوب می‌شوند. سایر دارو‌هایی که برای درمان لیشمانیوز 
پاروماسین،  بی،  آمفوتریسین  از  عبارت‌اند  می‌روند  به‌کار  جلدی 

پنتادمین ایزوتیونات و داروهای ضدقارچی ]7[.

بوده است و طی  افزایش  ایران، روند شیوع لیشمانیوز رو‌به  در 
سال‌های اخیر کانون‌های جدیدی از این بیماری در کشور شناسایی 
شده است. ازآنجاکه امروز لیشمانیوز به‌صورت معضل  جدی بهداشتی 
در معدودی از کشورهای جهان خودنمایی می‌کند، ضرورت دارد 

1. Leishmaina Tropica
2. Phlebotomus Sergenti
3. Leishmania Major
4. Phlebotomus Papatasi
5. Yaws
6. Miaz
7. Sodium Stibogluconate

که طرح‌های تحقیقاتی بنیادی بیشتری برای شناخت هرچه بهتر 
چرخه بیماری صورت گیرد. استان قم  تقریباً در مركز ایران، عمدتاً از 
دشت وسیعی با شیب ملایم تشکیل و در پای ارتفاعات جنوبی البرز 
واقع شده است. یکی از معضلات بهداشتی اصلی مردم در مناطق 

روستایی، بیماری لیشمانیوز جلدی است ]8[.

  باتوجهبه نقش جوامع روستائی در امر تولید این مشکل می‌تواند 
تأثیر به‌سزایی در ساختار جمعیت روستایی داشته باشد و موجب 
مهاجرت مردم به شهر شود. از طرفی، شهر قم یکی از شهرهای مهم 
زائرپذیر است و سالانه میلیون‌ها مسافر در این شهر تردد و یا در آن 
اتراق می‌کنند که امکان ابتلای آن‌ها وجود دارد. هم‌اکنون کنترل 
لیشمانیوز جلدی موردتوجه مسئولین منطقه بوده و اطلاعات پایه در 
این زمینه برای برنامه‌ریزی‌های بهداشتی همواره مورد نیاز می‌باشد. 
مطالعات سال‌های اخیر حاکی  از وجود بیماری لیشمانیوزجلدی 
احشایی  و  قمرود(  و  قنوات  دهستان‌های  در  آندمیك  )كانون‌های 

)اسپورادیك در دهستان انجیله( در این شهرستان است ]9[. 

مراجعات مكرر ساكنین بومی مبتلا به لیشمانیوز جلدی در طی 
سابقه  اعلام  و  منطقه  درمانی  بهداشتی  مراكز  به  اخیر  سال‌های 
عدم‌مسافرت به خارج از منطقه در فصل ابتلا نشان از بومی‌شدن 
لیشمانیوز دارد که باعث ایجاد حساسیت ‌های زیادی در مسئولین 
بهداشتی درمانی در سطح استان شده است ]10[. این مطالعه با هدف 
بررسی عوامل اپیدمیولوژیک در بیماران مراجعه‌کننده به آزمایشگاه 

رفرانس مرکز بهداشت شهر قم از سال 1395 تا 1400 انجام شد. 

روش بررسی

در این مطالعه توصیفی‌مقطعی اطلاعات اپیدمیولوژیکی تمامی 
رفرانس  آزمایشگاه  به  لیشمانیوز  بیماری  برای تشخیص  که  افراد 
مرکز بهداشت شهر قم در بازه زمانی ابتدای فروردین سال 1395 تا  
اسفند سال 1400 )6 ساله( مراجعه کردند، مورد بررسی قرارگرفت. 
در این مطالعه، ابتدا با مکاتبه معاونت بهداشت، امکان دسترسی به 
پرونده بیماران فراهم شد. اطلاعات مربوط به متغیرهای موردنظر 
)سن، جنس، محل سکونت، شغل، عضو درگیر و غیره( در فرم ثبت 
اطلاعات بیماران ثبت شدند. پس از جمع‌آوری داده‌ها و استخراج 

آن‌ها از پرسش‌نامه، اطلاعات ثبت و تجزیه‌و‌تحلیل آماری شدند.

روش‌های آماری

تجزیه‌وتحلیل داده‌ها با استفاده از نسخه ۲۲ نرم‌افزار SPSS و با 
استفاده از روش‌های آماری شامل آمار توصیفی و استنباطی انجام 
شد. در بخش آمار توصیفی، شاخص‌های مركزی و پراكندگی 
شامل میانگین و انحراف‌معیار و فراوانی و درصد محاسبه شد. در 
قسمت استنباطی از آزمون‌های تی مستقل8، مجذور كای‌اسکوئر9 

8. Independent Samples T-Test
9. Chi-Squared Test

سید جعفر عدنانی ساداتی و همکاران. بررسی لیشمانیوز جلدی در بیماران مراجعه‌کننده به آزمایشگاه رفرانس مرکز بهداشت شهر قم
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این  در  معناداری  سطح  شد.  استفاده  فیشر10  دقیق  آزمون  و 
مطالعه کمتر از ۵ درصد درنظر گرفته شد.

یافته‌ها

این پژوهش بر روی پرونده 1084 بیمار مراجعه‌کننده به آزمایشگاه 
رفرانس مرکز بهداشت در شهر قم انجام شد. اطلاعات موردنیاز شامل 
)سن، جنس، محل سکونت، شغل، عضو درگیر و غیره( از پرونده افراد 
در بازه زمانی طی سال‌های 1395 تا 1400 استخراج و مورد بررسی 

10.  Fisher's Exact Test	

قرار گرفت. از مجموع افراد مراجعه‌کننده 781 نفر )72 درصد( مرد 
و303 نفر زن )28درصد( بودند. که از بین مراجعین 719 نفر آلوده 
به لیشمانیا در شهر قم بودند که 539 نفر مرد )75 درصد( و 180 
نفر آنها زن )25 درصد( بودند. بین جنسیت و ابتلا به لیشمانیوز 
ارتباط معنادار آماری مشاهده شد؛ به‌طوری‌که مردان بیشتر از زنان 
درگیر این بیماری شده بودند )P>0/03(. 88/3 درصد از مبتلایان 
در مناطق شهری و بقیه در مناطق روستایی ساکن بودند؛ از این نظر 
تفاوت آماری معناداری بین افراد مبتلا به لیشمانیوز نوع شهری در 
مقایسه با نوع روستایی مشاهده نشد )P>0/23(. در بین شغل‌های 
مختلف، افراد با شغل آزاد بیشترین مبتلایان به بیماری لیشمانیوز 

بودند )جدول شماره1(. 

جدول 1. توزیع مبتلایان به لیشمانیوز براساس شغل در آزمایشگاه رفرانس مرکز بهداشت شهر قم در سال‌های 1400-1395

تعداد )درصد(شغل

)20/9(150خانه‌دار

)38/1(274آزاد

)15/9(114کارگر

)15/3(110محصل

)4/2(30کودک

)4/3(31کارمند

)1/4(10کشاورز

)100(719مجموع

تصویر 1. توزیع مبتلایان به لیشمانیوز براساس سن آزمایشگاه رفرانس مرکز بهداشت شهر قم در سال‌های 1400-1395
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جدول 2. میانگین و انحراف‌معیار مبتلایان به لیشمانیوز براساس سن 

Pمیانگین±انحراف‌معیارتعدادزخم سالک متغیر

سن
17/33017±71933/9402دارند

0/001
10/83857±36530/2630ندارند

جدول 3. توزیع مبتلایان به لیشمانیوز براساس سال ابتلاء آزمایشگاه رفرانس بهداشت قم در سال‌های 1400-1395

تعداد )درصد(سال ابتلا

9134)3/1(

92113)10/4(

93110)10/1(

94126)11/6(

95107)9/9(

96111)10/2(

97202)18/6(

98167)15/4(

99114)10/5(

)100(1084مجموع

جدول 4. توزیع مبتلایان به لیشمانیوز براساس ماه ابتلا آزمایشگاه رفرانس مرکز بهداشت شهر قم در سال‌های 1400-1395

تعداد )درصد(ماه ابتلا

)4/5(49فروردین

)2/4(26اردیبهشت

)5/2(56خرداد

)5/4(59تیر

)7/9(86مرداد

)11/9(129شهریور

)14/7(159مهر 

)14/7(159آبان

)13/1(142آذر

)7(76دی

)8/9(96بهمن

)4/2(46اسفند
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شایع‌ترین گروه سنی، افراد بالای 20 سال بودند )تصویر شماره 
1(. آزمون آماری اختلاف معناداری را بین افزایش سن و میزان 
ابتلا به بیماری لیشمانیوز را نشان داد )P>0/001( )جدول شماره 
2(. بیشترین فراوانی در سال 1397 با 202 نفر )18 درصد( و 
کم‌ترین میزان آلودگی در سال 91 با 34  نفر )3/1 درصد( بوده 

است. )جدول شماره3(

87/3 درصد )628 نفر( از بیماران سابقه مسافرت به مناطق 
اندمیک بیماری را داشتند که از بین این افراد بیشترین مسافرت‌ها 
به استان اصفهان گزارش شد. آزمون آماری اختلاف معناداری را 
بین افراد مبتلا به لیشمانیوز جلدی که سابقه مسافرت داشتند، 
داد  نشان  نداشتند،  مسافرت  سابقه  که  افرادی  با  مقایسه  در 
)P<0/001(. 320 نفر از افراد )29/4 درصد( در ماه‌های مهر و 
آبان به بیماری لیشمانیوز مبتلا شدند و 97 نفر )13/5 درصد( هم 
سابقه ابتلاء به بیماری لیشمانیوز را داشتند. )جدول شماره 4(. 
در 45/9 درصد از افراد، زخم لیشمانیوز در ناحیه دست مشاهده 
شد )جدول شماره 5( و 32/2 درصد افراد بیش از 3 زخم در 

بدن داشتند.

بحث 

نتایج این مطالعه نشان داد میزان بروز بیماری لیشمانیوز در 
و  براتی  زنان است )75/1 درصد(. در مطالعه  از  بیشتر  مردان 
همکاران طی سال‌های 1383-1392 در شهرستان خاتم صورت 
گرفته بود، 61 درصد از بیماران را مردان و 39 درصد را زنان 
تشکیل دادند ]11[. همچنین در مطالعه عباسی و همکاران 31/4 
درصد از بیماران را زنان و 68/6 درصد از بیماران را مردان تشکیل 
دادند ]12[. مطالعه مختاری و همکاران در مشهد در سال 96 
نشان داد از بین افراد مبتلا به لیشمانیوز در سال‌های 1387 تا 
1392، تعداد مردان 236 نفر معادل 54 درصد کل افراد مورد 

بررسی و تعداد زنان 202 نفر معادل 46 درصد کل مبتلایان بوده 
است ]13[. بالاتر بودن میزان ابتلا مردان در سایر قسمت‌های 
در  مناطق  این  مردان  بیشتر  حضور  به‌دلیل  می‌تواند  کشور 
محل‌هایی که احتمال گزش به‌وسیله پشه ناقل بیماری وجود 
داشت؛ نظیر اماکن متروکه، سازه‌های ساختمانی در حال ساختن 
مناطق بیایانی در شب، کشاورزی و دامداری درنظر گرفت و زنان 
به‌علت پوشش بیشتر و مناسب‌تر کمتر در معرض گزش پشه‌ها 

قرار می‌گیرند ]14، 15[. 

مطالعه دهقانی و همکاران در استان بوشهر نشان داد 422 
)63/7 درصد( نفر ساکن مناطق شهری و 241 )36/3 درصد( 
ساکن مناطق روستایی بودند. 59/4 درصد )394 نفر( از افراد 
موردمطالعه مرد و 40/6 درصد )269 نفر( زن بودند. در مطالعه 
حاضر، افراد شهرنشین مبتلا به لیشمانیوز جلدی بیشتر بودند. 
بیشترین میزان آلودگی به لیشمانیا در افراد موردمطالعه در سال  
کم‌ترین  بود.  درصد  مراجعه‌کننده   )18/6( نفر  با 202   1397
میزان آلودگی به لیشمانیا  در سال 1391 با 34 نفر )3/1 درصد( 

بوده است ]16[. 

زمان  بیشترین  فصول سال مشاهده شد.  تمام  در  بیماری   
مراجعه در فصل پاییز در ماه‌های مهر و آبان با 159 نفر )14/7 
درصد( بوده است. کم‌ترین زمان مراجعه در فصل بهار با 26 نفر 
)2/4 درصد( در ماه اردیبهشت‌ بوده است. در مطالعه مهدوی 
و همکاران در شهرستان گلستان نیز در سال 1398 بیشترین 
مـوارد مربوط به ماه‌های مهر، آبان، آذر، دی و کم‌ترین مـوارد 
محل  ازنظر  بود.  اردیبهشـت  و  فـروردین  ماه‌هـای  به  مربوط 
در  زخم  ایجاد  محل  شایع‌ترین  پـا  و  دست  صورت،  آلودگی، 
این مطالعـه بـوده اسـت و ران و بازو از کم‌ترین میزان آلودگی 

برخوردار بوده‌انـد ]17[. 

جدول 5. توزیع مبتلایان به لیشمانیوز براساس محل ایجاد زخم آزمایشگاه رفرانس مرکز بهداشت شهر قم در سال‌های 1400-1395

تعداد )درصد(محل ضایعه

)8/9(64صورت

)2/8(20شکم

)8/2(59کمر

)45/9(330دست

)30/2(217پا

)0/6(4گردن

)3/5(25گوش

)100(719مجموع
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در مطالعه عبدالله‌زاده و همکاران در خراسان جنوبی در سال 
1396 نیز نیز میانگین سنی بیماران شرکت‌کننده در این مطالعه 
بیمار 1-18 سال  افراد  محدوده سنی  و  سال   26/89±17/75
بود. بیشترین فروانی در سال 1394 با 35/25 درصد و کم‌ترین 
فراوانی بیماری در سال 1395 با  18/78 درصد بود. نزدیک به 
62 درصد از افراد 263 نفر را مردان تشکیل دادند و درخصوص 
فراوانی محل ضایعات، 32/63 درصد برابر با 119 نفر زخم در 
ناحیه دست شامل مچ دست تا نوک انگشتان داشتند؛ کم‌ترین 
و  فوقانی  اندام‌های  بود که  به کسانی  نفر مربوط  درگیری 41 
تحتانی آنان به‌طور هم‌زمان درگیر بوده است. شروع علائم بیشتر 
بیماران در ماه‌های مهر و آبان بود و بیماری اکثریت آنان نیز 
در همان ماه‌های مهر و آبان تشخیص‌ داده شده است ]18[ که 
همسو با مطالعه ما بوده است. میانگین سنی مراجعین 32 سال 
با انحراف‌معیار )15/54( که بیشترین فروانی آلودگی افراد مبتلا 
در میانگین سنی 33/94 سال با انحراف‌معیار  17/34 و میانگین 
سنی افراد غیرمبتلا  30/26 سال با انحراف‌معیار 10/83 سال 

می‌باشد. 

مطالعه مختاری و همکاران نشان داد فراوانی لیشمانیوز در 
 16( 70مورد  تابستان  درصد(،   2/24  ( 106مورد  بهار  فصل 
زمستان 101مورد  و  درصد(   8/36 ( پاییز 161مورد  درصد(، 
)1/23 درصد( بوده است. همان‌طورکه مشهود است بیشترین 
این  نتایج   .]5[ است  پاییز  فصل  به  مربوط  لیشمانیوز  فراوانی 

مطالعه همسو با نتایج ما بوده است.

 همچنین در مطالعه کریمیان و همکاران در مشهد نشان داد 
در فصل بهار کمترین مورد با  فراوانی 15درصد و در فصل پاییز 
بیشترین مورد با  فراونی 40 درصد مشاهده شد که با نتایج ما 

هم‌خوانی دارد ]19[.

گروه‌های  در  آلودگی  وفور  بیشترین  داد  نشان  ما  پژوهش 
سنی 20-30 سال بوده است. در مطالعه محمدی و همکاران 
در شهرستان مرودشت در سال 1396 بیشترین موارد بیماری 
در گروه سنی 21-30 سال )17/7درصد( بوده است که با نتایج 
لیشمانیوز  به  آلودگی  ]20[. شیوع  می‌باشد  ما همسو  مطالعه 
جلدی در افراد مورد مطالعه نشان داد بیشترین آلودگی مربوط 
به افراد ساکن مناطق شهری 88/3 درصد و 11/7درصد ساکن 
مناطق روستایی بودند. شیوع آلودگی ازنظر شغلی در افراد مبتلا 
اکثر موارد را مردان با شغل آزاد 38/2 درصد و بعد زنان خانه‌دار 
20/8 درصد تشکیل می‌دهند وکم‌ترین میزان آلودگی در کودکان 

و کشاورزان بوده است.

داد  نشان  نتایج  آزادگان  دشت  در  همکاران  و  رسا  مطالعه 
مبتلایان به بیماری لیشمانیوز جلدی در دوره ۵ ساله ۱۳۲۰ نفر 
بود که از این تعداد ۷۲۰ بیمار مرد )۵۴/۵۴ درصد( و ۶۰۰ نفر زن 
)۴۵/۴6 درصد( بودند. بیشترین تعداد بیماری به‌ترتیب در گروه 
سنی 10-19 )۲۳/۷۸ درصد( و 20-29 )۲۳/۶۳ درصد( مشاهده 

شد. علاوه‌براین، ۶۱/۷۴ درصد از بیماران را افراد شهری و مابقی 
روستایی بودند. اختلاف آماری معناداری بین محل زندگی، گروه 
شغلی و فصل با لیشمانیوز جلدی مشاهده شد. حدود ۵۹/۵۴ 
درصد از بیماران دارای یک زخم و بیشترین عضو درگیر دست 
فصل  به  مربوط  فصلی  شیوع  بیشترین  بود.  درصد(   ۲۸/۷۸(

زمستان )ماه‌های دی و بهمن( بوده است ]21[. 

مطالعه حاتمی و همکاران در شیراز در سال 2018 نشان داد  
بروز بیماری از 109 مورد در صد هزار نفر در سال 1384 به 218 
مورد در سال 1387 افزایش و در سال 1393 به 110مورد کاهش 
داشت. گروه سنی 0-9 سال بیشترین گروه سنی آسیب‌پذیر و 
زنان خانه‌دار بیشترین گروه شغلی درگیر بود. بیشتر مبتلایان 
زخم مرطوب داشتند. دست‌ها بیشترین عضو مبتلا و بیشترین 
بروز بیماری در فصل پاییز بود. لیشمانیوز پوستی روستایی نوع 

غالب بود ]22[.

 مطالعه لطفی و همکاران در استان یزد در سال 1394 نشان 
داد از 150 بیمار،121 نفر )2/80 درصد( در مناطق شهری زندگی 
می‌کردند. 93 نفر از بیماران )62 درصد( مرد بودند. گروه سنی 
21 تا30 سال با 7/18 درصد بیشترین فراوانی را داشتند. زنان 
خانه‌دار بیشترین بروز بیماری را داشتند )6/22 درصد(. بیشتر 
موارد بیماری در فصل پاییز گزارش شد. بالاترین میزان زخم‌ها 
در پاها دیده شد )18/7درصد(. 82 نفر از بیماران )7/54 درصد(  

تنها یک زخم داشتند ]23[. 

داد  نشان  لیشمانیا   به  آلوده  افراد  در  ضایعه  محل  فراوانی 
 45/8( نفر   329 دست  در  لیشمانیوز  ضایعه  محل  بیشترین 
درصد( و پا 217 نفر )30/2 درصد( بوده است. کم‌ترین محل 
ضایعه لیشمانیوز در گردن با 6 درصد، گوش 3/5 درصد و صورت 
)8/9 درصد( بوده است. تعداد ضایعه در افراد آلوده به لیشمانیا 
میانگین 2/1 ضایعه با انحرا‌ف‌معیار 1/8 بوده است. در مطالعات 

مشابه نیز بیشترین محل ضایعه لیشمانیا را دست‌ها ذکر کردند.

مرودشت  شهرستان  در  همکاران  و  محمدی  مطالعه  در 
بیشترین عضو دارای ضایعه دست‌ها )76/1 درصد( بوده است 
]20[. همچنین در مطالعه محمدی ازنی و همکاران در شهرستان 
دامغان در سال 1389 بیشترین ضایعات )84 درصد( در اندام‌ها 
)دست و پا( مشاهده شد و 46 درصد از بیماران حداقل 2 زخم 
در بدنشان داشتند ]24[. در افراد مبتلا به لیشمانیوز جلدی 627 
نفر آن‌ها یعنی 87/4 درصد سابقه مسافرت به مناطق اندمیک 
داشتند؛ 90 نفر یعنی 12/6درصد آن‌ها سابقه مسافرت نداشتند 
و در شهر قم آلوده شدند. سابقه ابتلا در افراد مبتلا از 718 نفر 
97 نفر بود؛ یعنی 13/5درصد سابقه ابتلای قبلی داشتند و 612 

نفر یعنی 86/5 درصد سابقه ابتلا نداشتند.

مطالعه ثقفی‌پور و همکاران در استان قم نشان داد از مجموع 
1812 بیمار مبتلا به لیشمانیوز در استان قم، 1047 نفر )57/78 
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درصد( مرد و 765 نفر )42/22 درصد( زن بودند. میانگین شیوع 
بیماری، 25/8 در 100 هزار نفر برآورد شد. شایع‌ترین گروه سنی، 
افراد بالای 15 سال )74/5 درصد( بودند. 50/39 درصد مبتلایان، 
در مناطق شهری و بقیه در مناطق روستایی به‌خصوص روستاهای 
بخش مرکزی سکونت داشتند. 52/65 درصد از بیماران سابقه 
مسافرت به مناطق آندمیک بیماری لیشمانیوز را نداشتند. 24/5 
درصد دارای ۳ زخم یا بیشتر بودند. در 49/08 درصد از موارد، 

محل زخم لیشمانیوز در دست‌ها بود ]25[. 

در مطالعه رمضانی و همکاران در شهرستان آران و بیدگل نشان 
داد 30/8 درصد از بیماران در گروه سنی 1-9 سال قرار داشتند. 
تعداد بیماران در شهر بیش از روستا و بیماری در مردان بیش‌تر از 
زنان مشاهده شد. همچنین، بیشترین موارد بیماری در ماه مرداد 
بوده است )37/2 درصد(. به‌علاوه، 54/3 درصد از موارد لیشمانیوز 
نوع  لیشمانیوز جلدی  از موارد  درصد  نوع خشک و 45/7  جلدی 
مرطوب بودند. به نظر می‌رسد علت بالا‌بودن بیماری در گروه سنی 
1-9 سال حساس‌بودن این گروه نسبت به لیشمانیوز می‌باشد ]26[.

در مطالعه ظهیرنیا و همکاران در استان همدان بیشترین ضایعات 
در نواحی بدون پوشش بدن ازجمله دست و پا ثبت شد. بروز بیماری 
در  آنـان  كـردن  کار  که  بود  بیشتر  زنـان  نـسبت‌بـه  مـردان  در 
محـیط بـاز، مـزارع، پوشش كم‌تر نسبت به زنان و  احتمال تمـاس 
بیشتر بـا پـشه خاکی باشد ]27[.  نتایج این مطالعه همسو با نتایج 
مطالعه ما بود که بیشترین قسمت ابتلا در دست و پا و تعداد مردان 
مبتلا بیشتر از زنان بوده است. در مطالعه حاضر و در تحقیقاتی 
چون مطالعه دهقان و همکاران در لرستان ]16[، مطالعه هاشمی و 
همکاران در استان همدان ]28[ مطالعه حمزوی و همکاران در استان 
بوشهر]29[ مطالعه عباسی و همکاران در استان گرگان ]30[ و در 
مطالعه ثقفی‌پور و همکاران در استان قم ]15[ افزون بر 45 درصد از 

بیماران بیش از یک زخم در بدن داشتند.

نتیجه‌گیری 

نتایج این مطالعه بیانگر این است که اگرچه آلودگی به لیشمانیا 
در  آلودگی  وفور  بیشترین  اما  شد،  مشاهده  سنین  تمام  در 
گروه‌های سنی 20-30 سال مشاهده شده است. کاهش بیماران 
با افزایش سن احتمالًا به‌علت بروز مصونیت در این گروه سنی 
می‌باشد. همچنین مطالعه نشان داد بیشترین آلودگی مربوط به 
افراد ساکن مناطق شهری بودند )88/3 درصد( و فقط  11/7 
درصد روستایی بودند. این امر بیانگر آن است که وقوع بیماری در 
شهر قم در بازه زمانی یادشده چشمگیر بوده است و لزوم انجام 
بیماری احساس  این  به جامعه درباره  آگاهی‌بخشی  و  آموزش 
می‌شود. همچنین باتوجه‌به ایجاد زخم و باقی‌ماندن جای زخم، 
می‌گذارد،  به‌جای  روانی  و  سلامتی  و  زیبایی  ازنظر  مشکلاتی 
اهمیت پیشگیری، کنترل و درمان به موقع افراد مبتلا به آن 

بیماری، ضروری به‌نظر می‌رسد. 
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