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Abstract 
 

Background and Objectives: Proper nutrition has a significant role in 

prevention of chronic disease and health promotion. Psychological 

factors play an important role in making food choices and subsequently 

dietary habits and in this context, personality is considered as a key 

factor. The present study was performed with the purpose of 

determining the correlation between personality traits and dietary habits 

in female students. 
 

Methods: The present research was conducted as a descriptive-

correlational study on 224 female students aged 18-30 years in Ahvaz 

Jundishapur University of Medical Sciences (2013-2014). Personality 

traits (neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness, 

and conscientiousness) were assessed using NEO Five-Factor Inventory 

and dietary habits were were assessed by a dietary habits questionnaire 

containing 20 questions about dietary habits. Data were analyzed using 

Pearson
'
s correlation coefficient and stepwise regression test. The 

significance level was considered to be p<0.05. 
 

Results: In this study, high neuroticism and openness were correlated 

with low score of dietary habits (p<0.01). Higher level of 

conscientiousness was significantly correlated with high score of dietary 

habits (p<0.01). Based on the stepwise regression analysis, personality 

traits can predict the score of dietary habits (p<0.01). 
 

Conclusion: The results of this study revealed that neuroticism and 

openness are correlated with unhealthy dietary habits, and 

conscientiousness is correlated with healthy dietary habits. Therefore, 

appropriate nutritional educations based on the personality traits of 

students are recommended to modify dietary patterns and prevent 

chronic diseases. 
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 چکیده
نقش  ،سلامتی یارتقا وهای مزمن  تغذیه صحیح در پیشگیری از بیماری زمینه و هدف:

های  ها و در نتیجه عادت انتخابگیری  در شکل  نقش مهمی نیز شناختی عوامل روان .سزایی دارد به

مطالعه حاضر با در این زمینه مطرح است. کلیدی  عنوان یک عامل به شخصیت ، ودارندغذایی 

 .انجام شدانشجویان دختر ددر  های غذایی های شخصیتی با عادت ویژگی تعیین همبستگیهدف 

دختر دانشجوی  224روی  به روش توصیفی از نوع همبستگی برپژوهش حاضر  روش بررسی:

سال انجام شد.  18-33 سنی بازهدر ( 1342-1343)سال شاپور اهواز  دانشگاه علوم پزشکی جندی

پذیری،  پذیری، توافق رنجورخویی، برونگرایی، انعطاف )روان های شخصیتی ویژگی

های غذایی  عادت و  (NEO)نئوبا استفاده از پرسشنامه پنج عاملی شخصیت  )بودن باوجدان

ها از طریق ضریب  داده .ارزیابی شد سؤال مرتبط 23پرسشنامه عادات غذایی شامل  وسیله به

در نظر گرفته  >p/35داری،  سطح معنی .ندتحلیل شد گام به گام همبستگی پیرسون و رگرسیون

 شد. 

 ،غذاییهای  پذیری بالا با امتیاز پایین عادت رنجورخویی و انعطاف رواندر این مطالعه  ها: یافته

، عادات غذاییی بالا زبا امتیا بودن باوجدانویژگی سطوح بالاتر  .(p<31/3همبستگی داشت )

 ی،های شخصیت ویژگی، با استفاده از تحلیل رگرسیون(. براساس p<31/3) نشان دادهمبستگی 

 .(p<31/3بود )بینی  پیش قابل های غذایی امتیاز عادت

پذیری  رنجورخویی و انعطاف روان های شخصیتی ویژگینتایج این مطالعه نشان داد  گیری: نتیجه

 ،بنابراینبودن با عادات غذایی سالم، همبستگی دارد.  با عادات غذایی ناسالم و باوجدان

منظور اصلاح  به ،های شخصیتی دانشجویان ای مناسب براساس ویژگی های تغذیه آموزش

 گردد. توصیه می در آنان های مزمن از بیماریالگوهای غذایی و پیشگیری 

 .انشجویاند ؛های غذایی عادت ؛شخصیت ها: کلید واژه

 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 59 خرداددوره دهم، شماره سوم، 

  33الی  99صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 
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 مقدمه 
های مزمن از جمله  های غذایی سالم در پیشگیری از بیماری عادت

ها و در نتیجه  عروقی، دیابت، برخی سرطان -های قلبی  بیماری

. شخصیت افراد یکی (1)بهبود سطح سلامتی، نقش بارزی دارند 

کننده انتخاب غذایی و در نتیجه عادات و  از عوامل کلیدی تعیین

ه هنوز در مورد ساختار بنیادی . اگرچ(2)الگوهای غذایی است 

نظراتی وجود دارد، اما در حال حاضر  صفات شخصیتی، اختلاف

              ( NEOبیشتر پژوهشگران، مدل پنج عاملی شخصیت نئو )

. پنج ویژگی اصلی شخصیتی شامل: (3)اند  را پذیرفته

، (Extraversion)گرایی (، برونNeuroticismرنجورخویی ) روان

( و Agreeablenessپذیری ) (، توافقOpennessپذیری ) انعطاف

 .(4)باشد  ( میconscientiousnessبودن ) باوجدان

های شخصیتی  تا به حال مطالعات اندکی در زمینه ارتباط ویژگی

پنج عاملی با عادات و الگوهای غذایی انجام شده است. همچنین 

یژگی اصلی نتایج متفاوتی درخصوص ارتباط هریک از پنج و

شخصیتی با عادات و الگوهای غذایی منتشر شده است. از سوی 

دیگر، در زمینه یادشده تاکنون پژوهشی در ایران گزارش نشده 

که روی   ای ( در مطالعه2314و همکاران )سال  Choاست. 

            آموزان کره جنوبی انجام دادند، دریافتند نمرات بالا  دانش

پذیری با  بودن و انعطاف پذیری، باوجدان توافقدر برونگرایی، 

. (5)دارد  یدار های غذایی سالم، ارتباط مثبت معنی عادت

( 2312و همکاران )سال  Mottusکه توسط  ای مطالعه همچنین در

ساله استونیایی انجام شد، مشخص گردید  18-84روی جمعیت 

های برونگرایی،  پیروی از الگوی غذایی سالم با ویژگی

رنجورخویی  بودن، رابطه مثبت و با روان پذیری و باوجدان نعطافا

پایین، رابطه منفی دارد. همچنین بین پیروی از الگوی غذایی سنتی 

. (6)دار است  پذیری، ارتباط معنی با نمره پایین در انعطاف

Brummett  های  ( در بررسی روی داده2338و همکاران )سال

صیل در کارولینای شمالی، به این التح های فارغ مطالعه قلب زوج

پذیری با کیفیت رژیم غذایی هر  نتیجه رسیدند که ویژگی انعطاف

ها ارتباط دارد و میزان  فرد در هریک از دو گروه زوج

پذیری زنان با کیفیت رژیم غذایی همسران آنها مرتبط  انعطاف

رنجورخویی،  ، سایر ابعاد شخصیتی از جمله روان است. از طرفی

 ی ـم غذایـت رژیـبودن با کیفی دانـپذیری و باوج گرایی، توافقبرون

 

 .(7)ها ارتباطی ندارد  هر فرد و یا هریک از زوج

های  با توجه به اینکه مطالعات موجود درخصوص ارتباط ویژگی

های غذایی اندک بوده و نتایج متفاوتی گزارش  شخصیتی با عادت

عنوان مادران آینده و  جوان بهاند و با عنایت به اینکه دختران  کرده

های غذایی خانواده مطرح  ریزی و بهبود عادت قشر مؤثر در پایه

هستند، پژوهش حاضر برای نخستین بار در کشور با هدف بررسی 

های غذایی در  های شخصیتی با عادت همبستگی ویژگی

 دانشجویان دختر انجام شد.

 

 روش بررسی
 224روی  همبستگی بربه روش توصیفی از نوع پژوهش حاضر 

در دانشگاه  ،(1342-1343دختر در حال تحصیل )سال  جویدانش

سال  18-33در محدوده سنی شاپور اهواز  علوم پزشکی جندی

 یبرا لیعدم تما . معیارهای خروج از مطالعه شامل:انجام شد

های غذایی خاص مانند رژیم  پیروی از رژیم، شرکت در مطالعه

مزمن مانند  های جسمی  ابتلا به بیماریکاهش یا افزایش وزن، 

دیابت، بیماری قلبی، کلیوی، کبدی و سرطان، ابتلا به اختلالات یا 

های خاص مانند بارداری و شیردهی،  های روحی، وضعیت بیماری

نفر براساس  266مصرف دارو و نیز استعمال دخانیات بود. در ابتدا 

و ضریب  =5/3p= ،36/3dها، با در نظر گرفتن  فرمول نسبت

بندی تصادفی انتخاب شدند. طی روند  % به روش طبقه45اطمینان 

نفر  23نفر مایل به همکاری با پژوهش نبودند و  14گیری،  نمونه

علت دارابودن برخی معیارهای خروج از مطالعه، از پژوهش  نیز به

 نفر در مطالعه باقی ماندند. 224کنار گذاشته شدند. در نهایت، 

 ها شامل موارد زیر بود: وری دادهآ ابزار جمع

این پرسشنامه شامل سؤالاتی در  پرسشنامه اطلاعات فردی:

(، وضعیت تأهل، محل BMIمورد سن، وزن، قد، نمایه توده بدن )

 . سکونت و فعالیت فیزیکی بود

، فرم کوتاه NEOهای شخصیتی  پرسشنامه ویژگی

(NEO- Five Factor Inventory) :های  برای سنجش ویژگی

گانه شخصیتی، از فرم کوتاه پرسشنامه پنج عامل بزرگ  پنج

سؤال است که پنج  63شخصیت استفاده شد. این پرسشنامه دارای 

(، Nرنجورخویی ) ویژگی اصلی شخصیتی افراد }روان

 ( و Aری )ـذیـپ قـوافـ(، تOری )ــذیـپ افـطـ(، انعEی )ـرایــرونگـب
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وسیله آن سنجیده  سؤال({، به 12)هریک با  (C)بودن  باوجدان 

شود. این پنج جنبه اصلی که در پنج شاخص آزمون مورد  می

گیرند؛ امکان بررسی جامعی از شخصیت افراد بالغ  بررسی قرار می

توسط  1485در سال  NEO. پرسشنامه (4)سازند  را فراهم می

Costa  وMcCrae  ترجمه و انطباق فارسی آن نیز (8)طراحی شد ،

. ضریب (4)آغاز گردید  1376شناس از سال  وسیله حق به

برای  NEOسؤالی  243همبستگی فرم کوتاه این آزمون با آزمون 

گزارش شده  76/3-41/3ای بین  پنج ویژگی شخصیتی در دامنه

توان  رو می دار هستند. از این ، معنیp<331/3که همگی در سطح 

قبولی برخوردار است  اظهار داشت مقیاس مورد نظر از روایی قابل

. پایایی این پرسشنامه نیز در کشور مورد بررسی و تأیید قرار (13)

سؤال برمبنای یک مقیاس پنج  63. هریک از (11)گرفته است 

قم، کاملاً قسمتی )کاملاً مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، مواف

یکی از  ،شود که آزمودنی در هر سؤال بندی می موافقم( درجه

کند. نحوه امتیازدهی به پرسشنامه بدین صورت  آنها را انتخاب می

        را احراز کرده و  4است که در هر سؤال آزمودنی نمره صفر تا 

 84ای از صفر تا  در کل در هریک از پنج بعُد شخصیتی نمره

 .(4)کند  کسب می

این پرسشنامه توسط نگارندگان  های غذایی: پرسشنامه عادت

های غذایی  سؤال مربوط به سنجش عادت 23طراحی شد و شامل 

نفر از  5منظور بررسی روایی محتوا، پرسشنامه توسط  افراد بود. به

اساتید تخصصی رشته علوم تغذیه تأیید گردید. پایایی آن نیز از 

نفری از دانشجویان  23روی نمونه طریق انجام آزمون پایلوت 

تأیید شد.  75/3دختر دانشگاه بررسی و با ضریب آلفای کرونباخ 

ای  پاسخگویی به سؤالات پرسشنامه برمبنای یک مقیاس پنج درجه

ندرت و اصلاً( صورت گرفت و  )همیشه، اغلب، گاهی اوقات، به

در  بایست در هر سؤال، یکی از آنها را انتخاب کند. آزمودنی می

تعلق  1-5امتیاز  "اصلاً"تا گزینه  "همیشه"گذاری به گزینه  نمره

شده در آزمون،  گرفت. بنابراین در مجموع، حداقل نمره کسب

دهنده بدترین عادات غذایی( و حداکثر نمره  )نشان 23عدد 

دهنده بهترین عادات غذایی( در نظر  )نشان 133آمده  دست به

بدون کفش، با استفاده از  وزن با حداقل لباس و گرفته شد.

 گرم ثبت گردید.  133گیری و با دقت  ترازوی دیجیتالی اندازه

 

متر، بدون کفش  سانتی 1قد نیز با استفاده از متر نواری با دقت 

ها و پس سر در تماس  شانه ،باسن و هم چسبیده که پاها به درحالی

گیری  متر اندازه سانتی 5/3با سطح ثابت مانند دیوار بود، با دقت 

 شد. نمایه توده بدنی با تقسیم وزن بر مجذور قد محاسبه گردید.

تجزیه و  14نسخه  SPSSافزار آماری  ها با استفاده از نرم داده

صورت  مارهای توصیفی برای متغیرهای کمیّ بهآ تحلیل شدند.

صورت فراوانی  میانگین و انحراف معیار و برای متغیرهای کیفی به

های  ، برای تعیین همبستگی ویژگیراوانی نسبی ارائه شدو درصد ف

های غذایی از ضریب همبستگی پیرسون و برای  شخصیتی با عادت

بینی  دانستن اینکه کدام یک از عوامل پنجگانه شخصیتی پیش

کند، از رگرسیون  های غذایی فراهم می بهتری برای امتیاز عادت

در نظر گرفته  >p/35ی، دار گام استفاده گردید. سطح معنی به گام

 شد. 

 

 ها یافته
سال؛ میانگین وزن آنها،  28/22±58/2میانگین سنی دانشجویان، 

بود. بیش  BMI ،86/2±61/21کیلوگرم و میانگین 75/56 15/8±

سوم آنها،  از دانشجویان، ساکن خوابگاه بوده و بیش از دو از نیمی 

های غذایی  داشتند. میانگین امتیاز عادت  فعالیت فیزیکی نامنظمی

گزارش شد. بیشترین و کمترین نمره  45/73±25/4دانشجویان نیز 

بودن و  های شخصیتی به ترتیب مربوط به باوجدان ویژگی

(. نمره بالا در 1رنجورخویی بود )جدول شماره  روان

همبستگی معکوس  های غذایی، رنجورخویی با امتیاز عادت روان

پذیری بالا نیز با امتیاز  (. انعطافp( )33/3-=r<35/3داشت )

( p<35/3های غذایی، همبستگی معکوس نشان داد ) عادت

(13/3-=rهمچنین نمره بالا در باوجدان .)  بودن با امتیاز بیشتر

             ( p<35/3های غذایی، همبستگی مستقیم داشت ) عادت

(26/3= r.)  ای پژوهش  های غذایی با متغیرهای زمینه عادتامتیاز

، وضعیت تأهل، محل سکونت و فعالیت BMIاز جمله وزن، قد، 

های شخصیتی  داری نشان نداد. ویژگی فیزیکی، همبستگی معنی

اری ـی آمـهمبستگ ،ردهـب ای نام هـرهای زمینـز با متغیـپنج عاملی نی

 (.3و  2شماره   نداشتند )جدول
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 (=224n: خصوصیات دموگرافیک دانشجویان دختر )1جدول شماره 

 فراوانی )درصد( انحراف معیار ±میانگین متغیرها

  28/22±58/2 سن

  75/56±8/ 15 وزن

  57/161±74/8 قد

BMI 86/2±61/21  

 236(42)  مجرد

 122(5/54)  خوابگاهی

 31(8/13)  منظم فعالیت فیزیکی

 154(71)  نامنظم

 34(2/15)  عدم فعالیت فیزیکی

  68/21±52/7 رنجورخویی روان های شخصیتی ویژگی

  34/24±84/5 برونگرایی 

  05/27±57/4 پذیری انعطاف 

  13/31±84/5 پذیری توافق 

  43/32±71/6 بودن باوجدان 

  45/73±25/4 های غذایی امتیاز عادت 
 

 دهی های پاسخ های عادات غذایی و فراوانی مقیاس : پرسش2جدول شماره 

 اصلاً به ندرت گاهی اوقات اغلب ههمیش عادات غذایی

 عادت به مصرف صبحانه ندارم.من 
(1/7)16 (21)47 (4/21)44 (3/22)53 (7/27)62 

 64(8/33) 71(7/31) 61(2/27) 15(7/6) 8(6/3) دهم. پس از سیر شدن، همچنان به خوردن غذا ادامه می

 83(7/35) 74(3/35) 41(3/18) 15(6)/ 4(4) خورم. شام را نزدیک به زمان خواب می

 154(8/68) 44(6/14) 23(3/13) 3(3/1) 3(3) مانم. خورم و به مدت طولانی گرسنه می منظورکاهش وزن، شام نمی به

 87(8/37) 55(6/24) 61(2/27) 15(7/6) 6(7/2) خورم. های اصلی صبحانه، ناهار، شام( نمی وعده )بین وعده هیچگاه میان

 36(1/16) 61(2/27) 83(7/35) 32(3/14) 15(7/6) خورم. و...( می در مواقع گرسنگی تنقلات )چیپس، پفک، آلوچه، لواشک

 24(7/13) 43(4/17) 52(2/23) 58(4/25) 53(3/22) .نوشم همراه با غذا، آب و مایعات می

 64(6/28) 55(6/24) 53(3/22) 25(2/11) 33(4/13) کنم. به غذای خود نمک اضافه می

 21(4/4) 44(6/14) 64(6/28) 72(1/32) 23(3/13) نوشم. آب می  مقدار کمی ،در طول روز

 43(2/14) 75(5/33) 54(3/26) 33(7/14) 14(3/6) خورم. طور نامنظم می ت نامعین و بهاهای غذایی اصلی را در ساع وعده

 35(6/15) 52(2/23) 53(3/22) 57(4/25) 33(4/13) خورم. غذای خود را سریع می

دیگر )تماشای تلویزیون، صحبت کردن، درهنگام خوردن غذا به کارهای 

 پردازم. کردن، کار با کامپیوتر و...( می مطالعه
(4/12)24 (4/33)68 (2/27)61 (2/14)43 (3/13)23 

 145(7/64) 57(4/25) 18(8) 3(3/1) 1(4/3) خورم. غذای خود را ایستاده و در حال حرکت می

 81(2/36) 67(4/24) 41(3/18) 28(5/12) 7(1/3) خورم. چای، قهوه و مانندآن میبلافاصله و یا در زمان کوتاهی پس از صرف غذا؛ 

 43(4/17) 53(7/23) 84(7/34) 36(1/16) 6(7/2) آورم. شیرین روی می غذاهایدر شرایط روحی مثبت مانند خوشحالی به مصرف 

 66(5/24) 71(7/31) 61(2/27) 23(4/8) 6(7/2) آورم. چرب روی می غذاهایدر شرایط روحی مثبت مانند خوشحالی به مصرف 

شیرین  غذاهایدر شرایط روحی منفی مانند ناراحتی، استرس و عصبانیت؛ به مصرف 

 آورم. روی می
(4)4 (4/13)33 (4/21)48 (24)65 (1/3272 

چرب  غذاهایدر شرایط روحی منفی مانند ناراحتی، استرس و عصبانیت؛ به مصرف 

 آورم. روی می
(2/2)5 (6/3)8 (17)38 (5/33)75 (8/43)48 

به مصرف شکلات و کاکائو  ،در شرایط روحی منفی مانند ناراحتی، استرس و عصبانیت

 آورم. روی می
(4)4 (6/15)35 (2/23)52 (2/27)61 (4/24)67 

 33(4/13) 44(4/21) 53(7/23) 55(6/24) 37(5/16) توانم خودم را کنترل کنم و چیزی نخورم. در هنگام گرسنگی نمی

باشد. اعداد جدول، برحسب فراوانی )درصد( می 
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 (=224nهای غذایی ) های شخصیتی و امتیاز عادت همبستگی پیرسون بین ویژگی: ضریب 3جدول شماره 

 داری سطح معنی ضریب همبستگی های شخصیتی ویژگی

 333/3 -33/3 رنجورخویی روان

 2/3 38/3 برونگرایی

 345/3 -13/3 پذیری انعطاف

 37/3 12/3 پذیری توافق

 333/3 26/3 بودن باوجدان

 
متغیر )به ترتیب  3گام،  به در آزمون رگرسیون گام

       پذیری در گام دوم و  رنجورخویی در گام اول، انعطاف روان

بودن در گام سوم( باقی ماندند. مجموع این سه متغیر،  با وجدان

  (.=331/3p)کنند  های غذایی را تبیین می % امتیاز عادت16

+  24/3بودن(  صورت: })باوجدان نیز به همربوطمعادله خط 

=  56/78- 32/3رنجورخویی(  )روان - 31/3پذیری(  )انعطاف

 (. 5و  4شماره   های غذایی{ محاسبه شد )جدول امتیاز عادت

 

 های آماری رگرسیون : خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و شاخص4جدول شماره 

 شاخص مدل ابعاد شخصیتی
مجموع 

 مجذورات
 مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی داری معنی fآماره  میا نگین مجذورات درجه آزادی

 رنجورخویی روان

 11/3 33/3 331/3 21/26 2316 1 23156 رگرسیون

     7643 222 5/17372 باقیمانده

      223 5/14388 کل

 رنجورخویی روان

 پذیری انعطاف

 13/3 36/3 331/3 78/16 7/1258 2 4/2517 رگرسیون

     75 221 1/16571 باقیمانده

      223 5/14388 کل

 رنجورخویی روان

 پذیری انعطاف

 بودن باوجدان

 16/3 34/3 331/3 64/13 1331 3 3333 رگرسیون

     1/73 223 4/18365 باقیمانده

      223 5/14385 کل

 
 های غذایی های شخصیتی بر امتیاز عادت غیراستاندارد رگرسیون ویژگی: ضرایب استانداد و 9جدول شماره 

 ترتیب ورود متغیرها مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

 داری معنی tآماره 
B خطای معیار Beta 

1 
 333/3 46/44  74/1 61/74 مقدار ثابت

 333/3 -12/5 -33/3 38/3 -4/3 رنجورخویی روان

2 

 333/3 38/24  54/3 71/87 ثابتمقدار 

 333/3 -1/5 -32/3 38/3 -34/3 رنجورخویی روان

 31/3 -54/2 -16/3 2/3 -31/3 پذیری انعطاف

3 

 333/3 63/15  32/5 56/78 مقدار ثابت

 333/3 -43/3 -26/3 38/3 -32/3 رنجورخویی روان

 338/3 -67/2 -17/3 12/3 -31/3 پذیری انعطاف

 311/3  58/2 17/3 34/3 24/3 بودن وجدانبا 
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 بحث 
رنجورخویی با امتیاز  نتایج این پژوهش نشان داد نمره بالا در روان

های غذایی، همبستگی معکوس دارد. نتیجه یادشده با اکثر  عادت

و همکاران پس از بررسی  Tiaininمطالعات پیشین همسو بود. 

های مطالعه کوهورت تولد در فنلاند در هر دو  نفر از نمونه 2681

رخویی در زنان با کاهش مصرف ماهی، رنجو جنس دریافتند روان

. (12)های شیرین، مرتبط است  سبزی و افزایش مصرف نوشیدنی

Mottus  زن و مرد  1341و همکاران نیز در بررسی بر روی

سالگی مشاهده  73اسکاتلندی در یک مطالعه کوهورت در سن 

رنجورخویی با پیروی از الگوی غذایی سالم، ارتباط  کردند روان

. (13)ا افزایش مصرف غذاهای آماده، ارتباط مثبت دارد منفی و ب

( روی 2338و همکاران )سال  Provencherدر مطالعه دیگری که 

زن کانادایی چاق یا دارای اضافه وزن در سنین قبل از  154

یائسگی انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که 

ت غذا و رنجورخویی بالا با عدم توانایی در کنترل دریاف روان

. همچنین (14)حساسیت بیشتر نسبت به گرسنگی، ارتباط دارد 

Kikuchi  وWatanbe  ( در بخشی از مطالعات خود 2333)سال

دانشجوی پسر و دختر ژاپنی، نشان دادند بین  473روی 

ای در دانشجویان  های تغذیه رنجورخویی با پذیرش توصیه روان

و  MacNicol(. 15داری وجود دارد ) پسر، رابطه منفی معنی

 11-15پسر و دختر  451همکاران نیز در پژوهش خود بر روی 

رنجورخویی با تغذیه سالم و  ساله اسکاتلندی دریافتند روان

البته  .(16)داری دارد  رفتارهای سلامتی، ارتباط منفی معنی

مطالعات معدودی نیز موجود است که در آنها به رابطه بین 

ای نشده  ی و الگوی غذایی اشارهرنجورخوی های روان ویژگی

های  و همکاران روی زوج Brummerttجمله پژوهش  است، از 

رنجورخویی با کیفیت  کارولینای شمالی که نشان داد بین روان

داری  ها، ارتباط معنی رژیم غذایی هر فرد و یا هریک از زوج

رنجورخو، شتابزدگی  (. یکی از صفات افراد روان7وجود ندارد )

ها و امیال از جمله مصرف غذا  ه به ناتوانی در کنترل هوساست ک

رنجورخویی  که نمره بالایی در روان شود. در افرادی مربوط می

تواند در برابر آنها  دارند، امیال به حدی قوی است که فرد نمی

گونه افراد در کنترل رفتارها و  . بنابراین، این(4)مقاومت کند 

 ان هستند. های نادرست غذایی ناتو عادت

 

پذیری  رنجورخویی؛ افسردگی و آسیب های روان از دیگر ویژگی

که برخی افراد در شرایط روحی  در برابر استرس است و از آنجایی

منفی از جمله استرس و افسردگی به مصرف مواد غذایی ناسالم و 

، لذا نتیجه (17)آورند  یا عادات نادرست غذایی روی می

 انتظار است. قابلشده در اینجا  مشاهده

در مطالعه حاضر مشاهده گردید بین برونگرایی بالا با امتیاز عادات 

همبستگی وجود ندارد. نتایج مطالعات  ،غذایی از نظر آماری

های مطالعه حاضر با  شده در این زمینه نیز متفاوت است. یافته انجام

و همکاران همخوانی داشت. آنها در  Brummertt پژوهشنتایج 

التحصیل  های فارغ های مطالعه قلب زوج بررسی خود روی داده

دریافتند بین ویژگی برونگرایی با کیفیت رژیم غذایی هر فرد یا 

و  Goldberg. (7)داری وجود ندارد  ها، رابطه معنی هریک از زوج

Strycker ساله سفیدپوست  22-43زن و مرد  853نیز با بررسی

آمریکایی به این نتیجه رسیدند که برونگرایی با امتیاز کلی 

داری ندارد  های غذایی سالم از نظر آماری، ارتباط معنی عادت

گرایی با نتایج برخی مطالعات بین برون. از سوی دیگر، در (18)

، (13)ای  ایی مدیترانه، الگوی غذ(6)پیروی از الگوی غذایی سالم 

، (14)کنترل دریافت غذا، حساسیت پایین نسبت به گرسنگی 

(؛ 12،15مصرف منظم صبحانه، افزایش مصرف میوه و سبزی )

رابطه منفی  ؛(13)رابطه مثبت و با مصرف غذاهای آماده 

 .شده استداری مشاهده  معنی

با پذیری  از سوی دیگر در مطالعه حاضر، نمره بالا در انعطاف

های غذایی، همبستگی معکوس نشان داد. این یافته با  امتیاز عادت

همخوانی داشت؛  Watanbeو  Kikuchiبخشی از نتایج مطالعه 

پذیری با اجتناب از  چراکه آنها دریافتند بین ویژگی انعطاف

داری وجود  مصرف ماهی یا گوشت سوخته، ارتباط منفی معنی

خی مطالعات، حاکی از رابطه . از سوی دیگر، نتایج بر(15)دارد 

و الگوی غذایی سالم و  (18)ها  پذیری با عادت مثبت بین انعطاف

. همچنین محققان (6)رابطه منفی با الگوی غذایی سنتی بوده است 

پذیری با افزایش مصرف میوه و سبزی و  دیگر نیز دریافتند انعطاف

  (. در 12،14کاهش مصرف شیرینی و شکلات همراه است )

        از عادات غذایی همبستگی پذیری با امتی مطالعه حاضر بین توافق

         Stryckerو  Goldbergکه این یافته با نتیجه مطالعه  دیده نشد

 ا ـری بـذیـپ قـی توافـژگـد ویـهمخوانی داشت؛ چراکه آنها دریافتن
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داری ندارد  های غذایی سالم از نظر آماری، ارتباط معنی عادت 

پذیری با  و همکاران نیز بین توافق Brummett. در مطالعه (18)

(. از سوی 7داری گزارش نشد ) افراد، رابطه معنی کیفیت رژیمی 

آموزان دبیرستانی،  و همکاران روی دانش Choهای  دیگر، یافته

های غذایی سالم بود  پذیری با عادت دهنده ارتباط مثبت توافق نشان

پذیری با کاهش مصرف  (. در سایر تحقیقات نیز توافق5)

، حساسیت پایین نسبت به گرسنگی (12)های شیرین  نوشیدنی

های  ، افزایش مصرف شیرینی، اجتناب از دریافت چربی(14)

مرتبط بود.  ،(15)حیوانی در مردان و افزایش مصرف میوه در زنان 

بودن و امتیاز  در مطالعه حاضر بین نمره بالا در ویژگی باوجدان

بالای عادات غذایی، همبستگی مستقیم مشاهده گردید. یافته اخیر 

با بیشتر مطالعات موجود در این زمینه همخوانی داشت. در برخی 

های غذایی سالم  بودن با پیروی از الگوها و عادت از آنها، باوجدان

بودن با  ها نیز باوجدان (. در سایر پژوهش6،13،18رتبط بود )م

کنترل آگاهانه دریافت غذا، حساسیت پایین نسبت به گرسنگی 

، مصرف منظم صبحانه، اجتناب (12)، افزایش مصرف میوه (14)

های حیوانی و تعادل  از مصرف غذاهای غنی از کلسترول، چربی

داری داشت. افراد  ارتباط مثبت معنی، (15)در رژیم غذایی 

شناسی، تلاش  هایی چون وظیفه علت داشتن ویژگی باوجدان به

گیری افراد هدفمند؛ با اراده  بودن در تصمیم برای موفقیت، محتاط

و مصمم بوده و در راستای دستیابی به موفقیت، تلاش بسیاری 

پذیری در آنها موجب  . در واقع، ویژگی مسئولیت(4)کنند  می

ای، ایجاد رفتارها و  های تغذیه پذیرش آموزششود تا در  می

نحو مطلوبی موفق باشند. علاوه بر آن،  عادات غذایی سالم؛ به

علت تأمل و احتیاط در انجام امور، تبعات پیروی  گونه افراد به این

از عادات و الگوهای غذایی ناسالم را درنظر گرفته و سعی در 

 دارند. اجتناب از انجام چنین عادات ناسالمی 

های شخصیتی بر امتیاز  در تفسیر نتایج رگرسیون ویژگی

های  توان چنین گفت که از بین ویژگی های غذایی نیز می عادت

رنجورخویی، بیشترین  شخصیتی پنج عاملی؛ در گام اول: روان

 ی ـه همبستگـی دارد کـذایـای غـه ادتـاز عـیـا امتـی را بـهمبستگ

 

 

 

 

رنجورخویی  معکوس است. به عبارت دیگر، روانشده،  مشاهده

 باشد.  های غذایی ناسالم می کننده عادت بینی ترین پیش بالا، قوی

کننده امتیاز  بینی پذیری، بیشترین پیش در گام دوم: ویژگی انعطاف

های غذایی ناسالم است و در  های غذایی و یا عادت پایین عادت

های غذایی  کننده امتیاز عادت بینی بودن، پیش باوجدان :گام سوم

که  ی؛ بدین معنباشد میاست که همبستگی مذکور از نوع مستقیم 

های غذایی نیز  بودن بالاتر باشد، امتیاز عادت هرچه نمره با وجدان

 بیشترخواهد بود.

دار بین برونگرایی و  نبود همبستگی معنی ،در پژوهش حاضر

ناهمسو بودن همبستگی های غذایی و  پذیری با امتیاز عادت توافق

های غذایی در مقایسه با مطالعات  پذیری با امتیاز عادت انعطاف

پیشین، ممکن است ناشی از تفاوت در حجم نمونه، گروه سنی 

افراد، تفاوت در روش ارزیابی غذایی، تفاوت در استفاده از فرم 

های فرهنگی و  ، تفاوتNEOکوتاه یا بلند پرسشنامه شخصیت 

 های مورد مطالعه باشد. وگرافیگ جمعیتهای دم ویژگی
 

 گیری نتیجه
رنجورخویی و  های شخصیتی روان طبق نتایج این مطالعه، ویژگی

بودن با  های غذایی ناسالم و باوجدان پذیری با عادت انعطاف

های  آموزش ،بنابراینهای غذایی سالم، همبستگی دارند.  عادت

 ،دانشجویانهای شخصیتی  ای مناسب براساس ویژگی تغذیه

های  منظور اصلاح الگوهای غذایی و پیشگیری از ابتلا به بیماری به

نگر در  همچنین انجام مطالعات آینده گردد. مزمن توصیه می

های سنی مختلف در هر دو جنس در این زمینه ضروری  گروه

 رسد. نظر می به
 

 تشکر و قدردانی
نامه کارشناسی ارشد نجمه گلستان باغ  مقاله حاضر بخشی از پایان

باشد. بدین وسیله از حمایت  ( میNRC-4215)به شماره طرح 

شاپور اهواز  مالی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی جندی

 شود. قدردانی می
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 و همکاران گلستان باغنجمه                                                                                     انشجویان دخترد های غذایی در عادت های شخصیتی با ویژگیهمبستگی بررسی 
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